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»Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,

MALA Helenka bawi sie swoja
lalkg i zdaje sie nie zwraca¢ uwa-
gi nastarszych. Od czasu do cza-
su, podnosi, Jak gdyby stuchajac,
swojg jasng gtowke. Twarzyczka
JeJ nie zdradza zbytniej uwagi
W czasie rozmowy ojca z matka.
Ojciec martwi sie o swoja trzech-
letnig coreczke:

»,Za mato je! Czy ona nie jest
chora? 4}

~Alez nie, — odpowiada mat-
ka, — ona bawi sie u swoich kole-
zanek, tu i owdzie zjada kawatek
ciasta 1 psuje sobie apetyt. Nie
mozemy jej zabraniaC przestawa-
nia z towarzyszkami zabawy; jest
naszg jedynaczka i potrzebuje ich
towarzystwa4l

~Przeciw temu nic nie mozna
zrobic¢, chciatam ci tylko dowiesc,
Ze nic jej nie jest, a tylko zo-
tadek jej jest przetadowany sto-
dyczami4l

Zaniepokojony ojciec nie jest
jeszcze przekonany. Wedtug niego
mate dzieci musza dostatecznie
jes¢, w razie przeciwnym sg cho-
re. Ale... Podaje sie kolacje. Matka
nalewa ojcu szklaneczke piwa
a przed dzieckiem stawia kaszke.
Juz dziecko sigga, ku radosci ojca,
gdy wtem spojrzenie jej zatrzy-
muje si¢ na piwie. — ,Ja chce pi-
wa4l — | Nie, odeW|ada ojciec,
pPIWO nie jest dla matych dzie-
ci— ,Ale ja jednak chce piwal!4l
Matka podaje jej szklanke mleka.
Helenka odsuwa mleko w sposob
niegrzeczny 1 skierowuje wzrok
na ojca: ,Jezeli nie dostane piwa,
nie zjem takze kleiku4i

Inny przyktad: Rodzice nie
chcieli swego matego chtopca zo-
stawiC samego w domu i wazieli
go z sobg na zebranie rodziciel-
skie, gdzie mowiono o karze cie-
lesnej. Jakis czas potem, matka
uderzyta chiopca za niepostuszen-
stwo. | co zrobit maty mezczy-
zna? Stangt szeroko przed matka
I krzyczy: ,Nie wolno ci bic
mnie, bo bede jeszcze wiece] nie-
grzeczny!4

Stusznym jest,

aby rodzice
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Niegrzeczne dziecko.
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UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz«.
Jan Kochanowski

I wychowawcy wypowiadali swe
sagdy o dziecku 1 jego kierowaniu,
aby moc wspotpracowac, tym
wiece], ze wychowanie koniecz-
nie powinno byc planowe | jed-
nolite.

Nie tylko dzieci tracg uszano-
wanie dla rodzicow — ale nawet
wykorzystuja szybko sytuacje.

Oskarzajg ojca przed matka
I na odwrot, 1 niejedno szczescie
domowe zostato zburzone, po-
niewaz rodzice nie zgadzali sie
co do metody wychowania dzie-
ci. Najgorzej jest wowczas, gdy
rodzice w obecnosci dzieci sprze-
czajg sie o kwestie wychowaw-
cze 1 wzajemnie wytykaja sobie
btedy. Dzieci majg bardzo czute
ucho, jezeli chodzi o to, co dotyczy
ich matych osob.

Styszac dyspute rodzicow na
temat ich wychowania, dzieci
Czuja sie zbyt waznym osrod-
kiem zainteresowania i niejedno

skuteczne postanowienie tamie
sie wobec ich wewnetrznego
uporu.

Sposob wychowania nie po-
winien zwraca¢ uwagi dzieci i byc
przez nich zbyt silnie odczu-
wany. Nie wyklucza to, ze wy-
chowanie powinno byC planowe
| Scisle oméwione, ale tylko mie-
dzy rodzicami. Nie mozna bycC
dos¢ ostroznym w rozmowie,
w obecnosci zupetnie matych
dzieci. ,Ach, cdz tam, ten maty
chiopiec, dziewczatko... jeszcze
nic nie rozumied.. taka wymowka
jest nieuzasadniona. Chociaz ma-
le dzieci nie wszystko dobrze ro-
zumiejg z rozmowy starszych, to
WyCczuwajg one czesto z przyciszo-
nego tonu: ,teraz sie co$ mowi,
Czego ja nie moge styszec4l i na-
stawiajg jeszcze uwazniej ucho.
Dziecko nie powinno sie domy-
slac, ze rodzice majg jakies ta-
jemnice, do ktérych ono nie jest
dopuszczone. W ten sposob tylko
moze utrzymac sie to zaufanie,
bez ktérego wychowanie nie daje
dobrych wynikow.

Dr L.



AKU

POWSZECHNE zainteresowanie
sie rakiem wzrasta coraz bardziej,
poniewaz w dzisiejszych czasach
nie ma prawie cziowieka, ktory
by sie z tg grozng chorobg nie ze-
tknat w kole rodziny lub przyja-
ciot. Uczeni przeprowadzajg nie-
ustannie liczne badania nad ra-
kKiem 1 nie ma prawie dnia, zeby
prasa nie przyniosta wiadomosci
0 jakichs nowych prébach wy-
swietlenia przyczyn powstawania
1 leczenia nowotwordéw. Szary
jednak cztowiek nie odnosi zad-
nych konkretnych korzysci z tych
wiadomosci, nie pomagaja mu
one wcale do walki z rakiem,
a przeciez sprawa tak sie przed-
stawia, ze tylko powszechne uswia-
domienie i intensywna wspotpra-
ca spoteczenstwa z lekarzem mo-
ze zlagodziC niebezpieczenstwo.
Kazdy powinien wiedzieC na czym
polega rak, jak sie objawia 1 jak
przebiega, a nade wszystko — jak
sie  zaczyna. Rak uchwycony
w okresie dosC wczesnym daje sie
doskonale usuna¢ czy to na dro-
dze operacji czy innych zabiegow,
dopiero zaniedbany stanowi praw-
dziwe niebezpieczenstwo i pro-
wadzi do nieuchronnej Smierci.
Dlatego kazdy powinien moc roz-
poznac pierwsze jego objawy i bez
zwitoki udac sie do lekarza. Wiele
0sOb  zaniepokojonych stanem
swego zdrowia zwraca sie ze swa
troskg do znajomych z prosba
0 jakas porade, ewentualnie do
znachorow, czym wyrzadzajg so-
bie ogromng krzywde. Nie cho-
dzi tu o falszywe leczenie, nie
ma ono bowiem wptywu na prze-
bieg raka, lecz o zaniedbanie,
0 zwloke, ktdéra moze mieC naj-
Zgubniejsze skutki. Im wczesnigj
zaczniemy racjonalne, powazne
leczenie, tym wiekszg mozemy
mieC nad2|eje; na wyzdrowienie.
Dlatego najistotniejsze pytanie
nasuwa si¢ samo: w jaki sposob
mozemy rozpozna¢ raka, rozwija-
jacego sie w naszym organizmie,
jakie sg pierwsze niepokojace
oznaki?

Rak jest swoistym schorze-
niem komorek, ktore wyzwa-
lajg sie spod wiadzy naszego or-
ganizmu, tworzg sobie wiasng
strukture, wiasny chemizm i pro-
wadza w obrebie naszego ciata
samoistng egzystencje. Komorki

Rak skory przed leczeniem.

Rak skory wyleczony radem.

Rak zotagdka. Na przekroju zotadka
wida¢ owrzodzenia rakowate.
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normalne rosng, rozwijajg sie,
biorg udziat w przemianie ma-
terit w scistym zwigzku 1 pod
kontrolg calego organizmu, ko-
morka rakowata zyje niezaleznie
I zmierza do Jednego tylko celu:
rosng¢c I mnozy¢ sie. Do tego
nadmiernego bujania potrzebuje
materiatu, ktory czerpie z orga-
nizmu; totez jedng z zasadni-
czych oznak raka jest gwattowne
chudniecie.

Poczatkowo te zbuntowane ko-
morki wymykajg sie spod naszej
obserwacji, nie widzimy ich po
prostu — dopiero z biegiem cza-
su, gdy sie rozmnozg przez szybki
pod2|a’r pojawia sie niewielka guz-
kowata narosl, zwykle niebolesna.
Ten ostatni moment staje sie przy-
czyng wielu tragicznych nieporo-
zumien: laik sadzi, ze guz niebo-
lesny nie moze byC czym$ groz-
nym. Tymczasem rzecz ma Sie
odwrotnie. BOl, aczkolwiek su-
biektywnie bardzo nieprzyjemny,
jest naszym sojusznikiem, ponie-
waz ostrzega o zblizajacym sie
niebezpieczenstwie. W wypadku
raka — o ile idzie o wczesny
okres — sojusznik ten zawodzi
| fakt ten wiasnie powoduje wiele
zaniedban.

Rak moze umiejscowiC sie
w kazdym miejscu naszego ciata,
moze zaatakowaC skore, zotadek,
jelita, pecherz, ptuca, jezyk, mi-
gdaty, gorng i dolng szczeke, gru-
czoty brzuszne, u kobiet jajniki,
gruczoty piersiowe I macicg. Wi-
dzimy wiec, ze rak moze sobie
obra¢ za punkt wyjscia kazdy
narzad, jakkolwiek musimy zau-
wazyC, ze w jednych umiejscawia
sie czesciej, w innych — rzadziej.
Wystepuje zazwyczaj w starszym
wieku, iIstniejg jednak wypadki
raka u osob bardzo miodych.

Sktonnosc¢ do raka bywa dzie-
dziczna, totez przy stawianiu roz-
poznania nalezy ustaliC, czy w ro-
dzinie nie byto poprzednio jakich
podejrzanych przypadkow. Oczy-
wiscie nie zawsze cztowiek, ktore-
go rodzice umarli na raka, musi
zapasC na te sama chorobe, nie-
mniej tam, gdzie wystepuje ob-
cigzenie dziedziczne, trzeba je-
szcze bardziej zwracacC na siebie
uwage i pilniej obserwowac sie
niz normalnie. Nic nie bedzie
w tym ziego, ani przesadnego,
jezeli cztowiek obarczony podob-
nym spadkiem da sie zbada¢ od
czasu do czasu lekarzowi — w tym
wypadku lepsza jest nadmierna
troskliwosC niz zaniedbanie.

Musimy rownoczesSnie zazna-
czyc, ze na raka zachorowaC moze
kazdy cztowiek, chocCby nie posia-
dat zadnych obcigzen.

Dr Antoni Kossakowski.



Starozytny szpital.

Aptekarz 1 lekarze

JM ROZWIJALA SIt SPICZNA OPILKA LLKARSKA

Szpital Liezpieczalm Spotecznej 0 '~lci Narutowicza w Krakowie. Front

PO wszystkie czasy chory cztowiek potrzebowat pomocy le-
karskiej, opieki i pielegnacji, stowem takich warunkow,
Ktore by mu umozliwity powroét do zdrowia i do pracy. Dla-
tego juz w bardzo odlegtych czasach ludzkoSC zrozumiata
koniecznos¢ zorganizowania spotecznej pomocy dla 0sob,
dotknietych jaka$ chorobg. Poczatkowo ciezar tenspadatli tyl-
0 na rodzine, na rod, potem obowigzek ten przejety stowarzy-
szenia religijne, oraz zwigzki Swieckie, takie jak gminy i mia-
sta. Juz w odlegtej starozytnosci spotykamy sie z instytucja le-
karzy miejskich, ktérzy mieli obowigzek leczyc¢ bezptatnie cho-
rych; natomiast z pojeciem Ubezpieczalni Spotecznej i leka-
rzy spotecznych nigdzie sie w starozytnosci nie spotykamy.
W wiekach Srednich opieka nad chorymi przypada wy-
tgcznie w udziale kosciotowi, a zwilaszcza klasztorom.
W wieku XI1IlI poczynajg dziata¢c na tym polu rowniez
| miasta, aw X1V wieku niemal kazde wieksze miasto Europy
posiadato juz wiasny szpital, w ktérym miescili sie chorzy

Szpital zagrozony morem (dzumaj.

danej gminy. Na czele szpitala, poczawszy od XV wieku stat
zwykle zawodowy lekarz. W pdzniejszym Sredniowieczu,
wraz z rozwojem miast i cechow, powstajg w tonie tych
ostatnich liczne korporacje, bractwa i stowarzyszenia, ktore
oprocz celow religijnych, majg takze obowigzek otaczac opieka
ubogich, starcow i chorych, nalezacych do danego stowarzy-
szenia. Tutaj wiec musimy poszukac pierwszego zawigzku idei
ubezpieczenia przeciw chorobom. Korporacje organizowano
w ten sposob, ze kazdy cztonek wnosit roczng lub miesieczna
danine, w zamian za co w razie choroby otrzymywat opieke
| pomoc w domu lub szpitalu. W wielu miastach zapomogi
na leczenie udzielano w formie pozyczki, ktérg cztonek po
dojsciu do zdrowia musiat sptacac.
Niekiedy wyptacano jg na pod-
stawie ztozonego zastawu, ktory
trzeba bylo nastepnie wykupic,
aczkolwiek pierwszej pomocy
udzielano zwykle bezptatnie, do-
piero na pokrycie kosztow dal-
szego leczenia zadano zastawu czy
poreki. Dziato sie to wszystko
w tym wypadku, jezeli czionek
byt cztowiekiem ubogim 1 nie
mogt sam pokry¢ kosztow leczenia.
Stawiano tez zazwyczaj wa-
runek, aby choroba byta nieza-
winiona, to znaczy, ze np. rany
otrzymane w bojce, czy przy pija-
tyce nie obowigzywaty bractwa
do spieszenia z pomocg. Godnym
wzmianki jest tez fakt, ze bractwa -
czesto z gory wptacaty szpitalowi
wktadke roczng, by sobie za-
pewni¢ przyjecie chorych, przy
czym stawiaty rozmaite zadania,
dotyczace poscieli, bielizny dla
chorych, skrupulatnej opieki itd.
Pozniej niektdére bractwa zakila-
daty wiasne szpitale 1 domy dla
chorych pod kierunkiem zawodo-
wych lekarzy (szpital cechu su-
kienniczego zatozony we Flo-
rencji w roku 1470). Poniewaz

wktadka cztonkowska obowigzywata niemal we wszystkich
bractwach i1 korporacjach, przeto mozemy jg uwazacC jako
pewien rodzaj przymusowej optaty ubezpieczeniowe].

Na przetomie sredniowiecza i dziejow nowozytnych nie
widzimy zadnych konkretnych zmian w tym lecznictwie,
ktore mamy juz wszelkie prawo nazywac spotecznym. W kra-
jach objetych przez Reformacje znikajg stowarzyszenia ko-
scielne, ustepujagc miejsca zwigzkom Swieckim, ktore przej-
muja wszystkie obowigzki dawnych bractw religijnych. Po
ogromnym rozkwicie cechow pojawia sie w w. XV i XVI
wraz zZ rozwojem merkantylizmu pewne rozluznienie zwigz-
kow cechowych; mialy one te zlg strone, ze kto stat poza
mmi, nie mogt wcale korzystaC z dobrodziejstw opieki spo-
tecznej, jakiej udzielaty swym cztonkom. Z biegiem lat przez
wprowadzenie wolnosci pracy cechy utracity swoje znacze-
nie, jakkolwiek nazwa przechowata sie do dzi$ dnia.

Pojecie opieki spotecznej nie zanika jednak, a raczej roz-
wija sie z postepem czasu. Powstajga nowe zwiazki, np. Sto-
warzyszenie Gornikow, bogate'w cztonkéw i w zasoby ma-
terialne. Nie jest to dzietem przypadku, ze ten rodzaj pracy,
tak niebezpiecznej, groznej dla zdrowia i zycia, zorganizo-
wat sie jako jeden z pierwszych w Sciste stowarzyszenie.
Cele tych zwigzkow bytly poczatkowo bardzo rdézne. Jedne
wyptacaty zasitki dla starcow, niezdolnych do pracy, inne
udzielaty diugoterminowych lub bezzwrotnych pozyczek.
Kazdy cztonek musiat z tygodniowego zarobku skiadac
drobng czastke do kasy. Wysokos¢ wktadki regulowano wy-
sokoscig zarobku lub iloscig lat przynaleznosci do zwiazku.

Wspolny majatek przechowywano w zamczystych skrzy-
niach, a zarzadzali nim najstarsi zwigzkowcy, wybierani przez
ogolne zgromadzenie lub mianowani przez zarzad kopalni.

Powoli ciezarem odpowiedzialnosci za choroby i kale-
ctwa, spowodowane pracg w kopalni, czy w innym rzemiosle,
zaczeto obarcza¢ wiascicieli warsztatow i w ogoéle praco-
dawcow.

W ten sposdb rozbudowywano i rozszerzano zwmolna za-
kres opieki spotecznej, az w naszych czasach zrealizowano
jej postulaty w Ubezpieczalniach Spotecznych.

Dr Antoni KossakowskKi.

Sala potoznic w szpitalu Ubezpieczalni Spotecznej.



OKOLO 600,000 osOb ulega corocznie w Polsce skalecze-
niom przy pracy wskutek cigzkich i drobnych wypadkow.
Skaleczenia te konczg sig¢ przewaznie bez powazniejszych
powikian, jednak 6% ran, a wiec Kkilkadziesiat tysiecy osob
ulega zakazeniu przyrannemu.

Kazdy wypadek zakazenia rany przedituza w znacznym
stopniu okres leczenia i niezdolnosci do pracy, a w pewnym
odsetku zupetnie nawet drobne skaleczenia powodujg trwate
inwalidztwo lub nawet Smier¢ robotnika,

Z zestawienia danych o ilosci zakazen w zwigzku ze ska-
leczeniami przy pracy I wypadkow duru brzusznego w catej
Polsce, okazuje sie, ze zakazenia przyranne przewyzszaja;
liczbowo te ciezkg chorobe i stanowig w ten sposob grozng
epidemie, na ktorg dotychczas niestety zwraca sie zbyt matg
U nas uwage.

A opanowanie te] kleski nie jest bynajmniej trudne.
Z badan bowiem wynika, ze stosunkowo nieznaczna liczba
skaleczen ulega zakazeniu w chwili wypadku, znacznie
wieksza ich czes¢ powstaje juz po wypadku, albo z powodu
zanieczyszczenia rany, wyniklego z zupetnego jej nieopa-
trzenia, albo tez wskutek niewtasciwie zrobionego opatrunku.

Duza liczba zakazen w naszych fabrykach staje si¢ zrozu-
miata, jezeli wezmiemy pod uwage niski poziom orga-
nizacji pierwszej pomocy. Wedtug ankiety, przepro-
wadzonej przez inspekcje pracy w todzi, na 61 zakladow
witokienniczych tylko w 6-ciu byta zorganizowana wiasciwie
wykwalifikowana pomoc. Na 200 zgtoszonych wypadkow
w pewnym okresie tylko 38-miu osobom udzielono pomocy
kwalifikowanej, w tym tylko 22 osoby otrzymaty te pomoc
na terenie zaktadu pracy.

Natomiast za granicg w wielu juz bardzo fabrykach
pierwsza pomoc zostata doskonale zorganizowana, a stan
taki daje powazne efekty, zmniejszajace w ogromnym pro-
cencie ryzyko zakazenia. Tak wiec np. w amerykanskich
stalowniach Carnegie Steel Co w ciggu 3-ch lat
zmniejszono liczbe zakazen przyrannych z 50% do
0,1%; w Cambria Steel Co z 5,75% do 0,25%;

w pewne] fabryce broni odsetek zakazen wyniost
w ciggu trzech lat zaledwie 0,003%.

| 'w naszym przemysle trzeba wiec wypowie-

dziec energiczng walke brakowi lub ztej organizacji
pierwszej pomocy. Nie stojg tu bynajmniej na prze-
szkodzie wydatki, gdyz sg one bardzo niewielkie.
Tak np. jedna z wigkszych fabryk w Polsce, po-
siadajgca wzorowg organizacje pierwszej pomocy,
wydaje na apteczki i Srodki opatrunkowe okoto 25
groszy rocznie na jednego robotnika. Drobny ten
wydatek nie pozostaje w zadnym stosunku do strat
gospodarczych, wywotanych brakiem pierwszej po-
mocy, ktore wynoszg rokrocznie dziesigtki milio-
now zitotych.

Ale sprawa organizacji pierwszej pomocy hie
polega bynajmniej jedynie na zainstalowaniu apte-
czek 1 przeszkoleniu personelu, umiejacego facho-
wo opatrywac skaleczenia. Trzeba jeszcze wytwo-
rzyC odpowiednig atmosfere w zaktadzie pracy, zro-
zumienie znaczenia tego zagadnienia nie tylko wsrod
robotnikow, ale i —co jeszcze wazniejsze — wsrod
personelu nadzorujacego 1 to zarowno Sredniego:
technikow, majstrow fabrycznych, jak i wyzszego.

Powiada sie czesto, ze robotnik lekcewazy so-
bie drobne skaleczenia i sam nie chce iS¢ opatrzec
rany. Zapewne wypadki takie zdarzajg sie nieraz,
ale jak czesto brak opatrunku wynika, z niemo-
znosci odejscia robotnika od pracy. Jesli robotnik
ma ustalong wysoka norme pracy dzienne, jesli
musi on obstugiwac¢ szereg maszyn, wyma-
gajacych statego dogladu, a nawet jesli pra-

cuje on na akord niezaleznie od tempa maszyny, ale
przy nisko skalkulowanej stawce akordowej — kazda stra-
cona minuta ma wowczas dla niego ogromne znacze-
nie. Trudno mu sie dziwi¢, ze w tych warunkach, przy
drobnym skaleczeniu nie zastanawia sie on nad mozliwy-
mi dalszymi ciezkimi dla niego konsekwencjami, mysli tyl-
ko, aby w tej chwili nie odejsC od pracy. Czesto tez wia-
ze sie to z obawag wywotania niezadowolenia majstra z
przerwanej roboty, z obawa przyznania sie do niezrecznosci,
do gorszego poziomu pracy, a wiec grozby ewentualnej
redukcji, kiedy tylu innych bezrobotnych czeka tylko na
Opréznienie sie miejsca w fabryce.

Fachowo zorganizowana pomoc, pomcc zblizona mo-
zliwie do miejsca pracy ze wzgledu na oszczednoSC czasu,
oraz odpowiednie nastawienie personelu nadzor-

czego, ktory by nie
tylko nie okazywat nie-
zadowolenia z powodu
wypadku, ale przeciw-
nie zmuszat robotnika
doliczeniasie zkazdym,
najbtahszym nawet ska-
leczeniem, moga dopie-
rotgcznie wytworzyc
wewnatrz przedsie-
biorstwa atmosfere,
ktora by wyelimino-
wata moment ,,lekce-
wazenia" ze strony
robotnika.



ROZA jest choroba, dokota ktérej nagromadzito sie bardzo
duzo przesadow wsrod matomiasteczkowej i wiejskiej lud-
nosci. Przesady te sg pozostatoscig dawnych czasow, kiedy
roza byla jeszcze mato zbadana przez nauke a nieodpowied-
nio zwalczana szerzyta sie bardzo, powodujac liczne Smier-
telne wypadki oraz kalectwa.

Jak mocno réza dawata sie we znaki w dawnych czasach
Swiadczy o tym dzisiejszy jeszcze stosunek ludnosci nie-
ktorych wsi do lej choroby i wielka réznorodnos¢ najdzi-
waczniejszych ludowych sposobow jej leczenia. O ile bo-
wiem ludnosc¢ wiejska na ogot wykazuje niewielkie zaintere-
sowanie sie poszczegolnymi chorobami, o tyle w wypadku
rozy dzieje sie odwrotnie. Gdy wezwany lekarz stwierdzi
u chorego roze, w otoczeniu tego chorego zaczyna sie ruch.
Padaja dyspozycje, z ktorych lekarz moze wnosic, iz rady
jego traktowane sg jako podrzedne i zastosowane prawdo-
podobnie nie beda. Przychodza bowiem wowczas do gtosu
ludzie starzy, szczegolniej kobiety ze swoimi sposobami
leczenia rozy, ktore pamietajg jeszcze od swoich babek.
A sposobow tych ludzie starzy znaja duzo i sg one przypu-
szczalnie rozne w roznych okolicach kraju. Z zaobserwowa-
nych przeze mnie w nlektorych okolicach woj. Kieleckiego
sposobow ludowego leczenia rézy widac, ze niektdre z nich
sg naiwnie niewinne, iNnne o pewnym nawet uzasadnieniu
leczniczym, niektore zas nie tylko sg szkodliwe, lecz wprost
okrutne. A wiec do niewinnych zaliczy¢ mozna na przykitad
oktady z wody, w ktorej przez dobe moczono medalik Sw.
Benedykta, palenie listkow rézy nad chorym, lub zazegny-
wanie, polegajace na kresleniu krzyzykow na chorym miej-
scu Swiecong kredg (t. zw. trzechkrélowa) i wymawianiem
zakleC zwroconych do rézy* Smarowanie rdzy atramentem
miato dawniej nawet swe uzasadnienie w tym, ze atrament
wyrabiany z galaséwek mogt mieC niewielkie lecznicze dzia-
lanie. Atrament jednak dzisiejszy moze by¢ tylko szkodliwy.
Oktady z moczu, lub swiezego katu krowiego sg szkodliwe
| wstretne. Okrutnym wydaje si¢ rowniez leczenie z jakim
spotkatem si¢ w pewnym miasteczku. Chorej na roze twarzy
wysmarowano twarz Swiezo krwawigcym ogonem Kkocim
specjalnie do tego celu odcietym zywemu kotowi. Na ogoét
wsrod ludzi uciekajacych sie do podobnego leczenia panuje
btedne przekonanie, ze lekarze nie wierza w réze, a tym
samym | nie moga jej leczyc.

Warto przeto chociaz pokrotce wyjasnic jak nauka le-
karska zapatruje sie na roze i jak nalezy sie chroni¢ przed
tg choroba.

Roza jest chorobg zakazng wywotang przez specjalny
zarazek, ktory przedostaje sie do krwi przez zanieczyszczenie
nim rany lub chociazby najmniejszego zadrasnigcia skory
albo btony Sluzowej w nosie. Po 2—3 dniach od czasu zaka-
zenia skaleczonego miejsca rozpoczyna sie ogolna choroba
dreszczami i goraczka. Przebieg jej moze byC tagcdny lub
tez gwattowny z goraczka dochodzacg do 41Q utratg przy-
tomnosci, majaczeniami, — jak w tyfusie. A réwnoczesnie
Z poczatkiem goraczki zjawia sie silne, bolesne zaczerwie-
nienie i obrzek skory naokoto skaleczonego miejsca, przez
ktore wtargnat zarazek do krwi, a wiec najczesciej na nosie
| twarzy. Ten stan zapalny szerzy sie stale, zajmujac coraz
to nowe przestrzenie skory. W ten sposob na przykiad
Z nosa rozszerza sie réza na policzki, powieki, czoto, mat-
zowiny uszne. Powieki bywaja przy tym niekiedy tak obrzekte,
Ze chory nie moze ich otworzy€. Czasem na zaczerwienionej
skorze powstajg pecherze, jak przy oparzeniu. Taki stan
trwa okoto 10—12 dni po czym zwykle gorgczka opada,
zapalenie skory przestaje sie szerzyC, a dotychczas zajete
chorobg miejsca bledng 1 tuszcza sie.

Ré6za zdarza sie u noworodkow wskutek zanieczyszcze-
nia ranki pepowinowej i konczy sie prawie zawsze Smier-

telnie. ROwniez niebezpieczng dla zycia jest réza u potoznic
I u ludzi starych z ostabionym sercem. Najczestszg jest roza
twarzy. Zjawia sie ona u o0sob, u ktérych zarazek przedo-
staje sie do krwi przez drobne uszkodzenia bicny sluzowej
W nosie przy katarze.

Przebycie rozy nie tylko nie zabezpiecza cd powtornego
zachorowania, lecz odwrotnie — ufatwia je.

W zasadzie leczyC réze nalezatoby w szpitalu. Leczenie
w domu dopuszczalne Jest tylko pod warunkiem zachowania
wszelkich ostroznosci, aby nie naraza¢ osob zdrowych na
niebezpieczenstwo zarazenia sie. Kierunek leczenia w kaz-
dym wypadku musi ustalic lekarz, ktory zaleznie od wieku,
od stanu serca chorego, nasilenia choroby i innych okolicz-
nosci zaleca takie lub inne leczenie. Na ogot chory musi po-
zostawac w tozku I otrzymywac pozywienie posilne i lekko-
strawne. Na chore miejsca stcsuje sie rozne mascie lub
oktady z kwasnej wody. W lekkich wypadkach moze sie
obejsC bez, wszelkich lekarstw. W ostatnich czasach stcsuje
si¢ rowniez wstrzykiwanie surowicy przeciw rozy, co znacz-
nie skraca I tagodzi przebieg choroby.

Aby uchronic sie przed zachorowaniem na rdze wystar-
Czy przestrzeganie nastepujacych prostych zasad hygieny:

1) Kazda najdrobniejszg nawet ranke nalezy czysto
utrzymywac.

2) Wszelkie cierpienia nosa starannie leczyC nie dotykac
brudnymi palcami. WYystrzegaC sie wiec brzydkiego zwy-
czaju diubania w nosie.

3) Do porodu i pielegnacji potoznicy i noworodka nie
wzywac t. zw. babek wiejskich lecz zawodowe akuszerki,
ktore sg specjalnie szkolone w przestrzeganiu czystosci.

4) W razie pojawienia sie rozy w rodzinie przede wszyst-
kim dbaC o potoznice i noworodka lub osobe skaleczong
przez bezwzgledne odosobnienie chorego.

5) Po skonczonej chorobie nalezy poddaC odkazeniu
mieszkanie, posciel i bielizne chorego.

Przy stosowaniu statym tych zasad przez wszystkich
ludzi réza nalezataby do chordb wyjatkowo rzadkich.

Dr /?. Szcz.

JAKIE SA OBOWIAZKI
LEKARZA DOMOWEGQ?

LEKARZ domowy otacza statg opieka chorych swego
rejonu.

Jako sasiad z tej samej dzielnicy, zna warunki ich zycia
| pracy, moze wigc procz leczenia, takze zapobiegac cho-
robom, udzielajac wskazowek jak uniknac panujacej epide-
mil, Jak uchronic sie przed niebezpieczenstwami grozacymi
w pracy zawodowej Itp.

Lekarz domowy, wzywany w kazdej chorobie zna do-
ktadnie organizm swego pacjenta, wie dobrze, jakie leczenie
jest mu potrzebne, jakie leki mu pomagaja.

W razie jeSli potrzeba leczenia specjalnego, lekarz do-
mowy przekazuje pacjenta specjaliScie, o0szczedzajagc mu
cpsu i zdenerwowania przy szukaniu po roznych ambulato-
riach odpowiedniego dla siebie lekarza.

Lekarz domowy traktuje jednakowo wszystkich swoich
pacjentow. Nie ma tu ubogich i bogatych, ani lepszej czy
gorszej klienteli. Wszyscy dla niego sa rowni — zarowno
potrzebujacy pomocy.

Instytucje lekarza domowego wytworzyta troska o dobro
chorych, ktérych lecznictwo spoteczne stara sie otoczyC jak
najtroskliwsza 1 jaknajdalej idaca opieka.



Przy wzmozonym cisnieniu Kkrwi — dieta bez-
solna. Nauczycielowi w Andrychowie: Oczywiscie nad-
miar soli kuchennej nie jest wskazany przy wysokim cisnie-
niu krwi. Liczne badania wykazaty, ze u wielu 0sob uzy-
skano obnizenie cisnienia przez zastosowanie diety bez-
solnej. Szkodliwych objawow ubocznych, wynikajacych
z tego powodu nie zanotowano.

Choroby uktadu krazenia. Pani Ludwice B. z Lu-
blina: Przy chorobach ukiadu krazenia 1 ostabienia serca
niektorzy lekarze zwtaszcza w Niemczech polecajg nastepu-
jace postepowanie: codzien rano nacieraC cate ciatlo sucha
szczotka, aby wywotaC poczucie ciepta, po czym na 10 minut
potozy¢ zimny okiad na serce. Po obiedzie c¢wiczenia
oddechowe z rownoczesnym masazem, nastepnie znowu
I0-minutowy okiad na serce. Wieczorem silne nacierania
papka gorczyczng az do zaczerwienienia skory, potem zimny
oktad na serce przez 10 minut. W ciggu catej kuracji ostra
dieta, w skiad ktorej wchodza gtdwnie owoce i maslanka.
3/4 litra maslanki nalezy podzielic na 5 positkéw, do kaz-
dego dodaC kawatek soczystego owocu wielkosci jabtka.
Jezeli nastapl poprawa mozna stosowac potkapiele zamiast
masazow i nacierania szczotka, mozna tez rozszerzyC diete,
ktora jednak powinna ograniczac sie zawsze do mleka, owo-
cOw i suszonych jarzyn. Nieco ruchu i spacerow, duzo Swie-

LEKTORATY MEDYCYNY SPOLECZNEJ. Zakiad
Ubezpieczen Spotecznych wystgpit z prosbg do Minister-
stwa Opieki Spot. o przedstawienie w Ministerstwie WR
| OP. wniosku o utworzenie na Wydziatach Lekarskich na
Uniwersytetach katedr medycyny spotecznej. Powotano ko-
misje do opracowania odpowiednich wnioskOw, a na razie
majg byC utworzone przy wydziatach lekarskich lektoraty
medycyny spotecznej, ktore beda pouczac lekarzy i mtodziez
akademicka nie tylko teoretycznie, ale I praktycznie przez
zapoznawanie z higieng fabryk, warunkami pracy, chorobami
Zawodowymi itp.

SPOLDZIELNIA ZDROWIA. We wsi Markowa (pow.
przeworski) odbyta sie proba zatozenia Spoétdzielni Zdrowia,
celem umozliwienia ludnosci wiejskiej korzystania z pomocy
lekarskiej oraz ogolnego podniesienia zdrowia wsi, a wiec
urzadzen sanitarnych, profilaktycznych itp. Zg’rosi’ro sie Kil-
kudziesieciu cztonkéw. Organizacje takie istniejg w Jugo-
stawii.

PRZERAZAJACA STATYSTYKA. Wedtug ostatnich
statystyk, w Stanach Zjednoczonych liczba sztucznych po-
ronien w ciggu roku dochodzi do 2 milionow, a kobiet
umiera w zwigzku z poronieniem 30.000. Na skutek tego
organy zdrowia publicznego oraz opieki spotecznej wszczety
energiczng akcje zwalczania poronien.

SWIECACE LASKI. Wiadomo, ze juz od dawna nie-
widomi we Francji majg biate laski, ktore zwracajg na nich
uwage przechodniow i szoferéw. Ostatnio wprowadzono
w Paryzu nafosforyzowane ,laski nocne“, swiecgce zielo-
nawo w ciemnosciach. W ten sposob niewidomy moze cho-
dzic po miescie daleko bezpiecznie;.

WARUNKI PRENUMERATY:
Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcji i Administracji: ,,

z przesytka poczt, rocznie 2 zt. numer pojed. 20 gr.
Droga do Zdrowial* Krakéw ul. Batorego 3. Telef. 150-80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie

zego powietrza dziata bardzo dobrze. Oczywiscie kuracje
taka mozna stosowacC pod statym nadzorem lekarza.

Choroba Basedowa. Pani G. Z. z Tarnobrzega: Cho-
roba Basedowa nastepuje na tle wzmozonej czynnosci tar-
czycy. Objawia sie gwattownym chudnieciem, nerwowym
podraznieniem, bladg cerg 1 wytrzeszczem oczu. Nalezy
Zwroci¢ sie bezwzglednie do lekarza i w sposéb higieniczny
unormowac tryb zycia. Radzimy pani diete jarska, mato sto-
na, ktora posiada pewne znaczenie wyrownawcze i odcigza
serce. Spokoj Jest bardzo wskazany, totez najlepiej chorego
izolowac i przenieS¢ w nowe, pogodne otoczenie. Oprocz
tego mozemy poleciC codzienne suche nacierania szczotka
calego ciata, lekkie zabiegi wodolecznicze, okiady na
szyje. Operacja tylko wtedy jest wskazana, gdy objawy cho-
roby wystgpity nagle 1 z wielkim nasileniem. Obecnie le-
karze stosujg z dobrym skutkiem zastrzyki krwi zwierzecej.

Bole nog. Pani F. z Kielc. Cierpi pani na bole nog,
zwlaszcza podeszwy. OczywisScie przyczyng moze tu byc
ptaska stopa. W tym wypadku zastosowanie wktadki do obu-
wia przynosi znakomitg ulge. Niemniej radzimy pani pora-
dzi¢ sie lekarza, poniewaz bole moga by¢ spowodowane
jakiemi$ zmianami kosci w stopie, ktore tylko przeswietlenie
wykaze doktadnie.

Ischias. Panu H. M. z Nowego Targu: Jezeli cierpi
pan na rwe kulszowa, prosze potozyC sie do t6zka, dobrze
okryc, zastosowac Srodki napotne, uwazac¢ na regularny sto-
lec. Nie ma mowy o wstawaniu przed ustgpieniem bolow.
Przy sktonnosci do rwy kulszowej nalezy stosowac hartu-
jace zmywania, diete uboga w sol i biatko, nie forsowac nogi
staniem, unika¢ za wszelkg cene wilgoci. Polecamy kapiele
btotne 1 siarkowe, lekkie masaze. Silne pocenie sie wywo-
luje na razie pozorne pogorszenie i zaostrzenie bolow —
na dalszg jednak mete wywiera dobroczynne skutki.

Dr H. J+
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POZNAJ LWOW.

Do pana BocCki przyjechata sedziwa ciotka z prowincji.
Pan BocCko poszedt z nig do kina. Po kwadransie ciotka wy-
razita che¢ wyjscia.

— Coz to — film nie podoba sie cioteczce?

— Bron Boze! Film bardzo tadny, tylko krzesta sg u was
bardzo niewygodne.

Pan BocCko rzuca okiem i wota:

— No nic dziwnego, jezeli ciocia nie opuscita siedzenia.

MALZENSTWO.

— Wiesz Jasiu, doktor powiedziat mi,

bardzo go martwig!
— Moja droga, c6z mie obchodzg zmartwienia doktoral!

Zze moje nerki

W SZKOCIJI PO STAREMU.

— Hallo, Mac Gregor! Zwracam ci szylinga, ktorego

pozyczytem od ciebie przed rokiem!
— Hallo, Mac Nab! To doprawdy bardzo tadnie z twe)

strony. Zapomniatem juz zupetnie o tej drobnostce!
— Zapomniates? Naprawde zapomniates? Dlaczegos mie

wiec nie uprzedzit?

Do dyrektora biura melduje sie urzednik z prosbg
0 zwolnienie:

— Pan dyrektor pozwoli,
teSciowej...

— Kto by nie chciat iSC na pogrzeb tesciowej?....

chciatbym iSC na pogrzeb
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