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U DZIECI -

W CHARAKTERZE dziecka, jak w zwierciadle, odbijajg
sie¢ obyczaje 1 cechy usposobienia rodzicow* Jezeli sa oni
opanowani, spokojni, uprzejmi, pogodni, uczciwi I mezni —
dziecko przejmie 1 przyswoi sobie niewatpliwie te cnoty.
Ale bedzie ono réwniez nasladowato tych rodzicow, ktorzy
robig sobie na ztos¢, sprzeczajg sie gwattownie, postepuja
nieuczciwie wzgledem dziecka i wzgledem siebie nawzajem,
ktamig 1 nie panujg nad soba. Totez pewne prawidia
wazne dla rodzicow mozna by sformutowac¢ w ten sposob:

S T O P A D

UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz«.
Jan Kochanowski

ROK VH

2. Odnoscie sie do dziecka z ufnoscia, oczekujcie od
niego raczej dobrych niz ztych czynéw.

3. Dotrzymujcie zawsze obietnicy danej dziecku.

4. Nie zdradzajcie sie z trwoga wobec niego, nie strasz-
cie go nigdy.

5. Nie unoscie sie gniewem, gdy macie je skarcic.

6. Zawsze traktujcie je powaznie.

7. Przyzwyczajajcie je do samodzielnosci, pozwolcie mu
uniezalezniac sie stopniowo od was.

8. Bierzcie w rachube jego zyczenia, ale nie spetniajcie
kazdej zachcianki.

9. Odnoscie sie z szacunkiem do jego planéw i pogla-

l. Postepujcie tak, aby dziecko mogto sie na was wzoedow, pamietajcie, ze jest to maty cziowieczek, ktory posiada

rowac.

O DOBRYM WYCHOWANIU

NA czym polega dobre i1 rozumne wychowanie dziecka?
Na wpojeniu mu pewnych przyzwyczajen, ktore by sie staty
druga natura, zautomatyzowanym odruchem. Dziecko uczy
sie juz w pierwszych dniach zycia i zdobywa pewne do-
Swiadczenia, ktére przerabia z wielkim wysitkiem w trwate
nawyki. | tak musi ono nauczyc sie utrzymywac réwnowage,
gdy juz stanie na nozkach, musi nauczyC sie wysuwac
najpierw jedna, potem drugg nozke i chodzic¢, tak uktadac
wargi i jezyczek, by mogto wydawacC dzwieki, ktore nazy-
wamy stowami. Rodzice spieszg skwapliwie dzieciom z po-
mocg W przyswajaniu sobie tych nawykdéw — istnieje jed-
nak mnostwo rownie waznych i niezbednych przyzwycza-

W BAKTERIOLOGII zapanowaty nowe prady, ktore da-
lyby sie streScic w nastepujacym zdaniu:

,Mniej strachu przed bakteriami, a za to wiecej czysto-
$cid! Wielu bakteriologow, zwtaszcza angielskich, uwaza na-
wet, ze bakterie nie sg powodem choroby, tylko jej objawem,
gdyz inaczej kazdy cziowiek w ciggu godziny umartby na
wszystkie choroby sSwiata, albowiem w swoim ciele ma
prawie wszystkie chorobowe bakterie.

Francuz dr Tanon, profesor higieny na wydziale me-
dycznym w Paryzu jest podobnego zdania, nie idzie jednak
tak daleko jak teoria angielska.

Zapytany, jak ustrzec sie chorob zarazliwych, dr Tanon
oswiadczyt, ze bledne jest mniemanie, jakoby stycznosc
z chorym na tyfus, cholere lub dyfterie, musiata spowodo-
wac zarazenie sie. Podanie reki choremu bynajmniej nie wy-

wiasne zainteresowania.

jen, o wpajanie ktorych naszym dzieciom zbyt mato sie
troszczymy.

Wezmy jakiekolwiek dziecko jako przykiad. Rodzice
zabiegajg usilnie o to, by umiato trzymac sie prosto, chodzic
sprawnie, mowic jasno i wyraznie, czy atoli myslg oni z row-
ng gorliwoscig, by nauczyto sie panowa¢ nad sobg, stuchac
rozkazow, mowic¢ prawde, kochac¢ bliznich? Pierwsze lata
zycia dziecka stanowig okres, w ktorym jego charakter
ksztattuje sie i nabiera okreslonych konturéw. Wspotudziat
rodzicow w tym tworczym dziele moze mie¢ ogromne zna-
czenie, moze zdecydowac o wartosci charakteru i o catym
przysztym zyC|u iIch dziecka. Czas tej Wspo’rpracy przypada
na najwczesniejsze lata dziecinstwa; spoznione wysiki,
zwykle bywajg daremne.

Bakteriolog przy pracy.



wotuje choroby. Kilka bakteryj, ktore przy tej sposobnosci
przedostana sie z jednej reki na druga, nie odgiywa tu zadnej
roli, gdyz bakterie wszelkiego rodzaju znajdujemy takze na
rekach 0sOb zdrowych.

Dr Tanon twierdzi jednak, ze sg takie wypadki, w ktorych
bezposrednia stycznosc jest powodem przenoszenia sie cho-

roby. Zdarza sie to mianowicie przez stycznosS¢ z ludzmi,
ktorzy posiadaja ten defekt w budowie ust, ze rozmawiajac
wyrzucajg drobniutkie kropelki sliny. Bakterie ukryte w Sli-
nie sg Istotnie niebezpieczne.

Zdaniem dr Tanona stycznos¢ posrednia z chorym jest
0 wiele niebezpieczniejsza, anizeli stycznoSC bezposrednia.
Chodzi tu o stycznos¢ za pomocg pewnych przedmiotow,
ktore mogag sie stac t. zw. ,Srodowiskiem posredniczacym".

Do przedmiotow tych naleza przede wszystkim potra-
wy, ktérych dotykat chocby przed kilku godzinami albo
cztowiek chory, albo majacy w sobie bakterie chorobowe.
Chodzi przede wszystkim o mieso i owoce, w gre wchodzi
jednak takze pieczywo i stodycze, na ktorych bakterie dzieki
wilgoci w odpowiedniej temperaturze, rozwijajg sie, jak na
sztucznej ,pozywce". Dlatego bardzo wazne jest np., azeby
cukierki 1 pomadki byty zawijane w papierki albo staniole.

Opierajac sie na tych zatozeniach dr Tanon twierdzi, ze
przenoszenie si¢ tyfusu przez wodg dokonywa sig tylko
wowczas, jezeli woda odegrata role ,,Srodowiska posredni-
czacego". Dwie lub trzy bakterie tyfusowe na litr wody nie
mogg wywotac tyfusu. Inaczej ma sie rzecz, jesli taka woda,

z trzema bakteriami tyfusu stol w karafce albo co gorsza
W nieczystym naczyniu przez noc I w cieple pokojowym
rozwija kulture bakteryj, stajac si¢ w ten sposob ,srodowi-
skiem posredniczacym". Tym sie ttumaczy fakt, ze w jed-
nym I tym samym domu jedna rodzina moze zachorowaé
na tyfus, a druga ustrzeze sie choroby.

Dr Tanon wyraza ubolewanie, ze zaden rozkaz policyjny
nie moze zmusi¢ ludzi do mycia rgk po kilkanascie razy na
dzien. Jest jednak konieczne, aby wiasciciele sktadow zyw-
nosci narzucili swojemu personelowi obowigzek bezustannej
czystosci, ktora jest wiasciwie jedynym sposobem uchro-
nienia sie przed zarazg, a w kazdym razie sposobem o wiele
lepszym, niz sam przesadny, paniczny lek przed bakteriami.

CZYSTA WODA PO PICIA | CZYSTE PODWORZE
ZMNIEJSZA LICZBE CHOROB ZAKAZNYCH

JEDNYM z najwazniejszych czynnikow sanitarnych jest
jednak centralny wodociag i kanalizacja, ktore by dzis mu-
siato posiadac kazde miasto. Wazne jest to przede wszystkim
dlatego, ze wprowadzenie wodociggu daje moznosc tatwiej-
szego korzystania z wody 1 wode te ma sie w znacznie wiek-
szej ilosci. Przy korzystaniu z wody studziennej zuzywamy
w najlepszym razie 25 litrow tej wody na gtowe i na dobe,
podczas kiedy wodocigg daje nam od 50— 150 litrow na dobe
| na glowe, utatwia wiec czeste pranie I czestg kapiel.
Nastepnie wodociag daje wode czysta, poniewaz podlega
ona filtracji i w razie potrzeby oczyszczaniu przed podaniem
mieszkancom i wszelkie zanieczyszczenie wody lub zakaze-
nie jej moze bycC tatwiej spostrzezone tam, gdzie jest stala
| specjalna kontrola niz w warunkach korzystania z wody
z pojedynczych studzien. Wprowadzenie wodociggu zmniej-
sza iloS¢ zachorowan na dur brzuszny i inne choroby za-
kazne przewodu pokarmowego. Oprocz tego, woda wodo-
ciagowa, jako pochodzaca najczescie] ze zbiornikow po-
wierzchownych, jest miekka i bardziej odpowiednia do go-
spodarstwa domowego niz woda studzienna — zrodlana,
czyli woda gruntowa, ktora, jako woda twarda, jest mato
uzyteczna w gospodarce domowej. Tam, gdzie nie mamy
wodociagu, nalezy dbacC o odpowiednie urzadzenie studzien.
Najlepsze sg studnie wiercone, skad wode wydobywaC mu-
simy za pomoca pompowania (studnia abisynska), albo wy-
tryska ona sama pod cisnieniem naturalnym, jak to mamy
w studniach artezyjskich. Znacznie mniej wartosciowe sg
studnie kopane, ktore sie dzielg na ptytkie, dochodzace do
7 metrow gtebokosci, i glebokie powyzej 7 metrow. Studnie
ptytkie sg niedobre, gdyz tatwo moga ulec zanieczyszczeniu
| zakazeniu zarazkami chorobotworczymi, albo z powodu

tego ze cembrowanie drewniane zgnito i przepuszcza wode
gruntowa z warstw powierzchownych, a niedaleko sg stajnie,
ustepy lub inne ubikacje, ktore moga powodowac zanieczy-
szczenie tej wody gruntowej, albo z powodu tego, ze za-
nieczyszczona woda zbiornikdw powierzchownych ma do-
step do studni. Dlatego tez ocembrowanie studni musi bycC
Z cegly albo z betonu, dokota cembrowiny nalezy umiescic
warstwe gliny. Odlegtos¢ studni od miejsc, ktore by glebe
zanieczyszcza¢ mogly, ma wynosiC najmniej 20 metrow.
Nastepnie ocembrowanie musi byC wzniesione na 1 metr
ponad teren, azeby woda z powierzchni nie zaciekata z po-
wrotem do studni. Studnia musi by¢ zamknieta i zaopatrzona
w pompe. O ile nie ma pompy, i studnia jest otwarta, to nad
samym otworem studni musi byc¢ daszek, ochraniajacy przed
dostaniem si¢ do studni wody z opadéw atmosferycznych.
Uzywanie wiadra do czerpania wody ze studni nie jest higie-
niczne, tam jednak gdzie pompy nie ma i trzeba postugiwac
sie wiadrem, wiadro to musi bycC stale uwigzane przy studni
| tylko to wiadro moze stuzy¢ do czerpania wody ze studni,
a nastepnie wode te przelewa si¢ do wiadra, przyniesionego
z domu. Ma si¢ rozumiec, ze wiadro do czerpania wody
ze studni musi byc utrzymane bardzo czysto i do zadnych
innych celow uzywacC go nie wolno. Czerpanie wody ze
studni wiadrami, ktére poszczegdlni mieszkancy przynoszg
Ze sobg jest nlehlglenlczne gdyz zanieczyszcza wode I moze
jg nawet zakazi€. Teren dokofa studni powinien by¢ pod-
niesiony I wybrukowany, a nastgpnie otoczony rowem, do
ktorﬁgo sptywa rozlana woda i woda z opadow atmosferycz-
nyc

Tam, gdzie jest wodocigg, niezbedne jest wprowadzenie
kanalizacji, to znaczy usuwanie sciekdw i odpadkow za po-



mocg systemu rur do odpowiednich zbiornikow, gdzie
te scieki podlegaja oczyszczeniu i odkazeniu, a nastepnie sg
wpuszczane do zbiornikow wod powierzchownych: rzek,
jezior* Nie mamy wowczas Sciekow, ptynagcych ulicami
w rynsztokach | zanieczyszczajagcych powietrze 1 glebe mia-
sta* Wazna tez rzecza jest pod wzgledem sanitarnym czy-
stoSC podworza | racjonalne I higieniczne usuwanie smieci,
ktore najczesciej sg usuwane w sposob prymitywny: kubta-
mi albo koszami wynosi sie Smiecie na podworko i wsypuje
do pak otwartych, gdzie one gnija, wytwarzajac gazy o przy-
Krym zapachu | zanieczyszczajac cate podworze* Smietniki
te co pewien czas oproznia sig, przenoszac smiecie za po-
mocg duzych koszy na otwarty wodz, ktory, rozsypujac je
po drodze, czesto niczym nie okryte, wiezie na miejsce
przeznaczenia. Otdz Smieci domowe powinno sie wsypywac
do ruchomych blaszanych Smietnikow zamknigtych, ktore
by sie wywozHo codziennie, pozostawiajac w zamian nowve,
jak to ma miejsce w Krakowie, Warszawie i innych wiel-
kich miastach* Wywozone $mieci nalezy zakopywaC do
ziemi, czasami przerabia sie je na nawOz. Obecnie roz-
powszechnla sie w Europie zwyczaj spalania Smieci w spe-
cjalnych piecach-destruktorach* Taka spalarnie Smieci ma
np* Warszawa*

DrJ. 1?7*

BAKTERIE znajdujg sie wszedzie* Przedostajg sie tez
czesto do mleka, w ktorym znajdujg bardzo dobre wa-
runki do zycia I rozmnazania sie* Do mleka bakterie przedo-
stajg sie w rozmaity sposob* Wszystkie czynnosci zaczynajac
od dojenia krow, przelewania mleka do rozmaitych naczyn,
transportu, sprzedazy moga sprzyjac zanieczyszczeniu mle-
ka* Woda, dolewana do mleka w celu sfatszowania tego pro-
duktu, rowniez bardzo czesto zawiera rézne bakterie.

Dostawszy sie do mleka, bakterie rozmnazajg si¢ szybko,
tym predzej, Im wyzsza jest temperatura mleka. Stad wy-
nika, ze zjawisko to czesciej ma miejsce w miesigcach letnich
niz zimowych* tatwiejszym zanieczyszczeniem mieka ttu-
maczg sie biegunki, wystepujace masowo w porze letniej
u niemowilat i dzieci karmionych mlekiem krowim, zwane
specjalnie biegunkami letnimi* Bakterie rozmaitych gatun-
kow powodujg rézne zmiany w smaku, wartosci odzywczej
| zewnetrznym wygladzie mleka. Bakterie kwasotworcze
(inaczej zwane bakteriami kwasu mlecznego) scinajg mileko
wskutek tworzenia si¢ kwasu mlecznego. Powstaje zdrowy,
smaczny | pozyteczny produkt* Bakterie te sg wiec pozytecz-
ne* Sa jednak bakterie, ktore zakwaszajg mleko, dajagc mu
smak- gorzkawy 1 specjalny drobnoziarnisty wyglad* Ten
rodzaj zsiadlego mleka jest mato korzystny dla nas* Inne
znow gatunki bakteryj powodujg rozmaite zabarwienie mle-
ka, np. znane jest mleko niebieskie, dzieki barwikowi, ktory
wytwarzajg bakterie* Zabarwienie to moze mieC rozne od-
cienie, zalezne od tego czy mleko jest stodkie (bardziej
szare), czy tez kwasne (odcien stalowo niebieski). Niektore
bakterie mogg zabarwiaC mleko na fioletowo (przy tym
jedne Scinajg mleko rownomiernie, inne nieréwnomiernie)
na czerwono lub rézowo* Jakkolwiek bakterie tego rodzaju
nie zawsze sg szkodliwe dla ustroju, to jednak obecnosc ich
Swiadczy o zanieczyszczeniu mleka, a procesy zyciowe tych
drobnoustrojow moga obniza¢ wartoS¢ odzywcza mleka*
Totez mleka zabarwionego nienaturalnie nie powinnismy
spozywac*

Znane sg gatunki bakteryj, ktoére zmieniajg smak mleka*
Np* mleko swiezo wydojone ma smak normalny, po 24 go-
dzinach nabiera nieprzyjemnego smaku mydta* Sprawca

Nalewanie mleka do flaszek



tej choroby mleka sg miedzy innymi rowniez bakterie znaj-
dujace sie w stomie, podscidtce dla krow, skad* drobno-
ustroj moze tatwo przedostac sie do mleka. Mleko gorzkie jest
zjawiskiem powszechnie znanym, zalezne jest od paszy,
srodkow pokarmowych, lecz takze od wielu gatunkow bak-
teryj. Przechowywane w wilgotnych, ciemnych 1 ile prze-
wietrzanych lokalach mleko pokrywa sie plesnia.

Dziatanie niektérych bakteryj na mleko jest wykorzysty-
wane przy fabrykacji przetworow mlecznych w celu otrzy-
mania specyficznych produktéw o pewnych okreslonych
wiasnosciach. Np. kefir jest to mleko poddane podwodjnej
fermentacji, przy wspotdziataniu bakteryj z drozdzami.
Bakterie nadajg mleku smak kwaskowaty przez wydzielanie
kwasu mlecznego, a drozdze réwnoczesnie wydzielajg fer-
ment zwany laktazg, zamieniajacy cukier mlekowy na gro-
nowy.

Kumys jest to przetwor mleka kobylego, w ktorym row-
niez jak i w kefirze wspotdziatajg drobnoustroje i drozdze.

Moga sie tez znajdowaC w mleku i bakterie chorobo-
tworcze, np. laseczniki gruzlicy.

W drugiej potowie ubiegtego stulecia badacze doszli do
wniosku, ze gruzlica bydta jest identyczna z gruzlicg czto-
wieka 1 jest zarazliwa dla ludzi. Gruzlica jest choroba bardzo
czesto zdarzajacg sie wsrod bydta rogatego. Pratki gruzlicze
mogg wystepowac¢ w mleku rowniez przy zupetnym braku
u zwierzecia klinicznych objawow zakazenia, jedynym obja-
wem jest dodatni odczyn tuberkuliny. Przy spozywaniu ta-
kiego mleka w stanie surowym mozemy sie zakazi¢ gruzlica.
Najczesciej ma to miejsce u dzieci, spozywajacych wiecej
mleka niz dorosli.

Moga tez by¢ w mleku bakterie duru brzusznego i in-
nych ostrych zakaznych choréb przewodu pokarmowego.
Te zarazki dostajg sie do mleka albo wskutek zanieczyszcze-
nia wody wydzielinami ludzkimi, co moze mieC miejsce przy
braku odpowiednio gtebokich i dobrze utrzymanych studzien.
Albo tez zarazki ostrych zakaznych choréb przewodu pokar-
mowego dostajg sie do mleka dzieki temu, ze przy udoju
| innych czynnosciach zwigzanych z przechowaniem, sprze-
dazg i spozyciem mleka, sa zatrudnieni ludzie, ktorzy za-
razki te maja w swoim organizmie, tak zwani nosiciele bak-
teryj chorobotworczych. Tacy ludzie, szczegolnie przy braku
czystosci osobistej bardzo tatwo zakazajg mleko, przetwory
mleczne 1 inne produkty spozywcze. Nosicielom bakterie

nie szkodzg, bo w ich ustroju sg tak zwane ,,ciata odporno-
sciowe!l, ktore unieszkodliwiajg bakterie. O ile jednak za-
razki te trafiag do organizmu cztowieka, ktory choréb tych
nie przechodzit moze on zachorowac¢ na tyfus brzuszny, dy-
zenterie lub inng chorobe, Scisle uzalezniong od rodzaju
zarazka. Inne choroby zakazne, np. ptonica moga rowniez
przenosic sie przez mleko. Totez musimy zwracac¢ baczng
uwage na stan zdrowia 0sob, trudnigcych sie handlem mleka
| zupetnie racjonalnym jest wymaganie od nich lekarskiego
swiadectwa o stanie zdrowia. Mleko zas, co do ktorego nie
mamy pewnosci, ze jest od zdrowych zwierzat i nie zostato
zanieczyszczone zadnymi bakteriami, najlepiej jest spozywac
po ugotowaniu lub pasteuryzacji. Moze bowiem by¢ zupetnie
zdrowym ten, kto pracuje w mleczarstwie, natomiast w jego
domu czy rodzinie mogg bycC chorzy, z ktérymi on sie styka,
albo ktérzy mu pomagajg w pracy.

Przy poznaniu przyczyn, ktére powodujg zmiany w mle-
ku, czesto zagrazajace nie tylko zdrowiu ale i zyciu ludzi,
mozna zabezpieczy¢ mleko od tych czynnikow szkodliwych
na podstawie danych naukowych. We wszystkich panstwach
Istniejg prawa i przepisy odnosnie produkcji mlecznej skie-
rowane ku opiece nad zdrowiem ludnosSci.

Podniesienie poziomu mleczarstwa, kontrola lekarska
personalu zatrudnionego przy mleku, kontrola weterynaryj-
na krow w oborach sg skierowane ku temu, zeby nie dopu-
sci¢ do zanieczyszczenia mleka bakteriami chorobotwor-
czymi. Nalezy tez zabezpiecza¢c mleko przed zakwaszaniem,
zwlaszcza w porze letniej. Dawniej stosowano Srodki che-
miczne, jednak to nie znalazto szerszego zastosowania,
a zreszta i nie wszystkie te Srodki byty korzystne dla zdro-
wia. Sterylizacja najlepiej konserwuje mleko. Jednak sto-
sowana przy tym wysoka temperatura zmienia smak i wia-
snosci biologiczne mleka i zabija witaminy, czyniagc mleko
matowartosciowym dla ustroju, Pasteuryzacja nie powoduje
tak radykalnych zmian w mleku, a chroni je przed rozwojem
bakteryj, zwtaszcza chorobotworczych. Obecnie pasteuryza-
cja mleka jest szeroko rozpowszechniona, jako dobry spo-
sob konserwowania mleka i wszystkie kuchnie mleczne na
stacjach Opieki nad dziecmi i w zakladach dla dzieci sto-
suja mleko pasteuryzowane. Osiggniecie takiego poziomu
sanitarno-higienicznego przy produkcji mleka, aby je mozna
byto bez szkody dla zdrowia spozywaC w stanie surowym,
jest jeszcze kwestig przysztosci.

Dr med. Zofia Krapanowna



WALKA ~Z

JAK sie przedstawia leczenie malarii? Od dawna posiadamy
potezny Srodek leczniczy w postaci chininy; jest to specyfik
dziatajacy zawsze niezawodnie i stosowany juz wowczas
kiedy geneza choroby stanowia dla nas nierozwigzalng
zagadke. Mieszkancy okolic tropikalnych znali od niepa-
mietnych czasow zbawienne dziatanie chininy, inaczej mo-
wigc kory drzewa chinowego. Wedtug pewnej romantyczne
opowiesci tajemnice te zdradzili w 17-tym stuleciu Meksy-
kanczycy zonie pewnego hiszpanskiego dygnitarza hrabinie
del Chinchon, z wdziecznosci za jej szlachetny stosunek do
nich, w chwili gdy sama zapadta na ztosliwg febre. Dziatanie
kory chinowej okazato si¢ tak potezne i zbawcze, ze wkrotce
caly Swiat zaczat si¢ nig postugiwac w celach Iecznlczych
Byta chwila, ze catkowite wytepienie drzew chinowych
grozito Swiatu, dopiero zaprowadzenie sztucznych plan-
tacy] w holenderskich koloniach w Indiach Wschodnich
zapobiegto tej klesce. W sto lat pozniej udato sie wydobyc
z kory chinowej czysty wyciag, ktory jeszcze bardziej utatwit
leczenie. Okazato sie przy tym, ze zabija ona bezposrednio
bakterie malarii, ktore wykazujg w stosunku do niej zupetny
brak odpornosci. W ten sposob wyjasniono pochodzenie i
choroby i dziatanie chininy.

Nie nalezy jednak zapoznawa¢ ujemnych stron chininy,
na przyktad smaku wybitnie gorzkiego co utrudnia stoso-
wanie jej w terapii dzieciecej; przy tym wiele oséb nie znosi
chininy z powodu wybitnej idiosynkrazji* W dodatku o ile
dziata ona niezawodnie w strefach umiarkowanych, zawo-
dzi nieraz w krajach podzwrotnikowych, w tych bowiem
formach malarii zabija raczej bezpiciowe formy sporow,
schizonty, nie szkodzac gametom, dlatego cztowiek pozornie
wyleczony, moze byC nadal rozsadnikiem zarazy, o ile jakis
komar przez ukitucie przeniesie infekcje na zdrowego osob-
nika. Walke z malarig prowadzono w ten sposob, ze osu-
szano bagna, by wyniszczy¢ komary, lub hodowano w ma-
larycznych okolicach trzode chlewna, by zajadtos¢ komarow
skierowaC na Swinie.

Na ogot ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego jak wielka
kleskg krajow podzwrotnikowych jest malaria. Niedawno

MOJA droga! W poprzednim liscie dostatas ode mnie kilka
uwag, o sposobie zycia I higienie kobiety cigzarne]. Tym-
czasem zblizyt sie znacznie dzien, na ktory przewidziany jest
porod Twego dziecigtka. Masz rodzic podobno w naszym
Szpitalu Ubezpieczalni. Bardzo Cie na to namawiam.
W przysztosci na pewno wszystkie kobiety zrozumieja jaka
korzyscig dla matki i dla dziecka jest odbywanie porodu
w specjalnie na ten cel urzadzonym zakfadzie.

Nawet najporzadniej i najczysciej urzagdzone mieszkanie
prywatne nie jest miejscem odpowiednim dla odbywania po-
rodu. Szpital — procz najwyzszej czystosci i higieny — daje
przede wszystkim fachowa opieke Iekarska przy porodzie,
co do ktorego nigdy nie mozna z gory przewidzieC czy ta
pomaoc nie bedzie potrzebna. A przewozenie kobiety w ostat-
nim okresie porodu do szpitala, gdy istnieje koniecznos¢

MALARIA

Niszczenie larw komardw.

zmarty kierownik Instytutu Londynskiego dla badania kra-
jow podzwrotnikowych, Belfour, ocenia iloS¢ ludzi chorych
na malarie na catej kuli ziemskiej na 700 milionow. Jest to
trzecia czesc cate] ludzkosci. W Swietle tych liczb dopiero
mozemy oceni¢ groze tej choroby I dobroczynne dziatanie

srodkow, ktore ja zwalcza¢ moga.
Dr 23 ZH.

Jakiego zabiegu jest potgczona z wielkimi trudnosciami
I niebezpieczenstwem dla matki i dziecka.

Do szpitala zgtos sie gdy poczujesz pierwsze boble poro-
dowe charakterystyczne swoja rytmicznoscig i coraz wiek-
szym nasileniem — lub gdyby odeszty wody. Wczesniejsze
przybywanie do szpitala jest bezcelowe, a nawet szkodliwe,
gdyz skazuje ciezarng na denerwujace oczekiwanie z dnia na
dzien, posrdd szczesliwych matek, ktore juz pordd przebyty.

O samym porodzie nie ma powodu pisac. Twoja rola,
jak 1 rola kazdej rodzacej, jest sitg faktu — bierna. Pozostaje
tylko stuchaC wskazoéwek ludzi doswiadczonych, w ktorych
rekach sie znajdziesz i mozliwie panowa¢ nad nerwami, aby
nie szkodzi¢ sobie i nie utrudnia¢ pracy otoczeniu.

Po porodzie bardzo wazng jest rzecza, zachowanie zu-
petnego spokoju. Lezenie na wznak jest meczace, jednak
musisz wytrzymac w tej pozycji przez trzy doby, o ile chcesz
szybko i zdrowo przeby¢ potdg. Potem tez, poruszaj sie na
tozku bardzo delikatnie, nie siadaj, a juz bron Boze nie wsta-
waj bez wyraznego pozwolenia lekarza. W 7-mym lub
8-mym dniu mozna wstac po raz pierwszy i stopniowo uczyc
sie chodzi¢. Po dwdch tygodniach zaczqc zy¢ normalnie,
unikajac ciezszej pracy, a dopiero po szesciu tygodniach,
gdy macica wraca .do stanu sprzed cigzy 1 znikna od-
chody — mozesz sie uwazac za zupetnie zdrowg i wroci¢ do
zwyktego trybu zycia, a takze do stosunkéw matzenskich.

W potogu zwracaC musisz baczng uwage na stan swoich



brodawek, ktore cierpig zwykle
bardzo po pierwszych dniach kar-
mienia. Nalezy bardzo przestrze-
gac ich czystosci, gdyz czesto ule-
gaja zranieniu podczas ssania,
a przy nastgpowym zakazeniu,
latwo moze przyjS¢ do ropnia
piersi — bolesne] 1 bardzo przy-
krej komplikacji, ktora nie obej-
dzie sie bez pomocy chirurga.
Bardzo hartuje brodawki obmy-
wanie ich kilka razy dziennie spi-
rytusem, w ostatnim miesigcu
cigzy. Mozna wtedy uniknaC obra-
zen przy ssaniu. Przed i po kazdym
karmieniu obmyc¢ nalezy brodawki
wata z wodg borowa lub czysta
przegotowang woda, po czym wate
za kazdym razem wyrzucic.
W ten sposob unikamy wpro-
wadzenia do ust malenstwa mno-
stwa zarazkow, ktére znajdujg sie
na brodawkach. Piersi nalezy
W czasie catego karmienia podtrzy-
mywac¢ wygodnym, w miare obci-
stym stanikiem, aby unikng¢ zdeformowania, a takze scho-
rzen sutek. Juz nazajutrz po porodzie powinna potoznica
lezeC w staniczku. Odzywianie si¢ w potogu nie wymaga spec-
jalnej diety. Nalezy jeSC potrawy lekko strawne, posilne
z duzg iloscig ptynow (herbata z mlekiem) | kompotow —
surowych owocow w pierwszych 2 tyg. karmienia unikac

ze wzgledu na trawienie dziecka,

ktore tatwo ulega zaburzeniu. Po-

tem nalezy wrocic do owocow,

uzywajac ich stopniowo coraz

wiecej, aby dziecko przyzwyczaic.

Jeszcze jedna wazna rzecz

w potogu — to sprawa gosci.

Moja droga, prosze Cie, wyrzu-

caj ich bez ceremonii za drzwi!

Wiasciwie — to wszystkie oddziaty

potoznicze powinny by¢ zamkniete.

Goscie  przynosza potoznicom

wszelkie mozliwe grypy, anginy

| szkarlatyny, ktore czesto przy

ostabionym porodem ustroju —

koncza sie Smiertelnie. Poza tym

potoznica chcac zabawiC gosci,

wysila sie na rozmowe i wesotosc,

CO ja niepotrzebnie ostabia 1 me-

czy. Wszystkie karty goraczkowe

na oddziatach potozniczych, po

dniu odwiedzin wykazujg zawsze

zwyzke temperatury. Zeby to

ludzie zechcieli zrozumiec i1 zosta-

wiC w spokoju biedne potoznice —

zwihaszcza w pierwszych dniach po porodzie! Ale to zdaje

sie prézne marzenie.

Na tym dzis koncze, a w najblizszym liscie napisze Ci

0 pielegnowaniu noworodka. Mam nadzieje, ze do tego
czasu bedziesz miata juz kogo pielegnowac.

Catuje Cie serdecznie /. Bb.

&tr*zamiLik kobieta z Olheznieezatul

Sto&teeznel hcl

WSROD kobiet otrzymujacych $wiadczenia z Ubezpieczalni
nalezy rozrézniC kobiety ubezpieczone i kobiety cztonkow
rodziny. Niewatpliwie wynika to juz z samego faktu czton-
kostwa, zasieg praw do swiadczen kobiety ubezpieczone]
jest wiekszy, niz kobiety cztonka rodziny, — ta ostatnia bo-
wiem ma prawo do swiadczen tylko z tego tytutu, ze jest
Zona, corka, matka, czy siostra ubezpieczonego wzglednie
ubezpieczonej.

Kobieta otrzymuje z Ubezpieczalni Swiadczenia w razie
choroby 1 na wypadek macierzynstwa.

W czasie choroby otrzymuje kobieta ubezpieczona
wszystko, co otrzymuje normalnie kazdy ubezpieczony.
Ustawa o0 ubezpieczeniu spotecznym specjalnie wyrdznia
| opiekuje sie matka. Mimo, ze normalny potog, nie jest cho-
robg, stoi jednak na pograniczu tych wypadkow, ktére wyma-
gaja niejednokrotnie szczegolnej opieki i pomocy lekarskiej. Ta
ostatnia jest bardzo wazna przy potogu i porodzie dla zdro-
wia matki 1 dziecka, a tym samym dla podniesienia zdrowot-
nosci catego narodu. Z tego wzgledu ustawa o ubezpieczeniu
spotecznym przewidziata pomoc w potogu nie tylko dla
kobiet ubezpieczonych, lecz rowniez i dla cztonkow rodziny,

m inutdek tirail-ietztiAnum

| w ten sposob objeta nig szerokie masy zenskiego spoteczen-
stwa. Szczegodlna troska ustawodawcy o matke wyraza sie
przede wszystkim:

1) w bezptatne] pomocy leczniczej | potozniczej, gdy za-
sadniczo w czasie choroby ubezpieczona uiszcza minimalng
dopftate,

2) w przewidzianym dla potoznicy okresie wstrzymania
sie od pracy, chronionym ustawg, oraz

3) w opiece nad potoznicg nawet w tym czasie, gdy juz
przestanie byC ubezpieczona.

Swiadczenia przewidziane przez ustawe obejmujg o ile
chodzi o ubezpieczona;

1) Bezptatng pomoc lecznicza i potoznicza przed poro-
dem, w czasie porodu I po porodzie.

2) Zasitek potogowy w czasie wstrzymania sie od pracy,
nie dtuze] niz przez osiem tygodni. Z okresu tego conajmniej
6 tygodni winno wypas¢ po porodzie. Intencja ustawodawcy
wprowadzajacego ten przepis, jest naktonienie potoznicy do
wstrzymania sie od pracy przez kilka tygodni po porodzie
I tym samym ochrona matki przed nastepstwami chorobo-



wymi, jakie mogag wystgpi¢ przy wczesnym
podjeciu pracy.

WYysokos¢ zasitku potogowego wynosi
obecnie 75% przecietnego zarobku
tygodniowego ubezpieczonej.

Na czas porodu moze bycC
ubezpieczona za je] zgoda umie-
szczona W Zaktadzie dla po-
toznic. Ubezpieczalnia za-
pewnia jej tam utrzymanie,
pomoc lekarska 1 potozni-
czg niezaleznie od zasitku,
ktory za ten czas otrzy-
muje. Zasitek ten wynosi
12% przecietnego zarob-
ku tygodniowego dla ko-
biety samotnej. Kobieta
majagca na utrzymaniu
jedng lub wiecej osob, za
czas pobytu w Zakiadzie
dla potoznic otrzymuje tak
zwany zasitek domowy, wy-
noszacy zasadniczo 30% prze-
cietnego tygodniowego zarobku.

3) Wazny rowniez bardzo
dla karmigcej] matki zasitek pokar-
mowy, uwarunkowany faktem Kkar-
mienia wiasng piersig. Zasitek ten otrzy-
muje ubezpieczona w postaci jednego litra
mleka dziennie lub rowng wartoSC w gotowce

m S

WYDATKI UBEZPIECZALNI SPOLECZNEJ
W WARSZAWIE. Spoteczna Ubezpieczalnia wydata na
Swiadczenia chorobowe w roku 1936 — 19,216.529 zt z czego
na zasitki pieniezne 2,444.206 zi, opieke lekarska 7,344.488z,
na srodki lecznicze 3,337*961 zi, szpitale i zakiady lecznicze
5,195.347 zt oraz leczenie w bratnich Ubezpieczalniach
| profilaktyke 893.927 zt. Liczba ubezpieczonych wynosita
w tym czasie 349.217 osob.

NA TERENIE LWOWSKIE] UBEZPIECZALNI
SPOLECZNEJ rozwoj akcji wysytkowej dzieci na wies i na
kolonie w latach 1935—1937 przedstawia sie nastepujaco:

W roku 1935 wystata Ubezpieczalnia Spoteczna we Lwo-
wie na kolonie wypoczynkowe 277 dzieci, oraz udzielita
102 zasitkow na wyjazd na wieS dzieciom w wieku przed-
szkolnym, kosztem 9.142 zt. Ogdtem korzystato 379 dzieci.

P o R A &-N | A

P.J. K. w Trzebini. Goraczka — powstaje albo wsku-
tek nadmiernego wytwarzania ciepta przy prawidtowym lub
zmniejszonym oddawaniu ciepta na zewnatrz, lub przy pra-
widtowym wytwarzaniu sie ciepta 1 zmniejszonym oddawa-
niu. Przy podniesieniu sie cieptoty, szczegOlnie przy dre-
szczach, oddawanie cieptoty na zewnatrz bywa uposledzone.

Cieptote ciata mierzy sie cieptomierzem (termometr),
ktory zaktadamy pod pacha lub do odbytnicy. Nalezy
uprzednio osuszyC skore pod pacha a po zatozeniu termo-
metru w ten sposob przycisng¢ ramie do klatki piersiowey,
by dolna czesC cieptomierza Scisle przylegata do ramienia
I bocznej czesci klatki piersiowej. Mierzenie cieptoty pod
pacha powinno trwaC 10 minut, w odbytnicy 5 minut.

Prawidtowa cieptota ciata wynosi 37Q podniesienie sie
cieptoty do 38° nazywamy lekkim podniesieniem, do 40°
goraczka, a wyze] — wysoka goraczka.

Pracownik miodociany z Kalisza. Choroba jest
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nie dtuzej niz przez dwanascie tygodni liczac do
dnia wyczerpania zasitku potogowego.
Prawo do zasitku potogowego 1 pokar-
mowego majg te ubezpieczone, ktore
W clggu ostatnich dwunastu mie-
siecy przed porodem pozostawaty
przynajmniej przez cztery mie-
sigce w zajeciu uzasadniaja-
cym obowigzek ubezpiecze-
nia. Rowniez ubezpieczo-
ne, zwolnione z pracy, ktore
przed ustaniem obowigzku
ubezpieczenia po zosta-
waty przynajmniej przez
cztery miesigce W zaje-
ciu uzasadniajacym obo-
wigzek ubezpieczenia,
majg prawo do pomocy
leczniczej 1 potoznicze
w petnym zakresie, jezeli
pordéd nastgpi do czterech
tygodni od dnia ustania obo-
wigzku ubezpieczenia.
Kobieta-cztonek rodziny ma
na wypadek macierzynstwa za-
pewnione te same Swiadczenia,
ktore ustawa przewiduje dla ubezpie-
czone] z wyjatkiem zasitku potogowego,
ktory jest przywilejem kobiety ubezpieczonej.
Mg. Bahdajowna A.
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W roku 1036 wystano na kolonie wypoczynkowe 826
dzieci; na poétkolonie 8, oraz udzielono 267 zasitkow na
wyjazd na wie$ dzieciom w wieku przedszkolnym. W ko-
lonii leczniczej dla dzieci gruzliczych w Debinie koto Sko-
lego, leczono 90 dzieci przez 3.526 dni leczenia. Ogotem
z akcji kolonijnej korzystato 1.191 dzieci ubezpieczonych
w Ubezpieczalni Spotecznej we Lwowie, kosztem 50.440 zt.

W roku 1937 skorzystato z kolonii wypoczynkowych 965
dzieci w wieku od 7-miu do 16-tu lat, z potkolonii 100 dzieci,
oraz z zasitkOw na wyjazd na wie$ 350 dzieci w wieku przed-
szkolnym.

W kolonii leczniczej w Debinie pomieszczono 170 dzieci
przez 6.000 dni leczenia.

Ogotem skorzysta z kolonii w biezacym roku 1.585 dzieci
ubezpieczonych, kosztem 66.000 zi.

L E K A R S~K A

wyrazem zaburzen czynnosci zyciowych narzadow. Czyn-
niki wywotujace chorobe sg nam na ogot znane, w szczegol-
nosci dotyczy to wiekszosci chorob zakaznych. Znamy tez
zmiany anatomiczne zachodzace w organizmie w zwigzku
z zaburzeniem czynnosSci organizmu.

Obywatel z Zakopanego. Wiara w wyzdrowienie
| nadzieja na powrot do zdrowia dziata dodatnio na ukiad
nerwowy, pobudza czynnosci zyciowe, CO pocigga za soba
przyspieszenie wyzdrowienia. Niekiedy choroba wystepuje
dopiero po pewnym czasie od chwili zakazenia sie, jest to
okres wylegania.

Procz chorob zakaznych cziowiek narazony jest réwniez
ze strony innych czynnikow, szkodliwych, jak zaziebienie,
trucizny (alkohol, rteC, otdw) wstrzasy psychiczne. Na te
czynniki organizm nie odpowiada odrazu reakcja choroby
lecz mobilizuje sity dla przezwyciezenia. W ten sposob or-
ganizm zuzywa sity odporne, staje sie coraz stabszym.

Wydawca: Ubezpieczalnia



