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ODDAJEMY do rak Szanownych Czytelnikbw Nr i
,Drogi do Zdrowia", pierwszy numer 6ésmego rocznika.
Siedem lat rozpowszechniamy wsrdod ubezpieczonych i ich
rodzin zasady zdrowego i radosnego zycia. Siedem lat
podkreslamy doniosto$¢ zdrowia w zyciu codziennym,
wskazujemy drogi, wiodgce do petlnego i twdrczego
zycia.

Dzi$, Kkiedy juz znamy tysigce naszych Czytelnikow,
kiedy z licznych korespondencyj utrwaliliSmy w sobie prze-
konanie o koniecznoSci naszego istnienia — Smiato pa-
trzymy w przyszto$¢. Zagadnienia profilaktyczne na terenie
Ubezpieczalni Spotecznych w poczatkach naszej dziatal-
nosci byty zaledwie w powijakach. ObserwowaliSmy okres
Zgbkowania i raczkowania pradéw zapobiegawczych i ze
zdumieniem kazdy musi dzi$ przyznac, ze obecnie rozwija
sie bardzo zywy ruch zapobiegawczy na terenie Ubezpie-
czalni Spotecznych. Kolonie, potkolonie, obozy wypoczyn-
kowe, poradnictwo wszelkiego rodzaju, poczawszy od po-
radni dla ciezarnych i dziecka, kohczac na poradniach dla

chorych na gruzlice i choroby weneryczne — wszystko jest
w okresie prawdziwego rozkwitu. Ubezpieczeni zaczeli inte-
resowac sie zdrowiem, nie chca chorowac, ocenili i zrozu-
mieli doniosto$¢ i warto$¢ zdrowia. Stan ten jest niewatpli-
wie wynikiem szerokiej akcji uswiadamiajacej, licznych od-
czytéw, ulotek i propagandy zdrowia, jaka rozwijajg po-
szczegblne Ubezpieczalnie Spoteczne. W szeregach tej
armii, walczacej o zdrowie ubezpieczonego i jego rodziny,
znajduje sie tez i nasze czasopismo.

Pragniemy, aby w 60smym roku naszego istnienia, ser-
deczna wiez, fgczaca nas z naszymi Czytelnikami, stata sie
jeszcze bardziej bliska, stowem chcielibysmy, aby ,Droga
do Zdrowia" stata sie codzienng potrzebg naszych Czytel-
nikéw.

Spetniajac zyczenie gromady naszych Czytelnikdw,
obiecujemy w r. 1938 ugruntowa¢ zreby Towarzystwa Przy-
jaciot Zdrowia, ktore stanie sie wielka rodzing ubezpieczo-
nych, zrzeszeniem nowych Polakéw, walczgcych o zdrowa,
mocng i radosng Polske.

U ZRODtA GRZECHOW LECZNICTWA
UBEZPIECZENIOWEGO

JESZCZE nie wszyscy ubezpieczeni zdajg sobie z tego do-
ktadnie sprawe, ze ubezpieczenia spoteczne sg dorobkiem
klas pracujacych i ze zostaly one wprowadzone na skutek
dtugotrwatych zmagan Swiata pracy.

Podstawg za$ istnienia i mozliwosci rozwoju tych ubez-
pieczen byly i beda zawsze skiadki ubezpieczeniowe,
optacane w odpowiednim stosunku procentowym, przez
pracobiorcéw (ubezpieczonych) i pracodawcow. Klasy
pracujagce musza wiec sobie jasno uswiadomié, ze sa one
jedynymi, faktycznymi wspotwiascicielami instytucji ubez-
pieczen spotecznych i jako prawni jej udziatlowcy muszg wy-
kazywa¢ odpowiednie zainteresowanie dziatalnoscig tych
instytucyj.

Jednym z bardzo waznych przejawéw takiej dziatalnosci
ubezpieczen spotecznych, o ktorg najliczniej i najczesciej
ocierajg sie ubezpieczeni — jest lecznictwo ubezpieczeniowe,
wykonywane przez Ubezpieczalnie Spoteczne.

Lecznictwo to bowiem jest wyrazem zrozumienia i zrea-
lizowania postulatow warstw pracujagcych najemnie, postu-

latéw, ktére streszczajg sie w tym, ze kazdy pracownik, pozo-
stajagcy w stosunku pracy najemnej i pochtoniety tg swojg
pracg w walce o byt i w trosce o zaspokojenie potrzeb zycio-
wych swoich i swojej rodziny — musi mie¢ te pewnosé,
ze w razie jego choroby, kalectwa, inwalidztwa czy $mierci —
rodzina jego nie zginie z gtodu i otrzyma jaki$ zasitek czy
zaopatrzenie, a on sam w czasie choroby czy nieszczesliwego
wypadku losowego nie bedzie tylko ciezarem dla tej rodziny,
lecz przeciwnie, da jej tytut prawny do tego zaopatrzenia
i sam otrzyma przy tym nalezyta opieke lekarska.

Pracownik taki, aby mo6c pracowa¢ wydajnie, musi tez
mie¢ to przekonanie i pewnosé, ze w czasie choroby jego
rodziny — otrzyma ona fachowg pomoc lekarska, aby pod-
czas jego pracy, czesto moze bardzo odpowiedzialnej nie
trapity go i nie absorbowaty koszmarne mysli i troski o szu-
kanie dla tej rodziny opieki lekarskiej i Srodkéw pienigeznych
na jej optacenie.

Atoli sama $wiadomos$¢, ze ma sie zagwaranto-
wang opieke lekarska dla siebie i swojej rodziny —



nie catkowicie
cym.

Trzeba posiadaé¢ jeszcze wiare i zaufanie do
tego lecznictwa ubezpieczeniowego, co niestety
nie ma dotad u nas miejsca i nalezytego zrozumienia.

Zagadnienie to winno wzbudzi¢ zaréwno u ubezpieczo-
nych jak i wlkadz ubezpieczeh spotecznych wieksze zaintere-
sowanie.

Ubezpieczalnie przeciez zatrudniajg lekarzy o petnych
kwalifikacjach zawodowych i lekarze ci sg odpowiedzialni
za fachowag obstuge chorych przed Ubezpieczalnig pod wzgle-
dem stuzbowym a wobec ubezpieczonego moralnie a nawet
materialnie.

Dlaczego wiec nie darzymy tych lekarzy zaufaniem i od-
nosimy sie niechetnie do lecznictwa ubezpieczeniowego?

Ot6z przyczyna tkwi w tym, ze wiekszo$¢ ubezpieczo-
nych nie rozumiejac nalezycie i nie doceniajac roli, wartosci
i znaczenia ubezpieczen spotecznych jako czynnika przezor-
nosci spotecznej przed ryzykiem choroby, wypadku czy inwa-
lidztwa — daje chetnie postuch tym gtosom, ktérych zada-
niem i celem jest dyskredytowanie tych ubezpieczen w opinii
spoteczenstwa. Nastepstwa tego nieporozumienia idei ubez-
pieczenn spotecznych sg fatalne.

Ubezpieczeni mszczg sie po prostu na lekarzu ubezpie-
czeniowym za ptacone sktadki ubezpieczeniowe i na nim jak
i na lecznictwie ubezpieczeniowym chca te sktadki poweto-
wac. Przychodzi za$ to tym fatwiej, ze lekarz ubezpiecze-
niowy jest tym ogniwem w organizacji ubezpieczen spotecz-
nych, ktére pozostaje w najblizszym kontakcie z ubezpie-
czonym i jest dla niego najbardziej dostepne.

Urobieni w sw'ojej niecheci i negatywnie ustosunkowani
do lecznictwa ubezpieczeniowego — zapominajg o0 tym
ubezpieczeni, ze lekarz domowy Ubezpieczalni zostat de-
sygnowany na ich opiekuna zdrowia, do ktérego majg oni
dostep kazdej chwili, bez zadnych ograniczen.

Czy w takich warunkach pracy mozna zazdrosci¢ leka-

jest czynnikiem wystarczajg-

rzowi ubezpieczeniowemu iJeszcze mu t~pface utrudniac?’

A jednak przyznaé¢ sie trzeba, ze*lekarzowi ijibezpieczemo-
wemu nie szczedzg ubezpieczeni przykrosci, z ktora spotyka
sie znacznie czesciej jak z objawami wdziecznosci z ich
strony.

Jakze czesto bowiem lekcewazymy sobie pewne stany
niedyspozycji u dzieci naszych czy tez u nas samych zamiast
skorzysta¢ z fachowej opieki lekarza domowego, ktérej prze-
ciez udziela nam bezptatnie, stosujemy domowe srodki lecz-
nicze— nie zdajgc sobie z tego sprawy, ze te nieznaczne i nie-
pozorne jeszcze niedyspozycje sg zwiastunami czy to jakiej$
szkarlatyny, odry, dyfterii czy tez zapalenia ptuc lub pierw-
szymi objawami zapalenia wyrostka robaczkowego, ktdre
gdyby byly wczes$niej traktowane przez lekarza, przybiera-
tyby inny obrot i pozwolityby na uratowanie od $mierci
wielu drogich nam os6b. Tracimy bezuzytecznie czas i wzy-
wamy lekarza ubezpieczeniowego zbyt pézno, gdy stan cho-
rego jest ciezki a w razie niemoznosci uratowania mu zycia
przez lekarza, wine za to sktadamy na lecznictwo ubezpie-
czeniowe. Kiedy indziej znowu przy byle btahostce wzy-
wamy lekarza ubezpieczeniowego i ponaglamy go o jak
najrychlejsze przybycie i to najczesciej w porze nocnej, po to
tylko, aby nam lekarz przepisat jaki$ srodek nasenny lub tp.,
bo przeciez ptacimy skiladki ubezpieczeniowe i mamy prawo
tego lekarza wzywaé i naduzywad.

Oczywista, ze nie zawsze chory moze sie zorientowac,
czy ma wezwac lekarza Ubezpieczalni do domu, czy tez udac
sie do niego osobiscie, bez szkody dla swojego zdrowia. Zad-
nych prawnych norm, ktére by takie zagadnienie regulowaty
nie ma i nie bedzie. Rozstrzyga tu sam chory wzgl. jego oto-
czenie. Totez zdarza sie, ze jeden chory wzywa lekarza do
domu przy jakims$ drobnym czyraku a inny ciezko chory na
serce, nawet z objawami niedomogi zgtasza sie¢ sam w gabi-
necie lekarza, wprowadzajagc go w rozpacz i zdumienie.

Za najciezszy grzech ubezpieczonego wobec lecznictwa
ubezpieczeniowego, uwazam zgtaszanie sie do lekarza Ubez-

pieczalni, jedynie celem otrzymania jakich$ lekéw, o dzia-
faniu ktérych wyczytat w gazecie lub dowiedziat sie od ku-
moszek lub przyjaciot.

Taki pacjent sam sobie stawia rozpoznanie, sam ordynuje
sobie lekarstwo a do lekarza ubezpieczeniowego zgtasza sie
tylko o napisanie recepty, aby lek taki moc uzyskac¢ na ra-
chunek Ubezpieczalni.

Jezeli za$ lekarz kaze takiemu choremu poddac sig badaniu
lekarskiemu, to spotyka sie z niebywatym oporem i awantura.

Wartos$¢ opieki leczniczej, jakiej udzielajg nam ubezpie-
czenia spoteczne doceniamy dopiero wowczas, gdy jg stra-
cimy i nie mamy do niej uprawnien.

Przekonali sie o tym na wiasnej skdrze pracownicy i ro-
botnicy rolni, ktérych leczenie odbywa sie obecnie na ra-
chunek pracodawcéw rolnych.

Ot6z ci sami pracodawcy rolni, ktérzy w okresie, gdy
pracownicy rolni mieli uprawnienia do leczenia sie w b. Ka-
sach Chorych — okazywali sie tak gorliwymi ich opieku-
nami — dzi$, gdy z wiasnej szkatuty trzeba ich leczy¢ — nie
okazujg wcale takiego zainteresowania jak to czynili dawnie;j.

Stad tez nauka dla ubezpieczonych, ze nie powinni is¢
Slepo i bezkrytycznie na lep haset tych czynnikéw, ktére za
wszelkg cene dagza do likwidacji ubezpieczen spctecznych.

Ubezpieczeni muszg sami zrozumie¢, ze jesli nie chca
by¢ zepchnieci do tej roli, jakg dzi$ dzieli Swiat robotniczy
zatrudniony w gospodarstwach rolnych — muszg bronic
tych ubezpieczen, jako zmudnie zdobytych owocow walki
klasy pracujacej.

Obrona ta, jesli sie ograniczy chociazby do poszanowania
instytucji ubezpieczen spotecznych i zaufania do wykony-
wanego z jej ramienia lecznictwa ubezpieczeniowego, bedzie
juz wielkim sukcesem dla idei ubezpieczeh spotecznych —
pod warunkiem, ze obrona ta bedzie przeprowadzana przez
Swiat pracy z pelng wiarg, iz stuzy ona dobrej sprawie.

Dr Eugeniusz Piotrowski.
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GDY powietrze pokoju, w ktérym $pimy lub pracujemy,
nie ma sktadnikéw koniecznych dla organizmu, wtedy orga-
nizm nasz ulega zatruciu; gdy ma ich mato, wpadamy w stan
znuzenia, braku ochoty do pracy, zmeczenia, Smiech ulatuje
Z naszej twarzy, przygnebienie czyni jg tepg. Gdy z otocze-
nia rosliny usuniemy bezwodnik weglowy i inne wazne dla
jej zycia skiadniki, roslina zginie; jezeli bedzie ich
mato, roslina zy¢ wprawdzie bedzie, ale stanie sie staba,
watta.

Podobnie jak z atmosferg powietrzng, przedstawia sie
sprawa z atmosferg psychiczng. Nie chodzi tu o przesycenie
powietrza jaka$ spirytystyczng duchowoscig. Spojrzenia
naszych bliznich, z ktérymi blizej obcujemy, sposob ich za-
chowania sig, spos6b, w jaki oni rozmawiajg przy nas
i w jaki zwracajg sie do nas, sposOb, w jaki interesujg sie
nami i nas sobg zainteresowuja, jak dbajg o otoczenie fi-
zyczne (wnetrze domu, porzadek, fad estetyczny) z mysla
0 nas i 0 sobie, wszystko to razem stanowi atmosfere psy-
chiczna, w jakiej zyjemy. Zjawiska psychiczne rg nieoddzielne
od zjawisk biologicznych. Nasze ,ciato" jest w rownej mie-
rze przesycone naszg ,duszg", jak ta ostatnia ciatem. ,Jak
uduchowione spojrzenie ma ten cztowiek”, ,bardzo Zle
patrzy mu z oczu", ,ile dobroci jest w tej twarzy" — mo-
wimy czesto o ludziach spotykanych na drodze naszego
zycia. Nie sa to tylko przenos$nie. W twarzy cztowieka jest
tyle fizycznego ile psychicznego. Nasze zachowanie sig,
nasze pnftepowanie jest przesycone naszg ,duszg".

Lecz ludzie nie dostrzegajg jakos i nie doceniajg tej starej
prawdy. Nie czujg jej wielkiego ciezaru gatunkowego. Gdy
otoczenie nasze, ludzi starszych, wykazuje pewne wady, to
ostatecznie mozemy, cho¢ nie powinnismy tego robié, mach-
na¢ na to reka. Mysmy sie juz stali. My juz mamy swoj
profil. Nie wolno nam natomiast robi¢ tego tam, gdzie cho-
dzi o cztowieka stajgcego sie, o cztowieka, ktéry zaczyna sie
tworzy¢, o dziecko.

Dziecko to materiat. Materiat ogromnie elastyczny i ogro-
mnie wrazliwy. To, co na nas dzialajgc sptywa jak deszcz
po rynnie, w materiale dzieciecym rzezbi wyrazne rysy.
Dlatego tak duzo wagi trzeba przyktada¢ do otoczenia w ja-
kim dziecko zyje, a szczegdlnie do jego otoczenia psychicz-
nego, do atmosfery psychicznej domu w ktorej uptywajg
pierwsze wiosny jego zycia. Doswiadczenie zycia moéwi, ze
niedomagania fizycznego otoczenia wywierajg wprawdzie
wplyw na ksztattowanie sie zycia dziecka, ale nie jest on
zbyt duzy, jezeli, oczywiscie, odchylenia nie przekraczajg
pewnych granic. Drobne natomiast braki i wady tego, co
nazwalismy atmosferg psychiczng domu, wywierajg wptyw
olbrzymi.

Jak czesto skarza sie rodzice na swoje dzieci: a, to jest
nerwus, narwaniec, roztrzepaniec, pieszczoch itp. Nie zdaja
sobie w najmniejszej mierze sprawy z tego, ze dzieci ich to
oni sami w pomniejszeniu, wzglednie, ze to oni sg wiasnie
sprawcami ,nerwusowosci”, ,narwania”, ,roztrzepania"
swych dzieci.

PrzejdZmy na chwile do faktow.

Dziecko bawi sie klockami. Matka chodzi po pokoju
~napieta", oczekujac przyjscia dziecka. Ktdtnia ,wisi" w po-
wietrzu. Dziecku co$ nie idzie ukfadanie klockéw. Prosi
matke o pomoc, przyzywajac jg stodkim szczebiotem:
.mama, maaa". A matka zamiast przyjs¢, wyrozumiec
prosbe dziecka i poméc mu z uSmiechem na twarzy, od-
burknie: ,nie irytuj mnie", albo: ,daj mi spokdj"”, albo:
»siedz cicho". Dziecko ptacze, albo chowa sie w kat prze-
straszone. Wchodzi ojciec. Wojna domowa. Szczek broni
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w postaci krzykow, hataséw, czasem przedmiotow. A dziec-
ko patrzy i stucha przerazone. Wystarczy kilka takich scen,
a dziecko ulega zatruciu psychicznemu.

Inny przyktad. Rodzice zajeci swoimi sprawami — jak
sie to zwykle nazywa ,swoimi klopotami" — poswiecajg
dziecku, czy dzieciom mniej niz mato czasu. Zapominaja,
ze dzieci sg dzie¢mi. Tracg poczucie tego, ze dziecko to maly
cztowiek, majacy swoj wielki i bogaty dzieciecy Swiat, swoj
wiasny odrebny Swiat. Nie rozumiejg tego, ze ich wielkim
i pieknym obowigzkiem jest wnika¢ w ten $wiat i o ile moz-
nosci wspétzy¢ w nim z dzieckiem. | kiedy dziecko zwraca
sie do matki lub ojca z dobrotliwg minka i pyta: ,co to jest",
»pO co to", zamiast stysze¢ odpowiedz przesycong mitoscig
i radoscig, styszy: ,daj mi spokéj”, ,ty$s za gtupi na to",
»,nie denerwuj", , przestan nudzi¢". Dziecko wycofuje sie
z placu pieknego wspétzycia, ponosi porazke w pierwszym
starcie spotecznym i w rezultacie stanie si¢ dzieckiem ner-
wowym.

Pragnatbym aby rodzice, ktérzy stowa te czyta¢ beda,
zrozumieli, ze obojetno$¢ wobec Swiata dzieciecego, ner-
wowe, krzykliwe, ktoétliwe zachowanie sie — to trucizny
psychiczne, ktérych coraz wiecej gromadzi sie w otoczeniu
dziecka, to gazy trujace, wypierajgce najistotniejszy skfadnik
tej atmosfery, tlen atmosfery psychicznej: rados¢ — usmiech.
Otwadrzcie okna, przewietrzcie pokdj, wpusccie do niego wie-
cej stonca, zieleni i powietrza. Im wczes$niej to zrobicie,
tym lepiej dla waszych dzieci i dla was, ich rodzicow.

Szewczuk Wiodzimierz.



TAKA JESTEM
IERWOW A...

PRAGNE opowiedzie¢ tutaj pospolite dzieje jednego zycia.
Byta sobie raz mata, mifa dziewczynka. Miata ztocistg
gtowke, niebieskie oczka i $miata sie od chwili, gdy na Swiat
przyszta. Rzekibys — po to tylko Bog jg stworzyt, by wy-
rosta na czarujgcg rozeSmiang istotke, ktéra nie przejmuje sie
trudami zycia, wszystko bierze od strony dobrej, wszystko
kochai do wszystkiego sie usmiecha. Istny promyczek storica,
lub jezeli kto woli zaczarowana ksiezniczka z basni. Taka
byta — bajka bowiem nie zawsze jest nieprawda.

Bajka w ktérej zyta nasza mata, zaczarowana ksiezniczka,
skoriczyta sie szybko, poniewaz swiat w ktérym sie znalazia,
roznit sie bardzo, bardzo od kraju basni.

Swiat — to najpierw mieszkanie: za mafe, za ciasne, za
cierrine. Swiatem byt ojciec, powracajacy do domu z pracy,
ktorej nie lubit, z wystygltym sercem i otepionym médzgiem,
Swiatem byta matka, zapracowana, spieszgca od kuchni do
maszyny do szycia, stanowigcej jej zarobek, zascigana praca,
wyczerpana i niecierpliwa.

W tym otoczeniu wzrastata ksiezniczka.

Chciata Smia¢ sie — musiata milczeé, chciata czarowaé
urokiem, musiata usuwac sie w cien, bo wtasnie wybuchneta
sprzeczka miedzy rodzicami, sptoszona i zatrwozona kryta
sie w kaciku. Pragneta jakiejs zabawki, drobiazgu, ktéry
czarowat jej wyobraznie, ale ojciec wiasnie nie miat pieniedzy
i wybuchat gniewem z powodu marnotrawstwa.

Dziecko uswiadomito sobie wkrotce, ze zycie jest ciezkie,
ze Swiat, ktory je otacza jest zty i nieprzychylny. Poczeto szu-
kac rady jakiejs$ i oparcia. Nie znalazto go i poczuto sie bardzo
samotne.

Ojciec od dawna zapomniat czym byt sam w dziecinh-
stwie — pozostata mu tylko jako wspomnienie tych odleg-
tych dni, gar$¢ powierzchownych nakazéw: nie wolno trzas-
ka¢ drzwiami, hatasowa¢, trzeba przy stole zachowywac sie
przyzwoicie, w szkole dobrze sie uczyc.

A matka? — Zmeczona i przepracowana, gniewata sie
na dziecko, ze jej przeszkadza, ze placze sie pod nogami, ze
zanudza pytaniami. Potem w przystepie czutosci, uswiado-
mita sobie swa niesprawiedliwo$¢ i ze tzami w oczach tulita
w ramionach biedng malg ksiezniczke, Ale nazajutrz byto
to samo.

Rozwiewat sie powoli kraj basni, a zycie poczynato uka-
zywaé swe realne oblicze, wrogie i nieprzyjazne, ktéremu
jednak trzeba byto poddac sie bez szemrania i zrezygnowaé
z pragnien i tesknot, na ktére w dniu codziennym nie byto
miejsca. Zal jednak tajemny, zawi$¢ w stosunku do lepiej
uposazonych, zagniezdzat sie coraz bardziej w dobrotliwym
ongi$ i kochajgcym serduszku ksiezniczki.

Z dziecka wyrosta mioda dziewczyna, przyszta mitosé,
nawet wielka mitos¢. | nagle odrodzita sie dusza, rozchy-
lita jak kwiat ku stoncu, dobyta ze swej giebi piekno
i bogactwo, ktoére tam sttumione i nikomu nie
potrzebne, dotad spoczywaty. Jak pod dotknieciem
czarodziejskiej wrézki, ozyta zlotowlosa  ksiez-
niczka z bajki. Ale przyszedt zawdd uczucio-
wy, bolesne rozczarowanie. Zycie znowu zwa-
rzyto cudowny kwiat mitosci, pozostata szarosc¢
dnia powszedniego, rzeczywisto$¢, na walke
za$ z nig sit ksiezniczce nie stalo.

Byta juz teraz osoba dorosts,
znajacg zycie, pragnaca z niego ko-
rzysta¢. Ale jak? Wszedzie granice,
zapory, przeszkody. ,Raz sie tylko
zyje — trzeba uzy¢ zycia!" Tesknoty
wzrastaty, a braki i niemoznos¢
ich urzeczywistnienia wywoty-
waty {zy, zwatpienie i gniew.

Ksiezniczka, ktéra od dawna opuscita kraj basni, w kto-
rej nic juz zaiste z ksiezniczki nie byto, wyszta za maz. Jest
obecnie zong, mitodg osobg, ktéra daremnie usituje sprostac
zadaniom i podporzadkowaé sie ciezkim warunkom. Zycie
oszukato ja— na zawsze zamkneto przed nig droge, wio-
dacg ku radosci i beztrosce. D. n.

Dr K. Pawianski.



ZACZNIIJMY od noworodka. Zasadniczy jego stroj, to
koszulka z rekawkami, kaftanik z flaneli lub bawetnianego
trykotu, pieluszka ptdcienna, ceratka i pieluszka ciepta z fla-
neli, ktéra w miesigcach letnich nie jest niezbedna. W ten
str6j przybrane dziecko, zawija sie w poduszke-powijak,
zrobiony z cienkiej pierzynki, przy czym cze¢ powijaka, na
ktorej dziecko lezy, powinna by¢ zrobiona jak materacyk,
z wilosia lub kapoku. W domu dziecko nie powinno mie¢ nic
na gtéwce, wychodzac na spacer moze ktas¢ czapeczke i swe-
terek — z bawelny lub witoczki — zaleznie od pory roku.

Wdzek — te dzisiejsze wbzki najrozmaitszych ksztattow:
aerodynamiczne i prostokatne, niskie i bardzo szerokie, to
znow nieco wyzsze, na ,balonach” lub na zwyktych gumach,
a wszystkie z gteboka buda i zagrédka z celluloidu przypi-
nang do budki. Te zagrodki, to okropny wynalazek. Zapinajg
je matki w trosce o zdrowie dziecka i to zawsze, czy trzeba
czy nie trzeba, tak szczelnie zeby nawet najmniejszy powiew
wiatru pod budke sie nie przedostat. Na spacerze — usta-
wiajg wozek w miejscu gdzie stonce najsilniej operuje, roz-
grzewa sie cerata budki i celluloid i biedny malec musi od-
dycha¢ powietrzem przesyconym ich wyziewami. Owszem,
gdy wieje silny wiatr lub deszcz pada, mozna w ten sposob
dziecko ostoni¢, ale w normalne pogodne, chocby i nie sto-
neczne dnie, budka powinna by¢ stale zwinieta, a zagrédka
moze Smiato zosta¢ w domu. Nie nalezy tez zbyt grubo przy-
krywa¢ malca na spacerze. Spoci sie i zgrzeje pod pierzy-
nami, potem przy wynoszeniu z wozka do domu moze si¢
bardzo tatwo przeziebic.

W domu trzeba dawaé¢ dziecku jak najwiekszg swobode
ruchéw. A wiec, stara¢ sie o dos¢ cieptg, nie za ciepta,
atmosfere mieszkania, rozwija¢ jak najczesciej powijaki, lub
posciel, w ktorej dziecko lezy, i pozwalaé mu swobodnie ma-
cha¢ raczkami i nézkami. Trzeba je przy tym odwracaé¢ na
boczki lub ktas¢ na brzuszku na pewien czas. Jest to dosko-
nata gimnastyka dla niemowlecia, ktéra znakomicie przy-
czyni sie do prawidtowego rozwoju jego miesni. Prdcz tego,
dostep powietrza i nie przegrzewanie dziecka, utatwia nie-
stychanie pielegnacje jego skory, a jak wiemy skoéra dziecka
gra o wiele donio$lejszg role w prawidtowych funkcjach
ustroju, niz u cztowieka dorostego.

Gdy dziecko porzuca powijaki, ubieramy je w sukie-
neczki.
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Tu zaczyna sie pole popisu dla matek. Moga wysili¢ cala
swojg pomystowos¢ dla ozdobienia sukienki malenstwa.

Ale trzeba mie¢ przede wszystkim na uwadze wzgledy
praktyczne. Materiaty, ktére mozna w praniu wygotowac,
jasne, na ktorych najmniejsza plamka nie ujdzie uwadze —
bedg mialy pierwszenstwo. Lepiej szy¢ sukienki ze starej
flanelowej czy barchanowej bielizny, niz kupowa¢ nowg
wetne, ktorej nie da sie czesto i dokiladnie wyprad.

Bielizna matego dziecka w okresie raczkowania i poczat-
kéw chodzenia, sklada¢ sie powinna z koszulki, staniczka
i przypinanych do niego na pare guzikéw majteczek, luznych
i dos¢ obszernych, zeby nie krepowaly ruchéw dziecka.
Przestrzec tez nalezy przed uzywaniem staltym majteczek
z ceratki, $cigganych na gumke w pasie i nad kolankami. Do
wewnatrz kladzie sie wprawdzie pieluszke, ale mimo to sg
one bardzo niehigieniczne i sprzyjajg ciezkim nieraz odpa-
rzeniom skory. To juz trudno. Musimy by¢ przygotowani na
bardzo czeste zmienianie majteczek, dokad nie przyuczymy
dziecka do wzywania pomocy w razie potrzeby, do czego na-
lezy sie zabiera¢ bardzo wczes$nie.

Majteczki i staniczek w zimie mogg by¢ z flaneli, jed-
nak w Srednio cieptym mieszkaniu powinna taka bielizna
wystarczy¢ i doskonale mozna sie obejs¢ bez niehigienicznej,
kosztownej i trudnej do prania, bielizny wetniane;j.

Musimy tylko pamieta¢ o jednym — mianowicie o ideal-
nej czystosci bielizny dziecka. Nie jest to zbytkiem, tylko
koniecznoscig i warunkiem jego zdrowia. Niech to ubranie
bedzie najskromniejsze — byle byto czyste. To bedzie jego
najwiekszg ozdoba i prawdziwg elegancja.

Na nézki ktadziemy malcowi pantofelki lub buciki, szyte
wilasnorecznie z kawatkow grubej flaneli, robione z whdczki
lub, nieco starszemu — fabryczne buciczki, byle z miekkiej
skorki i na zupetnie miekkiej i rownej podeszwie. Wskazane
sg biale skarpetki, zmieniane czesto.

Gioéwne zasady jakimi nalezy sie kierowaé w ubieraniu
matego dziecka, mozna by ujg¢ w kilka zdan:

Xx. Nie przegrzewa¢ dziecka.

2. Nie krepowac jego ruchow.

3. Uzywac na bielizne i ubranie materiatéw jasnych, na-
dajacych sie do czestego prania i gotowania.

4. Dbac¢ o idealng czystos¢ bielizny i ubrania, a zwtaszcza
bielizny.



Badanie tredowatego.

CZLOW IEK wspbiczesny zyje diuzej, pracuje dtuzej i cie-
szy sie diuzej miodoscia, anizeli cztowiek epok minionych.
Mimo nerwowego tempa zyciowego, mimo przebytych tru-
déw wojennych i powojennych przesunagt réd ludzki granice
zycia i $mierci. Nauka stwierdza bowiem wzrost zdrowot-
nosci i diugowiecznosci a zmniejszenie sie $miertelnosci
obecnego spoteczenstwa ludzkiego. Na 1.000 mieszkarcow
Niemiec zmarto w wieku XVII 68, w pierwszej potowie
XI1X wieku 26, a np. za czaséw Karola Wielkiego a zatem
okoto r, 1300 umierali przecietnie ludzie w 31 roku zycia,
w r. 1870 w 40-tym roku zycia, a obecnie nawet w 60 roku
zycia. American Medical Association wykazuje w Stanach
Zjednoczonych, ze w 1900 r. od 20— 30 na 1.000, aw 1928 r,
tylko 12 na 1.000.

Zapatrzeni w efektowne wyniki nauk technicznych mi-
mo woli zapominamy o tych nielicznych cudach nauk lekar-
skich ostatniego stulecia. Cuda te uwypukla sie nam, gdy
zestawimy obecne stosunki zdrowotne z tymi stosunkami,
ktére niegdy$ wsréd nas panowaly.

Cofnijmy sie tedy o kilka wiekdw wstecz i czytajmy co tez
Jan Ditugosz o epidemiach w Polsce pisze:

»,Zaraza gorgczkowa, czy to od Boga za liczne grzechy
i przestepstwa na ludzi zestana, czy gwiazd niebieskich bie-
giem, lub jakg przyczyng tajemnie spowodowana w r. 1348,
wszystkie niemal na zachodzie krélestwa nawiedziwszy,
rozgoscita sie nareszcie w Polsce, Wegrzech, Czechach, tu-
dziez w podlegtych im sgsiednich ziemiach i wszystkie mia-
sta i miasteczka i wsie Krélestwa Polskiego takiej nabawita
kleski, ze trwajac ciagle przez 6 miesiecy wiekszg czes¢ lud-
nosci wszelakiego stanu, obojej pici wytepia. W samym
miescie Krakowie 20 tysiecy ludzi na te zaraze zmarto. Kogo

nie dotkneta zaraza, ten ze strachu szukal schronienia
w ustroniach, opuszczajgc wsie i miasta, tak rowniez postg-
pili profesorowie i uczniowie Akademii Krakowskiej, roz-
pierzchli sie¢ na wszystkie strony".

Ale nie szukajmy tak daleko, bo¢ jeszcze przed dwoma
wiekami w r. 1710 panowata w Warszawie zaraza o ktorej
w konfraterni $w. Benona zanotowal 6wczesny kronikarz
w sposéb nastepujacy:

»,Przez dwa lata do r. 1710 grasujgce powietrze do 30.000
mieszkancéw sprzatneto, a przy powtdrzeniu sie tej strasz-
liwej choroby w r. 1711 znowu chociaz stabiej Smiertelno$¢
szerzyta sie. Okropny byt natenczas stan Warszawy, wszyscy
prawie ubozsi mieszkancy wyniesli sie w lasy i zaro$la ota-
czajace Wole. Koscioty, patace i domy opustoszaty, a bujna
trawa na najludniejszych ulicach porosta. Plaga ta do mie-
sigca lutego 1712 r. trwata w Warszawie, zas na diugi czas
po niej Slady pozostaty".

Szereg schorzen niegdy$ — jak pisze Sokotowski —
groznych, czyniacych wsrdd ludzkosci straszne spustoszenie
naleza dzi$ do wielkich rzadkosci. Dla przykitadu bierzmy
ospe. Niejeden lekarz obecnego pokolenia nie widziat cho-
rych na ospe, a jednak byta to kiedy$ choroba bardzo roz-
powszechniona, bo¢ w Londynie samym zmarto w czasie
od 1761— 1770 roku na ospe 24.200 oséb. A umierat na
ospe nie lud pospolity, zyjacy w nedzy, ale krdlowie i ce-
sarze, jak Wilhelm Il Oranski, cesarz Jézef I., krdl francu-
zO0w Ludwik XV.

Jeden z twoércéw medycyny wojskowej twierdzit, ze
wojna jest najlepszg pozywka dla bakterii chorobotwérczych
i najwiekszym vivisektorium i stad tez uwaza¢ mozna wojne
za probierz postepu nauk lekarskich. W sprawie tej prof.
Hiss, wykazuje, ze podczas gdy w wojnach dawniejszych
liczba zmartych z powodu choréb nabytych na wojnie prze-
wyzszata ilos¢ polegtych, to w wojnie Swiatowej minionej
stosunek ten ulegt zmianie, wiecej byto polegtych anizeli
zmartych z powodu epidemii, dzieki postepom wiedzy
lekarskiej.

Poréwnujac zdrowotno$¢ Europy przed wiekami a obec-
nie stwierdzi¢ musimy, ten olbrzymi nieoceniony postep
nauk lekarskich. Spadek $miertelnosci ogdlnej i przesunigcie
granicy zycia i Smierci jest dzi$ zaréwno wsrdd lekarzy, jako
tez i nielekarzy zjawiskiem ogdlnie znanym. Przyczyna tego
zjawiska tkwi niewatpliwie w niezwykilej rozbudowie i po-
stepie nauk przyrodniczych i wiedzy lekarskiej, dokonanych
w ciggu catego dziewietnastego wieku, gtéwnie dzieki epoko-
wym odkryciom ludzi tej miary co Jenner, Pasteur, Semmel-
weiss, Koch i catej falangi innych mocarzy mysli lekarskiej.

Krakoéw. Szpital Ubezpieczalni Spotecznej.



ZMIANY - WUSTROJU NASZYM POD WPLY
SZKODLIWOSCI SRODOWISKA PRACY

wypoczynku narzadu stuchu, a wéwczas zmiany w uchu nie
beda tak szybko postepowac. State szmery w warsztatach
pracy, jakkolwiek mato upos$ledzajg stuch, jednak moga
ujemnie wptywaé na system nerwowy. Obecnie technika
dazy do tego, zeby budowa¢ maszyny, pracujgce jak najci-
szej. Badanie za$ hatasu nalezy uwaza¢ za konieczne przy
badaniu sanitarnych warunkéw pracy.

Gérny odcinek drog oddechowych czyli nos, jama ustna
i gardziel, a takze ptuca czesto ulegajg podraznieniu kurzem
przemystowym (macznym, metalowym, weglowym, bawet-
nianym itp.), para i gazami, wsrdd ktérych moga by¢ i gazy
trujace. Kurz wdychany do ptuc z powietrzem, osiada
w ptucach i powoduje powstawanie zakurzenia ptuc, czyli
tak zwanej ,pylicy ptuc®. Pylica ptucna nie jest jeszcze cho-
robg, ale zmniejsza ona odpornos¢ tkanki ptucnej na rozne
choroby ptuc, a zwtaszcza na gruzlice. Totez w zawodach,
w ktorych pracownicy majg do czynienia z kurzem, Smiertel-
no$¢ na gruzlice ptuc jest bardzo wysoka. Zapobiega sie
zakurzeniu powietrza warsztatow przemystowych przez
urzadzenie racjonalnej wentylacji, ktéra powinna usuwac
kurz w miejscu jego powstawania w ten sposéb, zeby sie
zupetnie nie dostawat do powietrza, ktdrym oddycha pra-
cujacy.

Niemniej wielkie znaczenie dla ustroju majg szkodliwosci,
dzialajgce na serce i naczynia krwionosne. A sg to: nadmierna
praca fizyczna, nadmierne wzruszenia, na przyktad kiedy
praca jest zwigzana bezposrednio z niebezpieczenstwem dla
zycia jako to: praca z dynamitem w kopalniach, praca akro-
batéw w cyrkach. Praca pod wysokim ci$nieniem rowniez
ujemnie wplyWa na uktad krazenia. Praca ta jest niebezpiecz-
na dla zycia i nie powinna trwaé¢ ponad 2 godziny na dobe

Dr Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa.

Praca w hucie szklanej.

NIEODPOWIEDNIA atmosfera $rodowiska pracy moze
bardzo utrudniaé prace zawodowg. Ma tu znaczenie wysoka
lub tez nadmiernie niska cieptota powietrza otaczajacego,
a takze ruch powietrza czyli wiatr. W powietrzu chtodnym
i nadmiernie wilgotnym cztowiek traci duzo ciepta, skutkiem
czego powstajg tak zwane ,zaziebienia", zwtaszcza jesli jest
znaczny przewiew. W lokalu o wysokiej cieptocie i wielkiej
wilgotnosci powietrza ustr6j nie moze oddawa¢ na zewnatrz
wytworzonego ciepta, dzieki czemu moze nastgpi¢ udar
cieplny jak to czasami ma miejsce w kottowniach. Cieptota,
wilgotnos¢ i ruch powietrza musz'g by¢ $cisle dopasowane
do rodzaju pracy, co sie osigga w drodze urzadzenia odpo-
wiedniej wentylacji. Praca siedzaca wymaga wyzszej cie-
ptoty powietrza lokalowego niz praca, przy ktérej sie jest
w ruchu.

Podczas pracy zawodowej bardzo czesto podlegajg nad-
miernemu podraznieniu niektére narzady zmystéw, naj-
czedciej wzrok i stuch. Higiena wzroku polega przede wszyst-
kim na dostatecznym os$wietleniu miejsca pracy. Nadmierny
blask, czesto spotykany w hutach szklanych, zakltadach gi-
serskich, w pracowniach jubileréw, w pomieszczeniach pie-
cow fabrycznych, jest bardzo szkodliwym dla oczu. Dla
ochrony oczu od nadmiernego blasku postugujemy sie oku-
larami o ciemnych szktach.

Stuch uposledza sie wskutek przebywania wsréd cig-
gtego szumu, toskotu, Swistu. Robotnicy, spedzajgcy cate
dnie wsérod szumu i stuku miotéw gtuchng juz po kilku la-
tach pracy. Totez nalezy po pewnym okresie pracy wsrdd
hatasu i stuku przejs¢ na pewien czas na oddziat,,cichy” w celu Robotnik w ubraniu azbestowym w odlewni stali.



KILKA SLOW
0 HIGIENIE PRACY

POJECIE to wytonito sie z czasem, mozna powiedzie¢ do-
piero w miare wzrostu techniki ogoélnej, ktéra opanowujac
przemyst stworzyta réwnoczesnie i nowe warunki pracy,
a wiec tym samym nieznane dotgd warunki szkodliwosci.

W ten spos6b powstata nowa nauka czyli higiena za-
wodowa.

Juz sama $wiadomos$¢ szkodliwosci, ktore wpltywaja bez-
posrednio na stan zdrowia, wywotujgc pewne Scisle okre-
Slone choroby, juz to samo stanowi do$¢ znaczny postep
w 0go6lnej higienie Swiata pracy, zwtaszcza jesli sie zwazy,
ze rzeczy te byly dawniej prawie nieznane i nikogo nie
interesowaty.

Z jednej strony wzgledy humanitarne, potegujacego sie
oswiecenia mas spotecznych, z drugiej wzgledy ekonomii
sit i oszczednosci materiatu wytwoOrczego doprowadzity
tacznie do rozwoju tej stosowanej gatezi nauki.

Rola ochrony pracy podzielong jest pomiedzy naukow-
cOw oraz spotecznych organizatorow pracy i lecznictwa
(Lekarze, t. zw. inspektorowie pracy, Ubezpieczalnie itp.).

Rzuémy okiem na najwazniejsze dziaty szkodliwoSci
zwigzanych z rodzajem czyli charakterem samej pracy, albo-
wiem tylko krétkie ujecie mozliwe jest w niniejszym opisie.

Nalezg tu w gtdwnych zarysach ujmujac, wszelakie urazy
mechaniczne, szkodliwosci zwigzane z praca, z otaczajagcym
powietrzem, trucizny chemiczne oraz zakazenia powstate
podczas pracy.

Dla ilustracji podamy pare przykladow rodzai uszko-
dzen, wyjasniajagcych te pojecia. Wiemy, iz np. pisarze,
telegrafisci, skrzypkowie cierpig niekiedy na t. zw. kurcz
palcow, dzwigajacy ciezary dostajg tatwo przepukline, gra-
jacy na detych instrumentach, hutnicy popadajg czesto
w chorobe rozedmy ptuc.

Zawody zwigzane z ciagtym staniem na nogach usposa-
biajg dla tworzenia sie zylakéw i wrzodéw przedudzi, ptas-
kich stép, u miodocianych nawet do skrzywienia nég, dalej
nalezg tu znieksztatcenia kosci, np. skrzywienia kregostupa
ujemnie u szewcéw, uczniow szkolnych itp. Silne dzwiegki
wplywajg na aparat stuchowy, poza tym na system nerwowy,
zbyt silne oraz zbyt stabe oswietlenie znane jest réwniez
dobrze jako czynnik uszkadzajacy oczy np. w hutach szkla-
nych, giserniach, u spawaczy, palaczy itp.

Powietrze otaczajgce w warsztatach przemystowych
nie powinno zawieraé zanieczyszczen pytem i gazami, nato-
miast winno posiada¢ odpowiednig wilgotnos¢, temperature
oraz cisnienie. Praca gornikéw, nurkéw, jest tego dostatecz-
nym przyktadem! Kurz zawarty w warsztatach zawierac
moze czastki rozmaitych mineratéw, metali, przedmioty
pochodzenia zwierzecego (siers¢, wios) oraz roslinnego
(bawelna, drzewo, trawa, leki). Rozr6znia sie kurz metaliczny
(u szlifierzy, rytownikoéw, sztycharzy, zecerow, S$lusarzy,
jubileréw), kurz mineralny (kamieniarze, ceglarze, hutnicy,
weglarze itp.), kurz roslinny (miynarze, piekarze, tkacze,
stolarze, ciedle, kominiarze), kurz zwierzecy (kapelusznicy,
krawcy, szczotkarze), kurz mieszany (szlifierze, metalowcy,
zamiatacze ulic). Do najwazniejszych gatunkéw t. zw. kurzu
juz trujgcego nalezy pyt otowiany (zatrucie otowiem). Z ku-
rzem przenosza sie do naszego organizmu tatwo zywe zarazki,
powietrze natomiast czyste, bez kurzu nie zawiera normalnie
drobnoustrojow chorobotworczych.

Z trucizn chemicznych nalezy tu caty szereg trucizn
wytwarzajgcych sie przede wszystkim ubocznie jako t. zw.
odpadki przy fabrykacji innych produktéw, oraz trucizny
wytwarzane celowo jako $rodki np. broni chemicznej,

Do t. zw. trucizn zrgcych naleza w pierwszym rzedzie
kwasy, np. siarkowy, azotany, wapno niegaszone, chrom,
arsen, do trucizn wywotujacych zatrucie ogdlne otéw, rtec,
fosfor, benzol, benzyna, chloroform, cjanowodér, anilina,
tlenek wegla itp. Wazng jest znajomos¢ drég, ktorymi tru-
cizna przedostaje sie do naszego organizmu, gdyz tylko
w ten sposéb mozemy zwalcza¢ skutecznie jej dzialanie.
Z najpopularniejszych wszelako rodzai zatru¢ sg zatrucia
otowiem (u wytwarzajacych otéw z rud, rury, Srut, czcionki
drukarskie, farby otowiowe, szklo, u drukarzy, malarzy),
zatrucia rtecig zajeci przy destylacji rteci, w hutach, przy
wytwarzaniu zwierciadet, zaroéwek, barometrow, w zlotni-
ctwie itd., zatrucia arsenem i fosforem.

Zakazenia t. zw. zawodowe sg najrzadsze stosunkowo
i dlatego wspominamy o nich na koncu. Najwazniejsze tu
zakazenia waglikiem i nosacizng, ktore udzielajg sie ludziom
posrednio przy stycznosci z bydtem.

OmineliSmy tu naturalnie caly szereg szkodliwosci
z przemystu rolniczego, gérniczego, tkackiego, t. zw. ciez-
kiego czyli metalurgicznego, budowy maszyn itp.

Z tych kilku uwag wida¢, jak wazng jest przede wszyst-
kim profilaktyka czyli zapobieganie chorobom, gdzie zatem
obliczy¢é mozna z gdry zapadalno$¢ na okreslone choroby.
Z profilaktyka tgczy sie jednoczes$nie sprawa doboru odpo-
wiednich ludzi do odpowiedniej pracy. Nastepnie wazne sg
urzadzenia ochronne i ulepszenia techniczne.

Uwzgledniajac wszystkie znane nam dzi$s $rodki zapo-
biegajace czesciowo, wzglednie usuwajgce catkowicie ma-
teriat szkodliwy w pracy, mozemy zmniejszy¢ znacznie ilo$¢
t. zw. choréb zawodowych, nieszczesliwych wypadkéw
i tym samym przedtuzy¢ przecigtne zycie cztowieka, pole-
pszajagc warunki bytowania zaréwno poszczegélnych osobni-
kéw, jak i catego spoteczenistwa.

Dr Jan Rudawski



O PRZEZIEBIENIU NIE

Z CHWILA nastania chtodnych i zimnych pér roku zgta-
szajg sie do lekarzy cale masy ludzi kaszlacych, zakatarzo-
nych, ktérzy jako przyczyne swej choroby podajg — prze-
ziebienie sie.

Zjawisko zbyt dobrze znane i wsréd lekarzy i wsrod
szerokiego ogo6tu, ktory zwykt uwaza¢ przezigbienie sie
czyli zaziebienie sie za jedng z najpospolitszych przyczyn
chordéb, zwilaszcza chordb drég oddechowych, migsni i sta-
wow.

Pojecie to w ciggu czasu zostato ostabione nieco i zna-
czenie przeziebienia w powstawaniu réznych choréb zma-
lato na skutek przeprowadzonych doswiadczen przez réznych
uczonych Swiata, jak rowniez z powodu epokowych odkry¢
bakteriologicznych, ktére wykazaly, ze przyczyna niejednej
choroby, przeziebieniu przypisywanej, jest zarazek czyli
bakteria.

Jest rzeczg pewng, ze wiele choréb zaliczanych dawniej
do choréb z przeziebienia sig, zwlaszcza zakaznych moze
powsta¢ bez jakiegokolwiek szkodliwego dziatania zmiany
temperatury. Z drugiej zas strony, z obserwacji dokonanych
na zotnierzach niemieckich w czasie ostatniej wojny, wynika,
ze choroby takie powstajg u ludzi narazonych na przeziebie-
nie sie, cztery razy czesciej jak u innych.

W czasie ostatniej wojny Swiatowej, z nastaniem chtod-
nych i stotnych po6r roku wybuchaly formalnie epidemie
w rowach strzeleckich — zapalenia nerek — ktére nazwano
nawet ,wojennym zapaleniem nerek". Doszukujac sie przy-
czyny masowego zachorowania zcinierzy stwierdzono, ze
przeziebienie gra tu duzg role.

Z zycia codziennego, znane tu sg fakty te kazdemu,
Ze z chwilg nastania chtodnych, stotnych dni jesieni wzmaga
sie ilos¢ zachorowan na choroby takie jak — grypa, katar
nosa itp.

W dzisiejszym stanie wiedzy lekarskiej uwaza sie ze
przeziebienie sie czyli zaziebienie sie moze wywota¢ samo-
istng chorobe lub moze usposobi¢ organizm ludzki do cho-
roby. Przeziebienie wiec z jednej strony jest bezposrednig
przyczyna, zachorowania, a z drugiej strony przyczyng
ostabienia catego organizmu, powodujaca tatwos¢ zakazenia
bakteriami. Bakterie te mogg dostawaé sie do organizmu
z zewnatrz lub tez zyjace w organizmie bakterie dotychczas
nieszkodliwe mogg sie zmieni¢ na szkodliwe.

W kazdym zdrowym i normalnym organizmie, zyjg bo-
wiem bakterie, usadowione w jamie ustnej, gardle, drogach
oddechowych i przewodzie pokarmowym, ktére nie wyrzg-
dzajg zadnej krzywdy ustrojowi, a dopiero pod wplywem
pewnych czynnikéw, a w naszym wypadku przezigbienia sie,
bakterie te, jak gdyby podraznione stajg sie ztosliwymi i wy-
wotujg rézne choroby.

Wedtug powyzszego zapatrywania, przeziebienie sie
wywotuje choroby takie jak, bél gtowy, nerwobdle, porazenie
nerwu twarzowego, béle miesni i wreszcie niektérzy uwazajg
przeziebienie sie za przyczyne, ostrego zapalenia nerek i reu-
matyzmu migsniowego.

Z drugiej za$ strony przeziebienie sie usposabia orga-
nizm do zakazenia sie bakteriami, ktdre wywotuja: zapalenie
ptuc, grype — influenze, katar nosa, zapalenie gardta, katar
krtani i katar oskrzeli.

Poza tym stwierdzong jest rzecza, ze przeziebienie sie
pogarsza stan chorych, cierpigcych na artretyzm i ischias
wywotujgc niekiedy w tych chorobach napady o wielkim
nasileniu.

Przeziebienie sig, pogarsza stan chorych na gruZlice
i usposabia ono czesto do powstania zapalenia optucne;j.

W nastepstwie czestego przeziebiania sie i przechodzenia
czy to kataru nosa, oskrzeli, czy zapalenia ptuc, optucnej,
gardta i krtani moga powstawac state i trudno leczace sie
choroby jak i rozedma ptuc. Przepukliny, wskutek statego

KSZTALT FIGURY ROZPYLENIA KROPELI
PODCZAS SREDNIO SILNEGO KASZLU

PRZEKROJ PODLUZNY

kaszlu, zrosty bton $luzowych i zrosty optucnej, schorzenia
miesnia sercowego. Bardzo tatwo mozna ulec zakazeniom
choréb zakaznych a szczeg6lnie nabawié sie gruzlicy.
Przeziebienia sie¢ mozna zawsze bardzo tatwo unikngc,
przez odpowiednie i rozumne przystosowanie sie¢ do zmian
temperatury. Przede wszystkim nalezy unika¢ nagtego ochto-
dzenia sie, co moze nastapi¢ gdy cztowiek zgrzany, spocony
pozostaje na zimnie przez diuzszy czas lub wprowadza np.
w lecie do organizmu duze iloSci ptynéw o niskiej tempera-
turze np. wody, lodéw itp.
Bardzo waznag przyczyng przezigbienia sie jest przemo-
czenie ndg. A wreszcie brak odpowiednio cieptego ubioru.
W przeziebieniu sie odgrywajg bardzo duzg role wia-
snosci indywidualnego usposobienia, co z jednej strony
nazywamy skionnos$cig a z drugiej zahartowaniem.
Bardzo tatwo przezigbiajg sie dzieci i starcy, ludzie ane-



miczni — niedokrewni, zle odzywieni, ludzie znuzeni i psy-
chicznie wzburzeni. Ludzie zahartowani, ktdrzy wiasnosci
odporne zdobyli drogg powolnego, odpowiedniego i ro-
zumnego c¢wiczenia, przeziebiajg sie bardzo rzadko i wy-
jatkowo.

Powszechnie ogét uwaza wédke i napoje alkoholowe za
,,Fozgrzewajace “atym samym, zapobiegajgce przezigbieniu sie.

Z ta ,wodka rozgrzewajgcg" nie jest sprawa tak prosta,
jakby na pozor wygladato.

PORADNIA

Przy wzmozonym cisnieniu krwi — dieta bezsolna.

Nauczycielowi w Andrychowie: Oczywiscie nadmiar soli
kuchennej nie jest wskazany przy wysokim cisnieniu Krwi.
Liczne badania wykazaly, ze u wielu oséb uzyskano obni-
zenie ci$nienia przez zastosowanie diety bezsolnej. Szkodli-
wych objawéw ubocznych, wynikajgcych z tego powodu nie
zanotowano.

Choroby uktadu krazenia.

Pani Ludwice B. z Lublina: Przy chorobach ukfadu
krazenia i ostabienia serca niektorzy lekarze, zwitaszcza
w Niemczech polecajg nastepujgce postepowanie: co dzien
rano naciera¢ cate ciato suchg szczotka, aby wywota¢ po-
czucie ciepta, po czym na 10 minut potozy¢ zimny kompres
na serce. Po obiedzie ¢wiczenia oddechowe z rownoczesnym
masazem, nastepnie znowu io-minutowy oklad na serce.
Wieczorem silne nacierania papka gorczyczng az do zaczer-
wienienia skory, potem zimny oktad na serce przez 10 minut.
W ciggu catej kuracji ostra dieta, w skitad ktérej wchodzag
gtéwnie owoce i maslanka. % litra maslanki nalezy podzie-
lic na 5 positkow, do kazdego doda¢ kawatek soczystego
owocu wielkosci jabtka. Jesli nastapi poprawa mozna stoso-
waé potkgpiele zamiast masazéw i nacierania szczotka,
mozna tez rozszerzy¢ diete, ktora jednak powinna ograni-
czac sie zawsze do mleka, owocOw i surowych jarzyn. Nieco
ruchu i spacerow, duzo Swiezego powietrza dziata bardzo
dobrze. Oczywiscie kuracje takg mozna stosowac pod statym
nadzorem lekarza.

Choroba Basedowa.

Pani G. L. z Tarnobrzega: Choroba Basedowa wyste-
puje na tle wzmozonej czynnosci tarczycy. Objawia sie gwat-

Wiadomo bowiem, ze ludzie pijani bardzo czesto w zi-
mie w czasie podrozy zamarzajg a alkohol spozyty celem
rozgrzania sie nie tylko, ze nie rozgrzeje organizmu lecz
wilasnie przyspiesza zamarzniecie.

Uzywanie jednak alkoholu przez ludzi, ktérzy nastepnie
sg narazeni na dlugie przebywanie w zimnie jest wiasnie
przyczyna bardzo czestego zaziebiania sie.

Dr Wtodzimierz Helcel

LEKARSKA

townym chudnieciem, nerwowym podraznieniem, blada
cerg iwytrzeszczeniem oczu. Nalezy zwrdcic sie bezwzglednie
do lekarza i w spos6b higieniczny unormowac tryb zycia.
Radzimy pani diete jarskg, mato stong, ktéra posiada pewne
znaczenie wyréwnawcze i odcigza serce. Spokdj jest bardzo
wskazany, totez najlepiej chorego izolowa¢ i przenies¢
w nowe, pogodne otoczenie. Oprécz tego mozemy polecic¢
codzienne suche nacierania szczotka catego ciala, lekkie za-
biegi wodolecznicze, kompresy na szyje. Operacja tylko
wtedy jest wskazana, gdy objawy choroby wystgpity nagle
i z wielkim nasileniem. Obecnie lekarze stosujg z dobrym
skutkiem zastrzyki krwi zwierzecej.

Bole ndg.

Pani F. z K;elc: Cierpi pani na béle nég, zwitaszcza po-
deszwy. Oczywiscie przyczyng moze tu by¢ ptaska stopa.
W tym wypadku zastosowanie wktadki do obuwia przynosi
Znakomita ulge. Niemniej radzimy pani poradzi¢ sie lekarza,
poniewaz bdéle moga by¢ spowodowane jakimi$ zmianami
kosci w stopie, ktére tylko przeswietlenie wykaze doktadnie.

Ischias.

Panu H. M. z Nowego Targu: Jezeli istotnie cierpi pan
na ischias, prosze potozy¢ sie do t6zka, dobrze okry¢, zasto-
sowac¢ Srodki napotne, uwaza¢ na regularny stolec. Nie ma
mowy o0 wstawaniu przed ustgpieniem bdéléw. Przy ogdlnej
sktonnosci do ischiasu nalezy stosowac hartujgce zmywania,
diete uboga w sol i biatko, nie forsowa¢ nogi staniem, unika¢
za wszelkg cene wilgoci. Polecamy kagpiele btotne i siarkowe,
lekkie masaze. Silne pocenie sie wywotuje narazie pozorne
pogorszenie i zaostrzenie boléw — na dalszg mete jednak
ma dobroczynne skutki.

KALENDARZ BEZPIECZEN,STWA PRACY
W ROLNICTWIE | LESNICTWIE

CENTRALNY Woydziat Bezpieczenstwa Pracy w Rolnic-
twie przy Zwiazku Izb i Organizacyj Rolniczych R. P.
wydat w tych dniach ,Kalendarz Bezpieczenstwa Pracy"
na rok 1938.

To pozyteczne wydawnictwo ma juz za sobg pewng tra-
dycje i ustalong opinie, bowiem w ub. roku, jednym ze $rod-
kéw propagandy w pierwszym etapie rozpoczetej przez Cen-
tralny Wydziat Bezpieczenstwa Pracy walki z wypadkami
byto wydanie pierwszego w Polsce kalendarza bezpieczen-
stwa pracy w rolnictwie, popularyzujacego tak doniosty pro-
blem, jaki stanowi walka z marnotrawstwem ludzi i gospo-
darstwa narodowego.

Zapoznajac sie z nowym ,Kalendarzem" trzeba przede
wszystkim zwroci¢ uwage na jego estetyczng szate zewne-
trzng i podkresli¢ z uznaniem starannos¢, z jakg Centralny
Wydziat Bezpieczenstwa Pracy w Rolnictwie opracowat to
nowe wydawnictwo.

.Kalendarz zawiera ciekawy materiat, dotyczacy za-
gadnienia organizacji bezpieczehstwa pracy w rolnictwie,
ujety syntetycznie i jasno.

Bogata tres¢ informuje rolnika w wyczerpujgcy sposob
o wszystkich niemal interesujacych go sprawach z dziedziny
organizowania bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym,
a umiejetnie dobrane hasta i plastyczne tréjkolorowe rysunki
ostrzegajg przed niebezpieczenstwem grozacym przy pracy.
Tak wiec znajdujemy w ,Kalendarzu" miedzy innymi sze-
reg pozytecznych wskazéwek, dotyczacych udzielania pierw-
szej pomocy w nhagtych wypadkach, rysunki obrazujgce
sposoby zabezpieczenia maszyn i narzedzi, tresciwe infor-
macje o przepisach ubezpieczeniowych, a nawet — grozne
memento: ostrzezenie o konsekwencjach, jakie mogg wy-
nikng¢ z niedbalstwa i niestosowania sie do obowigzujgcych
przepisOw o ubezpieczeniu od wypadkow.

Pozyteczne to wydawnictwo, ktére powinno by¢ w re-
kach kazdego polskiego rolnika i ktére niewatpliwie dzieki
swej niskiej cenie (egz. 30 gr) znajdzie sie wszedzie — mozna
nabywaé u instruktorow lIzb Rolniczych i Organizacyj
Rolniczych, oraz w Okregowych Wydziatach Bezpieczen-
stwa Pracy przy lzbach Rolniczych.

1



HUMOR —TO ZDROWIE

CO pare miesiecy czytamy o najdziwaczniejszych i prze-
waznie bezuzytecznych projektach wynalazkow, jakie domo-
rosli geniusze skladajg w urzedzie patentowym.

Gdyby te wszystkie wysitki i badania zwrdéci¢c we wia-
sciwym kierunku, zycie byloby szczeSliwsze i fatwiejsze.
Jest przeciez tyle praktycznych rzeczy do wynalezienia!l

Przytoczmy tu kilka wynalazkéw a techniczne wykonanie
ich pozostawmy osobom powotanym do tego. Ludzkosé
bedzie im na pewno bardzo wdzieczna.

Uwaga! Zaczynamy:

1) Antybudzik — pozyteczny aparacik, ktory zaktadamy
przed zasnieciem na budzik. Rano, gdy budzik zaczyna
dzwoni¢, antybudzik unieszkodliwia go natychmiast, wyla-
czajac automatycznie dzwonek. Dzieki temu wiasciciel bu-
dzika moze spa¢ sobie smacznie dalej.

2) Migajaca zaréwka. Wiadomo powszechnie, ze czyta-
nie w t6zku bardzo szkodliwie wptywa na wzrok. Wystarczy
nacisng¢ odpowiedni guziczek, aby swiatto zarowki w naszej
nocnej lampce zaczeto drze¢ i migac, uniemozliwiajgc zu-
petnie dalsze czytanie.

3) Bezgtosne ptyty patefonowe. Na oko nie réznig sie one
od zwyklych pityt, tak dobrze znanych kazdemu. Stanowig
one prawdziwg rozkosz dla os6b nerwowych i wrogéw mu-
zyki mechanicznej, gdy po umieszczeniu takiej piyty na
tarczy patefonu nie wydaje ona najlzejszego nawet dzwieku.

4) Niewidzialny termometr. Stupek rteci porusza sie
W nieprzezroczystej rurce metalowej. Pacjent nie moze ob-

NATURALNIE

— Moja zona woli
zawsze rano pi¢ herbate,
aja kawe.

— To niewygodne
przygotowywac¢ na $nia-
danie dwa rézne napoje!

— Jak to dwa? Pijemy
przeciez herbate.

U FRYZJERA

— Czy ogolié
dobrodzieja?

— Tak. Czy ma pan
jeszcze te sama brzytwe,

pana

ktéra golit mnie pan
przedwczoraj.
— Oczywiscie.

— W takim razie pro-
sze mnie najpierw zachlo-
roformowac!

SERIA PORODOW

W Kklinice ginekolo-
gicznej lekarz dyzurny
obchodzi rano pacjentki
i zatrzymujac sie przy t0z-
ku kazdej, pyta, czy cho-
rej czego nie brakuje i Kie-
dy spodziewa sie¢ rozwig-
zania. Pacjentki nad po-
dziw dobrze sie czutly,
a co najdziwniejsze kazda
z nich podawata termin
wydania na $wiat nowego
obywatela na 10 czerwca.

WARUNKI PRENUMERATY
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serwowa¢ wzrostu goraczki, oszczedza sobie w ten sposéb
silnych, a niemitych wzruszen, ma coraz lepsze samopoczu-
cie i szybko wraca do zdrowia. Lekarz moze oczywiscie dla
swych celéw wiozyé pod drugie ramie pacjenta prawdziwy
termometr.

5) O$mionozna szafa. Szafa ta ma u goOry cztery male
nézki, podobnie jak u dotu.

Gdy wierzch szafy zakurzy sig, nie potrzebujemy go wy-
ciera¢ Sciereczka, lecz po prostu odwracamy szafe stawiajac
ja na gérnych ndzkach.

N. B. Szafa taka nie nadaje sie oczywiscie do przechowy-
wania szkta i porcelany.

6) Automatyczny aparat (po prostu). Po nacisnieciu ma-
tego, koscianego guzika umieszczonego z lewej strony pro-
stokatnej ptytki ebonitowej, z prawej strony tejze piytki wy-
skakuje identyczny maly, kosciany guzik. Po nacisnieciu
z kolei tego guzika, wyskakuje guzik z lewej strony itd.

Jest to niezmiernie ciekawa i pouczajgca rozrywka dla
0s6b interesujacych sie zagadnieniami technicznymi.

7) Ostrzegawcza kagpiel ndg. Zwykta na pozér miska do
mycia, oraz rzeczywiscie zwykly dzbanek z wodg, mydito
i recznik. Wszystkie te przedmioty stawiamy w poblizu kasy
ogniotrwatej tak, aby ewentualny wlamywacz spostrzegt je
od razu. Jezeli po skoriczonej pracy wpadnie na pomyst
umycia ndg, miska zacznie dzwoni¢ alarmujgc stuzbe i do-
mownikow. Oto pare niewinnych wynalazkéw, ktére mo-
gtyby utatwi¢ niejednemu cztowiekowi zycie.

Jednakowe odpowie-
dzi ustyszat od pierwszej,
drugiej, pigtej i siédmej
pacjentki.

Podszedtszy do lezacej
w samym Kkacie chorej,
Zwraca sie do niej:

— A pani kiedy uro-

dzi?

— Ja jestem z innej
wycieczki — odpowiada
chora.

NIEPOROZUMIENIE

Jeden ze wspotpra-
cownikow amerykanskiej
gazety ,World" zwrdcit
sie do Marka Twain’a
z prosbg o opowiedzenie
jakiego$ zajmujacego zda-
rzenia z osobistego zy-
cia.

I Twain powiedziat:

— Byto nas dwdch bra-
ci, Harrie i Mark; bylismy
bliznietami, tak do siebie
podobnymi, ze trudno

nas byto rozrézni¢. Na-
dawszy nam imiona,
wsadzili nas Kkiedy$ ra-

zem do wanny. Po wy-
jeciu nie mogli rozroznié,
ktéory Mark, a Kktory
Harrie. | teraz nie wiem,
ktéry z nas zostat wiel-
kim pisarzem: moj brat,
czy ja?

Dr Wiadystaw Medynski. Wydawca: Ubczpieczalnia



