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O KOKLUSZU

JEDNA z czesto u dzieci spotykanych chorob zakaznych
jest koklusz. Okres inkubacji t. j. czas, ktéry uptywa miedzy
zarazeniem sie a wystgpieniem pierwszych objawow choro-
bowych wynosi 10— 15 dni, cho¢ moze sie tez nieco przedtu-
za¢. Infekcja nastepuje przez zetkniecie sie z chorym przy
czym najczesciej przy kaszlu chory przenosi bakterie wraz
z czastkami $liny na swe otoczenie. Poza tym chorobe moga
przenie$¢ i osoby zdrowe jesli zostang oplute i plwocine na
ubraniu, chusteczce lub tp. przenoszg na osobniki zdrowe.
Koklusz wystepuje u dzieci i u dorostych, ale szczegdlnie
wrazliwe sg nan dzieci, a z nich najwrazliwsze sg oseskKi.

Koklusz jest zakaznym we wszystkich swych okresach,
a poniewaz matka, podobnie jak czesto i lekarz, rozpoznaje
go dopiero w okresie 2-gim stagd jego szybkie szerzenie sie
tak, ze w wiekszych srodowiskach dzieci, jak szkotach, przy-
tutkach a nawet szpitalach koklusz jest prawdziwag plaga.

Przebieg kokluszu jest nastepujacy: po 1- do 2- tygodnio-
wym okresie kaszlu nie charakterystycznego, przychodzi
okres atakow kaszlu kokluszowego, po kilku krotkich gwat-
townych wydechach nastepuje dtugi piejacy wdech. Towa-
rzyszy im zaczerwienienie a nawet zesinienie twarzy, wy-
trzeszczenie gatek ocznych a w koricu wymioty trescig biata,
ciagnaca. Atak trwa rdznie dtugo, podobnie r6zng jest ilos¢
atakéw dziennych. Okres 2-gi, a wiec konwulsyjny, trwa od
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3 do 6-tygodni. Dzieci w czasie kokluszu na og6t nie gorgcz-
kuja i w okresie miedzy atakami kaszlu czuja sie wcale dobrze.

Czasem w okresie gwattownych atakéw, wystepujg wy-
broczyny naspojéwkach, przekrwienie gatek ocznych iowrzo-
dzenie jezyczka, co utatwia lekarzowi rozpoznanie choroby.

Szczegblnie niebezpiecznym jest koklusz dla oseskow,
u ktérych najczesciej wystepuja komplikacje kokluszu w po-
staci zapalenia ptuc i zaostrzenie procesow gruzliczych.
Z dzieci wiekszych Zle znoszg koklusz dzieci nerwowe, ktore
kaszla nieraz kokluszowo przez kilka miesiecy.

A teraz jeszcze pare praktycznych uwag dla matek. Co
robi¢, aby ustrzec dziecko przed kokluszem. Przede wszyst-
kim unika¢ zetknigcia sie z chorymi kaszlacymi zwitaszcza,
jesli kaszel ich jest podejrzany. Jesli za$ dziecko zetkneto
sie z osobnikiem chorym nalezy pamietac, ze koklusz jest
zakazny we wszystkich okresach. Dlatego dobrze jest zgtosi¢
sie wczesnie z dzieckiem do lekarza, ktéry zna dzi$ Srodki
skracajace czas kokluszu i wptywajgce na jego tagodniejszy
przebieg. W czasie kokluszu matki powinny dbac¢ o dobre
odzywianie dziecka, by wymioty nie wyniszczyly jego orga-
nizmu.

Dzieci nie gorgczkujgce powinny przebywac jak najwie-
cej na Swiezym powietrzu. Dawniej zalecano zmiane powie-
trza, dzi$s wiemy, ze ma to znaczenie tylko wtedy, gdy prze-
nosi sie dziecko w lepsze warunki klimatyczne.

Starzy lekarze-praktycy polecajg trzymac dzieci koklu-
szowe na otwartych werandach i to dniem i nocg. Stwier-
dzono juz dzi$ ponad wszelkg watpliwos$¢, ze Swieze powie-
trze dobrze wptywa na dzieci kokluszowe. Dlatego matki
powinny zapewni¢ Swieze powietrze swym chorym dzie-
ciom, ale powinny unika¢ zetkniecia sie z innymi zdrowymi
dzieémi pomne, ze koklusz jest zakazny we wszystkich okre-
sach, przez caly okres trwania choroby.

Jesli twoje, matko, dziecko ulegto chorobie, staraj sie
uchroni¢ inne matki od zmartwienia: nie réb drugiemu co
tobie niemito. Dr J. Morack.



Sw M Hjfi a narzgd w zroku W
WIDZENIE jest naturalnym zdarzeniem, tak naturalnym,
ze sie wcale nie zastanawiamy w jaki spos6b oglgdane obrazy
dochodzg do naszej Swiadomosci. Jak wiasciwie dochodzi
do skutku widzenie otaczajgcych nas przedmiotow? Kazdy
nasz narzad, jak oko, ucho, nos jest przez specjalne nerwy
potaczony z pewng czescig mézgu. Helmholz, wielki badacz
i okulista uczyt, ze nasze oczy nie oddaja wiernie obrazéw
otaczajgcego nas $wiata, odbierajg tylko rysunki, ktére nasza
Swiadomos$¢ opracowuje. Badania naukowe wykazaty, ze
w chwili patrzenia na siatkbwce oka powstaje obraz ptaski,
ktory podobnie jak na plycie w kamerze fotograficznej jest
odwrécony. Poniewaz z doswiadczenia wiemy, ze otaczajace
nas rzeczy stojg odwrotnie jak je widzimy, wkracza nasza
Swiadomos¢ i widzimy obrazy prosto. Noworodek tego jesz-
cze nie umie, dla niego $wiat stoi na glowie i jak dtugo nie
nabierze doswiadczenia, raczki jego biadza, chwytajg fat-
szywie, obojetnie czy to twarz jego matki czy flaszka z mle-
kiem czy zabawka. Dlaczego obrazy widzimy plastycznie,
cho¢ na siatkdwce powstaje obraz ptaski. Poniewaz mamy
dwoje oczu, ktérymi Swiat widzimy z 2 r6znych miejsc.
Jest to znowu praca mézgu — ktdry wrazenie obu tych obra-
z6w sumuje i pozwala nam widzie¢ jeden obraz plastyczny.
Obrazy te nie zawsze sg ostre i wyrazne. Kto fotografuje
wie, Ze zdjecie jest wtedy ostre — doktadne, gdy sita Swiatta
na zdjecie migawkowe lub czas naswietlania jest dostatecznie
dtugi. Pod tym wzgledem oko zupeinie przypomina aparat
fotograficzny, gdyz obrazy nasiatkéwce bedg wyrazne wtedy,
gdy przedmiot jest dobrze o$wietlony, w przeciwnym razie
obrazy sg nieostre i niewyrazne. Oczy nasze nie majg czasu
na dtugie, jak mowi fotograf, naswietlanie przedmiotow.
W niepojetej szybkosci wystepujg obrazy. Promienie
Swietlne z ogladanych przedmiotow przez Zzrenice dochodza
do siatkdwki, tam powstaje obraz. R6wnoczesnie przekazuja
nerwy wzrokowe podniete do moézgu, do osrodkéw Swiado-
mosci, ktore z narzgdem wzroku sg w potgczeniu. Tam naste-
puje przemiana odebranych obrazéw na obrazy proste, pla-
styczne i utrwalenie w naszej pamieci. Wszystko to odbywa
sie w tysigcznej sekundy i ciggle powtarza jak dtugo mamy
oczy otwarte, jak ditugo patrzymy. Tak musimy sobie wyo-
brazi¢ przebieg patrzenia, ktory w zupetnosci zalezy od sity
Swiatta. Im gorsze oSwietlenie tym gorzej widzimy, tym
mniej rozrézniamy szczegétéw. Oko dostosowuje sie w pew-
nym stopniu do oswietlenia, jezeli przekraczamy granice
oczy sie meczg i zte skutki takiego nadwyrezenia oczu nie
dajg na siebie dtugo czekac.

Im wiec lepsze $wiatto, tym lepiej widzimy i oczy sza-
nujemy.

Dr S. T.

BUDOWA OKA

SOCZEWKA i cze$¢ gatki ocznej z wyciggnietg siatkdwka,
ktéra zawiera warstwe czopkOw i precikéw, i) soczewka,
2) teczbéwka, 3) rogéwka, 4) ciatko szkliste, 5) siatkdwka,
5 a) siatkowka silnie powiekszona z warstwg precikéw
i czopkéw, 6) warstwa pigmentowa, 6 a) komorki pigmen-
towe, 7) naczynidéwka, 7 a) naczyniéwka silnie powiekszona.
8) twarddwka, 9) tetnice odzywcze, 10) nerw wzrokowy,
ktory obraz powstaty na siatkbwce przenosi do moézgu,

OKO - NARZAD WZROKU

OKO jest otoczone ko$émi czaszki. Przednia czes¢ oka,
gdzie kosci nie ma, zabezpieczona jest przed urazami gru-
bymi i twardymi powiokami. Poza tym ochronnie dzialajg
takze powieki, ktdre w razie grozgcego oku niebezpieczeh-
stwa odruchowo zaciskamy. Od przodu rogéwka, za nig te-
czéwka o réznym zabarwieniu i stad kolor oczu. Sama gatka
oczna jest kula, ktéra wypukta sie na rogéwce. W $rodku te-
czO6wki znajduje sie otwoér, zwany Zrenicg, przez ktéry pro-
mienie $wietlne dostajg sie do wnetrza oka. Zrenica posiada
zdolnos¢ kurczenia i rozszerzania sie. Ma to dla oka wielkie
znaczenie, poniewaz przez to reguluje dostawanie sie pro-
mieni $wietlnych do $rodka oka. W jasnym $wietle Zrenica
jest b. waska, w ciemnosci sie rozszerza. Za teczoéwkga znaj-
duje sie soczewka, ktéra posiada zdolnos$¢ zmiany swej krzy-
wizny. Spelnia ona swe zadanie przez skupianie promieni
Swietlnych na siatkéwce. Przy patrzeniu na dalsze przed-
mioty, soczewka staje sie bardziej ptaska a przy Dbliskich
obrazach bardziej sie wypukta. Dzieki temu, oko zdrowe
widzi dobrze dalekie i bliskie przedmioty. Wewnetrzna biona
oka zawiera bardzo duzo naczyn krwionosnych i stad jej
nazwa naczyniowka. Do naczyniowki przylega cienka btonka
zwana siatkéwka. W siatkéwce znajdujg sie drobne twory
nerwowe t. zw. czopki i preciki. Od czopkéw i precikow
biegng widkna nerwowe, ktore w tylnym biegunie gatki ocz-
nej taczg sie w jeden nerw wzrokowy a ten tgczy sie z moz-
giem. Siatkéwka i nerw wzrokowy stanowig najwazniejsze
czesci oka, gdyz przyjmujg promienie Swietlne ze Swiata
zewnetrznego, otrzymane bodzce przesytajg do mézgu, ktore
przetwarza je na wrazenie wzrokowe.



R AM Y

RANA nazywamy kazde uszkodzenie zewnetrznych powiok
naszego ciata, bton sluzowych i tkanek gtebszych, spowodo-
wane urazem mechanicznym czy termicznym.

Zaleznie od stopnia uszkodzenia — mowimy o ranach
prostych, jezeli uszkodzona jest tylko skora wzglednie btona
$luzowa, o ranach powiktanych, jezeli oprécz powtok uszko-
dzone sg tkanki i narzady gtebsze, jak miesnie, duze naczynia
krwionosne, nerwy, kosci itd., a wreszcie o ranach dragzacych,
jezeli przenikaja one do jam ciata, np. jamy brzusznej itp.

Zaleznie od przedmiotu ranigcego — moéwimy o ranach
cietych (nozem, szkiem), kilutych (sztyletem, bagnetem,
szydtem), rabanych (siekierg, tasakiem), ttluczonych, miaz-
dzonych (narzedziem tepym), postrzatowych, kasanych itd.

Zaleznie wreszcie od warunkéw, w jakich rany zadano —
moéwimy o ranach operacyjnych i przypadkowych, przy czym
pierwsze uwazamy za rany czyste, niezakazone, drugie zaw-
sze za zakazone.

Jasna jest rzecza, ze rozmaite rany moga by¢ dla czto-
wieka w rozmaitym stopniu szkodliwe. Rany przypadkowe
skomplikowane, ktdre dosiegty waznych narzagdéw wewnetrz-
nych, duzych naczyn krwiono$nych, moga sprowadzi¢ na-
tychmiastowg $mieré, przeciecie nerwéw spowoduje pora-
zenia lub znieczulenia, uszkodzenie miesni lub stawoéw
przykurcze i usztywnienia, wreszcie rozlegte rany skéry spro-
wadzg szpecgce i znieksztatcajgce blizny.

Rany kagsane potgczone sg czesto z niebezpieczehnstwem
zakazenia jadem wscieklizny itd.

Nawet najdrobniejsza rana, niewinne ukilucie szpilkg
i drzazgg, moze spowodowac grozne nastepstwa, jezeli przez
rane wtargng do organizmu ztosliwe drobnoustroje, ktérym
organizm ulegnie. Ropne zapalenia tkanek, zatrucie ustroju
jadami bakteryjnymi — oto nastepstwa takiej bakteryjnej
inwazji.

A zatem zranienie organizmu kryje w sobie dwa duze
niebezpieczenstwa: mozliwos¢ uszkodzenia waznych dla
zycia lub zdrowia narzgddéw oraz mozliwo$¢ zakazenia réz-
nymi bakteriami lub jadami.

Pierwsza pomoc, udzielona ranionemu, musi oba te gro-
zace niebezpieczenstwa mie¢ na uwadze.

Z ciezszych uszkodzenn organizmu natychmiastowej po-
mocy wymagajg uszkodzenia naczyn krwionosnych, powo-
dujace krwawienia.

Niebezpieczenstwo wtargniecia drobnoustrojéw do rany
istnieje przy kazdym zranieniu przypadkowym. Wyptywa-
jaca z rany krew, wyptukujgc wprowadzone przy urazie bak-
terie, do pewnego stopnia to niebezpieczehstwo zmniejsza.
Jest to jednak niewystarczajgce. Totez pierwsza pomoc, za-
fozenie pierwszego opatrunku, musi poprzedza¢ dokiladna
toaleta najpierw otoczenia rany, p6zniej samej rany.

Wykonuje sie to w spos6b nastepujacy: w pierwszym
rzedzie myjemy doktadnie wiasne rece, nastepnie rang zasta-
niamy kawatkiem sterylizowanej gazy, wzglednie czysta
chustka, jezeli skdra w okolicy rany jest owtosiona, po zwil-
zeniu wioséw alkoholem lub na sucho golimy jg brzytwa
w kierunku od rany, dalej myjemy skdre benzyng lub ete-
rem (nie wodag) zwracajagc bacznie uwage, azeby plyn nie
zaciekal do rany, skére zanieczyszczong smarami tatwo
zmywa sie terpentyng. Po takim wymyciu skére jodynujemy.
Teraz dopiero przystepujemy do oczyszczenia samej rany.
Najpierw sterylizowanymi (czyli wygotowanymi w wodzie
przez 10 minut) szczypczykami usuwamy tkwigce w ranie
nieczystosci, jak strzepy ubrania, kawalki drzazgi, metalu,
szkla itp. Nastepnie rane polewamy kilkakrotnie woda utle-
niong, ktéra pieniagc sie w zetknieciu z rang usuwa z niej
drobniejsze zanieczyszczenia jak pyt, piasekitd.: powstajgca
piane zbieramy delikatnie czystg gaza.

Teraz na rane nakladamy opatrunek. Zadaniem opa-

trunku jest ostoni¢ rane przed zanieczyszczeniami, zakaze-
niem, urazami oraz stworzy¢ jak najlepsze warunki do goje-
nia sie rany.

Opatrunek prawidtowy skiada sie: i) z warstwy wyjato-
wionej gazy, (w braku gazy — czysto wypranej chustki,
szmatki), 2) z warstwy waty lub ligniny, chionacej wode,
3) z opaski wzglednie przylepca.

Opatrunek brudny lub Zle zatozony przynosi
choremu raczej szkode niz pomoc.

Po zatozeniu pierwszego opatrunku chorego nalezy bez-
wzglednie skierowaé¢ do lekarza, ktéry doktadnie rane obej-
rzy, ostatecznie opanuje krwawienie i nalezycie rane opatrzy.

Jest to szczegblnie wazne w tych wypadkach, w ktérych
poszarpang lub zmiazdzong rane mozna wycigé i zatozy¢
szwy, gdyz zabieg ten usuwa niebezpieczenstwo zakazenia,
skraca znacznie okres gojenia sie rany i pozostawia nie-
znaczna blizne.

Dalej w wypadkach, gdy przy zanieczyszczeniach rany
ziemig lub kurzem ulicznym istnieje niebezpieczenstwo za-
kazenia rany bakteriami tezca lub obrzeku ztosliwego, wresz-
cie we wszelkich ranach kasanych (wsciekle psy, zmije) nie
wolno pozostawi¢ chorego bez opieki lekarskiej. Zastoso-
wana na czas surowica lub szczepionka ratuje w takim wy-
padku zycie!

Gojenie sie ran przez rychtozrost nastepuje tylko w ra-
nach czystych, niezakazonych, o brzegach réwnych, gtad-
kich, Scisle do siebie przylegajgcych. Takie warunki majg
rany operacyjne oraz te rany przypadkowe, ktére pierwotnie
wycieto. W tych warunkach gojenie trwa 5— 7 dni.

Rany czyste, ktorych brzegi nie przylegajg do siebie,
wypetniajg sie t. zw. ziarning t. j. mtoda, zawierajgca liczne
naczynia krwionosne, a stagd zywo-czerwong tkanka. Po wy-
petnieniu ubytku ziarnina zostaje pokryta przez naskorek
i proces gojenia jest skoficzony. Z czasem ziarnina zamienia
sie w blizne.

Rany zanieczyszczone réwniez gojg sie przez ziarnino-

wanie, lecz proces ten poprzedza t. zw. oczyszczanie sig rany.
Z rany o wygladzie brudno-szarawym wydziela sie obficie
ropa, a wraz z nig obumarte czesci tkanek i zanieczyszczenia.
PdzZniej dopiero rane wypetnia r6zowa ziarnina, a jg wreszcie
pokrywa naskérek. Ten proces gojenia sie rany trwa najdiu-
zej. Kontrole procesu gojenia sie rany, jak réwniez stosowa-
nie takich, czy innych masci, a wreszcie terminy zmiany
opatrunkéw nalezy bezwarunkowo pozostawi¢ lekarzowi.

Od udzielajagcego pierwszej pomocy zranionemu wy-
maga sie umiejetnosci prowizorycznego zatamowania krwa-
wienia, oczyszczenia rany i prawidlowego zatozenia pierw-
szego opatrunku, gdyz od tego w wielu wypadkach zalezy
nie tylko przebieg gojenia sie rany, ale nierzadko i los cho-
rego.

Dr St. H.

UCZMY SIE CHODZIC

POPULARNE dzi$ hasto, ,uczmy
sie chodzi¢" zbiega sie z szeroko
rozwinietg propagandg zmotoryzowa-
nia spoteczenstwa. Co prawda nie-
mozemy sobie jeszcze nato pozwolic,
by co pigty obywatel posiadat swdj
woz-samochdd czy motocykl wzorem
kraju ,Wuja Sama". Pod tym wzgle-
dem zapewne ,palmy" pierwszen-
stwa nie damy sobie rychto odebrac,
figurujac prawie na szarym koncu
statystyk Swiata — posiadajgc naj-
mniejsza ilos¢ samochodéw w sto-
sunku do og6tu mieszkancéw.

,2Jdczmy sie chodzi¢" brzmi to
$miesznie i paradoksalnie. Trzeba, by
nie tylko dzieci korzystajgce z opie-
ki starszych ale i dorosli nie wpro-
wadzali anarchii na jezdniach. Co
spostrzegamy na ulicach naszych
miast i miasteczek? Istne zatory fur
natadowane wszelakim towarem w
tym nierzadko drzewo budowlane
wszelkich wymiaréw i diugosci two-
rza zapore uniemozliwiajg przejazd
samochodu nawet w tempie... pie-
chura. Gromady cyklistow zajmuja
calg szeroko$¢ drogi, uwazajac ze wy-
kupienie karty rowerowej, upowaznia ich do zajmowania
calej jezdni.

Woystarczy odbyé poétgodzinng przejazdzke samochodem
po ulicy czy przedmiesciach naszych miast czy miasteczek,

przepisow

Ustanowione niedawno patrole lotne policji drogowej, maja
nader ciezkie zadanie do spetnienia. Uczyé — czy karac?
Sadze, ze jedno i drugie.

Gdy zaczniemy sami zachowywaé sie prawidtowo na
jezdni — starajmy sie przygotowa¢ miode pokolenie do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Mity nad wyraz obrazek. Grono miodziezy szkolnej —
szuka opieki starszego przy przekraczaniu jezdni ruchliwego
miasta. Chlopiec ruchem rak wstrzymuje gromadke, az
jezdnia bedzie wolna i uda sie jg przekroczy¢ bezpiecznie.

Drugi obrazek to przeciwienstwo pierwszego. Zabawa
na jezdni, zabawa w konie na autostradzie. Kogo karac?
Nierozsadni chtopcy urzadzajacy harce po drogach stworzo-
nych wylgcznie dla pojazdéw mechanicznych, padajg za-
zwyczaj sami ofiarg wiasnej lekkomysInosci i nieostroznosci.
O wypadek w tych warunkach nie trudno. Zahamowanie sa-
mochodu pedzgcego z chyzoscia 60 czy 70 km na go-
dzine w chwili gdy z bocznej miedzy wpadnie tego rodzaju
»,Zaprzag" na jezdnie, jest niemozliwosScig i prowadzi nieu-
chronnie do katastrofy.

Popularne hasto amerykanskie—, bezpieczenstwo przede
wszystkim" niechaj i u nas znajdzie prawo obywatelstwa.
Zmniejszy sie liczba wypadkéw — zmniejszy sie armia inwa-
lidbw wlasnej nieostroznosci. Rodzicom oszczedzi tra-
gicznych przezy¢ i smutku — ze zbyt mato poswiecali
uwagi dzieciom.

Henryk Nidjol.



CHARAKTERYSTYCZNYM objawem sklerozy jest zna-
czne zwiekszenia cisnienia w tetnicach. Dr Lustig, twierdzi,
ze najlepszym Srodkiem przeciwdziatania tej chorobie jest
zachowanie diety, dostosowanej do potrzeb pacjenta. Mozna
jednak da¢ w tym kierunku kilka wskazéwek ogoélniejszej
natury. Tak np. nalezy ograniczy¢ uzywanie biatka z jaj do
minimum, unika¢ wszelkich srodkéw podniecajgcych dziatal-
nos$¢ serca, jak np. kofeiny i teiny oraz nie pali¢ zbyt duzo.
Kuracja mleczna w przewaznej ilosci wypadkow nie daje

Licznie naplywajace do Redakcji ,Drogi do Zdrowia
listy naszych Czytelnikéw poruszajg niejednokrotnie bardzo
zywotne zagadnienia z dziedziny higieny spotecznej i za-
wierajg nieraz ciekawe zapytania, trafne uwagi i spostrze-
zenia.

Redakcja postanowita poruszane zagadnienia omawiaé
w dziale ,,Gtosy naszych Czytelnikow" — w nadziei, ze nie
tylko zainteresuje on zywo og6t Czytelnikéw, ale pozwoli
wszystkim na swobodng wymiane pogladéw z jednej strony,
z drugiej za$ ludziom o wspdlnych zainteresowaniach umoz-
liwi odnalezienie sie i nawigzanie blizszego kontaktu.

Bedzie to niejako korespondecja ,przyjaciét zdrowia" na
famach swego czasopisma.

Do tej korespondencji wszystkich swych Czytelnikéw
,Droga do Zdrowia" gorgco zaprasza w przekonaniu, ze
przyczyni sie ona do skojarzenia wysitkéw ludzi dobrej woli
w walce o zdrowg Polske.

Nauczycielka M. H. z B. List Pani, poruszajacy tak
wielka bolaczke spoteczna, jaka jest niszczacy wptyw alko-
holizmu na wiezy rodziny, szczegdlnie zas na dzieci przyta-
czamy dostownie.

dodatnich rezultatéw. Natomiast zaleca¢ mozna spozywanie
dojrzalszych owoc6w: winogron, jabtek i gruszek, réwniez —
wszelkich jarzyn i zielonych satat. Co do ptynéw to, zdaniem
wielu lekarzy, mozna ich uzywa¢ w umiarkowanej ilosci,
zaleznie od pragnienia chorego i od tego, czy pobudzaja
jego apetyt. Na ogot wskazane sg wody lekko alkaliczne, ktore
pomagajg rozpuszczeniu szkodliwych kwaséw, gromadzg-
cych sie w organizmie. Unika¢ jednak nalezy wody o wiel-
kiej zawartosci wapnia.

swego pisma nastepujacej
sprawy:

Jestem wychowawczynig uczenie VII-mej klasy szkoty
powszechnej w B. WSrdd pokaznej gromadki mych wycho-
wanek mam 14-letnig Olge, mata, drobng, bladg dziewczynke
z podkragzonymi oczyma, robigcg na mnie wrazenie tropio-
nego zwierzatka. Wiecznie zatrwozona, wzdrygajaca sie na
kazde glosniejsze odezwanie sig¢, ptaczliwa i milczaca, byta
dla mnie przez dluzszy czas zagadka. Nie mogtam pojac
tajemnicy tego jej nerwowego stanu mimo wielokrotnych
serdecznych rozméw i préb wydobycia zwierzehn. Pewnego
dnia, kiedy dziecko przyszto do szkoty jakby szczegdlnie
znuzone z zaczerwienionymi oczyma i wyraznie podpuchnieg-
tymi od ptaczu powiekami, wybratam sie do domu dziecka,
by porozmawiac z rodzicami. Zastatam tylko matke, zajetg
sporzgdzaniem positku w bardzo ubogim mieszkaniu. Byta
uderzajgco podobna do corki zaréwno z twarzy, jak i stanu
duchowego. Pytania moje zbywata potstéwkami, westchnie-
niami, tak, ze po chwili wysztam na ulice. Az oto zdarzyt
sie taki przypadek. UrzadzitySsmy w szkole wspoélny ,,Opta-
tek" dla dzieci. Wéréd Spiewdw i wesotej zabawy rozdano



wszystkim dzieciom upominki. Rados¢ byta ogromna! Olgi
na ,Optatku" nie bylo. Nazajutrz dziewczynki otrzymaty
opracowanie pisemne na temat: ,Opisze najweselszy dzien
mego zycia". Oczywiscie dzieci skojarzyty temat z wczorajsza
zabawg i opisywaly swoje wrazenia. A oto, jak wygladato
opracowanie Olgi:

-Najweselszym w moim zyciu byt ten dzien, kiedy aresz-
towano mojego ojca". | ani stowa wiecej! Nie mogtam
ochtona¢ z niesamowitego wrazenia, jakie zrobito na mnie
to zdanie. Wspdlnie z dyrektorkg szkotly postanowitysmy
wreszcie rozwigza¢ zagadke. WezwalySmy nutke i pokaza-
tySmy jej opracowanie Olgi. Wéwczas biedna kobieta nie
zapanowata nad nerwami. Wybuchta strasznym szlochem
i wyznata tajemnice ich nieszczescia.

KOMUNIKAT ZWIAZKU
PRZECIWGRUZLICZEGO

NA posiedzeniu w dniu 15 stycznia r. b. Zarzad Polskiego
Zwigzku PrzeciwgruZliczego, jako rzecznika czynnikéw spo-
tecznych, zrzeszonych w towarzystwach do walki z gruzlicg
zgtasza nastepujgce dezyderaty w sprawie ustawy o walce
z gruzlica:

1) Zagadnienie walki z gruzlica wobedptw&fctzonej
liczby 70 tys. zgondéw rocznie i okoto 700 tys. chc®ch jest
kwestig olbrzymiego znaczenia spotecznego i panswowego,
a szczegblnie z punktu widzenia sit obrohnych Polski.

2) Rzadowy projekt ustawy wniesiony obecnie pod
obrady lIzb Ustawodawczych, stanowi powazny krok na-
przéd w walce z gruzlica, przez sam fakt uregulowania usta-
wowego tak waznego zagadnienia.

3) Natomiast rozwigzanie sprawy walki Zgruzlicg oprécz
tego wymaga przede wszystkim:

a) Stworzenia podstaw finansowych, koniecznych do rea-
lizowania kosztow walki z gruzlicg, a prZede wszystkim kosz-
tow szpitalnego i sanatoryjnego leczenia ehorycHfpraz zabez-
pieczenia rodzin chorych;

b) Uwzglednienia w szerokiej mierze ochrony dzieci
i miodziezy przed zakazeniem gruzZliczym;

¢) Rozwigzania zabezpieczenia bytu os6b chorych nale-
zacych do $wiata pracy, a pozbawionych moznoéci zarobko-
wania ze'wzgt™dii h™ niebL~i“mstwo zakazenia dla oto-
czenia,

dt.jjgykoname skoordynowanej spotecznej walki z gruz-
Ueg yifpjgga nadania Polskiemu Zwigzkowi Przeciwgruzli-
czemu charakteru Gtownego Komitetu Walki z Gruzlica,
w ktorym 6bok przedstawicieli Wtadz, Zwigzkéw Samorzg-
dowych i instytucji Ubezpieczen Spotecznych, czynnik oby-
watelski i spoteczny oraz naukowo-lekarski winien by¢ naj-
silniej reprezentowany.

SPOLDZIELNIA PRZECIWGRUZLICZA NA WILEN-
SZCZYZNIE

TOWARZYSTW O Przeciwgruzlicze wilerisko-trockie orga-

nizuje na wsiach swego okregu spotdzielnie przeciwgruzlicze,

ktérych udziatlowcem moze by¢ kazdy, optacajac sktadke

25 groszy za rodzine.

O skutecznosci tej akcji $wiadczy sprawozdacie, zamiesz
czone w jednym z dziennikow warszawskich, w ktérym m.
czytamy:

~W styczniu zostata ogloszona t. zw. mobilizacja
przeciwgruzlicza w powiecie wilerisko-trockim. Byt
apel do ludnosci, aby przystepowata do Towarzystwa

Dwa samoloty rozrzucaty po wsiach ulotki z trescig prze

mowienia. Wie$ odpowiedziata. Z powiatu nadchodza

listy ze zbiorowymi podpisami, opowiadajgce sie za
przystagpieniem do akcji, pojedynczy ludzi”~zgtaszajg sie
do Trok i Wilna. Zapisy ciagle naptywaja".

Akcja ta tym bardziej zastuguje na uznanie, ze obecne
komisje poborowe stwierdzajg coraz wiekszy spadek na
wsiach zdolnych poborowych do stuzby wojskowe;j.

Ojciec pije natogowo. Niemal co wieczOr wraca
pijany do domu, o byle drobiazg wszczyna awantury, tamie
meble, ttucze naczynie i obrazy, wyzywa, bije — w tej atmo-
sferze zyje biedna Olga juz od roku. Przed kilku dniami po-
licja aresztowata ojca, podejrzanego o udziat w jakiejs nocnej
bijatyce karczemnej, ktora skonczyta sie $miercig jednego
z kompanéw. Wtedy po raz pierwszy od roku nikt nie awan-
turowat sie w domu, nie targat matki za wtosy, nie bit gtod-
nych dzieci. Co za ,wesoty dzien" w zyciu!

Oto w jakiej atmosferze czesto wyrastajg nasze biedne
dzieci; a jest ich niestety tysigce!

Prosze przyja¢ wyrazy prawdziwego szacunku.

Czyz potrzeba komentarzy?

172 miliony zt wyptacono ubezpieczonym.— Wy-
datki administracyjne wyniosty tylko 11% przy-
pisu sktadek

W okresie pierwszych trzech kwartatow 1937 r. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych i Ubezpieczalnie Spoteczne wypta-
city sume 172,977.000 zt na $wiadczenia dla ubezpieczonych.

Lekarze domowi i specjalisci udzielili w tym czasie ubez-
pieczonym i cztonkom ich rodzin 13,530.862 porad. Lekow
i $rodkéw opatrunkowych wydano w ilosci 15,817.795,
w szpitalach i sanatoriach za$ leczyto sie 185.230 chorych.

Na $wiadczenia chorobowe wydano w pierwszych trzech
kwartatach 1937 r. 66,156.000 zt wobec 57,783.780 zt w tym
samym okresie 1936 r. Na sume 66,156.000 zt ztozyty sie
wydatki na zasitki chorobowe w kwocie 11,231.000 zt
(7,525.000 zt w ub. r.), na opieke lekarskg 22,597.000 zt
(21,200.000 zt w ub. r.), na leki i Srodki opatrunkowe —
11,235.000 zt (10,831.000 zt w ub. r.), na szpitale i sana-
toria—- 17,356.000 zt (15,000.000 zt w ub. r.), na leczenie
profilaktyczne — 3,007.000 zt (1,000.000 zt w ub. r.) i na
leczenie w bratnich ubezpieczeniach 730.000 zi.

Z tytutu ubezpieczenia emerytalnego robotnikéw wy-
ptacono od 1 stycznia do konica wrzesnia 1937 r. ogbtem
15.3~000 zt (10,866.000 zt w tym samym okresie ub. r.).
Z rent inwalidzkich, wdowich i sierocych korzystato 86.530
0sab.

Z tytutu ubezpieczenia emerytalnego pracownikéw umy-
stowych zaptacono w tym samym czasie 32,227.000 zt. Ze
Swiadczen, jak renty inwalidzkie, starcze, wdowie i sieroce
korzystato 30.959 oséb.

Z tytutu Swiadczenn na wypadek bezrobocia wyptacono
od 1 stycznia do konhca wrzesnia 1937 r. 23,348.000 zi,
z czego Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptacit pracow-
nikom umystowym 6,361.000 zt, Fundusz Pracy robotni-
kom 16,987.000 zt. Liczba korzystajacych z zasitkéw wy-
niosta we wrzes$niu 1937 r. okoto 8.000 pracownikéw umy-
stowych i 27.000 robotnikow.

Na Swiadczenia w ubezpieczeniu od wypadkéw w za-
trudnieniu i choréb zawodowych wyptacono w okresie od
i-go stycznia do korica wrzes$nia 1937 r. — 35,929.000 zt
wobec 30,155.000 z+ w tym samym okresie ub. r.

Précz Swiadczenn chorobowych i rentowych — Zakiad

szpieczen Spotecznych rozszerzyt w powaznym stopniu

ictwo zapobiegawcze, przeprowadzane w sanatoriach

i na koloniach zimowych i letnich. Z kolonii i po6tkolonii

lich korzystato na terenach wszystkich ubezpieczalni spo-.

fecznych wiele tysiecy dzieci. Z kolonii zimowych skorzy-
stato 1.000 mitodocianych robotnikéw i robotnic.

W 1937 r. rozszerzono zakres uprawnien Swiadczenio-
wych. Rozszerzono liste choréb zawodowych. Chorobami
zawodowymi objete sg obecnie zachorowania z powodu za-
trucia otowiem i jego zwigzkami lub stopami, rtecia, jej
zwigzkami i amalgamatami, fosforem i jego zwigzkami, arse-



nem, siarczkiem wegla, benzolem, zakazenie waglikiem
w gospodarstwach i przedsiebiorstwach rolnych, zachorowa-
nia na pylice krzemowag, zmiany chorobowe, wywotane dzia-
faniem promieni rentgena, radem i innymi substancjami
promieniotwdrczymi, zachorowania na nabtoniaki skory.

Zasitki pieniezne z ubezpieczenia na wypadek choroby
powiekszono: chorobowe do 60%, a z dodatkiem na dzieci
do 75%, potogowe do 75%. W zakresie usprawnienia admini-
stracji przeprowadzono reforme, przyspieszajgcg zatatwia-
nie zgtoszonych zazalen.

Wyptata swiadczen ubezpieczeniowych ulegta w 1937 r.
powaznemu uproszczeniu i przyspieszeniu. Catoksztalt go-
spodarki wszystkich ubezpieczalni spotecznych wykazuje
zwiekszenie wydatkéw na Swiadczenia w stopniu wyzszym,
niz wptywy.

Liczba ubezpieczonych we wszystkich ubezpieczalniach
spotecznych wyniosta na koniec wrzes$nia 1937 r. 2,371.094
0s6b, zgtoszonych przez 452.746 zaktady pracy. Liczba pra-
cownikow, zatrudnionych przez wszystkie instytucje ubez-
pieczenn spotecznych, wynosita w paZdzierniku 1937 r.
16.435 os6b, w tym 3.873 lekarzy, 1.908 osOb personelu

INSTYNKT NASLADOANICTWA
U DZIECI

W CHARAKTERZE dziecka, jak w zwierciadle, odbijaja
sie obyczaje i cechy usposobienia rodzicow. Jezeli sg oni opa-
nowani, spokojni, uprzejmi, pogodni, uczciwi i mezni —
dziecko przejmie i przyswoi sobie niewatpliwie te cnoty.
Ale bedzie ono réwniez nasladowato tych rodzicéw, ktorzy
robig sobie na zto$¢, sprzeczaja sie gwattownie, postepujg nie-
uczciwie wzgledem dziecka i wzgledem siebie nawzajem,
ktamia i nie panuja nad soba. Totez pewne prawidta
wazne dla rodzicow mozna by sformutowaé
w ten sposéb: 1. Postepujcie tak,
aby dziecko mogto sie
na was wzo-
rowac

NASZE DZIECI
— Mamusiu, dlaczego narzeczona kiadzie do Slubu bialg
suknig?
— Poniewaz to jest dla niej radosny dzien.
— A czemu narzeczony ubrany jest na czarno?
— Nie zadawaj gtupich pytan smarkaczu.

U WYDAWCY
— Panska ksigzka jest nawet wcale niezta! Tylko niech mi
pan powie, dlaczego w tej powiesci tyle oséb umiera?
— Bo, wie pan... Wiem z dosSwiadczenia, ze to bardzo
ozywia akcje.

WARUNKI PRENUMERATY: z przesytkg poczt, rocznie 2 zi. Cena numeru 20 gr. Redaktor odpowiedzialny :
,Droga do Zdrowia"

Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcji i Administracji:

pomocniczego lekarskiego i 1.981 pracownikéw fizycznych
w dziale lecznictwa, 619 farmaceutow i ich pomocnikow,
6.069 pracownikéw administracyjnych umystowych i 530
fizycznych.

Koszty administracyjne we wszystkich ubezpieczalniach
spotecznych wyniosty od 1 stycznia do korica wrzesnia
1937 r. 9,448.553 zt. t. j. xi% przypisu sktadek (w 1936 r.
11,5%) 14,97 zt na jednego ubezpieczonego (5,20 ztw 1936 r.).

Ogolna suma lokat ubezpieczen spotecznych diugoter-
minowych wynosi 900 milionow zt. Lokaty dokonywane sg
w bankach parnstwowych, komunalnych kasach oszczednoéci,
w papierach warto$ciowych, nieruchomosciach i pozyczkach
hipotecznych. Zebrane kapitaty stuzg na zabezpieczenie wy-
ptaty przysztych Swiadczenn we wszystkich rodzajach ubez-
pieczeh, emerytalnych robotnikéw, emerytalnych pracowni-
kéw umystowych i wypadkowych.

Dane te Swiadcza, ze ubezpieczenia spoteczne obejmuja
wiele odcinkéw zycia spotecznego i gospodarczego. W 1937 r.
widoczne jest rozszerzenie akcji Swiadczeniowej na rzecz
ubezpieczonych oraz dalsze uprawnienie administracji ubez-
pieczeniowej przy réwnoczesnym jej potanieniu.

2. Odnoscie sie do dziecka z ufnoscig, oczekujcie od
niego raczej dobrych niz ztych czynéw.
3- Dotrzymujcie zawsze obietnicy danej dziecku.
4- Nie zdradzajcie sie z trwogg wobec niego, nie strasz-
cie go nigdy.
5- Nie unoscie sie gniewem, gdy macie je skarcic.
6. Zawsze traktujcie je powaznie.
Przyzwyczajajcie je do samodzielnosci, pozwdlcie mu
uniezaleznia¢ sie stopniowo od was.
Bierzcie w rachube jego zyczenia, ale nie spetniajcie
kazdej zachcianki.
9. Odnoscie sie z szacunkiem do jego planéw
i pogladdéw, pamietajcie, ze jest to ma-
ty cztowieczek, ktory posiada
whasne zaintereso-
wama.

ROZMOWA
— Czy zastalem pana dyrektora?
— Nie
— A kiedy powréci?
— Jeszcze nie wiadomo. Wyrok zostanie ogtoszony do-

piero jutro!
ZNA JEZYKI
— Moéwi pan po francusku?
— Yes.

— Alez to jest po angielsku!
— Co? Czyzbym znat réwniez i angielski?

Dr Wiadystaw Medynski. Wydawca: Ubezpieczalnia
Krakéw Batorego 3. Telef. 150— 80. Drukarnia Narodowa w Krakowie



