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lerwsza pomoc w nagtyeh

KAZDY winien umieé udzieli¢ pierwszej pomocy w na-
gtych przypadkach chirurgicznych.

Nie wystarczy, ze w duzym miescie w kilka minut powez-
waniu telefonicznym nadjezdza na miejsce karetka pogoto-
wia z lekarzem i wszystkimi potrzebnymi $Srodkami dla
udzielenia pierwszej pomocy i zapewnienia choremu odpo-
wiedniego transportu do szpitala. Nie wystarczy, ze w ciggu
kilku minut chory moze by¢ przeniesiony czy przewieziony
do szpitala, do lekarza, do najblizszej apteki, gdzie mu réw-
niez potrafig udzieli¢ pomocy fachowej. I nie tylko dlatego,
ze zdarzajg sie wypadki masowe (wybuch, katastrofa kole-
jowa czy autobusowa itd.), kiedy nagle wieksza liczba os6b
potrzebuje pomocy. W samym pojeciu nagtego przypadku
miesci sie juz to, ze pomoc musi mu by¢ udzielona natych-
miast. Krwotoki po zranieniu bywajg czasem tak gwattowne,
Ze przed uptywem tych kilku minut chory moze zginaé z po-
wodu skrwawienia, jesli kto$ z najblizszego otoczenia nie
potrafi mu udzieli¢ pierwszej fachowej pomocy. Pierwsza
pomoc w przypadkach ztamania, niezwykle dla dalszego
leczenia wazna, polega na umiejetnym przetransportowaniu
chorego z jezdni czy warsztatu pracy do lekarza lub szpitala.
Juz te dwa przyktady wystarcza dla zrozumienia, dlaczego
kazdy powinien by¢ doktadnie obeznany z ratownictwem.

Najwazniejszym bezposrednim nastepstwem zranienia
jest krwawienie, ktore jesli jest bardzo znaczne nazywamy
krwotokiem. Krew wycieka bgdz wytryska na zewnatrz ze
skaleczonych naczyn krwiono$nych. Rozr6zniamy krwawie-
nia tetnicze, zylne i migzszowe w zaleznosci od tego, jakie
naczynia zostaty uszkodzone. Przy krwotoku tetniczym z rany
jak z fontanny czy sikawki tryska staty strumien krwi zywo
czerwonej. Sita strumienia i ilo$¢ traconej przez rannego krwi
zalezy przy tym od rozmiardw przecietej tetnicy i od odleg-
tosci w jakiej znajduje sie ona od serca. Im blizej serca i im
wieksza tetnica ulegta zranieniu, tym krwawienie bedzie
obfitsze. W przypadkach tych ucisk wywierany na ograniczo-
nej przestrzeni na pewien odcinek naczynia lub calej konh-
czyny, znajdujacy sie pomiedzy rang a sercem, zmniejsza lub
zatrzymuje catkowicie krwotok. — Przy krwawieniu zylnym
wyptywa z rany krew ciemna stabym zwykle strumieniem,
statym lub przerywanym. Krwawienie to nasila sie pod wpty-
wem wysitkow fizycznych, skurczu miesni i przy opuszczeniu
krwawigcego odcinka ciata ku dotowi, wreszcie gdy uciskamy
zyte na przestrzeni miedzy rang a sercem. Przy krwawieniu
migzszowym sgczy sie z rany krew zywo czerwona, pocho-
dzgca z licznych drobnych przecietych naczyn, w niewiel-
kiej ilosci. Kazdy krwotok nie ustajgcy samoistnie i nie za-
trzymany sztucznie w jakikolwiek sposéb moze sprowa-
dzi¢ Smier¢ rannego z powodu skrwawienia. Krwawienia
migzszowe, krwotoki zylne i pochodzace z malych tetnic
moga usta¢ samoistnie. Krwotoki z tetnic i zyt duzego ka-
libru same przez sie nigdy sie nie zatrzymujg. Krwotok

z bardzo duzych naczyh: szyjnych lub biodrowych moze
sprowadzi¢ Smieré niemal natychmiastowa. Przy silnym wiec
krwawieniu z duzego naczynia krwotok zawsze jest nie-
bezpieczny dla chorego, totez obowigzkiem kazdego jest
jak najrychlej go zatrzymac. Osiggamy to przy pomocy
ucisku. Jedli chodzi np. o rane szyi, rane znajdujacg sie
w pasze, w pachwinie, w ktoérych to miejscach nie jesteSmy
w stanie wywrze¢ ucisku na krwawigce naczynie w pewnej
odlegtosci od rany, ponad rang, $cislej — miedzy rang a ser-
cem, dalej gdy mamy do czynienia z silnym krwotokiem zyl-
nym, uciec sie musimy do bezposredniego ucisku rekag po-
przez czysta bielizne samej rany. Cisngc z catej sity na utozong
na ranie np. czysta chustke od nosa, jak na tampon, mozemy
zatrzymac kazdy najsilniejszy nawet krwotok. Jesli chodzi
O krwawienie z rany tetniczej znajdujacej sie na konczynie:
dtoni, przedramieniu, ramieniu, stopie, goleni lub udzie —
z catej sity zaciskamy ponad rang reke lub noge, obejmujac
okreznie calg korniczyne palcami obydwu rgk nieco ponizej
pachy lub pachwiny. Poniewaz jednak tak silny ucisk pal-
cami nie moze trwa¢ dtugo z powodu zmeczenia, w miedzy-
czasie druga osoba winna mocno przewigza¢ w gérze kon-
czyne chustka, serwetka, paskiem czy nawet sznurem, wpro-
wadzi¢ nastepnie miedzy mocno zawigzang chustke a skére
kawatek drzewa, mocny patyk, laske itp., po czym skrecaé
go w jednym kierunku, skrecajac w ten sposéb i chustke
zaciskajgca coraz silniej kohczyne, przy czym skrecaé go tak
dtugo, az koniczyna zostanie dostatecznie zacisnieta i krwa-
wienie zupelnie ustanie. Lepiej jeszcze cel ten spetnia dren
gumowy mocnho dokota koriczyny zaci$niety, nie zawsze jed-
nak mozemy go mie¢ pod reka. Po takim prowizorycznym
zatamowaniu krwawienia musimy jak najrychlej przewiez¢
chorego do szpitala. Musimy bowiem pamiegta¢ o tym, ze
takie okrezne mocne zacis$niecie konczyny nie moze trwaé
dtuzej ponad dwie godziny, i ze im czas ten jest krotszy, tym
pewniej da sie kornczyne uratowac.

Poza towarzyszacymi ranom krwotokami zewnetrznymi
po silnych obrazeniach spotkaé sie mozemy z krwotokami we-
wnetrznymi, przy ktérych krew gromadzi sie w jamach natu-
ralnych ciata, np. w jamie brzusznej. Na pograniczu niejako
miedzy tymi obydwoma rodzajami krwawiehn znajduja sie
krwotoki z réznych narzad6éw: z nosa, ptuc, zotadka, jelit. Mo-
zemyrozpoznat krwotokiwewnetrzne po silnej bladosci skéry,
spojowek i warg, czestym, ledwie wyczuwalnym tetnie,
uczuciu kotatania serca, dusznosci, przyspieszeniu oddechu,
¢mieniu przed oczami, szumie w uszach, zawrotach giowy,
silnym meczacym chorego pragnieniu i oziebieniu konczyn.
Przy silnym krwawieniu objawy te, spotykane réwniez przy
skrwawieniu sie z powodu krwotoku zewnetrznego, coraz
bardziej narastaja, wystepuje omdlenie, ustaje oddechanie
1 czynnos¢ serca. Omdlenie takie czesto koriczy sie $miercig
chorego.



LENISTWO bywa wynikiem albo braku zdolnosci, albo
braku umystowego przygotowania, czesto tez wyplywa
z pewnych fizycznych niedomagan, takich jak anemia, scho-
rzenie migdatkéw, uposledzenie wzroku lub stuchu, niedo-
zywienia itd. Wszystkie te fizyczne niedomagania mozna
i nalezy usungc¢ jak najspieszniej, wszelka zwtoka przedtuza
tylko niepotrzebne dreczenie dziecka, nie mowigc juz o sta-
nie zdrowia, ktdry cierpi z tego powodu. Po usunieciu tych
dolegliwosci nalezy zwrd6cié baczng uwage na strone umy-
stowgq dziecka i podciggng¢ go do poziomu. Oczywiscie nawet
najzdrowsze fizycznie i psychicznie dzieci r6znig sie bardzo
inteligencjg moze wiec zdarzy¢ sig, ze mimo wszelkich wy-
sitkéw nie uda sie jakiego$ dziecka przeprowadzi¢ pomysinie
przez wybrang szkote. Fakt ten nalezy ustali¢ dos¢ wczednie,
by mac je skierowac na odpowiednig droge, ktora by pozwolita
rozwing¢ sie jego zdolnosciom. Zmuszanie dziecka do nauki,
ktéra przekracza zakres jego mozliwosci umystowych moze
zawazy¢ fatalnie na catym jego zyciu. Madrzy rodzice nie
bedg naraza¢ swego dziecka na daremne wysitki i rozczaro-
wania, wiedzg bowiem, ze powodzenie w zyciu mozna 0sigg-
na¢ nie tylko na drodze wyzszych studiow.

Kto z rodzicéw ma wychowawcze klopoty z dzie€cmi —
niechaj zwrdéci sie do naszej redakcji, a chetnie udzielimy mu
rad i wskazéwek.

Dlaczego nie powinno
w s zp.:+talu?

OD SZEREGU lat pracuje w jednym z wiekszych szpitali
naszego miasta. | co pare dni przez szereg lat obserwuje
ttumy odwiedzajgcych, naptywajgce do szpitala. Stuzba, po
dniach odwiedzin, doczysci¢ sie nie moze sal i korytarzy,
a chorzy muszg wdychaé tumany kurzu, podnoszace sie
przy sprzataniu. Powietrze na salach, w godzinach odwie-
dzin, jest nie do wytrzymania dla zdrowego, a c6z dopiero
chorego. Zwtaszcza gdy deszcz pada, a zapachy wydobywajace
sie z przemoklych ubran dziesigtek ludzi, tloczacych sie
przy t6zku chorego, przesycajg powietrze. Kazdy odwiedza-
jacy uwaza za swoj obowigzek ucatowaé chorego, dostarcza-
jac mu tym samym catg porcje zarazkéw, ktore kazdy z nas
nosi w jamie ustnej, i cho¢ nam nie szkodza, znajdujg po-
datny materiat do rozwoju w schorzatym i ostabionym cier-
pieniem organizmie. Kazdy, rzecz prosta przynosi choremu
co$ do zjedzenia. Co kto moze: wiec owoce, ciastka, czeko-
lade, stoje petne kompotu, barszczu, rosotu, mieso i inne
domowe przysmaki. W wielu wypadkach, chory moze sobie
pozwoli¢ na uzupetnienie szpitalnego jedzenia. Ale wielka
liczba chorych, ze wzgledu na stan swego zdrowia, pozostaje
na diecie. Taki chory, ktoremu zbrzydly kleiki i kaszki,
chciwie tapie za kawatek kietbasy przyniesiony przez kocha-
jaca zone. Coz, kiedy potem stan jego pogarsza sie, wyste-
puja bole, wymioty i inne dolegliwosci, czesto nie dajgce
sie usung¢, ktore zepsué moga, caty dotychczasowy wynik
leczenia.

Wielki ktopot z chorymi na cukrzyce. Pamietam jednego
z nich, ktory ze wzgledu na stan zdrowia, byt przez diugie
miesigce na diecie przeciw-cukrzyczej. Po kazdym dniu
odwiedzin, procent cukru w moczu u niego, powiegkszat sie

m—

m — h B
sie odwiedzac chorycl

dos$¢ znacznie. Byto jasne, ze rodzina co$ mu przynosi do
jedzenia, co mu szkodzi. Prosby i grozby nie pomagaly.
Stan jego nie poprawiat sie, mimo drobiazgowo starannego
leczenia. Ktérej$ niedzieli, zjadt co$ wiecej niz zazwyczaj,
cukier w moczu podskoczyt znacznie i juz nie spadi, prze-
ciwnie. Stan pogarszat sie z dnia na dzien, przyszta $pigczka
cukrzycza, i chory zmart w niedtugim czasie.

SzczegOlnie na oddziatach chirurgicznych, gdzie chorzy
po operacjach muszg by¢ na Scistej diecie przez pierwsze dni,
litoSciwe rodziny przynosza niestychane szkody. Byt u nas
taki maty chiopaczek, ktérego matka nazajutrz po operacji
nakarmita ciastkami i wodg sodowg, oburzona na katow-le-
karzy, ktorzy dziecku daja gorzka herbate i nic wiecej.
Dziecko po trzech dniach strasznych meczarni, umario,
a matka po niewczasie optakuje swoja gtupote.

Wizyty na oddziatach potozniczych w wielu szpitalach
sg w ogOle wstrzymane. Bowiem kobieta lezagca w potogu
jest specjalnie wrazliwa na dziatanie wszelkich zarazkéw.
Poza tym wizyty dzialajg na chore denerwujgco, i pod-
niecajg je zupetnie niepotrzebnie. Na kartach gorgcz-
kowych zawsze widzi sie wyskok goraczki po dniu od-
wiedzin.

Dlatego tez dyrekcje szpitali, dbajace o swych chorych,
ograniczajg dnie odwiedzin do jednego, lub najwyzej dwu
w tygodniu. Chorzy a gtéwnie ich rodziny powinny zrozu-
miec¢, ze robi sie to tylko ze wzgledu na ich dobro. Powinni
sami ogranicza¢ wizyty u swoich blizkich, nie przychodzi¢
nigdy ttumnie, nie wysiadywa¢ dtugo, nie przynosi¢ smut-
nych i denerwujacych wiesci, i nie przynosic¢ nic do jedzenia,
a zwilaszcza chorym pooperacyjnym. J. B.



ludzi?

KIEDY byliSmy jeszcze dzie¢mi, unikato sie bojazliwie kry-
tykowania i mowienia Zle o dorostych, ich stabostkach
i bledach.

Wychodzito to z tego zatozenia, ze nie mozna podkopy-
wac ,uszanowania dla wieku" a przede wszystkim, ze dzieci
nie powinny stysze¢ wszystkiego co moéwig starsi. Ten punkt
widzenia ma pewne uzasadnienie i nikomu nie wpadto na
mys$l zaprzeczy¢ temu.

Nierzadko bylismy skarceni, kiedy nawet bez ztej intencji
stwierdziliSmy potowicznos$¢ albo wprost zty postepek. Takie
postepowanie moze mie¢ pewne dobre strony w wychowaniu
i to przede wszystkim jezeli chodzi o male dzieci, kiedy one
jeszcze nie sg Swiadome powodOw i nie umieja zauwazy¢
intencji takiego ukrywania. Wasnie przy naszych najmiod-
szych nie powinniSmy wytyka¢ stabosci ludzi, ktorzy ich
otaczaja.

To bytoby obrabowaniem ich z dzieciecego zaufania, gdy
chcielibySmy otworzy¢ im oczy na to, ze ludzie sg tylko
ludzmi. Ale kiedy$ musi u kazdego dziecka nastapi¢, chocby
nawet w spos6b niewyrazny, to przejscie od snu miodosci
do rzeczywistosci. Jezeli sie to nie stanie wczes$niej, to bedzie
ten stan niewiedzy trwat do 10 lub 12 lat, az dotad kultywuje
sie w dzieciach wiare, ze wszyscy dorosli sg doskonali, ze
wszyscy ludzie na Swiecie sa tak uczciwi jak przedstawiajg
im to rodzice, ze wszyscy sg dobrzy i wartosciowi. To naiwne
zaufanie msci sie z chwilg, kiedy dziecko opusci swdj dom
rodzicielski, stanie na wiasnych nogach i spotka sie z catym
szeregiem zawodow, staré, nieporozumien, nierzadko samo
bedac tego powodem. Kto juz w miodosci uczy sie ludzi
osgdzac, rzadko w zyciu robi nieszcze$liwe posuniecia, po-
niewaz koniec koricem kazda doznana przykro$¢ spowodo-
wana jest tym, ze od ludzi za mato albo tez za wiele wyma-
gamy.

Wiasnie dzisiaj, w tych ciezkich czasach znajomos¢ ludzi
bardziej jest potrzebna i podwdjnie, potrdéjnie wazna dla
dorastajgcej miodziezy. A wiec starajmy sie z tej strony jak
najmozliwiej i najlepiej mtodziez naszg uzbroi¢. Oddajemy
im w ten sposéb bardzo cenng ustuge.

Najprostszy i najbardziej skuteczny srodek to da¢ dzieciom
Znajomos¢ ludzi t. zn. dopuscic¢ ich do naszych rozméw. Roz-
mowy nasze przy rodzinnym stole to komunikowanie sobie
zdarzen codziennego zycia. Moze nieSwiadomie mieszamy
do tych rozmow sady o ludziach. Chwalimy czyn jednego,
ganimy innego, stajemy po stronie tego, lub oburzamy sie
na tamtego. Odkrywamy intencje i powody dziatania, roz-
wazamy jak ten lub inny powinien postgpi¢, aby swoj cel
osiggna¢ i uniknaé niemitych skutkow. Stawiamy sobie py-
tanie jak my postgpilibysmy w takim wypadku. W koncu
ujmujemy w jednym zdaniu, czesto nawet w jednym gescie
nasz sad, ktéry moéwi:— prawdziwie wartosciowy cztowiek — ,
niezupetnie godny zaufania, — dobry cztowiek choé szorstki
na pozor, egoista, — cztowiek, ktérego nalezy sie wy-

strzega¢, itd. Skoro dzieci sg odpowiednio dojrzate i sg
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Swiadkami takiej rozmowy, siedzg spokojnie w swoich katach
stuchajgc uwaznie. Niekiedy stawiajg pytania tyczace sie
styszanej rozmowy po kilku godzinach dopiero a nawet po
kilku dniach. Nie przychodzi nam do gtowy aby gani¢ ich
ciekawoé¢, ale odpowiadamy z cierpliwoscig, spokojnie
i rzeczowo. W ten sposob bowiem dzieci dajg nam dowdd,
ze obudzita sie w nich potrzeba zrozumienia zdarzen w zyciu,
krotko: — czujg potrzebe zrozumienia co dobre a co zle/’
co pigkne, co wstretne, co godne podziwu a co napietno-
wania.

Drugi srodek, ktérym sie dzieci chetnie postuguja: wra-
cajg do domu ze szkoty lub tgki i opowiadajg matce co Karo-
lek zrobit z jaszczurkag* jak Irenka opowiadata o swoim $licz-
nym pokoju dla lalek! Juz po tonie matego sprawozdawcy
zauwaza sie, ze tamto uwaza on za niewtasciwe, a to za nie-
prawdopodobne w najwyzszym stopniu. Ale poniewaz
w tym wieku nie majg jeszcze miary w sgdach i ocenie tych
matych przezy¢, przeto zadajg aby matka wypowiedziata
swoj sad i chca potwierdzenia tego, ze tamto jest rzeczg nie-
godziwag a drugie wychwalaniem sie.

Do doswiadczenia zyciowego, do ,obrazu
u dziecka przybywa jeszcze jedna cegietka.

W taki ucigzliwy sposéb dorabia sie ten dorastajacy czto-
wiek tak potrzebnej znajomosci ludzi.

Wiasnie to osgdzanie czynnosci swoich towarzyszy jest
specjalnie skutecznym w ksztattowaniu osobowosci dzieci.
Dziecko wzrastajgc bedzie sadzito swoich kolegéw juz tez
starszych, a wreszcie dorostych.

u cztowiek styszac z ust dziecka taki smialy sad
bedzie uwazat to za arogancje i bedzie usitowat strofowac je,

Swiata"
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a przeciez powinniSmy sie zastanowié, ze takie Swieze
i prawdziwe sady sg juz dowodem znajomosci ludzi, do
czego my przeciez dgzymy. JesteSmy zawsze w moznosci
da¢ odpowiedZ zalezng od powodu sadu: czy to jest chec
oskarzenia, zazdrosci, czy niecheci.

Dzieci czesto bardzo chetnie zawierajg przyjazn i to
przyjazh szczerg. Tylko z tym nowym przyjacielem chca
wracac ze szkoty, tylko z nim bawic sie. Przyjaciel taki wpro-
wadzony jest takze do domu. Czesto taka przyjazh powoduje
nawet zamieszanie w domu, przede wszystkim jezeli dzieci
sg bardzo zywe a mieszkanie niezbyt obszerne. Mimo tego
musimy umozliwia¢ a nawet utatwiaé takie wspotzycie, po-
niewaz w takim trwajgcym przebywaniu ukazujag sie znowu

PROFILAKTYKA
R Z I E C |

CHOCIAZ profilaktyka nowoczesna znajduje sie jeszcze
ciggle w stadium rozwoju, dobroczynne skutki jej wysitkow,
szczegOlnie w dziedzinie opieki nad dzieckiem juz dzisiaj
dadzg sie zauwazy¢, zwiaszcza w krajach, gdzie zbiorowa
wola lekarzy i spoteczehstwa idzie w parze z duzymi wkia-
dami finansowymi. | tak np. w Ameryce, gdzie jeszcze przed
35 laty Smiertelnos$¢ dzieci w pierwszym roku zycia wynosita
17%, obecnie wynosi juz tylko 7%. W pewnym matym mia-
steczku w Kanadzie przez zatozenie poradni dla matki
i dziecka i roztoczenie fachowej i troskliwej opieki nad po-
toznicg i noworodkiem zmniejszono $Smiertelno$¢ noworod-
kéw z 30% do 4.8%, przy czym zmniejszyta sie rowniez ilos¢
porodow przedwczesnych i kalectw ws$réd niemowlat.

W Warszawie w r. 1902 na 100 zywo urodzonych dzieci
umierato w pierwszym roku zycia 75 (1), w r. 1912 juz 24, za$
w roku 1926 Smiertelnos¢ ta spadta do 14. Wedtug lekarzy
specjalistbw przez nalezytg organizacje opieki nad matkg
i dzieckiem mozna te Smiertelnos¢ obnizy¢ nawet do 2%.
Oto prawdziwy sukces akcji profilaktycznej wsrod dzieci!

Nie tylko jednak $miertelno$é dzieci zmniejszyta sie, ale
podnidst sie takze wybitnie poziom ich sprawnosci i tezyzny
fizycznej. Oto dr E. Koch, z Lipska donosi o zadziwiajgcym
zwiekszeniu sie przecietnego wzrostu i wagi dzieci szkolnych
w ostatnich 20 latach. Chtopcy, kornczacy w ostatnich latach

zupetnie inne rysy osobowos$ci anizeli po$réd innych towa-
rzyszy. Przede wszystkim jedno staje sie dla dziecka jasnym:
ze przyjazn daje pewne prawa, ale w zamian nakfada pewne
obowigzki.

W diugim przebywaniu ze sobg zdarzajg sie pewne sytua-
cje wystawiajace na probe te przyjazn, ktéra w ten sposéb
utwierdza sie. Gdyby nawet zatamata sie, to pozostanie jedna
wiecej lub mniej gorzka nauka. Gorzka przede wszystkim
wtedy, gdy nasze dziecko samo jest powodem tego zatamania
sie. Madrym rodzicom nie bedzie trudno, oszczedzajac, ale
jednak do$¢ wyraznie uswiadomi¢ dziecko. Ta $wiadomos¢
samego siebie jest niemniej wazng strong znajomosci ludzi.

Dr Kaz. Polny.

A SMIERTELNOSC

szkoty powszechne sg przecietnie o 9 cm wyzsi i 8 kg ciezsi
od swych rowiesnikéw w latach przedwojennych; u dziew-
czat te cyfry sa jeszcze wyzsze. Réwnolegle z tym rozwojem
fizycznym idzie takze rozwdéj umystowy. Jezeli chodzi o nie-
mowleta, to liczne doniesienia dowodzg, ze znaczny odsetek
dzisiejszych dzieci zaczyna chodzi¢ samodzielnie przed
ukonczeniem i-go roku zycia, co podobno dawniej byto
rzadkoscia. Réwniez zgbkowanie, mutacja gtosu i dojrzewa-
nie piciowe odbywaja sie wczesniej. Nauczyciele zgodnie
potwierdzajg wczes$niejsze dojrzewanie umystowe dzieci
szkolnych. Niektdre choroby, jak np. krzywica znacznie sie
zmniejszyly i nigdy nie przebiegajgw tak ciezkiej postaci,
jak dawniej, tak, ze w klinikach petny, pokazowy obraz krzy-
wicy nalezy dzi$ do rzadkosci.

Réwnolegle z rozwojem sprawnosci fizycznej spada za,
chorowalno$¢ i S$miertelnos¢ wsrdd dzieci. Szczegdlnie
zmniejszyt sie procent zachorzen na gruzlice, te prawdziwg
Zmore wieku dzieciecego. Zmalata réwniez skrofuloza, oraz
znieksztatcenia kregostupa i kosci koriczyn.

Dr. Koch tlumaczy to zjawisko racjonalnym odzywia-
niem niemowlat, podawaniem witamin w dostatecznej ilosci,
dalej sztucznym i naturalnym nastonecznianiem, wreszcie
podniesieniem ogo6lnej higieny niemowlecia i dziecka oraz
zaprawianiem go od pierwszych lat do éwiczen fizycznych
i sportow.

Te imponujagce zdobycze w dziedzinie zdrowotnosci
wsérod dzieci sa jednak wynikiem celowej i dlugoletniej akcji
profilaktycznej.



W OSTATNICH czasach bardzo duzo moéwi sie o witami-
nach, na ktére szczegdlng uwage zwracajg matki, karmiace
dzieci.

Dawna metoda zywienia dziecka samym mlekiem mniej
lub wiecej rozwodnionym, az do czasu podania statych po-
karmoéw, zostata zarzucona, — natomiast dzisiaj kazda matka
wie, ze dobrze i wskazanym jest dziecku juz szeSciomiesiecz-
nemu dodawac¢ do podawanego pokarmu, nieco przetartych
jarzyn lub owocéw. W szczegolnosci koniecznym jest poda-
wanie jarzyn i owocow, dzieciom zywionym sztucznie.

Zanim nauka odkryfa witaminy i okreslita ich znaczenie
dla organizmu ludzkiego, co jest zdobyczg dopiero ostatnich
dziesigtek lat, ludzie w ciggu calych wiekéw doswiadczali
na sobie, jakie zaburzenia i choroby powoduje brak tychze
nieznanym im jeszcze woOwczas witamindw.

W minionych czasach wielkich wypraw zeglarskich,
majacych na celu odkrycia nowych ladéw i Swiatow, w obec-
nych czasach wojen, oblezen, w obozach jericéw, wiezieniach,
w czasach gtodu — u ludzi, pozbawionych przez diugi czas
Swiezego miesa, mleka, Swiezych jarzyn i owocoéw, a odzy-
wiajgcych sie sucharami, potrawami macznymi, kaszg, we-
dzonym miesem, solonymi rybami oraz réznymi konser-
wami wybuchata masowa choroba zwana szkorbutem lub
gnilcem.

Od czasu gdy zaczeto uzywaé dostarczonego przez ulep-
szone miyny amerykanskie, doskonale oczyszczonego, bia-
tego, polerowanego czyli szlifowanego ryzu w Japonii, w kt6-
rej ryz stanowi jedyne i wylgczne pozywienie szerokich mas
ludnosci zaobserwowano chorobe tzw. beri-beri.

Witaminy czyli t. zw. dodatkowe czynniki pokarmowe,
w polskim stowniku nazywane — zycianami — sg ciatami,
ktorych ustrdj ludzki sam nie ma zdolnosci wytworzy¢ lecz
pobiera je ze Swiata roslinnego czestokro¢ za posrednictwem
zwierzat. A mianowicie np. w $Swiezym mleku lub masle
zawarte witaminy pochodzg z roslin, ktorymi bydio sie
karmi, a ktore przechodzg przez organizm krowy do mleka.

Wszystkie witaminy wytwarzane sg w roslinach a nie
gdzie indziej, w ilosciach niezmiernie malych a jednak wy-
starczajacych.

Witaminy sg bardzo wrazliwe na wysokg temperature.

Wskutek diuzszego gotowania przewaznie ulegajg zniszcze-
niu.

Witaminy zwykliSmy nazywaé literami alfabetu. Roz-
r6zniamy nastepujgce witaminy:

— witamin A, jest tzw. witaminem wzrostowym. Znaj-
dujemy go w z6ttku jaj, masle, szczegdlnie zas w tranie, toju
wotowym i nerce wieprzowej. W smalcu wieprzowym,
w ttuszczach roslinnych nie ma go. Brak witamin A w po-
zywieniu sprowadza précz znacznego wychudzenia i spadku
wagi, zahamowanie wzrostu, zeskornienie spojowki oka
i zmieknienie rogowki. W cierpieniu tym powieki brzekna,
rzesy wypadaja, spojowki i rogéowki wysychajg i zaémiewa
sie gatka oczna. Najobfitszym Zrodtem witaminu A sg dla
cztowieka: mleko niezbierane, Smietana, masto oraz tran,
Z jarzyn za$ szpinak, pomidory;

— witamin B — jest pierwszym odkrytym witaminem
w r. 1911. Zywienie sie ryzem, pozbawionym samej tylko
ostonki zewnetrznej czyli tuski, choroby nie sprowadza;
natomiast sprowadza jg, zywienie sie ryzem polerowanym.
Przy polerowaniu bowiem ziarno ryzu traci précz tuski, cie--
niutkg réwniez warstewke lezacg tuz pod tuskg, ktéra wiasnie
zawiera witamin B. Tak samo i ziarno pszenicy i jeczmienia
przez doktadne ich mielenie oraz odsiewanie otrgb daje pro-
dukt pozbawiony przewaznie witamin B. Witamin B znaj-
duje sie: w zotku jaj, mleku, serwatce, ziemniakach, fasoli,
kapuscie, cebuli a zwiaszcza pomidorach. Brak witaminu
tego wywotuje chorobe t. zw. beri-beri, w ktérej dochodzi
do zwyrodnienia nerwdw i zaniku miesni.

— witamin C — tzw. witamin przeciw-szkorbutowy
albowiem brak tego witaminu wywotuje chorobe zwang
gnilcem lub szkorbutem, w ktérej to sprawie chorobowej
wystepujg przede wszystkim— przekrwienie, obrzek i owrzo-
dzenie dziasel, nastepnie zapalenie catej jamy ustnej z owrzo-
dzeniami i gangreng. Witaminy C zawierajg gtdwnie: owoce
i jarzyny w szczegélnosci cytryny i pomarancze. Nieco
mniej maliny, poziomki, jabtka, i gruszki. Znajduje sie row-
niez w surowej kapuscie, kalafiorach, satacie, cebuli, rzodkwi
i burakach.

— witamin D — zawiera w znacznej iloSci tran rybi
a poza tym mleko, masto, rézne oleje roslinne naswietlone
promieniami tzw. ultrafioletowymi. Tran rybi od dawna
jest podawany dzieciom i skutecznie stosowany przeciwko
krzywicy czyli tzw. chorobie angielskiej.

To bylyby najgtéwniejsze witaminy, z ktorymi spoty-
kamy sie w codziennym zyciu obecnie bardzo czesto a ktdre
sg konieczne dla normalnego rozwoju i funkcjonowania orga-
nizmu ludzkiego.

W konhcu dodaé¢ nalezy, ze ludzie, ktérzy odzywiajg sie
prawidtowo przyjmujg w réznych pokarmach wystarcza-
jacg ilos¢ witamindw. Normalnie zywigcemu sie cztowiekowi
nie grozi nigdy choroba o ktérych wyzej byta mowa, albo-
wiem dostateczng ilo$¢ witaminow spozywa czy to w mleku
czy w masle, czy wreszcie w catym szeregu jarzyn lub nawet
w Swiezym chlebie i miesie. Dr M. C.



KRONIKA

Ubezpieczalnie Spoteczne zwiekszg
rzy domowych.

W JEDNYM z ostatnich okdélnikéw Zakitad Ubezpieczen
Spotecznych stwierdzit, ze obsada lekarska— wobec wzrostu
liczby ubezpieczonych oraz liczby porad lekarskich —
w niektérych Ubezpieczalniach Spotecznych jest za szczupta.
W zwigzku z tym Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych wy-
dat zarzadzenie, ze tereny poszczeg6lnych ubezpieczalni
powinny by¢ podzielone na rejony lekarskie, grupujace w za-
sadzie po 1.000 ubezpieczonych. W zadnym wypadku liczba
ubezpieczonych nie moze przekracza¢ liczby 1.500.

liczbe leka-

llu jest lekarzy i ilu ubezpieczonych w War-
szawie.

Wedtug ostatnich obliczeh, dokonanych przez Zakiad
Ubezpieczen Spotecznych, ogoélna liczba porad udzielonych
przez lekarzy domowych i lekarzy specjalistow Ubezpie-
czalni Spotecznej w Warszawie wynosita w pazdzierniku
ub. r. 364.622, z tego lekarze domowi udzielili 209.894 po-
rady, a lekarze specjalisci 154.728.

Ogolna liczba lekarzy, zatrudnionych przez Ubezpie-
czalnie w Warszawie wynosi 562, a liczba ubezpieczonych
na 1 pazdziernika ub. r. na wypadek choroby — 374.556.

675 tysiecy ztotych na akcje dozywiania dzieci
i miodziezy.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przeznaczyt na akcje
dozywiania dzieci i mtodziezy w okresie zimowym sume
675 tysiecy zt. Sume te wptacg Ubezpieczalnie Spo-
teczne naterenie catego kraju miejscowym Komitetom
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy.

Niezaleznie od powyzszej sumy Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych polecit Ubezpieczalniom by zuzyly na akcje
dozywiania dzieci reszte funduszéw nie wykorzystanych
przez niektére Ubezpieczalnie na kolonie i potkolonie letnie
w biezacym roku.

W poszczeg6lnych ubezpieczalniach spotecznych wplaty
do miejscowych komitetbw wyniosg m. in.: Warszawa —
120 tys., £6dZz — 62 tys., Krakéw — 33 tys., Lwéw —
28 tys., Sosnowiec — 33 tys., Wilno— 15 tys. i Czesto-
chowa— 15.400 zi.

Gdy ubezpieczony umrze.

W pierwszych trzech kwartatach 1937 r. wszystkie Ubez-
pieczalnie Spoteczne na terenie catego kraju w liczbie 61

LISTY CZY

Przeszto 4 miliony ludzi opuscito Berlin
w niedziele. Ubiegtej niedzieli opuscita Berlin, udajgc
sie do podmiejskich miejscowosci, nienotowana od dawna
liczba o0s6b, bo 4,108.317 mieszkarncOw miasta. Tak
ogromna liczba os6b nie wyjechata poza miasto naw'et
w najgoretsze dni letnie ubiegtych lat. 10 os6b utoneto
podczas kagpieli i w czasie jazdy t6dka. (z prasy).
W POZNANSKIM Radio méwi bardzo czesto p. prof.
Jan Kilarski o zapetnieniu niedzieli— ,dokad wybraé
sie na niedzielge?*“ Ciekawe, ze u nas w Krakowie, nikt
tego pytania nie postawit, a przecie warunki do nalezytego
wykorzystania niedzieli mamy chyba lepsze niz gréd Prze-
mystawa. ,,Co z ta niedzielg robi¢?" mysli bardzo wielu, ale
tylko nieliczni znajdujg na to pytanie wiasciwag odpowiedz.
Dzien wypoczynku dla ciata i duszy, przeznacza wielu na
nuzgce i ktopotliwe nieraz wizyty u mniej lub wiecej dobrych

(bez Gérnego Slaska) wyptacily z tytutu zasitkéw pogrzebo-
wych tgczng sume 1,443.499 z* Zasitek pogrzebowy wypta-
cany jest cztonkom rodziny w razie $mierci ubezpieczonego
w wysokosci przecietnego 3-tygodniowego zarobku, a ubez-
pieczconemu w razie $Smierci cztonka jego rodziny w wyso-
kosSci przecietnego poéttora tygodniowego zarobku.

Za 102.000 dni wyptacono zasitek potozniczy i dla
matek karmiacych.
W ciggu pazdziernika ub. r. Ubezpieczalnia Spoteczna
w Warszawie wyptacita 39.488 zt tytutem zasitku potozni-
czego i dla matek karmigcych. Zasitek ten otrzymato 1.387
matek za 101.989 dni.

Kto nie korzysta z zasitku chorobowego.

Do zasitku chorobowego wyptacanego przez Ubezpie-
czalnie Spoteczne w wysokosci 60% przecietnego wynagro-
dzenia, (a z dodatkiem na dzieci 75%) nie majg prawa: 1)
pracownicy fizyczni w okresie czasu, za ktory w mysl prze-
piséw stuzbowych lub umowy zbiorowej otrzymujg od pra-
codawcy za czas choroby catkowite wynagrodzenie, 2) pra-
cownicy umystowi w okresie czasu, za ktory przystuguje im
prawo catkowitego wynagrodzenia od pracodawcy (zasadni-
czo 3 miesigce), 3) uczniowie, praktykanci i wolontariusze
oraz krewni i powinowaci pracodawcéw nie otrzymujg wy-
nagrodzenia.

Zasitek chorobowy wyptacany jest za kazdy dzieh stwier-
dzonej przez lekarzy ubezpieczalni niezdolnosci do pracy
wskutek choroby.

Zasitek pogrzebowy.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyjasnia, ze zasitek
pogrzebowy przystuguje ubezpieczonemu nawet woéwczas,
gdy Smier¢ nastgpita po wymeldowaniu z Ubezpieczalni,
jesli ubezpieczony nie wyczerpat przed Smiercig 26-tygod-
niowego okresu uprawnienn do $wiadczenn (zasitkéw choro-
bowych, szpitalnych, domowych) i gdy $mier¢ nastgpita
wskutek choroby, powstatej przed rozwigzaniem stosunku
najmu pracy.

Ponad 34.000 oséb korzystato z zasitk6w' bezro-
bocia.

We wrze$niu ub. r. wyptacono na terenie catego Panstwa
1,534.135 zt z tytutu zasitkéw dla bezrobotnych pracowni-
kéw umystowych i robotnikéw. Zaktad Ubezpieczenn Spo-
tecznych wyptacit pozostajacym bez pracy pracownikom
umystowym zt 660.134. Fundusz Pracy bezrobotnym robot-
nikom — 874.001 zt. We wrze$niu liczba robotnikéw, po-
bierajacych zasitki z tytutu ubezpieczenia na wypadek bez-
robocia wyniosta 26.818 robotnikéw i 7.804 pracownikéw
umystowych.

TGLIITKOW

znajomych, inni ,umilaja" sobie czas bridzem — bo to jest
modne, — a liczne rzesze wydeptujg asfalt na ,deptaku”,
by sie ostatecznie zdecydowac¢ na duszne kino, albo nawet
knajpke, gdzie to ,po Kkieliszku pierwszym jest ci lepiej".
| to sie nazywa ,,dzien Swiety Swieci¢" i odpoczywac po cato-
tygodniowych trudach. Taki odpoczynek nie moze nikogo
nastawi¢ nalezycie do rozpoczynajacej sie po niedzieli czy
Swiecie pracy, a ,kacenjamer", czy podbite w awanturze oko,
albo nieprzespana przy karcigetach noc, powoduje ,szewskie
poniedziatki". Wielu patrzy na zblizajgca sie niedziele czy
Swieto, jak na zto konieczne, jak na dzien peiny nudy, dzien
w ktérym cztowiek sobie zdaje sprawe, ze jest mu Zle itp.
Co robi Zachdd? Jak donosi Nr. 166 IKC. PAT. ,w jedng
niedziele 4,108.317 mieszkancow Berlina (miasto to liczy
ich ponad 4,700.000) opuscito mury miasta, udajac sie do
podmiejskich miejscowosci”, — dla wypoczynku, zaczerp-



niecia Swiezego powietrza i zblizenia do zdrowej natury.
Zwiedzitem spory szmat tego Zachodu i wszedzie widziatem
tysigce udajace sie na niedzielne wycieczki za miasto. Nie-
miecki zwigzek kajakowy liczy kilkadziesiat tysiecy cztonkdw-
turystow. Niedziela wycigga wszystkich z miasta w pola
i lasy, nad jeziora i rzeki, w gory i doliny. Czy jest to
u nas mozliwe? Oczywiscie!! A.czy Krakéw ma po
temu odpowiednie warunki? Przede wszystkim Kra-
kéw ma odpowiednie warunki dla szerzenia turystyki i wy-
cieczkowania w dnie niedzielne. Takich terenéw w najbliz-
szej okolicy miasta, nie posiada zadne z wojewo6dzkich miast
Polski. Bliskie lasy, otaczajgce ze wszech stron miasto, kilka-
nascie przecudownych dolin jury krakowsko-wielunskiej,
oto doskonaty teren niedzielnych eskapad, a dla mito$nikow
todzi i kajaka, Wista ze swymi gérnymi doptywami, umozli-

H U M O R

DOBRA ZONA

Rzecz dzieje sie w Niemczech. Pewien obywatel umart
a wdowa po nim udaje sie do zaktadu pogrzebowego, zeby
zamowi¢ dla meza godne pochowanie.

Pogrzeb pierwszej i drugiej klasy wypada zbyt drogo.

— No to mozna wybraé jeszcze miedzy trzecig i czwarta
klasg — proponuje uprzejmie urzednik.

— Co czwartg? Za nic sie nie zgodze, zeby maz méj miat
pogrzeb na stojgco. To juz niech bedzie trzecia Kklasa.
(W Niemczech w 4 Kklasie podrézni stojg).

CO MOWI TESTAMENT

— Czy wuj wasz miat jeszcze catkiem Swiezy umyst,
kiedy umierat?

— Tego na razie nie wiemy, bo testamentu jeszcze nie
otwarto.

U DENTYSTY

— Musi Pan poczekaé spokojnie jeszcze pét godzinki;
dopiero potem wyrwe Panu zeba. W czasie nabozenstwa
w kosciele nie pracuje.

— Tacy sg tu ludzie pobozni w miasteczku?

— Co to, to nie, ale juz trzy razy musiatem zaptaci¢ kare
z powodu zaktocenia spokoju publicznego w czasie odpra-
wiania nabozeristwa.

W UBEZPIECZALNI

Stuzacy (do pacjentki): — Czy zyczy Pani sobie méwic

ze starszym czy z miodym Panem Doktorem?

WARUNKI PRENUMERATY: z przesytkg poczt, rocznie 2 zi.
Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcji i Administracji:

Cena numeru 20 gr. Redaktor odpowiedzialny :
,Droga do Zdrowia"

wia urzadzanie mitych i pieknych splywéw niedzielnych.
Rozbudowana do$¢ mocno sie¢ kolejowa i autobusowa wo-
jewodztwa krakowskiego jest tutaj wyrazng pomoca —
trzeba tylko posiadane warunki umie¢ wykorzystaé. Ostatnie
lata dopiero przyniosty pewne ozywienie sie ruchu niedziel-
nego, ale wszystko mato, tego nie mozna uwazaé¢ nawet za
poczatek, gdyz liczba turystéw niedzielnych nie przekracza
kilku procent mieszkancow. Nie organizujemy w okolice
Krakowa wycieczek ,,popularnych" albo tez ,w nieznane",
nie zainteresowalismy jeszcze og6tu Krakowian tym nader
waznym problemem, nie umiemy jeszcze nalezycie niedzieli
wykorzysta¢ — a przecie koszt takiej niedzielnej wyprawy
jest niewielki, mniejszy niz ,kolejka™ w gronie kolegéw, czy
catonocny roberek, a przede wszystkim niedziela taka jest
naprawde wykorzystana. E. Weglorz.

Pacjentka ocigga sig¢ niezdecydowanie.
Sanitariusz (predko): — Zonaci sg obaj.

WYTLUMACZENIE
— Pani jest dzisiaj tak strasznie zachrypnieta.
— Tak, bo m6j maz wczoraj wieczor tak p6zno do domu
wrocit.
UDOBRUCHAL JA
— Wstydz sie Heniu, jak mozesz dopiero wczesnym ran-
kiem do domu wraca¢. Przez Ciebie calg noc oka nie zmru-

zytam.
— No, uspokoj sie Maryniu, ja przeciez takze.

GROZNE NIEBEZPIECZENSTWO

— Matko Boska, zgubitem swoj woreczek ze stu ztotymi.

— Czy przeszukate$ porzadnie cate ubranie?

— Tak, przeszukatem cztery kieszenie marynarki, obie
kieszenie kamizelki i jedng kieszenn od spodni.

— No, a drugg kieszenn od spodni?

— Drugiej jeszcze nie przeszukatem, ale nie chce nawet
mysleé¢ o tym, bo jak i tam nie znajde mego woreczka, to
zaraz umre ze zmartwienia.

PRZEZORNOSC
— Wiezien jest chory na niezyt oskrzeli — stwierdza

lekarz wiezienny.

— Czy stan jest powazny? — zapytuje dyrektor wie-
zienia.

— Nie, ale pacjent musi pozosta¢ w pokoju.

Dr Wtiadystaw Medynski. Wydawca: Ubezpieczalnia
Krakéw Batorego 3. Telef. 150— 80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie



