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NUMER SPECJALNY POSWIECONY WYSTAWIE HIGIENY SPOLECZNEJ

MAJ - CZERWIEC 1938

Wystawa Higieniczna w todzi

w Parku im.

7 MAJA r. b. na terenie parku Staszica przy ul. Narutowicza
zostata otwarta Wystawa Higieniczna.

Organizatorka i administratorkg Wystawy jest Ubezpie-
czalnia Spoteczna w todzi, ktora wystgpita z wikasnymi eks-
ponatami. Wystawa jest réwniez obficie obestana przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Warszawie. Eksponaty
Zaktadu dotyczg przede wszystkim profilaktyki i lecznictwa.
Przedstawiajg one spustoszenie, jakie czynig choroby spo-
teczne: gruzlica, reumatyzm, jaglica i weneria, nastepne
za$ odnosza sie do sposobow walki z nimi, stosowanych przez
ubezpieczenia spoteczne w Polsce. Oddzielny dziat poswie-
cony jest zagadnieniu walki z wypadkami przy pracy oraz
higieny i kultury pracy. Dziat ten specjalnie opracowany dla
todzi, jako najwiekszego osrodka przemystowego w pan-
stwie niewatpliwie jest bardzo interesujgcy nie tylko dla
Swiata pracy, lecz i dla kierownikéw naszego przemystu.

W licznych, Swietnie dobranych eksponatach ujawnia
sie planowos¢, przejrzystosé i dbatos¢ o zrozumienie dziatal-
nosci tej pozytecznej instytucji, ktorej wysitki niestety nie
przez wszystkich sg odpowiednio doceniane.

Popularne i artystycznie ujete wykresy stwarzajg retro-
spektywny obraz dzialalnosci Ubezpieczalni Spotecznej,
ktory doktadnie wyjasnia ptatnikowi skiadek, co sie dzieje
Z jego pieniedzmi, jak dziata aparat rozdzielczy sum, ktore
do kas Ubezpieczalni wptywajg, kto i w jaki sposéb z nich
nastepnie korzysta.

Czes$¢ I-sza eksponatow Ubezpieczalni Spotecznej w to-
dzi przedstawia w obrazach, wykresach i diagramach pod-
stawy materialne instytucji oraz jej materialny dorobek.
Nie trudno sie z tego przekonaé, ze dochody Ubezpieczalni
wzrastajg w miare ozywiania zycia przemystowego.

Z zainteresowaniem oglagdamy w tym dziale gipsowe mo-
dele gmachow Ubezpieczalni w todzi, a mianowicie: lecz-
nice przy ulicy Leczniczej, tagiewnickiej i inne. Wspaniate
fotografie dopetniajg catosci dziatu pierwszego, unaoczniajac
widzowi, ze w dziedzinie inwestycyjnej Ubezpieczalnia Spo-
teczna wykazata wielki rozmach. Oglagdamy z zaciekawie-
niem zdjecia wnetrz Szpitala im. Prez. 1. MoScickiego, przy
ul. Zagajnikowej, obszerne sale, budynki gospodarcze, sale

St. Staszica.

operacyjne, wnetrze lecznic oraz fotografie z Sanatorium
w Tuszynku, chluby Ubezpieczalni Spotecznej, ktora dzieki
zainwestowaniu 3 milionéw ztotych rozszerza obecnie jego
pojemnos$é do 560 tozek.

Inny dziat poswiecony jest dochodom i wydatkom Ubez-
pieczalni Spotecznej w todzi. Rzuca sie tu w oczy przede
wszystkim napis:

»Ptace i ptace, a wcale nie korzystam". Jest to zdanie naj-
chetniej wygtaszane przez wiecznie niezadowolonych, Zle
usposobionych do Instytucji ptatnikéw, ktorzy najpewniej
po obejrzeniu tego dziatu zrewidujg swoj stosunek do dzia-
talnosci Ubezpieczalni Spotecznej. Bo oto obraz przedsta-
wia kantorek fabryczny, gdzie ptatnik potragcone na rzecz
Ubezpieczalni monety kieruje w oddzielne miejsce z napi-
sem ,do Ubezpieczalni Spotecznej". Rulony monet zostajg
nastepnie w samej juz Ubezpieczalni rozdzielone na rezerwy
(obraz kas pancernych, $wiadczenia dtugoterminowe) oraz
listonosza, ktory dostarcza starcowi pieniedzy, co ma symbo-
lizowa¢ wyptate emerytury, tenze sam listonosz wyptaca
wdowie zaopatrzenie na wypadek $mierci przy pracy.

Inny obraz wyobraza chorego w gabinecie, apteke. Napis
podaje, jakag to sume Ubezpieczalnia wydata w roku 1937
na pomoc w chorobie. Z jednej strony obrazu przedstawione
sg fragmenty sali operacyjnej, weranda sanatoryjna. Szereg
obrazowych wykresow ilustruje wydatki na leczenie zebow
na profilaktyke, zasitki chorobowe, zasitki potoznicze, na
zakup mleka dla niemowlat, na zasitki szpitalne, pogrze-
bowe, inwestycje i budownictwo oraz na administracje.

Jak z tego mozna wnosi¢ Ubezpieczalnia Spoteczna
wkracza w wiele dziedzin zycia, ingeruje w dziesigtkach
przypadkéw i fragmentéw zycia zbiorowego, nosi pomoc
materialng i charytatywng w dziesigtkach tysiecy chwil prze-
tomowych w zyciu jednostki, a kazdy jej krok wymaga na-
ktadéw pienieznych.

Dalej wystawa obejmuje dziatalno$¢ poszczegd6lnych
agend Ubezpieczalni i osiggniete przez te agendy wyniki.
Dotyczy ona lecznictwa fizykalnego i najrozmaitszych te-
rapii, znanych laikowi tylko z trudnej do wymoéwienia nazwy,
jak hydropatii, mechanoterapii, elektroterapii, helioterapii

Szpital im. Pre-
zydenta Rzplitej
dr Ign. Mosci-
ckiego w todzi.



i elektrokardiografii. Ogladamy sale szpitalng z petnym ume-
blowaniem oraz ciekawe fotomontaze, okazujgce urzadzenia
szpitalne, zycie umystowe i kulturalne chorych.

A wszedzie liczby, liczby i liczby, ktore raz na zawsze
powinny uspokoi¢ ubezpieczonych i upewni¢ ich, ze zaden
wptacony przez nich grosz nie idzie na marne.

Specjalne stoiska zajmujg na Wystawie instytucje towa-
rzystwa i zaktady wspotpracujace z Ubezpieczalnig lub przez
nig subwencjonowane jak Szpital Anny Marii, Przychodnia

Przeciwgruzlicza,RobotniczeTowarzystwo Przyjaciét Dzieci,’

Polski Czerwony Krzyz, £ddzkie Towarzystwo Zwalczania

Raka, Towarzystwo Kolonii Letnich Publicznych Szkét
Powszechnych m. todzi, Stowarzyszenie ,,Urlopy Robotni-
cze" i inne.

Jest rzeczg bardzo znamienng, ze cel, jakiemu stuzy
Wystawa spotyka sie z coraz bardziej wzrastajgcym uzna-
niem ubezpieczonych. todzianie muszg daé¢ temu wyraz
przez ttumne jej zwiedzanie i pilne przystuchiwanie sie
licznym pogadankom z dziedziny profilaktyki i higieny, pa-
mietajac, ze nalezy pielegnowac swe zdrowie dla pracy, ktéra
jest dzwignig panstwa, a trescig zycia — jednostek i na-
rodow.

Na strazy zdrowia publicznego w todzi
stol Ubezpieczalnia Spoteczna.

PROFILAKTYKA, czyli medycyna zapobiegawcza, stata
sie ostatnio jednym z najwazniejszych zagadnieh zdrowot-
nosci kraju. Doceniajac wielkie znaczenie tej akcji, Ubez-
pieczalnia Spoteczna w todzi rozpoczeta energiczng prace
w tym kierunku. Akcja zapobiegawcza dotyczy zaréwno
dzieci jak i dorostych i prowadzona jest w wielu kierunkach.

Juz od chwili narodzin noworodek narazony jest na
zachorowanie, dotyczy to zwilaszcza dzieci rodzicow gruz-
liczych. Celem zapobiezenia temu, Ubezpieczalnia dazy,
aby mozliwie wszystkie porody matek gruzliczych odby-
waly sie w Zaktadzie Potozniczym, przy czym noworodki
sg szczepione przeciw gruzlicy za pomocg szczepionki
B.C.G. Niemowleta i mate dzieci do lat 7 pozostajg pod
statag opieka lekarzy pediatrow, ktorzy dzieci nie tylko
leczg, lecz udzielajg wskazéwek racjonalnego odzywiania
i w ogble nalezytej higieny dziecka. W tym celu Ubezpie-
czalnia wspoétpracuje réwniez z Tow. ,Kropli Mleka"
w todzi, ktére dostarcza mieszanek odzywczych i leczni-
czych tym dzieciom, ktére wskutek nieodpowiedniego po-
karmu matki zapadajg na zaburzenia zoladkowe. Ubez-
pieczalnia na ten cel wydata w 1937 r. zt 38.088.17.

Dzieci ze $rodowisk gruzliczych sg kierowane
do Przychodni Przeciwgruzliczej, ktdéra roztacza nad nimi
i ich rodzing nalezyta opieke. Dzieci, posiadajgce z racji
tych czy innych schorzeh zmiany w kos$¢cu, otrzymuja,
przez lekarzy specjalistow, aparaty ortopedyczne, ktore
zapobiegajg dalszym znieksztatceniom i moga przyczynic
sie przy odpowiednim ogélnym leczeniu, do usuniecia tych
znieksztatcen.

Majac na wzgledzie zty na ogét stan odzywiania dzieci,
Ubezpieczalnia co roku prowadzi rozleglg akcje tranowg
zar6wno za posrednictwem swoich lekarzy, jak i lekarzy
szkolnych, przy czym w 1937 r. wydata na ten cel
180 beczek tranu. Uwzgledniajac specyficzne warunki
todzi, jako miasta fabrycznego, gdzie ludzie zyja w wiel-
kich skupieniach i brak czystego powietrza, wskutek zady-
mienia przez fabryki, Ubezpieczalnia dazy do tego, aby
mozliwie duzej iloSci dzieci udostepni¢ pobyt na wsi
przy odpowiednim intensywnym odzywianiu. W 1937 roku
Ubezpieczalnia skierowata 2.439 dzieci na kolonie, przy
czym kazde dziecko przebywato co najmniej 30dni. Dzieci
chore na gruzlice ptucng kierowane sg do sanatoriow
w tagiewnikach pod todzig (88) i do Smukaty pod Byd-
goszczg (179). Dzieci z gruzlicg kostna wysylane sg
do Buska-Gorki (103), gdzie przebywaja do wyleczenia.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o szczepieniach ochron-
nych. | w tym dziale lecznictwa zapobiegawczego Ubez-
pieczalnia przejawia swojg aktywnos$¢, bioragc udziat w Ko-
mitecie do walki z btonica, ktéry pierwszy w Polsce roz-
poczat masowe szczepienie zapobiegawcze, przeprowadzane
facznie ze szczepieniem ospy.

Co sie tyczy akcji zapobiegawczej u dorostych, to na
pierwszym miejscu nalezy postawi¢ walke z gruzlicg.

Ubezpieczalnia tacznie z Zarzadem Miejskim i Robotni-
czym Tow. Przyjaciot Dzieci w todzi, pokryla cate miasto
siecia Przychodni PrzeciwgruZliczych, ktére obejmujg
swojg dzialalnoscig wszystkich chorych gruzliczych na
state, to znaczy, ze chory po wyczerpaniu $wiadczen ze
strony Ubezpieczalni nie bedzie przerywal leczenia. Nie-
zaleznie od tego, chorzy gruzliczy sg kierowani do sana-
toriow w Zakopanem, Bystrej i Tuszynku pod todzig.
W 1937 r. Ubezpieczalnia skierowala do sanatoriow 804
chorych gruzliczych.

Dbajac 0 mozno$¢ przywrécenia zdolnos$ci do
pracy, Ubezpieczalnia kieruje chorych, a zwilaszcza gosé-
cowych do sanatoriéw, jak to: Busk, Iwonicz, Krynica itd.
W 1937 r. Ubezpieczalnia skierowata 223 chorych.

Biorgc pod uwage znaczne rozpowszechnienie
w todzi prostytucji, a co za tym idzie choréb wenerycz-
nych, Ubezpieczalnia utrzymuje tgcznie z Polskim Czerwo-
nym Krzyzem 3 zapobiegawcze przychodnie przeciwwe-
neryczne.

Chcac umozliwi¢ robotnikom i pracownikom miodo-
cianym nalezyte wykorzystania urlopu, ktdry statby sie
istotnym wypoczynkiem, Ubezpieczalnia uruchomita obo-
zy wypoczynkowe o charakterze sportowo-wychowawczym.
W roku 1937 skierowano na obozy wypoczynkowe 407 0s6b.

Od szeregu lat Ubezpieczalnia prowadzi badania mito-
docianych pracownikéw za posrednictwem specjalnej ko-
misji. W 1937 r. poddano badaniu 2.811 o0séb.

Ogoétem na akcje profilaktyczng w 1937 roku, nieza-
leznie od kosztow leczenia sanatoryjnego, Ubezpieczalnia
wydata 492.148 ziotych, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze
pozycja ta z roku na rok stale wzrasta.

(Kurjer £édzki nr no)

10 przykazan
bezpieczenstwa pracy

7, Szanuj cziowieka pracy.
. Szanuj miejsce 1 Srodowisko pracy.
Walcz ze ztg organizacjg pracy.
Nie badz lekkomyslny przy pracy.
. Stosuj przepisy bezpieczenstwa pracy.
Dbaj o czysto$¢ i porzadek.
. Dbaj o harmonie i estetyke pracy.
Nie zaniedbuj niczego, co podnosi
pracy.
Nie§ natychmiast pomoc w razie wypadku
przy pracy.
Pamietaj, ze wypadki przy pracy powodujg
wielkie straty gospodarcze i spoteczne.
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Gruzlica

to plaga spoteczna.
Walczy¢ z nig musi cate spoteczenstwo

GRUZLICA jest najbardziej rozpowszechniong chorobg
zarazliwg. W Polsce choruje na nig okoto 800.000 ludzi,
z ktérych 200.000 zagraza zdrowiu swego otoczenia. Roz-
nosicielem zarazkéw jest cztowiek chory na gruzlice, ktory
przy kaszlu, kichaniu a nawet gto$nej rozmowie, rozsiewa
w postaci drobnych kropelek $line wraz z zawierajacg za-
razki plwocing. Wyschnieta plwocina unoszona z kurzem
ulicznym z podtdg, ubran i bielizny chorych — to takze
zrodto zarazy. Dzieci zarazajg sie réwniez przez mleko krow
chorych na gruzlice bydlecg. Od chwili zarazenia do wybu-
chu choroby w catej petni moga przemingé lata cate. Czesto
choroba rozwija sie podstepnie i osobnik bedacy w stadium
choroby groznym nie tylko dla jego zycia lecz i dla zdrowia
otoczenia, moze czu¢ sie wzglednie dobrze i o chorobie
swej nie wiedzie¢. Wskutek tego choroba ta bywa czesto
zbyt p6zno rozpoznawana, kiedy juz leczenie jej ma mniegj
pomysine widoki przywrécenia catkowicie zdrowia. Z po-
wodu duzego rozpowszechnienia i pdznego rozpoznawania
wiekszos¢ ludzi stale styka sie z chorymi na gruzlice i wy-
stawiona jest na niebezpieczenstwo zarazenia sie niag.
Najtatwiej ulegajg zarazeniu dzieci, szczeg6lniej z otocze-
nia chorych.

Rozszerzaniu sie tej choroby sprzyjajg przeludnione,
ciemne, wilgotne mieszkania, zte odzywianie, przepracowa-
nie i naduzywanie trunkow.

Od gruzlicy mozna sie ustrzec, zachowujgc pewne ostroz-
nosci. Nalezy unika¢ stycznosci z chorymi na gruzlice,
z kaszlacymi i plujgcymi. Przede wszystkim przed zetknie-
ciem sie z takimi chorymi nalezy chroni¢ dzieci, nie do-
puszcza¢, aby one byty pielegnowane, calowane przez nich
i wspdélnie z nimi sypiaty. Wszystkich nalezy pouczaé o od-
powiednim zachowaniu sie podczas kaszlu i kichania
w celu unikniecia rozpryskiwania sie drobnych kropelek
sliny wokoto siebie (dzieci wdraza¢ do tego od lat najmtod-
szych), aby podczas tych czynnosci odwracali glowe od
otoczenia i zastaniali usta chusteczka, pluli tylko do splu-
waczek, nigdy za$ na podioge lub ulice; aby wszyscy,
a szczegolniej dzieci, uzywali tylko dla siebie przeznaczo-
nych naczyn stotowych, nozy, widelcow, oraz spali oddziel-
nie na wiasnej poscieli. Matym dzieciom winno sie podawac
mleko krowie tylko gotowane. Wszyscy musza pamietac,
ze widne, stoneczne mieszkania, czeste ich przewietrzanie,
nawet w zimie, czyste utrzymanie ciata przez codzienne
jego mycie, nalezyte odzywianie, odpowiedni odpoczynek
po pracy, wystrzeganie sie trunkéw — sg to najskutecz-
niejsze sposoby zachowania zdrowia.

Woczesne rozpoznanie cierpienia przez lekarza i odpo-
wiednie leczenie moze niejednokrotnie ocali¢ zycie i przy-
wroci¢ zdrowie.

Walke z gruzlicg musi prowadzi¢ cale spoteczenstwo —
obowigzkiem kazdego obywatela kraju jest czynny w niej
udziat. Caty kraj musimy pokry¢ siecig poradni, odpowiednig
iloScig specjalnych szpitali i sanatoriow, aby wszedzie
kazdy miat zapewniong pomoc lekarska i opieke pielegniarska.
Musimy stworzy¢ tyle t6zek w szpitalach i sanatoriach,
aby kazdy poczatkujgcy chory miat moznos$é kuracji, a nie-
bezpieczni dla otoczenia mogli by¢ wczas odosobnieni
i leczeni.

Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy
Warszawa

Pawilon gtéwny Sanatorium Ubezpieczalni Spotecznej w todzi

Tam, udzie gruzlicy odzyskuja zdrowie...

JESZCZE jeden zakret na drodze, wijacej sie wsrdod piek-
nego lasu, jeszcze jeden pagoérek, a oto oczom naszym przed-
stawia sie widok biatych pawilonéw, ukrytych pomiedzy
drzewami, ktoérych korony rzucaja wesote, ruchliwe nakra-
piane cienie na kremowe od storica mury.

Stop. Nasze auto zatrzymuje sie nagle cichutko. JesteSmy
na terenie Sanatorium dla Piersiowo Chorych w Tuszynku.

Tuszynek! Nazwa miejscowosci, ktora stata sie dla nas
todzian symbolem wiary w lepsze jutro. Tuszynek to
wielki alembik, w ktorym destylujg sie ptuca mieszkancéw
wielkiego osrodka przemystowego, jakim jest £d6dz, ptuca
dotkniete skutkiem specyficznych warunkéw antyhigienicz-
nych i brakiem czystego powietrza, gruzlicg, owym wrogiem
ludzkos$ci Nr 1.

Gruzlica, owa czajaca sie w zakamarkach, suterenach,
bezstonecznych i wilgotnych posesjach choroba, chwytajgca
w swe szpony rokrocznie tysigce niedozywionych i zyjacych
w prymitywnych antysanitarnych warunkach obywateli na-
szego miasta, zyskata poteznego wroga w Tuszynku, ktéry
zbrojny w promienie stoneczne i ogrom czystego, suchego
powietrza skutecznie stawia czota chorobie, atakujacej ptuca
chorych.

Sanatorium dla Piersiowo Chorych w Tuszynku pod to-
dzig, stanowigce wiasnos¢ Ubezpieczalni Spotecznej w to-
dzi realizuje uznang od dawna za stuszng mys| przeniesienia
leczenia gruzlicy z okolic gorskich w niziny, gdzie skutkiem
unikania nagtych zmian warunkéw klimatycznych, mozli-
wos$¢ wyleczenia chorego organizmu jest o wiele wieksza.

Obejmujac wzrokiem szereg schludnych pawilonéw, oraz
rusztowania wznoszonych obecnie nowych gmachow i bu-
dynkow gospodarczych, dochodzimy do wniosku, ze jednak
inicjatywa jednostki nie mogtaby sie zdoby¢ na wyczarowa-
nie wsrod laséw tak Swietnie rozplanowanego sanatorium,
i ze dopiero tak potezny czynnik spoteczny jak Ubezpieczal-
nia £6dzka mogta sprostac¢ zadaniu, jakiego juz dawno ocze-
kiwata £6dZ pracownicza; a mianowicie zbudowania wsréd
lasébw uzdrowiska, gdzie sama przyroda zdotataby zniwelo-
wac spustoszenia wywotane przekletym zarazkiem gruZlicy
w tysigcach ptuc.

Zwiedzajac poszczeg6lne pawilony, dyskretnie przygla-
damy sie wypoczywajgcym na lezakach kufacjuszom, ktérzy
w skupieniu i mgietkg zadowolenia w Zrenicach powoli,
haustami smakujg orzezwiajace powietrze, poddajgc jedno-
cze$nie twarze subtelnym catlusom promieni stonecznych

i zdaje sie nam, ze 6w balsam spokoju, orzezwienia, ciszy
i fagodnosci rowniez i nam sptywa do duszy. Oto atrybuty
alembiku powietrznego, ktéremu na imie Tuszynek. Spokdj
i nadzieja, czystos¢ i dobre samopoczucie, powietrze i storce,
najpotezniejsza bronn Sanatorium w walce z hydrg ciezkiej
choroby.

Kroczgc miedzy drzewami po miekkim igliwie i zwiedza-
jac coraz to inne obiekty, wystuchujemy wyjasnieh oprowa-
dzajagcego nas informatora.

Poczatki powstania Sanatorium siegajg roku 1925, kiedy
to nabyta zostata dziatka leSna o obszarze 242 morgdéw, po-
tozona obok miasta Tuszyna w odlegtosci 25 km od todzi.
Dnia 31 lipca 1927 roku poswiecony zostat pierwszy pawi-
lon tego Sanatorium, przeznaczony na kolonie letnie dla



dzieci zagrozonych gruzlica, a nastepnie drugi pawilon dla
dorostych, mieszczacy 120 t6zek i funkcjonujacy przez okres
catego roku.

Oba pawilony, urzadzone skromnie, ale wedtug wymo-
géw nowoczesnego lecznictwa, zaopatrzone zostaly w apa-
raty rentgenowskie z urzadzeniami dla odmy sztucznej.

Trudno$ci natury finansowej nie pozwolity jednak na
catkowite wykoriczenie rozpoczetego dzieta i nawet wptynety
na koniecznos$¢ unieruchomienia pawilonu dla dzieci i ogra-
niczenia dziatalnosci Sanatorium do prowadzenia jedynie
pawilonu dla dorostych.

Dopiero w roku 1937, na skutek sanacji finansowej Ubez-
pieczalni Spotecznej nastapita réwniez sanacja w dziatal-
nosci Sanatorium. Usunieto nie tylko wszelkie braki, ale
nawet powiekszono ilo$¢ t6zek do 160 przez pobudowanie
nowych werand do lezakowania i przebudowanie starych na
pokoje dla chorych.

Obecnie przystagpiono do zrealizowania programu dal-
szej rozbudowy Sanatoiium w Tuszynku. Zaprojektowano
wzniesienie 2-ch nowych pawilonéw na 400 t6zek, centralnej
pralni i odkazalni, kuchni, elektrowni, magazynéw gospo-
darczych oraz 2-ch domoéw mieszkalnych, przeznaczonych
dla stuzby i personelu.

Zwiedzajac znajdujace sie w budowie obiekty i pawilony,
z ktérych wiele podciagnieto juz pod dach, dowiadujemy sie

JEDNA 1z dolegliwosci, najbardziej rozpowszechnionych
wsrod robotnic fabryk widkienniczych, sg zylaki. Pozostaje
to w najscislejszym
zwigzku z pozycjg ro-
botnic przy pracy:wiek-
szo$¢ robotnic fabryk
wibékienniczych pracuje
w pozycji stojgcej lub
stojac i chodzac. Dtugie
stanie ostabia normalna
czynno$¢ kurczacych i
rozkurczajacych sigmie-
$ni, ktora reguluje od-
ptyw krwi z naczynh od-
prowadzajgcych, spro-
wadza u kobiet zastgj
Zylny i — co zatem i-
dzie— tworzenie sie zy-
lakéw na nogach, w ma-
tej miednicy i na ze-
wnetrznych narzgdach
rodnych. Nastepstwami
tego stanu— poza silng
bolesnoscig—sa: skion-
nosé do krwotokéw pod-
czas porodu, skrzepy na-
czyniowe w okresie po-
togowym, grozace nie-
bezpieczenstwemzatoru
(embolii), awiec i Smier-
cig, owrzodzenia na no-

gach, ulegajgce tatwo
infekcji.
Zjawiska  zylakéw

u robotnic fabryk wito-
kienniczych nie wolno
lekcewazy¢! 1 Robotni-
com tym nalezy da¢ stot-
ki odpoczynkowe pod-
czas pracy. 2 Przy pra-
cy na dwie zmiany na-

z ust naszego informatora, ze globalny koszt wszystkich tych
inwestycyj wyniesie na nasze stosunki horrendalng sume 3
milionéw ztotych. Ostateczne uruchomienie nowych pawilo-
noéw przewidziane jest na koniec roku biezacego, przy czym
pawilon dzieciecy maby¢ oddany do uzytku jeszcze w maju br.

W ten sposéb Sanatorium w Tuszynku posiada¢ bedzie
560 t6zek i uzyska charakter lecznicy okregowej, do ktérej
przyjmowani beda chorzy réwniez Z sgsiednich Ubezpie-
czaln, nie wylgczajac nawet Warszawy.

Tuszynek staje sie tedy wybitnym fragmentem wielkiego
planu panstwowego w walce z gruzlica.

Raz jeszcze wodzimy wzrokiem po wszystkich pawilo-
nach i dochodzimy do wniosku, ze obraz, ktory ogladamy,
nie ma w sobie wcale barw ciemnych. Przeciwnie catos¢
skgpana w potokach storica, obramowana zielenig lasu, wy-
daje sie nam oazg, w ktorej sterany chorobg kuracjusz od-
zyska optymizm i wiare w powrdt do zdrowia.

Ruszamy w powrotng droge. Oaza rozptywa sig, zrecznie
zatuszowana pniami wysokich sosen. Wydostajemy sie na
szose i mknac z szybkoscig kilkudziesieciu kilometréw na
godzine juz po niewielu minutach oglgdamy na zachodnim
niebosktonie mgte, uwitg z dymu, poprzecinang strzelistymi
linijkami rudawych kominow.

To tédz, miasto, gdzie grasuje nagminnie wrog ludz-
kosci Nr 1— GrutZlica.

lezy bezwzglednie stosowa¢ ustawowo przewidziang przerwe
odpoczynkowa, aby da¢ robotnicom moznos¢ przywro-
cenia zmeczonym miesniom normalnej sprezystosci. 3 Na-
lezy zgda¢ od lekarzy Ubezpieczalni Spotecznej zwalnia-
nia z pracy robotnic ciezarnych, u ktérych stwierdzono zy-
laki w silnym stopniu, na 6 tygodni przed ewentualnym
rozwigzaniem, jako niezdolnych do pracy.

Ochrona pracy w przemysle
widkienniczym
Zgrzeblarki

PRZY zgrzeblarkach na wigoni¢ najczestsze przyczyny
wypadkoéw sg nastepujace: 1 zbyt bliskie przysuniecie reki
do nieostonietych walcéw przy ukiladaniu bawelny; 2 za-
wadzenie o obicie (zgrzebto) wielkiego bebna podczas ostrze-
nia zgrzebta w ruchu; 3 zdejmowanie rekg — zamiast
tyczka — kigbkdéw, odrzuconych przez wal, zbierajagcy na
tamacz; 4 wchodzenie pod tamacz w ruchu dla oczyszcze-
nia, wreszcie 5 czyszczenie két zebatych w ruchu.

Przy zgrzeblarkach z pokrywkami wedrujacymi: 1 otwie-
ranie pokrywy wielkiego bebna w przypuszczeniu, ze
beben zatrzymuje sie od razu po przesunieciu pasa na
wolne koto; 2 wycigganie baweilny miedzy szarpaczem
a watkiem zasilajacym; 3 nieumiejetne i nieostrozne ob-
chodzenie sie z pasami pedni w czasie ruchu maszyny.

Zgrzeblarki wigoniowe, zasilane recznie, powinny by¢
zaopatrzone w wat drewniany, umieszczony przed walcami
na stole i zapobiegajgcy wttoczeniu reki miedzy walce, a jed-
nocze$nie nienaciskajgcy warstwy baweiny.

Pokrywy, umieszczone nad szarpaczem zgrzeblarki oraz
na duzym bebnie, powinny by¢ zamocowane $rubami tak,
aby zgrzeblarz nie mdgt ich otworzyé. Otwiera¢ pokrywe,
i to tylko po zatrzymaniu maszyny, powinien wytacznie
robotnik wyznaczony do ostrzenia. Konieczne jest zaopa-
trzenie maszyny w urzadzenie, uzalezniajgce podniesienie
pokrywy od zatrzymania maszyny.

Ostona bebna powinna by¢ szczelna i okrywaé go nie
tylko z gory, ale i od strony czotowej, tak, aby robotnik nie
mogt wiozy¢ reki w celu oczyszczenia warstwy baweiny
na osi tamacza.



DOROBEK

WSROD mezadowolefcéw, ktérych nigdzie w zadnym spo-
teczenstwie nie brak, utarto sie niczym nie uzasadnione mnie-
manie, ze Ubezpieczalnia Spoteczna w bardzo niewielkim
stopniu stuzy samym ubez-
pieczonym i ze jest nasta-
wiona jedynie na wyciskanie
pieniedzy od sfer pracowni-
czych i od pracodawcow.
Ci ,,niewierni Tomasze",
operujacy jedynie faktami co
tygodniowych potracen na
rzecz Ubezpieczalni, wyobra-
zaja sobie, ze drobne te kwoty
stanowigce w sumie miliony,
tylko w bardzo nieznacznym
stopniu zwracane sg poOzniej
ubezpieczconym w postaci
Swiadczen chorobowych, e-
merytalnych iinnych. Reszta
wedtug ich ,zdania" gdzies
przepada...
Jest to zresztg sposéb ro-
zumowania wszelkich tych,
ktorzy wydaja swe sady po-
chopnie na zasadzie ptytkich
rozumowan i malo znaczag-
cych efektéw zewnetrznych,
a ktérzy nie staraja sie nawet
zadac sobie trudu, aby Zrédtowo sprawdzié, czy czasem w ich
sadzie nie kryje sie jaki$ biad.
Trudnoby byto w ramach jednego artykutu rozwiac le-

ni
Z1

UBEZRECIA

gende, ktdra sobie wyrobiono o Ubezpieczalni. Przedsta-
wimy im wobec tego wysitek Ubezpieczalni na jednym cho¢-
by odcinku inwestycyjnym. Oto kilka cyfr, ktére najlepiej
zilustrujg nasze wywody i przekonajg moze malkontentéw,
ze cze$¢ wplaconych przez nich skladek zostata obrécona
na budowe i urzadzenie wielu zakladéw, bez ktérych nie
mozna sobie nawet wyobrazi¢ nowoczesnych metod leczenia.

Sumy, ulokowane w nieruchomosciach od powstania in-
stytucji az do chwili obecnej wynoszg przeszio 12 i pét mi-
liona zi.

Wartos$¢ ruchomosci zamyka sie cyfrg okoto 4-ch milio-
noéw ztotych, co czyni tgcznie 16 i p6t miliona ztotych.

Pierwsza nieruchomos¢ dla b. Kasy Chorych m. todzi,
znajdujacg sie przy ul. Wolczanskiej 225 nabyt 6wczesny
Komisarz Organizacyjny z przeznaczeniem na biura Cen-
trali Kasy. W okresie zarzgdzania b. Kasa Chorych przez
wiladze autonomiczne wzniesione zostaty budynki dla o$rod-
kéw leczniczych w Aleksandrowie i Zgierzu, wielki gmach

leczniczy przy ul. tagiewnickiej w Lodzi, dwa pawilony sa-
natoryjne w nabytym majatku leSnym Tuszynek-Podu-
chowny oraz rozpoczeta byta budowa duzej lecznicy w po-
tudniowej dzielnicy miasta przy ul. Leczniczej 12.

Inwestycje te przeprowadzono kosztem okoto ztotych 5
i pot miliona. Jednocze$nie na wyposazenie biur, zaktadow
i lecznic w ruchomosci, narzedzia oraz aparaty lecznicze
i diagnostyczne wydano prawie 2miliony ztotych. Inwestycje
te wykonane zostaty czeSciowo z wiasnych zasobdw, czes-
ciowo za$ pokryte zostaly dtugoterminowg pozyczkg w wy-
sokosci okoto 5 i pét miliona ztotych.

Drugi okres inwestycji, zakrojonych na wiekszg skale
przypada na czas po rozwigzaniu samorzadu b. Kasy Cho-
rych. Zapoczatkowany on zostat przejeciem od b. Zwigzku
Kas Chorych szpitala im. Prezydenta |I. MosScickiego z war-
toscig nieruchomosci okoto 3,7 miliona ztotych oraz rucho-
mosci wartosci przeszto 400.000 zi.

W okresie tym, po doprowadzeniu zachwianych finan-
sOw instytucyj do rownowagi, inwestowano w nieruchomos-
ciach zt 3,2 miln., w ruchomosciach trzy c¢wierci miliona.

Inwestycje w nieruchomosciach objety wykonhczenie
gmachu przy ul. Leczniczej 12 i zainstalowaniu w nim
Lecznicy specjalistycznej, Zaktadu przyrodoleczniczego



i apteki kosztem okoto i miliona zt, dobudowanie drugiego
skrzydta szpitala im. Prez. Moscickiego oraz budynkéw go-
spodarczych przy szpitalu, co pochtoneto kwote 1,2 miln. zi,
rozbudowanie Tuszynka i szereg innych inwestycyj przy ul.
Wolczanskiej i Lagiewnickiej na globalng sume jednej trze-
ciej miliona.

Zaopatrzenie wzniesionych budynkéw w instrumenty
i aparaty lecznicze kosztowato okoto 600.000 ziotych.

Wszystkie te inwestycje zostaty wykonane z funduszow
wiasnych.

Obecnie w celu sharmonizowania catosci przebudowuje
sie starg czes$¢ szpitala. Nadto realizuje sie plan rozbudowy
Sanatorium dla Piersiowo Chorych w Tuszynku kosztem
3 milionéw zt. Wszystko to dzieje sie¢ mimo obnizenia w roku

1934 skiadki na ubezpieczenie chorobowe o 1/3,a co za tym
idzie zmniejszenia sie wplywow instytucji o te 1/3.

Przeprowadzenie zatem przez Ubezpieczalnie Spoteczng
w ostatnich czasach zakrojonych na szerokg skale inwestycyj
i to niemal wylgcznie kosztem kapitatéw wiasnych, przy jed-
noczesnym zwiekszeniu Swiadczenh, dowodzi, ze aparat ubez-
pieczen spotecznych jest nastawiony przede wszystkim na
che¢ stuzenia ubezpieczonemu jak najnowocze$niejszymi
metodami leczenia w jak najbardziej wygodnych wa-
runkach.

Moze tych kilka suchych ale bardzo wyrazistych cyfr
zdejmie bielmo z oczu tych wszystkich, ktérym uzytecznos$¢
Ubezpieczalni Spotecznej w todzi nasuwa jakiekolwiek
obiekcje.

AF ORY ZMY

DBAJ
O SIEBIE,

gdyz Tobie,
czyznie, w peini sit
1 zdrowia, zaufali
najblizsi, ze ich nie
skrzywdzisz i1 przy-
czynisz sie do wspol-
nego szczescia i do-
brobytu.

mez-

gdyz tylko zdrowy
cztowiek moze by¢
naprawde pozytecz-
ny Panstwu, Spote-

czenstwu i Rodzinie.

DBAJ

O SIEBIE,
nie p.ij wodki i nie
:)?juakzjw.

towarzystwa

Wobdka to najlepszy
nawoz dla gruzlicy.

Unikaj kobiet utrzy-
mujacych sie z pro-
stytucji.

Czas wolny od pracy
Zuzyj na sporty i go-
dziwe rozryweki.

Zle robi¢ potrafi kaz-

dy, dobry czyn wy-
maga wysitku.

DODATEK BEZPLATNY do Nru 5 miesiecznika ,Droga do Zdrowia**. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.



