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»Bo nic nad zdrowie,
Ani lepszego,
Ani drozszego.

NUMER 7—8

MINELY, na szczeScie, juz dawno czasy, gdy ubierano
dzieci w sukienki z diugimi rekawami, dtugie ponczochy
i sznurowane buciki, nawet w lecie, a na gtowy kitadziono
im ogromne kapelusze, zeby bron Boze, zaden promyk
stonca nie przedart sie przez ten futerat. Nawet kostiumy
kapielowe szyte byty w ten sposob, zeby jak najwiecej
ciata zastoni¢. Dzi$ kazda matka wie, ze storice jest najwiek-
szym sprzymierzehcem zdrowia jej dziecka. Dzi$ juz nie
zastaniamy dzieciecego ciatka, tylko, korzystajac z kazdego
pogodnego dnia, pozwalamy dziecku biega¢ swobodnie
»,na golaska" poki catkiem mate, a troche starszemu wkia-
damy tylko malutkie kagpielowe majteczki, tak, zeby jak
najwiecej promieni stonecznych mogto pas¢ na skoére dziecka
i wywrze¢ swoje blogostawione dziatanie.

Pod wpltywem promieni stonnca bowiem przemienia sie
jeden z prowitaminow, znajdujacy sie w skorze, w czynny

LIPIE C—SIERPIEN

UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Gdzie nie masz sity
I Swiat niemity«.
Jan Kochanowski

ROK VHI

witamin przeciwkrzywiczy. W ten sposOb storice broni
nasze dzieci przed straszng chorobg wieku dzieciecego,
jaka jest krzywica. Widujecie czasem kalekie dzieci na po-
krzywionych patgkowato nogach? Albo garbuskéw, z okrg-
gtym garbem na plecach? Albo blade, nalane, nieruchawe
dzieci, z kwadratowymi gtowami, opo6znione w rozwoju
fizycznym i umystowym? — To wszystko ofiary krzywicy,
To ofiary ciemnych, zimnych mieszkan, do ktérych storice
nie zaglada, braku odpowiedniego pozywienia i— jakze
czesto — tylko ofiary nieswiadomosci matek, ktorym nikt
nie powiedziat, jak dziecko musi zy¢, zeby sie dobrze
i zdrowo rozwijato.

Czystos¢, Swieze mleko, duzo jarzyn i owocOw, a przede
wszystkim duzo, jak najwiecej stonca — oto warunki, jakich
trzeba dziecku, aby byto zdrowe,

Dr J. KI.



NIEDZIELA.

Dzi$§ wieczorem przywieziono nam do szpitala na od-
dziat chirurgiczny 20-letniego chtopca z ciezkim zapaleniem
otrzewnej. Brzuch twardy jak deska, wymioty, tetno ledwo
wyczuwalne, jezyk suchy, goraczka. Natychmiast przewo-
zimy chiopca na sale operacyjng. Otwieramy brzuch, i co
sie okazuje: wyrostek robaczkowy Slepej kiszki przedziura-
wiony, tre$¢ jelit w jamie brzusznej, rozlane zapalenie
otrzewnej. Sprawa toczaca sie od kilku dni, zaniedbana,
przedawniona, dzi§ z g6éry mozna powiedzie¢ — stracona.

Liczymy jeszcze tylko na site miodego organizmu.
Po operacji dajemy surowice przeciwzgorzelinowg i najroz-
maitsze Srodki nasercowe. Mimo najwiekszych wysitkow
ze strony lekarzy, po pieciu dniach straszliwych meczarni,
ciggtych wymiotéw, czkawki i nieustajgcej przy tym
przytomnosci i $wiadomosci swego stanu — chory zmart.

Chodzimy wszyscy jak struci. Nie mozna tak tatwo
zapomnie¢ tej opalonej chiopiecej twarzy, Z biyskiem ga-
sngcego zycia w oczach, i smukiego, mitodego ciata, powalo-
nego bezsilnie przez chorobe, nie mozna tak tatwo pogodzié
sie z taka niepotrzebng $miercig. — Po sto razy rozpamie-
tywujemy jego losy i smutng, a jakze wymowng historie
jego choroby. Nie mozemy sie powstrzymac¢ od bezsensow-
nych dzi§ westchnien ,,ach, gdybyz wcze$niej" i ,dlaczego
tak p6zno".

Byto to tak. Pojechat chtopiec do Zakopanego na narty.
Byt tam caly tydzien, rozkoszowat sie pieknem gor i ulu-
bionego sportu, i nic nie psuto mu humoru ani radosci.
Dopiero pod koniec pobytu, gdy juz niedtugo miat wracac
do miasta, zaczety mu dokucza¢ béle brzucha. Uparty bél
w dole brzucha po prawej stronie, troche nudnosci. Stracit
apetyt i humor, ale na nartach jezdzit dalej, a gdy bole
Za bardzo zaczety mu sie dawa¢ we znaki, zamiast i$¢ do

ODKRYWKI archeo-
logiczne, ktérych do-
konano w ostatnich
latach na wschodzie,
dostarczylty nam wielu

cennych i ciekawych
wykopalisk, miedzy
ktorymi znalazto sie

mnostwo drobiazgéw,
Swiadczacych o tym,
ze ludzkos¢ od pradaw-
nych czas6w zdawata
sobie doskonale sprawe
Z waznosci  estetyki,
higieny i kultury ciata.
Przed 5 lub 6 tysigcami
lat ludzie uzywali juz
grzebieni, szpilek do
wilosoéw, nozykéw do
golenia, a toalety wy-
twornych pan d&wcze-
snych obfitowaly w
szminki i kosmetyki,
stuzgce do upiekszenia
twarzy. W historii Gre-
cji i Rzymian wiemy,
jak wysoko u tych lu-
dow stata higiena i kul-
tura ciala, jak wspaniate

lekarza, zazyt dobrg porcje oleju rycynowego. | teraz dopiero
zaczeto sie prawdziwe nieszczesScie. Béle staty sie juz niemal
nie do wytrzymania, nudno$ci i wymioty trwaty bez przerwy
prawie i chlopiec zdecydowal, ze musi wraca¢ do domu,
bo dopiero teraz przyszto mu na mysl, ze to jest co$ powaz-
niejszego, niz zwykta niedyspozycja zotagdkowa. Zabrat wiec
narty na plecy, ciezkg walizke do reki i poszedt piechotg
na dos$é odlegly dworzec, a potem jechat trzecig klasg oso-
bowego pociggu blisko sze$¢ godzin do rodzinnego miasta.
Jak sie dostat do domu, sam juz nie pamietat. Przyjechat
w takim stanie, ze przerazeni rodzice natychmiast wezwali
znajomego chirurga i ten nie zwlekajac przewiézt chiopca
do szpitala. Dalszy ciag juz nam jest znany. Chiopiec miat
zapalenie wyrostka robaczkowego $lepej kiszki, a zazyty
w bardzo nieodpowiedniej chwili olej, wywotujacy silne
ruchy robaczkowe jelit, spowodowat przedziurawienie $ciany
wyrostka. Stad zakazenie i zapalenie otrzewnej, ktore spro-
wadzito $mierc.

Kazda $mier¢ jest rzecza straszng, i trudno jest sie z jej
faktem pogodzi¢. Ale najstraszniejsze jest, gdy ginie miody
wchodzacy dopiero w zycie cztowiek, i to tak niepotrzebnie,
bo z choroby niestychanie czestej, znanej, tatwej do stwier-
dzenia i tatwej do wyleczenia, o ile dos¢ wcze$nie chory
dostanie sie do rak lekarza.

Dlatego musimy wszyscy pamietac, zeby nie lekcewazy¢
zadnych bélow brzucha. Zgtaszaé sie do lekarza natychmiast,
gdy sie pojawig bdle po prawej stronie brzucha, a zwtaszcza
potagczone z nudnos$ciami, wymiotami, podwyzszong (cza-
sem tylko nieznacznie) temperaturg i z zaparciem stolca.
Nie zazywal nigdy bezkrytycznie Srodkéw przeczyszczaja-
cych, bo te uzyte w nieodpowiednich okoliczno$ciach, moga
sie staC posrednig przyczyng Smierci.

Dr J. B.

Kapiel w XV Il wieku.



Dama rokokowa.

gmachy przeznaczano na faznie publiczne, jakim kosztem
urzadzano stadiony sportowe. Kobiety éwczesne wydawaty
sumy nie mate na pielegnowanie urody, o czym S$wiadczy
fakt, zanotowany przez historykéw, ze Demetrius Mace-
donski kochance swojej postat sume p6t miliona ziotych
(wedtug dzisiejszej waluty), przeznaczong na pokrycie kosz-
tow urzadzen toaletowych i wydatkéw kosmetycznych.

W S$redniowieczu stosunki te ulegajg zasadniczej zmianie.
Asceza, walka Kosciota z zepsuciem obyczajow ruguja
coraz bardziej zamitowanie do cielesnego piekna i kultury
ciata. Cwiczenia fizyczne, a nawet najprymitywniejsze
zasady czystosci idg w zapomnienie. Kagpiele i mycie sie
uchodza za rzeczy zdrozne i nieobyczajne. Inkwizycja
hiszpanska uzasadnia m. i. przeSladowanie Mauréw argu-
mentem, ze zwalcza w ten sposéb ich grzeszny natdg
codziennej kapieli. Brud zapanowat wszedzie. Zwalczano
takze taznie publiczne, pozostatos¢ z epoki wczesnego
Sredniowiecza, pod pozorem, ze sg to rozsadniki zarazy.
Istotnie, byly one, wedtug o6wczesnych kronikarzy, tak
potwornie brudne, ze mozna je uwaza¢ rzeczywiscie za
wylegarnie wszelkich epidemii. Stagd poszto mniemanie,
ze woda jest szkodliwym dla zdrowia elementem i ze nalezy
bezwzglednie unika¢ wszelkiego z nig kontaktu. Brud i nie-
porzadek rozpanoszyt sie we wszystkich sferach, poczgwszy
od krolewskich zamkow, az do chiopskich chatup.

Ludzie nie myli sie wcale, skore twarzy i rgk czyszczono
przy pomocy rozmaitych masci, pudru i szminek.

Epoka Rokoko przynosi najwieksze nasilenie brudu
i zaniedbanie higieny. Patace krdlewskie we Francji, w Hi-
szpanii roity sie od robactwa, a powietrze w wspaniatych,
z nadzwyczajnym przepychem urzgdzonych komnatach
byto tak straszne, ze ludzie mdleli z zaduchu. Dziejopis
Ludwika X1V opisuje, ze krél czesto cierpi na bezsennos¢
z powodu pluskiew, ktore go dreczg. Katarzyna Wielka
narzeka na roje karakonow, wedrujacych po pokojach,
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a rece Krystyny krélowej szwedzkiej — rece ,,bosko piekne"
sg pokryte takg warstwa brudu, ze pod nim zatracajg sie
ich piekne linie.

A jednak jest to epoka wykwintnych manier, zalotnosci,
wyszukanej galanterii. Wytwornisie w perukach i przy
szpadach bawig salonowg rozmowg wykwintne damy
i przesadzajg sie w etykietalnych grzecznosciach. Lecz
ich kunsztowne fryzury roja sie od robactwa, a ciata odziane
w jedwab pokrywajg bagble od ukaszen. Nieznosny Swiagd
zmusit ludzi do uzywania dtugich szpilek se stoniowej
kosci, ktorymi drapano skore na gltowie, pokgsang przez paso-
zyty i pozbawiong doptywu powietrza przez wysokie
peruki.

I u nas na dworze Krdla Stasia mamy podobne obyczaje.
Domorosli galanci gardza wodg lecz co najwyzej sptukujg
twarz i czubki palcow ,wonnymi spirytusy”, a do bicia
wszy, wydobytych spod peruk uzywajg ztotych mioteczkow.

Brak zrozumienia dla najprostszych wymogéw higieny
w owych czasach graniczy z barbarzyristwem, a korong
wszystkiego jest obyczaj francuski, dozwalajacy dworakom
asystowac przy urodzeniu pierwszego krolewskiego dziecka.

Podczas porodu Marii Antoniny sypialnia jej byta tak
przepetniona ludZmi, ze biedna krdlowa mdlata z braku
powietrza.

Nam, dzieciom epoki, ktora kwestie higieny i wychowania
fizycznego wysuneta znowu na czoto wszelkich zagadnien,
trudno jest zrozumie¢, w jaki sposOb pradziadowie nasi
umieli pogodzi¢ zasady galanterii i wykwintu z obyczajami
tak niekulturalnymi. Prof Kaz WronskL



VWYCHOWAANCY! —
BACZCIE NA SWOIE \lliBWY!

PRZEMILY obrazek: letni poranek, stonce i zielen drzew
w duzym miejskim ogrodzie. Ukryty w bocznej alei, siedzac
na ustronnej tawce, lubie jako bierny S$wiadek obserwowac
Swiat dzieci, przygladajagc sie ich zabawom, grom, przezy-
ciom. Oto wiasnie uwage mojg zwrdcit 6-letni chtopczyna,
ogorzaty, peten energii i radosnej werwy — bawit sie ze
swa matka, mtoda, przystojng kobieta. Smiali sie oboje za-
rozowieni od ruchu i wesela. Przypatrywatem sie im
Z prawdziwg przyjemnoscig, wspotprzezywajgc z nimi ich
pogodng rados¢. Tym skwapliwiej przybytem na drugi dzien
do tego samego ogrodu. Byli oboje, ale jakiz zmieniony
nastroj! Twarz miodej kobiety pobladia i okryta cieniem
smutku, wyrazata ttumione rozdraznienie, a gtos brzmiat
ostro i gniewnie. Zapewne spotkato jg co$ nieprzyjemnego,
widac¢ byto zle ukrytg troske w rysach jej mitodego oblicza.
Ale chtopczyna nie dostrzegat tego, Smiat sie wtasnie, okra-
zajac jg w podskokach i wzywat do zabawy. Na prézno! Od-
powiadata mu opryskliwie, karcita surowo niewczesne we-

Kilka stow
do rodzicow

DOPRAWDY — nie bedzie to paradoksem, jezeli powiemy,
iz kazda metoda pedagogiczna jest dobra, o ile posiada
okreslong linie wytyczng, z ktérej wychowawca nie zbacza.
Zatozenie to jednak przerasta sity ludzi niezdolnych do
panowania nad soba, — ich wiasny staby system nerwowy
uniemozliwia im wcielanie w zycie nawet najlepiej prze-
mys$lanych zasad i zmusza do ciggtego zbaczania z raz przy-
jetej drogi, a wowczas najwspanialsze teorie stajg sie bez-
ptodne i nie mogg dawac¢ dodatnich wynikow.

Rodzice i wychowawcy powinni uswiadomi¢ sobie, ze
istota wychowania polega na wdrozeniu dziecku zdolnosci
do opanowywania swych nerwéw, zachcianek i instyktow.
Jakze wiec bedg mogli spelnia¢ swe szczytne zadanie, je-
zeli nie potrafia opanowac sie sami, jezeli postepowanie
Z dzie¢mi uzalezniajg od chwilowego nastroju i wedtug wias-

sele dziecka, a w pewnej chwili odepchneta go od siebie,
grozac klapsami. Malec odsunat sie zasmucony.

Zrozumiatem wtedy, ze mam przed sobg typowg wy-
chowawczynie, ktéra nie umie opanowa¢ wlasnych nerwdw.
Zamiast spokojnie przeméwic¢ do synka, wyjasni¢ tagodnie,
dlaczego nie moze, czy nie chce podzieli¢ dzisiaj jego igra-
szek i zacheci¢ do samodzielnej zabawy, matka potrakto-
wata go ostro i niesprawiedliwie, odtracita gniewnie, za-
pominajac o tym, ze réwnowaga nerwowa jest najistotniej-
szg zaletg wychowawcy.

Opisatem tu ten drobny fragment, zdawaloby sie bez
znaczenia, nabiera on jednak doniostosci, gdy uprzytom-
nimy sobie, jak czesto spotykamy sie w zyciu z podobnym
postepowaniem. Niemal na kazdym kroku!

Brak réwnowagi i opanowania ze strony rodzicow, a na-
wet fachowych wychowawcéw, jest zjawiskiem bardzo
pospolitym i bardzo dla rozwoju dziecka, jego zdrowia
psychicznego, a czasem nawet dla przysztosci — bardzo
szkodliwym. Nerwowos$¢é rodzicow zatruwa atmosfere dzie-
cinnego pokoju, wypacza charaktery, powoduje niepotrzebne
urazy, a czesto stwarza mur nieprzenikniony miedzy ro-
dzicami a dzieémi, ktére odczuwajg te nieréwnos$¢ poste-
powania jako niezastuzong niesprawiedliwos¢.

Dr K. Polny

nego, zmiennego humoru oceniajg, zachowanie i postepki
dzieci?

Rodzice i Wychowawcy! Nie pozwalajcie ponosié¢ sie
nerwom! Stworzcie w sobie $wiadoma wole opanowania
wiasnych odruchdéw, uniezaleznienia sie od wiasnych na-
strojow! Tylko wtedy uzyskacie istotny wptyw na dusze
waszych dzieci, tylko wtedy bedziecie mogli nimi pokie-
rowac. Zysk bedzie podwOjny — sami wyrobicie w sobie
prawdziwg tezyzne charakteru i narzucicie jg dzieciom,
ktore sg tak wrazliwe na przykiad i ktére bezwiednie na-
$ladujg dorostych w ziem i dobrem.

Jezeli dzieci was draznig, jezeli nie znosicie ich krzy-
kéw, hataséw i Smiechdw, postarajcie sie stworzy¢ warunki,
ktore by umozliwity im swobodne wyzycie sie i wytadowanie
energii, pozwodlcie im jak najwiecej stykaé sie z przyroda,
gdzie bedg miaty maksimum niekrepowanej swobody.

Wies, las, szerokie pole — to naturalne Srodowiska,
tak odpowiednie dla miodziezy. Cztowiek z natury swojej
przynalezy wiasciwie do wsi, do szerokich przestrzeni —
tam dzieci wasze znajdg moznos$¢ normalnego i swobodnego
Zycia, a wy bedziecie mogli pozwoli¢ sobie na odprezenie
nerwowe.

Dr K. P.

BABCIA JAKO WYCHOWAWCZYNI

W ZESZLYM roku poznalem podczas letniego urlopu ro-
dzine, ztozong z babki, obojga rodzicéw i trojga dzieci
w wieku 4 — 12 lat. WKkrotce nawigzaliSmy blizsze,
niemal serdeczne stosunki i przyznaje, ze czutem sie w tym
kotku doskonale, péki nie zauwazytem, ze miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi brak istotnego porozumienia, ze drobne
sprzeczki wybuchajag z lada powodu, psujgc harmonie
i pogodny nastréj. Spostrzegtem tez, ze dzieci majg daleko
lepszy kontakt z babcia, do ktdrej zwracajg sie z wszystkimi
swymi sprawami. Rodzice zajeci pracg i zyciem towarzy-
skim, nie mogli poswieca¢ dzieciom duzo czasu, a przy-
czyne wszelkiego zta widzieli w wptywie wychowawczym
babki i jej statej ingerencji w zycie dziatwy.

~Widzi Pan — wyjasnial mi ojciec — dziadkowie chcie-
liby kupi¢ sobie serca dzieci za pomocg dobroci i stabosci, po-
niewaz nie sg tak pewni ich uczué, jak rodzice; nie pragna
wychowywaé, chcg jedynie kochac i cieszy¢ sie mitoscig

wnukéw'™. Ta uwaga wyjasnita mi wiele i zadowolnitem sie
nig na razie, ale w pare tygodni pézniej bytem Swiadkiem
zdarzenia, ktore rzucito nowe Swiatto na caty ten konflikt.
Dziato sie to w ciggu pogodnego popotudnia jesieni. Nie
miatem tego dnia zadnego zajecia, skierowatem wiec Kkroki
w strone domu, zamieszkanego przez rodzineg, <o ktorej
mowa. Rodzicéw nie zastalem — wprowadzono mnie jed-
nak do pokoju babci a widok, ktéry uderzyt moje oczy, wryt
sie w mg pamie¢. W poétmroku pokoju siedziata stara, siwa
pani, gromadka dzieci tulifa sie do niej, stuchajac z zapartym
tchem. Babcia opowiadata. A jak umiata opowiadac!
Przytgczytem sie do grona stuchaczow. WkraczaliSmy
wspoélnie w kraj basni, kraj cudéw, ktory staruszka stowami
umiata wyczarowaé, a do ktérego tesknig wszystkie serca
dzieciece. Stuchajgc czarodziejskich opowiesci, ubranych
w stowa proste, lecz barwne i zywe, uswiadomitem sobie,
jak pustym i chtodnym jest pokdj dziecinny, z ktorego roz-



mach i poscig wspoétczesnego zycia, wypedzity basn fan-
tastyczng, w ktorg minione wieki ztozylty swg madrosc i te-
sknote.

Babcia skonhczyta bajke. Posypaly sie pytania, okrzyki,
zachwyty. Staruszka na wszystko miata gotowg odpowied?
wyjasniata, uspakajata, prostowata pojecia. A potem z nie-
zgtebionych Kkieszeni staroswieckiej sukni poczeta wydo-
bywac jakie$ drobiazgi, mate upominki dla wnuczat. Bardzo
skromne, dalekie od kupnych zabawek. Dla jednego wy-
szywanka, dla drugiego pozétkia ksigzeczka, ktéra diugie
lata przelezata na dnie kufra, dla trzeciego jeszcze jakas inna
bagatelka. llez stworzytlo to radosci, jaki nastréj peten
pogody i szczeScia! Tych czworo rozumiato sie doskonale
i wspotzyto ze sobg w najlepszej harmonii. Godziny popo-
tudnia zleciaty jak na skrzydtach. Przestatem sie dziwig,
Ze dzieci uciekaly tak chetnie z obszernego mieszkania do

KAZDA praca wywotuje zmeczenie. MozZe ono byé usuniete
tylko przez wypoczynek, po ktérym cztowiek odzyskuje
petng zdolno$¢ do pracy. Pod wzgledem praktycznym
mozemy rozrozni¢ trzy rodzaje zmeczenia:

1) zmeczenie nieuniknione, ktére powstaje wskutek wy-
konywanej pracy,

2) zmeczenie zbyteczne, dajgce sie unikng. Powstaje
ono wskutek nieprawidtowej organizacji pracy np. wskutek
nieekonomicznych ruchow oraz wskutek niehigienicznych
warunkow pracy,

3) zmeczenie tzw. domowe, ktdére powstaje wskutek

przyczyn, znajdujgcych sie poza pracg zawodowa, np.
gospodarka domowa i pielegnowanie dzieci u robotnic
fabrycznych.

Chociaz nie mozemy zupeinie unikng¢ zmeczenia, moze-
my jednak je zmniejszy¢ i do pewnego stopnia unieszkodli-
wic¢. Chodzi tu przede wszystkim o prawidtowy odpoczynek.
Stopien i rodzaj odpoczynku moze by¢ rézny np. mozna
robi¢ przerwy podczas samej pracy w warsztatach, skracaé
dzieh pracy, robi¢ przerwy pomiedzy dwoma dniami pracy,
zarzadza¢ odpoczynek Swigteczny i urlopy wypoczynkowe.

Prawidtowy podziat czasu pomiedzy prace a odpoczynek
ma donioste znaczenie zaréwno dla podniesienia wydajnosci
pracy jak zmniejszenia zmeczenia robotnikéw. W niekto-
rych fabrykach zaprowadzenie 20-minutowych przerw po
kazdych 80 minutach pracy podniosto wydajnos¢ fabryki
0 60%. Nalezy jednak pamietaé, ze nie ma szablonu dla
okres$lenia potrzebnych przerw wypoczynkowych podczas
pracy, tak, iz dla kazdego rodzaju fabryki i dla kazdego war-

tego skromnego pokoiku, ktérego mieszkanka umiata z osno-
wy wybladtych wspomnien stworzy¢ zaczarowany kraj bajki.

A rodzice? Tak, rodzice nie mieli czasu. Porywato ich
tempo zycia i wymagania zawodowej pracy. Czyz mogli
znalez¢ czas, by dzieli¢ z dzieémi ich zainteresowania,
Sledzi¢ bieg ich mysli, bra¢ udziat w zabawach? Co innego
babcia. Przymus pracy nie wypedza jej z domu, gtowy nie
zaprzatajg interesy. Stoi poza obrebem czynnego zycia,
ale posiada serce bogate w wspomnienia, umyst zasobny
w zdobyte doswiadczenia. Pragnie spokoju i promieniuje
go z siebie. Dlatego moze by¢ wielka pomocg przy wycho-
waniu dzieci, poniewaz wnosi cenne wartosci pedagogiczne:
spokojng mitos¢, pogode i ciepto uczucia, w ktérym dzie-
ciece dusze rozkwitajg jak kwiaty w stoncu.

Dr Andrzej Ruszczanski

sztatu nalezy przeprowadzi¢ osobno badania aby ustali¢
niezbedne przerwy. Poza krotkimi przerwami podczas sa-
mej pracy konieczna jest dtuzsza przerwa dla spozycia $nia-
dania lub obiadu. Tu réwniez mogg sie zdarzy¢ okolicz-
nosci, w ktérych spozywanie positkOw pocigga za sobg
zmeczenie. Bywa to wowczas, kiedy w celu pozywienia sie
robotnik musi odby¢ dalszg droge do swojego mieszkania.
Zwykle niezbedny przy tym pospiech, poteguje jeszcze zme-
czenie. Dla unikniecia tego zmeczenia urzgdza sie przy
fabryce jadtodajnie, lub przynajmniej jadalne pokoje. Zwy-
czaj przeznaczania jednego dnia w tygodniu na odpoczynek
jest bardzo dawny, siega bowiem czaséw przedhistorycz-
nych. Nalezy podkresli¢, ze wybor wiasnie sibdmego dnia
na odpoczynek po pracy jest bardzo celowy. Niedzielny
wypoczynek jest niezbedny dla zupetnego wytchnienia
robotnika, przy czym jest bardzo pozadana tzw. angielska
sobota, tzn. skrocenie czasu pracy w sobote tak, aby czto-
wiek rozporzadzat jednolitg 36-godzinng przerwg pracy
zawodowej. Jest rzeczg niezmiernie doniosta, zeby nie-
dziela rzeczywiscie byla poswiecona odpoczynkowi a nie
innym pracom. Rozrywki réwniez nie powinny by¢ meczace,
jak np. wyczerpujacy sport. Za wzOr wypoczynku niedziel-
nego moze stuzy¢ Anglia. DoSwiadczenie poucza, ze nawet
Sciste przestrzeganie odpoczynku niedzielnego nie usuwa
doszczetnie zmeczenia, ktére sumuje sie w ustroju, tak, iz
dopiero dtuzszy wypoczynek w koncu roku pracy moze je
usung¢ zupetnie.

Niezbedny jest wiec urlop wypoczynkowy trwajgcy od
kilku do kilku lIziesieciu dni.



WILK} ZGORACZKAPOLOGOWM

GORACZKA potogowa jest najciezsza chorobg, jaka za-
graza kobiecie w pierwszych dniach po urodzeniu dziecka.
W jej ciele istnieje wowczas ogromna otwarta rana, do
ktorej z zewnatrz dostajg sie zarazki, mnozg sie z przeraza-
jaca szybkoscig i wedrujg drogami limfatycznymi oraz na-
czyniami krwionosnymi, ogarniajg caty organizm. W wielkim
procencie choroba ta konczy sie Smiercig. Obecne metody
leczenia ograniczyty liczbe zachorowan i zredukowaty je
do zjawisk bardzo rzadkich, jednakze jeszcze w potowie
zesztego stulecia gorgczka potogowa pociggata za sobg
przerazajgcg ilos¢ ofiar. W owym czasie pracowat na Kli-
nice potozniczej w Wiedniu miody lekarz, Filip Semmel-
weiss. Byt on nie tylko lekarzem, ale takze prawdziwym
przyjacielem ludzkosci i w kazdym pacjencie widziat nie
tyle obiekt medyczny, ile cierpigcego cztowieka. Z przera-
zeniem obserwowat obfite zniwo $mierci na Klinice. Pew-
nego dnia uswiadomit sobie, iz na oddziele potozniczym
I, Kliniki Uniwersyteckiej umiera daleko wiecej kobiet
niz na tak samo urzagdzonym oddziele Kliniki Il. Zjawiska
tego Semmelweiss nie mégt sobie w zaden sposéb wyttuma-

czy¢, przypadek przyszedt mu z pomocg. Jeden Z profe-
soréw zacigt sie nozem przy sekcji i umart na zakazenie krwi;
wowczas Semmelweiss zrozumial, ze przyczyng Smierci
byto wnikniecie jadéw trupich do organizmu. Skojarzyt
ten fakt Z zastraszajacg Smiertelnoscia, panujacg na oddziele
potozniczym I. Kliniki i doszedt do wniosku, ze przyczynag
tej kleski byli mtodzi studenci, ktérzy tam pracowali, a przy-
chodzili niemal bezposrednio z prosektorium na sale po-
rodowe. Semmelweiss wystgpit ze swojg teorig, ale nie
zostal przez ogo6t powag lekarskich zrozumiany. Poglad
jego jednak z biegiem czasu zwyciezyt, cho¢ on sam nie
dozyt chwili triumfu. Dzi$ wiemy o tym wszyscy, jak wielkie
znaczenie dla potoznicy ma bezwzgledna czystos¢ i anty-
septyka, za zadng cene nie wpuszczamy na Klinike potoz-
niczg nikogo, kto by miat jakgkolwiek styczno$¢ z sekcja
Zwitok, sprawami ropnymi lub z zaraZliwymi chorobami.
Procz tego rozporzadzamy dzi$ znakomitymi $rodkami de-
zynfekcyjnymi, ktére pozwolity $miertelno$¢ przy potogu
Z powodu zakazen sprowadzi¢ do minimum.
Dr Bogdan Marianski

Pare sJom o0 urifgpiie maliki i zony

URLOP to Swiete prawo cztowieka pracujacego, to okres
nie tylko wypoczynku, ale i zrodto przysziej energii i sity,
koniecznej, aby sprosta¢ wymogom pracy zawodowej,
ktéra oczekuje kazdego z nas przez caly rok. Przy dzisiej-
szych urzgdzeniach spotecznych prawie wszyscy pracownicy
majg moznos$¢ korzystania bodaj z kilkunastu dni odpoczynku
w roku. Najtrudniej moze rozwigza¢ zagadnienie urlopu
dla matki i zony, tej ofiarnej pracownicy domowej, ktorej
zycie upltywa wsrdd ciggtej krzataniny w obrebie czterech
scian domu. Maz, dzieci, gospodarstwo! Jakaz to mréwcza,
monotonna praca. Od wczesnego ranka, od $niadania po-
czawszy, az do wieczerzy, az do ostatniego uscisku na do-
branoc, na nogach w ciggtym ruchu, na ustugach catej ro-
dziny. Noc tez nie przynosi jej odpoczynku, bo to i owo
trzeba przepraé, tamto zreperowacd, co$ uszy¢. W tej ciagtej

0 WIETRZENIU IZB
1 WARSZTATOW

VAN N\

pracy”™ h
DOBRE powietrze w warsztacie i pracowni jest nieodzow-
nym warunkiem sprawnej i wydatnej pracy; dobre powietrze
utatwia cztowiekowi oddechanie i zapobiega rownomier-
nemu przegrzaniu ciafa.

Stopien cieptoty powietrza nalezy dostosowa¢ do ro-
dzaju pracy — praca lekka wymaga cieplejszej atmosfery —
ciezka chtodniejszej. Punkt to nader wazny, poniewaz
cztowiek zgrzany i spocony fatwo ulega zaziebieniu. Po-
wietrze powinno by¢ wolne od zaduchu, pytu i szkodli-
wych dla zdrowia gazow.

Wietrzenie naturalne ma stokro¢ wieksze znaczenie
niz sztuczne odswiezanie powietrza.

pracy gdzie tu mysle¢ o urlopie? Na wyjazd nie ma pie-
niedzy, nie ma tez przy kim zostawi¢ dzieci. A jednak rada
musi sie znalez¢, bo zdrowie i zycie matki i zony jest skar-
bem calej rodziny. Jak zorganizowac jej urlop? W sposéb
prosty, ale wymagajgcy pewnych ofiar ze strony pozostalej
rodziny. Niech maz i dzieci postarajg sie odcigzy¢ jg troche
w pracy, niech przez bodaj dwa tygodnie w roku kto$
ubiegnie jg rankiem i przyniesie jej $niadanie do t6zka,
pomoze po potudniu w zmywaniu garnkéw, ufatwi wyjscie
Zdomu do parku lub za miasto, aby i ona zetkneta sie z przy-
rodg, odetchneta troche Swiezym powietrzem, miata moz-
nos¢ ucieszenia oczu widokiem nieba i zieleni. W ten sposéb
odpocznie nieco i nabierze sit, aby przez caly rok stuzyé
rodzinie. Bedzie to krétki, lecz jakze zastuzony urlop matki
i zony. Dr Wit Kowalski
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Wietrzenie naturalne osiggamy tylko wtedy, jezeli mie-
dzy warsztatem a powietrzem na zewnatrz zachodzi réz-
nica temperatury, bowiem tylko wtedy istnieje wymiana
powietrza.

Naturalna wymiana powietrza jest tym intensywniejsza,
im wiegksza zachodzi r6znica temperatur lub im silniejszy
przewiew. Okna wysokie i waskie bardziej sprzyjajg wymia-
nie niz szerokie i niskie.

Latem wymiana powietrza odbywa sie wolniej niz zima,
wihasnie wskutek braku réznicy cieptoty, dlatego izbe na-
lezy wietrzy¢ czesciej i diuzej oraz zmniejsza¢ ilos¢ o0sob
zatrudnionych w pracowni.

Wietrzy¢ trzeba czesto, chocby tylko przez krétka
chwile — nigdy podczas pracy, lecz w przerwach.

Przeciagi grozg przezigbieniem pracownikom;
ich unikac.

Wietrzenie sztuczne przy pomocy wentylatoréw powinno
by¢ starannie regulowane, wytwarza bowiem silne prze-
ciggi, szkodliwe dla zdrowia; jest ono wskazane tylko
w tych warunkach, gdzie odpowiednie instalacje sa prze-
prowadzone w sposOb rozsagdny i umiejetny.

Dr B. Marianski

nalezy



UPORCZYWE
POCENIE SIE

Nerwicowe

s e r c e \

Z WSZYSTKICH narzadéw ludzkiego ciata serce reaguje
najtatwiej i najmocniej na wszelkie bodzce natury psychicz-
nej. Cztowiek nerwowy i wrazliwy zazwyczaj zdradza takze
nadmierng pobudliwo$¢ serca, a lada drobnostka wywotuje
u takich ludzi zaburzenia w normalnym przebiegu czyn-
nosci serca. Sg oni zwilaszcza wrazliwi na podniety psy-
chiczne, takie jak strach, zmartwienie, lub zywa radosc.
Trzeba jednak nadmienié¢, ze spotykamy ludzi o zupeinie
zdrowym i silnym systemie nerwowym, Kktorzy cierpig na
pewne czysto nerwowe dolegliwo$ci, umiejscowione w ser-
cu. Skarzg sie oni na ktucia i bole w okolicy serca, na ucisk
klatki piersiowej, bicie serca, brak tchu i niepokdj, chociaz
najdoktadniejsze badanie nie wykazuje najmniejszych zmian
w sercu, ani jakichkolwiek zaburzeh w krazeniu. Wszystkie
te objawy nalezy wiec ztozy¢ na karb ogo6lnego stanu nerwo-
wego, ktory jednak poza sercem nie daje zadnych innych
objawow. Jest to zatem typowa nerwica serca. Zimne rece
i nogi, na ktére uskarzaja sie tacy pacjenci, nie sg dowodem
wady, lecz nerwicy serca.

SKORA nasza oddycha, tak samo jak kazdy wewnetrzny
narzad naszego ustroju i wydziela pobrane ptyny pod po-
stacig potu. Wydzielanie to jest tym obfitsze, im wiecej
organizm pobrat ptyndéw i im wyzsza jest cieptota ciatk,
czy to z przyczyn wewnetrznych (gorgczki) czy zewnetrznych
takich jak upaly letnie, ewent. nagrzane silnie mieszkanie.
Jezeli wydzielanie plynéw odbywa sie w normalnych
granicach, to proces ten uchodzi niemal zupeilnie naszej
uwadze, staje sie jednak ucigzliwy, gdy przekroczy te norme;
woéwczas jesteSmy zmuszeni do szukania jakich$ $rodkéw za-
radczych. Oczywiscie abstrahujemy tu od silnych potow,
ktére wystepuja jako typowy objaw pewnych schorzen.

Ucigzliwe pocenie sie wystepuje gtownie pod pachami
i na podeszwach stép, zwtaszcza wtedy, gdy nieodpowiednie
obuwie hamuje oddychanie skéry. Wydzielony pot, précz wo-
dy zawiera jeszcze pewne kwasy, ktére dajg nieprzyjemny
zapach i ktére — o ile nie stosujemy S$rodkéw zaradczych,
dziatajag szkodliwie na skére.

Nadmierne pocenie sie mozemy zwalcza¢ za pomocg $rod-
kéw chemicznych lub mechanicznych. Do tych ostatnifch
nalezg roztwory, zawierajgce formaline i garbnik. Skdra na-
rasta tymi roztworami, nie przepuszcza plyndéw, wobec
czego pocenie sie ustaje. Inaczej dziatajg srodki chemiczne,
ktére neutralizujg kwasy, zawarte w pocie. Puder pochita-
nia wilgo¢ i w ten sposéb unieszkodliwia wydzieline potu.
Kwas salicylowy, jako dodatek do pudru, czy masci daje
doskonate wyniki.

Kazda nadmierna zwyzka temperatury sprzyja obfitemu
poceniu sie, dlatego nalezy pamieta¢ o tym, ze zimna woda
jest najprostszym i bodaj najskuteczniejszym $Srodkiem za-
pobiegawczym. Czeste zmywanie, czesta zmiana obuwia
i poriczoch dziatajg znakomicie. Pachwiny i stopy po myciu
nalezy posypa¢ pudrem; pudru przeznaczonego do ndg nie
mozna uzywaé¢ do pach, jest bowiem zbyt ostry i draz-
nigcy. Sktonnosci do pocenia sie nie mozna usungé w ciggu
kilku dni a nawet tygodni. Wymaga to cierpliwosci i syste-
matycznych zabiegéw, kto jednak w ciagu lata zacznie
stosowa¢ zimne zmywanie i bedzie wytrwale je uprawiat,
przekona sie po dtuzszym czasie o skutecznosci tej metody.

Dr Antoni Wodzinski

Charakterystyczng cechg tej dolegliwosci jest zmiennos$é
tetna. Na przestrzeni krotkiego czasu puls ulega wahaniom,
Z szybkiego przechodzi w wolny lub odwrotnie; zmianom
tym towarzyszy czesto nieregularno$¢ pulsu zaleznie od
oddechania. Przy glebokim wdechu wystepuje przyspie-
szenie tetna, przy wydechu zwolnienie. Objaw ten obser-
wujemy czesto u miodziezy nawet wtedy, gdy o nerwicy
serca nie ma mowy.

Czestym zjawiskiem w tych stanach jest wypadanie jed-
nego tetna, po czym nastepne przychodzi ze wzmozong sita,
osoby wrazliwsze odczuwajg przy tym brak tchu i bicie
krwi do gtowy. Jest to objaw nieszkodliwy, o ile chodzi
0 nerwice, moze by¢ jednak zwiastunem powaznej niedo-
mogi serca, dlatego nie nalezy go lekcewazy¢. Leczenie
nerwicy serca polega na ogdlnym wzmocnieniu systemu
nerwowego, przy czym dobrze jest zwrdci¢ baczng uwage
na stan psychiczny pacjenta. Stwierdzono, ze duchowe prze-
zycia posiadajg daleko idacy wptyw na tego typu dolegli-
wosci. Przede wszystkim chory musi uwierzy¢, ze serce
ma zdrowe, i ze dolegliwosci, ktére odczuwa nie posiadajg
powaznego znaczenia. To przeSwiadczenie i wynikajgca
zen autosugestia bedzie najlepszym srodkiem leczniczym.
Uregulowanie czynnosci jelit, ograniczenie spozycia alko-
holu, kawy i nikotyny, ciepte kapiele i jakie$ niewinne leki
uspakajajgce dokonajg reszty i przywrdca choremu nad-
watlong réwnowage nerwowa.

Dr W. Rudawski



Jdskie zasitki

ubezpieczonym ?

ZASILEK chorobowy Ubezpieczalni Spotecznej przy-
stuguje pracownikowi ubezpieczonemu za kazdy dzieh
stwierdzonej niezdolnosci do pracy wskutek choroby, nie
wytgczajgc niedziel i $wigt, poczynajac od 4-go dnia niezdol-
nosci. Jesli jednak ubezpieczony bezposrednio przed na-
staniem niezdolnosci byt chory i leczyt sie przynajmniej
w ciggu 3-ch dni, zasitek chorobowy nalezy sie od pierw-
szego dnia niezdolnosci do pracy.

Zasitek chorobowy wynosi 60% przecietnego tygodnio-
wego zarobku i wyptacany jest najdtuzej w ciggu 26 tygodni.

Ubezpieczony majacy na utrzymaniu wiecej, niz dwoje
dzieci, otrzymuje dodatek do zasitku chorobowego w wy-
sokosci 5% przecietnego tygodniowego zarobku na kazde
dziecko, poczynajagc od trzeciego, z tym, ze zasilek wraz

WSKAZOWK]

NIE PORYWAJ sie od razu na wysokogorskie spinaczki.
Kazdy cztowiek musi powoli przyzwyczaja¢ serce i ptuca
do zmienionego ci$nienia.

Ocena trudno$ci turystycznych jest bardzo wzgledna.
To, co dla wytrawnego taternika jest bagatelka, stanie sie
dla poczatkujgcego turysty trudem przewyzszajgcym jego
sity.

Kto sie wybiera w gory, musi troche zapoznac sie z me-
teorologig, by sie mdc zorientowaé jako tako w ciggtych
zmianach pogody. Co najmniej potowe katastrof w gdrach
nalezy przypisa¢ nieprzewidzianym zmianom atmosferycz-
nym.

Tylko wytrawny taternik moze sobie pozwoli¢ na skroty
drogi. Poczatkujacy turysta musi pamietac, ze daleko tatwiej
jest wspinaé sie pod gére niz schodzi¢. GOry sg poteznym
przejawem przyrody, nie mozna traktowac ich jako placu
zabawowego dla dorostych i dzieci: wszelkie igraszki luz-
nymi kamieniami, strgcanie ich np. z gory dla zabawy,
nalezy stanowczo wykluczyé. Poczatkujgcy turysta winien
iS¢ ostroznie, starannie dobiera¢ miejsce, na ktérym ma
postawi¢ noge — noge w dodatku dobrze i starannie
obutg, zte bowiem i zle dobrane obuwie moze stac¢
sig przyczyng upadku. GoOry nie sg odpowiednim
miejscem do wydawania gtosnych okrzykéw, wywoty-
wania echa itp. Niepotrzebny hatas moze zagtuszyc
sygnaly, ktére daje kto$ wzywajgcy pomocy, a poza
tym piekno gor cztowiek winien podziwia¢ w skupieniu
petnym powagi — nie macac ich dostojnej ciszy zbed-
nymi okrzykami.

Wybierajgc sie na dluzszg wycieczke nalezy pa-
mieta¢ o mozliwych zmianach atmosferycznych i za-
opatrzy¢ sie w ciepta bielizne oraz ptaszcz nieprzema-
kalny.

Wycieczki wysokogoOrskie trzeba traktowac¢ po-
waznie, nie wolno przedsiebra¢ ich lekkomysSlinie
i wybierac sie samotnie; poczatkujagcy musza odbywac

z dodatkiem nie moze przekracza¢ 75% przecietnego za-
robku tygodniowego.

Ubezpieczony, leczony w szpitalu i majgcy na utrzymaniu
jedna lub wiecej os6b, zamieszkujacych razem z nim otrzy-
muje zasitek domowy w wysokosci potowy zasitku choro-
bowego tj. 30% przecietnego tygodniowego zarobku. Le-
czeni w szpitalu, nie pobierajgcy zasitku domowego, otrzy-
muja, procz leczenia i utrzymania szpitalnego, zasitek
szpitalny w wysokosci jednej pigtej zasitku chorobowego,
tj. 12% przecietnego tygodniowego zarobku.

Ubezpieczony chory traci zasitek chorobowy w catosci
lub w czesci jesli nie zastosowat sie do zarzadzenia Ubez-
pieczalni o umieszczeniu go w szpitalu, przy czym utrata
zasitku moze rozciggac sie tylko na okres, przez ktéry ubez-
pieczony nie stosowat sie do tegoz zarzadzenia.

Prawo do zasitku chorobowego nabywa pracownik po
uptywie 4-ch tygodni podlegania ubezpieczeniu. W razie
zas wypadku w zatrudnieniu lub zapadnieciu na chorobe
ostrg lub zakazna ubezpieczony ma prawo do zasitku bez
wzgledu na to, jak ditugo przedtem byt zatrudniony lub
ubezpieczony.

Ubezpieczeni nie majg prawa do zasitku chorobowego
w okresie, w ktorym w mysl przepiséw prawnych przystu-
guje im prawo do catkowitego wynagrodzenia od praco-
dawcy.

A TATERNIKOW

je w towarzystwie zawodowego przewodnika, ewentualnie
jakiego$ dobrego fachowca.

Dobry taternik wybierajac sie w gory w liczniejszym
towarzystwie, niech stale pamieta o stabszych cztonkach
wycieczki; niech nie zabiera ich na trudne spinaczki, poki
sie nie przekona, ze moga dotrzyma¢ mu kroku. Kazda
grupa turystow rozporzadza takg iloscig sit i zrecznoscig
ile jej posiada najstabszy towarzysz.

Dr J. St



Jak dtugo powinna
trwac pora obiadowa?

CZAS trwania przerw w pracy jest zagadnieniem duzej
wagi, ktore nie zostato dotgd unormowane. Na og6t istnieje
w przemys$le tendencja do skrocenia przerwy obiadowe;j.
Zaznacza sie ona szczeg6lnie w duzych miastach i zakta-
dach pracy, w ktorych zatrudniony personel mieszka z dala
od warsztatu pracy. Tendencja ta jest wyrazem dgzenia
do skrécenia catego czasu pobytu pracownika w zaktadzie
pracy.

Jak donosi raport Miedzynarodowego Biura Pracy o od-
zywianiu robotnikéw, zauwazono w zakiadach, ktére sto-
sujg skrécone przerwy obiadowe, wzrost zachorowan na
choroby przewodu pokarmowego. Powodem ich jest badz
to nadmierny pospiech i spozywanie zbyt goracych posit-
kéw domowych, badZ tez zastepowanie obiadu przez po-
karmy suche i zimne, przynoszone ze soba zazwyczaj
chleb i herbate. Czynniki te, jak podnoszg autorzy raportu,
nie tylko wywotujg cierpienia przewodu pokarmowego,
lecz rowniez uposledzaja w duzym stopniu robotnika;
przez odpowiednie unormowanie przerw w pracy nie-
korzystny ich wplyw na zdrowie mogt by byé usuniety.

Powstaje pytanie jak diugo powinna trwac¢ przerwa
obiadowa?

W matych i S$rednich miastach, oraz w wypadkach,
kiedy pracownicy mieszkajg nie opodal zakltadu pracy, na-
lezy stosowa¢ péitora godzinng przerwe obiadowa.

W zakiadach i instytucjach, stosujacych tzw. angielski
dzien pracy (niepodzielony diuzszg przerwg obiadows),
czas przeznaczony na positek powinien wynosi¢ co najmniej
30— 40 minut. W obliczeniu tym nalezy wzig¢ pod uwage
czas konieczny na umycie twarzy i rak, zjedzenie positku
i kilkunastominutowy wypoczynek po jedzeniu. W zakla-
dach ,brudnych" przerwa powinna by¢ odpowiednio diuz-
sza.

Jest przy tym rzeczg bardzo pozadang, azeby pracownicy
mogli otrzymac ciepty positek na miejscu, w jadtodajni
fabrycznej.

Réwnoczesnie zwrdécono uwage na konieczno$é stano-
wiska matych, 15-minutowych przerw na $niadanie w tych
zaktadach pracy, w ktérych robotnicy odbywajg dtuzsza droge
z domu do fabryki. Jest bowiem faktem notorycznie zna-
nym, ze cze$¢ z nich wskutek posSpiechu wychodzi
prawie na czczo z domu i w tym stanie pracujg do
potudnia. Odbija sie to ujemnie na ich zdrowiu.

DOBRE KSIAZKI;

Nowoczesna encyklopedia zdrowia.

Dzieto zbiorowe pod red. Dr med. A. Rza$nickiego.

Wydawnictwo ,,Minerwa" — Warszawa, tom 1. str. 400.

Nowoczesna encyklopedia zdrowia jest wyjgtkowym
dzietem popularno-naukowym, ktére moze w znakomity
sposOb zaznajomi¢ szeroki ogét czytelnikéw polskich z za-
sadami nowoczesnej higieny i zdobyczami medycyny spo-
tecznej. Sadzac z pierwszego tomu wydawnictwa, mamy
przed sobg dzieto pierwszorzedne, ktére niewatpliwie przy-
czyni sie do popularyzacji zasad zdrowia. Nowoczesna
encyklopedia zdrowia moze by¢ znakomitym zrédiem,
z ktoérego czerpa¢ moga ostatni wyraz nauki popularni pre-
legenci.

Dzieto zdobig liczne ilustracje, szata zewnetrzna oka-
zala, a cena dzieta tak niska, ze niewatpliwie znajdzie sie
Encyklopedia w rekach wszystkich mito$nikow higieny.

s UM PEapE

NASTEPUJACE sanatoria objete zostaty planem rozbudo-
wy, ustalonym przez Zaklad Ubezpieczenn Spotecznych:
1) sanatorium Z. U. S. w Worochcie (powiekszenie obec-
nego pawilonu o 94 {6zka), 2) sanatorium Zakitadu w No-
wojelni pod Nowogrédkiem (nowe sanatorium o 100 t6z-
kach), 3) sanatorium Zaktadu w Kruku pod Gostyninem
(nowe sanatorium o 424 t6zkach), 4) sanatorium Zaktadu
w Otwocku pod Warszawg (nowe sanatorium o 1.424 {4z-
kach), 5) sanatorium Ubezpieczalni Spotecznej w todzi pod
Tuszynkiem (nowe dwa pawilony na 400 16zek), wreszcie
6) sanatorium Z, U. S. w Bystrej na Slasku (budowa nowego
pawilonu na 180 t6zek).

Po wykonaniu catego planu rozbudowy sanatoriéw prze-
ciwgruzliczych Zakiad Ubezpieczen Spotecznych bedzie
mogt odda¢ do uzytku ubezpieczonym okoto 3.640 t6zek
sanatoryjnych w tym 420 t6zek w prewentoriach dziecie-
cych. Bedzie to liczba prawie dwukrotnie wieksza od tej,
jaka rozporzadzajg ubezpieczalnie w roku biezgcym, a szescio-
krotnie wieksza od odnosnej liczby w 1935 r.

Rozmiary osiggnie¢ Zakladu Ubezpieczeh Spotecznych
w tej dziedzinie mozna oceni¢ w petni wowczas, kiedy
uswiadomimy sobie, ze ubezpieczenia spoteczne sg obecnie
jedyng w Polsce instytucjg, ktéra konsekwentnie i inten-
sywnie rozbudowuje swoje lecznictwo sanatoryjne i orga-
nizuje ,front przeciwgruzliczy".

Hisko 9 mlicowvAayd
wyptacity na Swiadczenia ubezpieczalnie

WEDLUG ostatnich obliczeh Zaktadu Ubezpieczenn Spo-
tecznych, w kwietniu r. b. wszystkie ubezpieczalnie na te-
renie catego kraju (bez Gérnego Slaska) wyptacity na $wiad-
czenia w ubezpieczeniu na wypadek choroby i macierzyn-
stwa tgczna sume 8,660.028 zt, w tym na zasitki pieniezne
(chorobowe, domowe i szpitalne, dla potoznic, dla karmig-
cych matek, pogrzebowe) wydano 1,556.090 zi, na lecznic-
two (opieka lekarska, $rodki lecznicze, szpitale, zasitki lecz-
nicze, leczenie w bratnich ubezpieczalniach, profilaktyka)
7,103.938. zt

Na dzien 1 kwietnia r. b. zarejestrowanych byto przez
426.860 zaktadow pracy ogotem 1,649.945 pracownikéw
fizycznych ubezpieczonych na wypadek choroby i macie-
rzyhstwa, oraz 307.473 pracownikéw umystowych.

WYPRAWKA NIEMOWLECIA

Kazda matka przed urodzeniem dziecka powinna przy-
gotowac sobie: tace, a na niej 6 stoikow z pokrywkami, za-
wierajgcych: waciki do mycia oczu, nosa i uszu i czesci
ptciowych niemowlecia, oliwe do obmycia ciatka, porcje
co dzien Swieza, zapas wody na jeden dzien, smoczki do
buteleczki na wode dla dziecka, przegotowang wode dla ob-
mywania brodawek matki, duze kawatki waty dla obmywa-
nia brodawek, butelke ze smoczkiem na wode dla dziecka,
kawatek mydta na przykrytej miseczce, papierowg torebke
na zuzytg wate. Koszyk, woézek lub kotyske, materacyki
z wiosia lub trawy morskiej, ewent. koc ztozony w kilkoro,
gumowe przescieradetko na materacyk przescieradetka,
miekka i lekka kotderke, ceratke kwadratowg, pikowang
poduszeczke, siatke chronigcg przed muchami w lecie,
wiadro z pokrywka, mydto i boraks do prania pieluszek,
wanienke, pieluszki 4 do 6 tuzinéw, opaski robione na
drutach 2 do 4, trykotowe koszulki 2 do 4, koszulki nocne 3,
koszulki cienkie lub sukienki 4 do 6, sweterek, flanelowe
kocyki 3, ptaszczyki i czapeczka letnie, ptaszczyk i czapeczka
ciepte, pikowang pierzynke. Bielizna noworodka moze by¢
ptécienna lub bawetniana; pieluszki mozna zapina¢ na
agrafki, inne ubranka na tasiemeczkach lub guziczkach.
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WCZASY ROBOTNICZE

AKCJA wczasow robotniczych w szerszym zakresie dotych-
czas nie byta prowadzona przez Ubezpieczalnie Spoteczne.

W roku 1937 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych udzielit
38 wiekszym Ubezpieczalniom Spotecznym 200.000 zt na
cele tej akcji dla dorostych ubezpieczonych oraz polecit
zamozniejszym Ubezpieczalniom Spotecznym uruchomic¢ na
ten cel znaczne fundusze wlasne w ogolnej sumie 115.000 zi.

Akcja ta objeta przede wszystkim pracownikow fizycz-
nych, znajdujacych sie w ztych warunkach mieszkaniowych,
mieszkania i odzywiania, a wéréd tych réwniez i pracowni-
kéw miodocianych, zatrudnionych w matych warsztatach
chatupniczych, najmniej uchwytnych dla kontroli.

Na apel Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych 19 Ubez-
pieczalni Spotecznych zorganizowato bagdz wiasne kolonie
leczniczo-wypoczynkowe dla dorostych, badz wystato ubez-
pieczonych za optatg na kolonie organizowane przez inne
instytucje. Ogdtem z bezptatnych tych kolonij w roku 1937
skorzystato 8.789 os6b ubezpieczonych, w tym 5.735 mez-
czyzn i 2.993 kobiety, a précz tego 198 dzieci, ktére przeby-
waly ze swymi matkami na rodzinnych koloniach.

Kolonie byly prowadzone w 77 nadmorskich i podgor-
skich miejscowosciach. C.

PORADNIA LEKARSKA

ZROPIENIE MIGDALKOW

P. L. M. w Kroénie.

Ropienie migdatkbw zaczyna sie zaczerwienieniem
i obrzekiem tych gruczotéw, czemu towarzyszy goraczka
i bdle gardia. Powstaje wskutek przenikniecia zarazkéw
ropnych do tkanki migdatkéw. Chory skarzy sie na bol
gardta, nie moze mdéwi¢, zué i tyka¢. B6l promieniuje takze
do uszu. Czesto pojawiajg sie obrzeki gruczotéw na szyi.
Choroba wybucha nagle i szybko osigga punkt kulmina-
cyjny. W tym stadium plukanie wodg utleniong, szatwig,
nadmanganianem potasu, czy jakim innym S$rodkiem odka-
zajacym mija sie z celem, ptyny te bowiem draznig scho-
rzate tkanki, a do zrddta choroby po wiekszej czesci wcale
nie docierajg, dlatego zucie dezynfekcyjnych pastylek jest
bardziej wskazane. Doskonale natomiast dziatajg wszelkie
srodki napotne oraz gorgce oklady z kaszy rozprazonej
czy siemienia Inianego. Dieta lekka, ztozona z duzej ilosci
owocoOw, z niemal catkowitym pominieciem migsa, sprzyja
likwidacji cierpienia i reguluje funkcje jelit, czego, jak
przy wszystkich gorgczkowych chorobach, nie nalezy
lekcewazy¢. W ciezszych wypadkach zabieg chirurgiczny
okazuje sie niezbedny, czasem jednak udaje sie zapobiec
mu przy pomocy odpowiednich zastrzykéw.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

P. M. E. w Rz.

Bole w uchu i zaburzenia stuchowe sktaniajg chorego
do szukania pomocy lekarza, ktoéry znajduje zaczerwienienie
i zapalenie btony bebenkowej. Przez zastosowanie zakra-
plan karbolu z gliceryng i $rodkdéw napotnych udaje sie
czasem rozpedzi¢ zapalenie, czesciej jednak lekarz musi
przebi¢ btone bebenkowag, by wypusci¢ nagromadzong
rope. O ile i ten zabieg nie pomoze, zachodzi obawa dal-
szego ropienia, a woéwczas konieczna jest operacja. Stuchu
zazwyczaj operacja taka nie uposledza.

WIEK PRZEJSCIOWY U MEZCZYZNY

P. K. K. w Us.

Zazwyczaj mowi sie duzo o wieku przejSciowym u ko-
biet, jednak i meski organizm na przetomie wieku dojrzatego
i starosci zdradza skionnosci do pewnego odchylenia
natury fizycznej i psychicznej. Nieokreslone blizej ich
formy wigzg sie z uposledzeniem czynnosci gruczotdw
piciowych. Zainteresuje to moze Pana, jezeli wspomnimy
przy tej sposobnosci, ze znajdowano zywe plemniki u mez-
czyzn 93- a nawet 103-letnich. Wiek przejsciowy u mezczyzn

objawia sie zmiennoscig nastrojéw, niepokojem nerwowym,
stanami lekowymi, ostabieniem energii, rozproszeniem
umystowym, rozdraznieniem, brakiem skupienia, bélami
gtowy, zaburzeniami ukfadu trawienia, sennoscig w czasie
dnia i bezsennos$cig w nocy. Stosowanie preparatéw z gru-
czotow rozrodczych dziata doskonale i przywraca zachwiang
rownowage ukiadu nerwowego. Nalezy tez zwroci¢ uwage
na diete. Ograniczone spozycie soli kuchennej i migsa, po-
dawanie wapna i wyciggdw watroby przy uregulowanym
trybie zycia utatwia pomysine przetrwanie tego przetomo-
wego okresu.

MIGAWKI LEKARSKIE
1) BRAK WITAMIN

Wiemy od dawna, ze brak pewnych witamin moze stac sie
przyczyna szeregu powaznych zaburzen w organizmie; obec-
nie nauka stwierdzita jeszcze, ze zaburzenia te mogg pojawié
sie nawet przy dostatecznym dowozie witamin, o ile ustrgj
nie moze ich sobie przyswoi¢ z jakich§ ubocznych przyczyn,
lub o ile dziatanie ich zostanie sparalizowane jakim$ innym
przeciwdziatajacym czynnikiem, np. lekiem lub pozywka.
Wspominamy o tym, by uswiadomi¢ naszych czytelnikéw,
ze w niektorych wypadkach pojawienia sie objawow cho-
robowych, nie wystarczy podnies¢ ilos¢ witamin, lecz ze
nalezy poprzednio stwierdzi¢ co udaremnia ich dziatanie.

2) CHOROBA CUKROWA U MLODZIEZY.

W pewnym sanatorium zainteresowano sie dalszym lo-
sem miodocianych pacjentéw chorych na cukrzyce, ktérzy
sie w tym zakladzie poddawali leczeniu. Statystyka wyka-
zala, ze w 50% zmarli przedwczesnie. Powody tej wysokiej
Smiertelnosci byty rozmaite. Po pierwsze — najczesciej przy-
sylano tam pacjentéw w bardzo ciezkim stanie, gdy na le-
czenie bylo juz za pozno. Stwierdzono nastepnie, ze po
opuszczeniu lecznicy miodziez nie stosowata sie do prze-
piséw lekarskich. Po trzecie ustalono, ze powr6t do nieod-
powiednich warunkéw powodowat nawrot choroby i co
za tym idzie katastrofe. Mndstwo wypadkdéw Smiertelnych
nalezy rdwniez przypisa¢ faktowi, ze cukrzyca ostabita
odporno$¢ organizmu wobec zakaznych chorob, zwlaszcza
wobec gruzlicy. Niemniej powazna ilos¢ miodziezy, prze-
bywajacej w lecznicy wyleczyta sie zupeinie z cukrzycy
i odzyskata petlng zdolno$¢ do pracy. Oczywiscie odnosi
sie to tylko do tych miodziencow, ktdérzy Scisle stosowali
sie do przepisow lekarza nawet po opuszczeniu zaktadu.

CZY WIECIE O TYM...

...2ze sposrod wszystkich zywych istot cztowiek $pi naj-
gtebiej i ze najtrudniej jest go obudzi¢,

...2ze w jednym cm szesciennym wody moze sie zmiesci¢
tysigc milionéw bakterii,

...ze ongi$ w wiezieniach holenderskich wobec krngbr-
nych przestepcow stosowano kare podawania niesolonej
strawy,

..Ze mimo licznych badan nie zdotano wykryé na zto-
tych monetach zadnych bakterii. Stad wniosek, ze z6ity
metal zabija zarazki,

...2ze lis¢ winnej latorosli sztucznie odwrécony od Swiatta
po 48 godzinach wraca do normalnego potozenia,

...2ze dobrze odzywiony pies moze 4 do 6 dni obywaé sie
bez jedzenia, po czym dopiero zdycha,

...Ze wios ludzki w ciagu 10 dni roénie 2 do 5 milimetrow,

...Ze ciato ludzkie jest prawdziwym sktadem substancji
mineralnych, zawiera bowiem 1) tyle zelaza, ze mozna by
z niego ukuc¢ 6 igiet szesciocentymetrowych, 2) tyle wodoru,
ze wytworzony zeh gaz Swietlny pozwolitby os$wietlié
w ciggu godziny ulice kilometrowej dtugosci, 3) czterdzieSci
tyzeczek soli, tyle gliceryny, ze mozna by z niej wytworzy¢
15 kg materialu wybuchowego, 4) pie¢ funtéw kleju, 5)
15 kg cukru kostkowego, 6) fosforu ilo$¢, wystarczajagcg do
fabrykacji 34 miliona zapatek.



HUMOR TO ZDROWIE

MATERIALISTA
— Dlaczego Pan nie przyszedt wczoraj na kolacje do
Paristwa X?
— To Pan nazywa kolacjg, jezeli na jedng kanapke wy-
padajg trzy sonaty fortepianowe i jedna aria operowa?

NA WIZYTACH

Do wiejskiej szkotki przyjechat inspektor na wizytacje.
Nauczyciel chcac, by dzieci umiaty sie grzecznie do niego
odezwaé, gdy bedg pytane, pouczyt je, by po kazdej swej
odpowiedzi dodawaly ,panie inspektorze".

Gdy w czasie inspekcji wizytator zapytatl jednego
z uczniow: — Co powiedziat Pan Bog do Adama, gdy go
wypedzat z raju?

Malec odpowiedzial bez zajaknienia: — Przeklety be-
dziesz ty i dzieci twoje Panie Inspektorze!

coS$ DLA DUSZY
— Niestety, nie bede mogt przyby¢ na Wasz koncert
dobroczynny, ale duszg bede z Wami.
— A gdzie dusza chciataby siedzie¢c? Mamy miejsca

od trzech do dziesieciu ztotych.

NASZA POCZTA
— Podobno dopiero teraz ukazat sie zbiér nieznanych
listbw Mickiewicza.
— Co Ty moéwisz? Dopiero teraz? No widzisz, jak
funkcjonuje nasza poczta!

LOGIKA

— Maltgosiu, czy umytas te rybe przed usmazeniem jej?

— Alez prosze Pani, jak mozna my¢ stworzenie, ktére
cale swe zycie spedzito w wodzie.

KRAKOWSKA UBEZPIECZALNIA

SPOLECZNA

W CHICAGO
Do magazynu broni wchodzi klient z ming wykwali-
fikowanego opryszka.
— Prosze o paczke naboi — moéwi do sprzedawcy.
— Jakiego kalibru?
— Moze by¢ najmniejszy. To dla bardzo wattej osoby.

DOBRZE WYCHOWANY

Do Kuszpietowskiego przybyt wierzyciel. Drzwi otwiera
mu maty synek.

— Czy zastalem tatusia? — pyta wierzyciel.

— Niestety — odpowiada malec — z przykroscig musze
Panu powiedzie¢, ze tatusia nie ma w domu.

Wierzyciel ujety dobrym wychowaniem malca pyta:

— Dlaczego odpowiadasz z przykroscig?

— Bo nie lubie klamac!

U LEKARZA
— Jestem bardzo blada, panie Doktorze.
— Istotnie.
— Co mam robic¢?
— Zetrze¢ puder z twarzy.

LICZBA POJEDYNCZA
— Ale z nas osty... — méwi Ludwik do Feliksa.
— Przepraszam Cie bardzo, ale wolatbym, zeby$ maéwit
w liczbie pojedynczej!
— Doskonale! Ale z Ciebie osiof!
PODZIELONE ZDANIA
— Jak wiasciwie odniosta sie krytyka do obrazéw tego
miodego malarza Stowiczka?
— Zdania sg podzielone. Jedni krytycy uwazaja, ze szkoda
farb, drudzy, ze szkoda ptotna.

URUCHOMILA W SKAWINIE

DOM WYPOCZYNKOWY DLA KOBIET. WPIEKNEJ WILLI, POLOZONEJ WOGRODZIE,
SPEDZAJA ROBOTNICE DWUTYGODNIOWE OKRESY SWOICH WYWCZASOW.

Dom Wypoczynkowy dla kobiet w Skawinie.
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