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0 SZPITALACH
W DAWNEJ POLSCE

OD KONCA XVI stulecia szpitale w Polsce przeznaczone
dla przewazajgcej ludnosci Kkatolickiej, miaty charakter
instytucji koscielnych. Przedtem jeszcze, a wiec w XII
1 X111 stuleciu, szpitale pozostawaty pod zarzagdem zgro-
madzen duchownych, ktére sie mniej lub wiecej zawodowo
poswiecaty zadaniu opieki nad chorymi, ubogimi i nie-
doteznymi.

Powstaly te szpitale dzieki hojnosci panujacych kréléw,
ksigzat i biskupow.

Zarzadem szpitala zawiadywat ,pater* czyli ,hospi-
talarius”“. Pater odwiedzat chorych i ubogich co dnia,
czesto dwukrotnie na dzien, stale musiat by¢é obecnym w cza-
sie wizyty lekarza szpitalnego, czuwal nad czystoscig sal
chorych i ubogich itd. Wolno byto bez wszelkiego sprze-
ciwu przyjmowaé do szpitala kobiety niemoralnego pro-
wadzenia sie celem odbycia rekolekcji. Zakon Bonifratrow
ze szczegblng troskliwoscia opiekowal sie w Polsce umy-
stowo chorymi.

Z innych klasztoréw, ktore nie zawodowo, lecz raczej
przygodnie zajely sie szpitalnictwem, nalezy wymienic
Augustianéw. Nie wszystkie szpitale pozostawaty pod
zarzadem zgromadzen duchownych, przewazng ich czesScig
zawiadywaty czynniki Swieckie, zwilaszcza w XIV i XV
wieku. W tym czasie bogate polskie mieszczanstwo za-
kladato szpitale dla swoich wspotbraci, ktorzy popadli
w nedze lub chorobe. Szpitalami tymi, podobnie jak szpi-
talami wiejskimi, zarzadzaly osoby Swieckie. Poza tym po-
wstawaly szpitale luteranskie, kalwiriskie, w koricu zydowskie.
Juz w XVIII wieku byto w Polsce 497 szpitali, z tego
przypada na Wielkopolske 90, Matopolske 213, na Litwe
194. Jak na zachodzie Europy, tak tez w Polsce, pod nazwg
szpitali nie rozumiano wylgcznie zaktadow w dzisiejszym
tego stowa znaczeniu. Szpitalem nazywano domy, ktore
dawaly przytutek czasowy lub trwaty podréznym, ubogim,
sierotom, podrzutkom, starcom, wreszcie chorym. Do-
piero w XI1X wieku nazwa sie utarta szpitali dla okreslenia
zaktadow publicznych poswieconych wytgcznie leczeniu cho-
rych. Wiasciwe szpitale w rozumieniu dzisiejszym, prze-
znaczone byty dla ubogich kobiet ciezarnych i rodzacych,
dla tredowatych, w pdzniejszym za$ czasie dla dotknietych
».chorobg dworska" tj. kitg i dla umystowo chorych.

Szpitale dla umystowo chorych (domus pro deliran-
tibus et furiosis) istniaty w Polsce juz w XV I wieku. Méwi
o nich prof. Wachholz: jezeli te szpitale wzglednie przy-
tutki dla umystowo chorych byly u nas niedostatecznie
uposazone, a przede wszystkim, jezeli niezdolne byty —
podobnie zresztg jako i dzisiejsze — pomiesci¢ wszystkich
potrzebujacych przytutku chorych, to przeciez ci z nich,
ktérych przyjeto, znajdywali w nich ludzkg opieke, a nie
byli, jak na zachodzie Europy, traktowani na rowni ze
zbrodniarzami.

To zdrowie Narodu
ROK VHI

Lecznicza strona szpitali w dawnej Polsce przedstawiata
sie bardzo skromnie, wiecej w nich zwracano uwage — nie-
jako w mysl zasad Hippokratesa — na diete, na zywienie
chorych, niz na s$rodki lecznicze. L. W.

SZPITAL
WSPOLCZESNY

ROZWOJ szpitalnictwa datuje sie dopiero od Kkilkudzie-
sieciu lat. Idzie on w parze z wielkimi odkryciami Semmel-
weissa, Pasteura i innych, ktore posunety naprzéd wielkim
krokiem rozwd6j medycyny.

Przed laty kilkudziesieciu oddanie -chorego do szpitala
byto rownoznaczne ze skazaniem go na $mier¢, gdyz przy
nieznajomosci podstawowych zasad higieny i aseptyki,
szpital byt rozsadnikiem wszelkich choréb. Np. skompli-
kowane ztamanie konczyny (to znaczy ztamanie otwarte
na zewnatrz) bylo Smiertelne w 99%. Rany wszystkich
chorych w szpitalu, ropiejgce i czyste, obmywano przy
opatrunkach tg samg gabka i ta sama wodg przenoszac
naturalnie zarazki ropne (o ktérych istnieniu wtedy nie
wiedziano) stwarzajgc w ten spos6b dla nich swietne warunki
do rozwoju. Dzis wogdle nikt z powodu ztamania nie umiera.

Gorgczka potogowa pochtaniata tysigce kobiet, dokad
genialny wiedeniczyk Semmelweiss nie wpadt na pomyst,
jakie sg jej przyczyny i nie zaczat im zapobiegad.

Ta olbrzymia Smiertelno$¢ w szpitalach przed okresem
aseptyki (czasy nie tak dawne), byla powodem uzasadnio-
nego zresztg braku zaufania do leczenia szpitalnego. Ten
brak zaufania spotyka sie jeszcze na wsiach, odsunietych
od miast i ich kultury, u ludzi starych, dla ktérych stowo
»szpital" jest jednobrzmigce ze stowem ,$mierc¢". Takich
jest juz jednak bardzo mato i coraz mniej.



Historia szpitali -
w dziejach kultury naszej.

Dzisiejsze szpitale, budowane wedtug wymagan higieny,
sg wspaniatymi patacami, ISnigcymi teczowymi barwami
kafelkow, wyscielajgcych $ciany i podiogi i niklem najno-
woczesniejszych przyrzadow. Chory znajduje tam procz
drobiazgowej i statej opieki lekarskiej, moznos$é korzystania
ze wszystkich najnowszych zdobyczy medycyny, ktére
utatwiaja wykrycie choroby i umozliwiajg jej wyleczenie.

Nowoczesny szpital wyposazony w wspaniate aparaty
Rentgenowskie do przeswietlan i leczniczych naswietlan,
W najrozmaitsze przyrzady do leczenia fizykalnego (lampy
kwarcowe, diatermia etc.) pracownie bakteriologiczne i che-
miczne — otacza chorego takim komfortem, jakiego nie
da mu w zadnym wypadku, nawet najczystszy jego wiasny
dom i najtroskliwsza domowa opieka. Nie mowiac juz
o0 roznicach na korzy$é dla tych, ktérych przenosi sie do
szpitala z suteren i wilgotnych nor, gdzie dzielg nedzne
postanie z paroma osobami z rodziny, chorujg i umieraja,

to niewatpliwie wazna karta

Dr W. Meczkowski

pozbawieni powietrza, pozywienia i opieki. Totez dzi$,
chorzy garna sie do szpitala, a jakze czesto zdarza sie, ze
nie chcg go za nic w $wiecie opusci¢, mimo wyleczenia.

Oddziaty potoznicze przepetnione sa kobietami, ktére
dawno juz spostrzeglty korzystng dla siebie réznice miedzy
odbywaniem porodu w szpitalu a w domu.

Nieszczesciem w Polsce jest to, ze jeszcze o wiele za
mato jest szpitali, tak, ze tylko czes¢ chorych znajduje w nich
schronienie i pomoc. Szczeg6lnie wielkie braki sg w zakresie
szpitali dla chorych na gruzlice. Tych szpitali jest istotnie
bardzo mato. Moze dopiero najblizsze plany budowy
wielkich szpitali i sanatoriow dla gruzlikéw, zapobiegng
tym brakom — spoteczenstwo bowiem coraz lepiej rozumie
znaczenie szpitalnictwa i coraz wiekszy nacisk kladzie na
rozbudowe i podnoszenie poziomu szpitali.

Dr Adam Swoszowicki

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej we Lwowie.

Szpital Ubezpieczalni

Spotecznej we Lwowie

W WYNIKU Kilkuletnich trudéw i zmagan dnia 14. lutego
1931 odbyto sie otwarcie Sanatorium przeciwgruzliczego,
we Lwowie. B. Kasa Chorych zyskata wspaniaty warsztat
pracy, a Lwéw jeden z najwspanialszych gmachéw miasta,
gorujacy ponad Lwowem i na tle zielonych zboczy ze wszyst-
kich punktow miasta widzialnych, zwrécony frontem na
potudniowy wschéd, a zastoniety od poétnocy wzniesieniem
Wysokiego Zamku i Parkiem Strzelnicy dominuje ze swego
zalesionego wzg6rza na calg okolice. Przepieknie potozony,
otoczony rozleglymi ogrodami i parkami klasztornymi, nie
liczac wiasnego 3-morgowego placu i ogrodu, posiada bu-
dynek sanatoryjny 6 kondygnacji, o imponujacej dtugosci
frontu 87.50 m i na wysokos$ci 351 m nad poziom morza.
Samo miasto lezy na wysoko$ci 311 m. Do gmachu prowa-
dzi droga okoto 400 m diuga, ktéra w 3 serpentynach po-
konuje wysoko$¢ blisko 30 metréw. U wejscia do parceli
sanatoryjnej wybudowane sa dwa naprzeciw siebie potozone
budynki tj. Przychodnia Przeciwgruzlicza i budynek admi-
nistracyjny, ktére razem uzupetniajg wspaniatg wartosciowg

instytucje. Pierwszy a-pietrowy, to wzorowo urzgdzona
i wyposazona Przychodnia dla gruzliczo chorych nie tylko
cztonkéw Kasy Chorych, ale i dla dzielnicowej Opieki Spo-
tecznej.

Sanatorium, ktérego ogélne koszty wynosity 6,500.000 zt
jest zaopatrzone we wszystkie instalacje dostosowane do
wymagan szpitalnych, réznorakie urzadzenia sanitarne,
sterylizacyjne i dezynfekcyjne. Wszelkie maszyny kuchenne
zaopatrzone w naped elektryczny, piekarnia opalana gazem
a kLrJ]chnia parg. Sanatorium posiada 8 wyciggow elektrycz-
nych.

Sanatorium gruzlicze utrzymywato sie do wrzes$nia 1932
roku. W tym to czasie przeorganizowano Sanatorium na
Szpital ogéiny, w ktérym urzadzono nastepujgce oddziaty:
wewnetrzny, chirurgiczny, potozniczo-ginekologiczny z sa-
lami oseskéw, ptucny, laryngologiczny, okulistyczny, od
maja 1936 r. oddziat neurologiczny za$ od paZdziernika
1937 stacje pediatryczng. Na oddziele potozniczym sale
oseskdw obstuguje specjalna stuzba pielegniarska. Do le-
czenia gruzlicy pozostawiono w Szpitalu na parterze zu-
petnie izolowany oddziat na 70 t6zek majgcy osobne wej-
Scie, osobny personel lekarski i stuzbe. Oddziat ten w ostat-
nich czasach zredukowano do 52 t6zek a na zwolnionym



odcinku parteru otworzono oddziat nerwowy, na 30 t6zek,
Stan t6zek w Szpitalu Ubezpieczalni Spotecznej we Lwowie
wynosi obecnie 403 t6zek. W miesigcach letnich ilo$¢ t6zek
Zwiegksza sie nieco przez czeSciowe uzycie oszklonych
werand.

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej ktéry od szeregu lat
obstuguje nie tylko teren U. S. we Lwowie ale daleko siega
na sasiadujgce tereny Bratnich Ubezpieczali Wojewo6dztwa
Lwowskiego, Stanistawowskiego, Tarnopolskiego i Woty-
nia, stat sie osrodkiem dla tej duzej potaci kreséw potud-
niowo-wschodnich i péinocnych.

Przegladajac roczna statystyke Szpitala uderzajgce
sg cyfry, ktdre wskazujg dobitnie jak Szpital stale z kazdym
rokiem przybiera na ilosci leczonych chorych, co $wiadczy
dobitnie o zaufaniu do lecznictwa Szpitala Iwowskiego
przez cztonkéw Ubezpieczali bratnich.

Wozrost chorych ilustruje ponizej zamieszczona tabela
ruchu chorych:

w roku 1933 7083 chorych
1934 7-443
1935 8.783
1936 10.717
1937 n.925

Celem zapobiezenia na przyszto$¢ brakowi pomieszczen
dla chorych, Szpital przystepuje w tym roku do czesciowej
rozbudowy, gdyz uwaza, ze celowa rozbudowa Szpitala
oparta na racjonalizacji pracy personelu tak lekarskiego jak
i fizycznego przy najbardziej ekonomicznym wyzyskaniu
dziatu gospodarczego da nam gwarancje, ze Szpital stanie
w przysztosci na wysokosci swego zadania i przez usuniecie
dotychczasowych niedomagan, uprzystepni swobodne ko-
rzystanie z lecznictwa szpitalnego.

SANATORIUM Z 1I. S
WBYSTREJ SLASKIEJ

SPRAWA leczenia sanatoryjnego gruzlicy ptuc dziesigtkuja-
cej szeregi pracownicze od dawna byfa roztrzasana w Polsce
przez lekarzy spotecznikéw. Pierwsze sanatorium ludowe
uruchomiono w Mieni pod Warszawa w latach 1879— 1882
z inicjatywy Dr H. Dobrzyckiego. llo$¢ t6zek sanatoryj-
nych wzrastata jednak bardzo powoli, dopiero po odzy-
skaniu Niepodlegtosci I-sza ustawa o Ubezpieczeniu Spo-
tecznym z maja 1920 r., uwzgledniajac réwniez leczenie
sanatoryjne ubezpieczonych, stworzyta ustawy pod rozbu-
dowe naszego sanatoryjnictwa ludowego.

W zrozumieniu waznosci tej sprawy b. Okregowy Zwig-
zek Kas Chorych w Krakowie jako jeden z pierwszych
nabyt w r. 1923 sanatorium w Bystrej na Slasku od Kasy
Brackiej Gorniczej z Karwiny. Sanatorium to odpowiednio
przebudowane i wyposazone otwarto w maju 1925 r.,
pomiesci¢ wowczas mogto 70— 90 chorych. Juz w 2 lata
pozniej naptyw chorych byt tak wielki, iz Okregowy Zwigzek
Kas Chorych przystgpit do rozbudowy a w roku 1928 od-
dano do uzytku sanatorium skiadajgce sie z 3-ch pawilonéw
dla chorych, budynku administracyjnego, budynkéw gospo-
darczych, personalnych itd. Tak rozbudowane sanatorium
pomiesci¢ mogto juz blisko 300 chorych.

Wygodne werandy odpowiednie urzadzenia lekarskie
pozwalaty na przyjmowanie i skuteczne leczenie nawet
ciezkich lecz jeszcze uleczalnych form gruzZlicy phuc.

O pracy zaktadu jego wynikach jak i wzrastajgcym zau-
faniu do metod leczenia $wiadczy stale wzrastajgcy ruch
chorych. Kiedy w roku 1925 leczyto sie 245 chorych z tego
138 na gruzlice ptuc, to w roku 1936 przyjeto do leczenia
1.762 chorych, z ktoérych 1.530 opuscito w ciagu roku sa-

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie.
Warszawa— Solec. Widok z ul. Czerwonego Krzyza.

Sanatorium w Bystrej.
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natorium, sposréd tych 1.381 byto leczonych z powodu
gruzlicy ptuc. W 64 % stwierdzono u nich przy opuszczeniu
sanatorium poprawe, wielu chorych w czasie leczenia prze-
stato pratkowac i stali sie oni bezpiecznymi dla otoczenia.

Wada leczenia sanatoryjnego u nas jest jedynie skromna
ciggle liczba sanatoriow, totez Zakitad Ubezpieczen Spo-
tecznych, ktoéry na podstawie ustawy scaleniowej objat sa-
natoria nalezace do b. Okregowego Zwigzku Kas Chorych,
rozpoczat budowe sanatoryjnictwa ludowego na wielkg skale.

Na terenie sanatorium w Bystrej Slaskiej przystapiono
do budowy nowego pawilonu dla chorych na 180 1dzek,
kuchni centralnej i pralni obliczonej na 800 os6b, budyn-
kéw mieszkalnych dla lekarzy i personelu technicznego itd.

Za rok oddane zostanie dla wytgcznego uzytku ubezpie-
czonych sanatorium prawie 500 t6zkowe — wyposazone we
wszystkie do leczenia gruzlicy ptuc potrzebne nowoczesne
urzadzenia.



Sanatorium ,Lwigréd” w Krynicy.

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej w Sosnowecu.

Szpital Ubezpieczalni Spotecznej w Pabianicach.

Szpital Ubezpieczalni
Spotecznej w Czestochowie

(Kor. wt. ,Drogi do Zdrowia"“)

W r. 1922 b. powiatowa Kasa Chorych w Czestochowie
przejeta szpital fabryczny w Rakowie (p. Czestochowa).
Szpital ten poczatkowo posiadat tylko 60 t6zek. W r. 1932
przeniesiono szpital z Rakowa do gmachu Kasy Chorych
w Czestochowie i rozszerzono szpital do 70 t6zek. W r. 1935
nastepuje dalsze rozszerzenie szpitala do 120 t6zek z oddzia-
tami choréb wewnetrznych, chirurgicznych i ginekologicz-
nych.

W pazdzierniku roku 1937 otworzono oddziat potozni-
czy i rozszerzono szpital do 140 t6zek. Szpital posiada 2 sale
operacyjne, 1 sale opatrunkowg, 2 sale porodowe i labora-
torium.

Przy szpitalu mieszczg sie Zaktady fizykalnego lecznictwa
i rentgenowski. W r. 1937 leczono na 4 oddziatach okoto
3.000 chorych.

W biezagcym roku rozszerzono szpital ponownie do
160 tozek. 5.

Szpital Ubezpieczalni
Spotecznej w Pabianicach

SZPITAL zostat zbudowany w 1904 r. przez b. Tow.
Akc. R. Kindler, jako fabryczny dla robotnikéw tej firmy
i ich rodzin. W 1922 r. z chwilg powotania do zycia éwczes-
nych Kas Chorych, zostal przejety przez Kase Chorych
w Pabianicach, a nastepnie przez Ubezpieczalnie Spoteczna.

Szpital posiada 2 pawilony: chirurgiczno-wewnetrzny
i ginekologiczno-akuszeryjny.

Oprécz tego, na terenie szpitala znajduje sie zakiad
rentgenowski i terapii fizykalnej oraz przychodnia chirur-
giczna i ginekologiczna.

Szpital posiada 75 t6zek etatowych.

Ruch chorych w szpitalu w 1937 r. byl nastepujacy:

ilos¢ chorych 1-879
ilos¢ dni szpitalnych. . . . . . . .. 25.661
przecietna ilos¢ dni na 1 chorego. . . 12,9
zabiegdw operacyjnych dokonano .. . 820
porodow normalnych odbyto sie .. . 203
porodow operacyjnych odbyto sie .. . 61
llos¢ zgondbw L 42

» Warszawianka" Sanatorium Z. U. S. w Zakopanem.



Szpital Ubezpieczalni
Spotecznej] w todzi

BRAK odpowiedniej liczby t6zek szpitalnych w todzi
uniemozliwiat w znacznej mierze racjonalne leczenie ubez-
pieczonych i cztonkéw ich rodzin. Ubezpieczalnia Spoteczna
w todzi poczatkowo opracowata plan budowy szpitala na
75 t6zek, liczba ta jednak w miare postepu prac wstepnych
wzrosta do 300. Brak odpowiednich funduszéw uniemozli-
wit zrealizowanie od razu catego planu. Przystgpiono przeto
do budowy frontu szpitala i jednego skrzydia, a reszte bu-
dowy oditozono na przyszto$¢. Dnia 1 sierpnia 1927 zato-
zono fundament pod budowe, a w dniu 25 kwietnia 1930
oddano szpital do uzytku chorych.

W roku 1931 uruchomiono na parterze szpitala Przy-
chodnie Chirurgiczng, majaca na celu niesienie szybkiej
pomocy lekarskiej we wszystkich wypadkach chirurgicz-
nych, a szczegdlnie w wypadkach urazowych.

Wkrotce jednak okazato sie, ze szpital na 300 t6zek jest
bezwzglednie za maly, zwlaszcza, ze w tym samym czasie
nie zbudowano w todzi zadnego wiekszego szpitala o cha-
rakterze ogélnym, gdy tymczasem liczba mieszkancow znacz-
nie wzrosta, a tym samym wzrosta o blisko 50% liczba ubez-
pieczonych. Totez Dyrekcja Ubezpieczalni wykorzystata
fakt, ze w zwiazku z wprowadzeniem systemu iekarza do-
mowego potowa gmachu wiasnego przy ul. tagiewnickiej
byta wolna i w gmachu tym 7 grudnia 1935 r. otworzono
Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny na 160 t6zek. Wartos¢
tego oddziatu jest tym wieksza, jezeli uwzgledni sie wy-
bitnie zte warunki mieszkaniowe warstw pracowniczych
w todzi. Od grudnia 1935 kobiety ubezpieczone, wzgl.
zony ubezpieczonych majg nieograniczong moznos$¢ odby-
wania porodéw w warunkach dobrych o charakterze Kli-
nicznym. Niemniej otwarcie Oddziatu Potozniczo-Gineko-
logicznego nie rozwiazato zagadnienia szpitalnictwa ubez-
pieczeniowego na terenie t.odzi i juz w marcu 1936 Dyrekcja
Ubezpieczalni przystgpita do opracowania planéw dalszej
rozbudowy i wykoriczenia szpitala przy ul. Zagajnikowej 22.
W szybkim tempie opracowano odpowiednie plany i w paz-
dzierniku 1936 przystapiono juz do budowy, tak, ze 1 czerw-
ca 1938 oddano do uzytku catkowicie rozbudowany szpital
Ubezpieczalni. W szczeg6lnosci wybudowano drugie skrzy-
dto szpitala na blisko 200 16zek, budynek gospodarczy,
obejmujacy duzg wzorowg kuchnie szpitalng oraz mieszka-
nia dla 60 pielegniarek, budynki murowane gospodarcze,
budynek na tatwopalne materiaty, budynek na zwierze-
tarnie dla Pracowni Chemiczno-Bakteriologiczno-Serolo-
gicznej, rozbudowano pralnie, zatozono piekny ogréd szpi-
talny, uporzagdkowano drogi na terenie szpitala itd. Obecnie
Ubezpieczalnia posiada w todzi 800 t6zek szpitalnych, tj.
640 w gmachu przy ul. Zagajnikowej i 160 w gmachu przy
ul. tagiewnickiej.

Sanatorium Ubezpieczalni Spotecznej
kodzkiej — w Tuszynku

BUDOWE sanatorium w Tuszynku rozpoczeta b. Kasa
Chorych w roku 1925. Zakupiono dla sanatorium las o po-
wierzchni 137,6 ha i utozono plan budowy wielkiego sana-
torium na blisko 1.000 t6zek. Realizacje planéw rozpoczeto
etapami, niestety, w nastepstwie braku odpowiednich fun-
duszéw wykonano tylko matg cze$¢ duzego planu, a mia-
nowicie wybudowano pawilon letni na kolonie dzieciece
oraz pawilon zimowy dla leczenia chorych na gruzlice.
Wkrotce jednak okazato sie niecelowym urzgdzenie kolonii
dla dzieci w sgsiedztwie bezposrednim z pawilonem, prze-
znaczonym dla leczenia gruzlikow i w konsekwencji w roku
1929 pawilon letni zamknieto. Natomiast pawilon zimowy

Sanatorium w Tuszynku.

urzadzono na 125 #8zek, przy czym w pawilonie tym uloko-
wano biura administracyjne, mieszkanie kierownika sana-
torium, mieszkania lekarzy i pielegniarek oraz kuchnie
sanatoryjna.

Stan ten nie byt zadawalajgcy, zwilaszcza, jezeli sie
uwzgledni duzg liczbe chorych na gruzlice w todzi, ocze-
kujacych catymi miesigcami na wystanie do sanatorium.
Dlatego tez Dyrekcja Ubezpieczalni przystgpita w r. 1937
do uporzadkowania istniejacych pawilonéw i budynkow
oraz do dalszej rozbudowy sanatorium. Przede wszystkim
przeprowadzono gruntowny remont |. pawilonu letniego
i urzadzono w nim 65 t6zek dla leczenia miodocianych
i dzieci chorych na gruZlice. Dnia 1 maja 1938 pawilon ten
oddano do uzytku chorych. Réwnoczesnie przeprowadzono
zasadniczy remont Il. pawilonu, tj. zimowego, wy-
budowano 2 okazate drewniane lezalnie na 170 oséb w lesie,
a stare lezalnie, nie nadajgce sie na werandowanie chorych,
przebudowano na pokoje dla chorych. W ten spos6b po-
wiekszono z jednej strony liczbe t6zek do 165, a z drugiej
strony chorzy otrzymali wreszcie odpowiednie lezalnie,
Z przodu otwarte, zaopatrzone w lezaki metalowe z matera-
cami.

W miedzyczasie zaopatrzono sanatorium w odpowiedni
sprzet przeciwgruzliczy, zakupiono aparat Roentgenowski
do przeswietlania i zdje¢, urzadzono salke operacyjng, za-
kupiono aparat do operacji Jacoboeusa Thermoflux-Tho-
racokaustik, zaméwiono lampe Wesselly’'ego itd.

Obecnie Ubezpieczalnia prowadzi dalszg rozbudowe
sanatorium, a mianowicie:

2 pawilony po 200 t6zek (budynki sa juz gotowe w stanie
surowym)

2 duze budynki mieszkalne dla pracownikéw umysto-
wych i fizycznych (budynki sa na wykonczeniu)

pralnia mechaniczna dla catego sanatorium wraz Z de-
zynfekcjg spluwaczek i plwociny (budynek na wykorhczeniu)

kuchnia centralna wraz z kottownig centralng (w opra-
cowaniu)

magazyn zywnosciowy

budynki gospodarcze itd.

W potowie 1939 wszystkie prace zostang przypuszczalnie
ukoriczone i Ubezpieczalnia Spoteczna w todzi odda do
uzytku chorych najwieksze sanatorium w Polsce na 600
t6zek, pod kazdym wzgledem odpowiednio urzadzone.



UST DO REDAKCIJI

SEOWO — szpital — i dzi§ zda sie byé dla wielu ludzi
czym$ groznym, strasznym. Czesto, je$li sie powie nawet
ciezko choremu cztowiekowi, ze ma i8¢ do szpitala, wota —
wole Smier¢, niz szpital. Ale dlaczego, dlaczego ludzie tak
panicznie bojg sie szpitala? gdy kogo zapyta¢ aby wyttu-
maczyt istotnie czego sie boi nie umie da¢ wihasciwej odpo-
wiedzi. Przewaznie moéwi: o jajuz wiem co to jest szpital,
wiem, dobrze wiem. Oto cala odpowiedz. Nic wiecej od
takiego nie wyciggniesz.

Ludzie bojg sie szpitala, bojg sie jak jakiej$ celi tortur
wymysinych. Czymze jest szpital i dlaczego lekarze, czy to
w ciezkich czy lzejszych wypadkach posylajg tam chorych.
Tam bowiem chorzy znajduja troskliwg opieke, na miejscu
majg lekarzy specjalistow, przy réwnoczesnym odosobnie-
niu chorego i spokoju tak bardzo potrzebnym. Szpitale sg
po to by pomdc choremu.

WezZzmy taki przyktad. W rodzinie ziozonej z dwojga
rodzicow i pieciorga dzieci najmiodsze zachorowuje na
szkarlatyne. Mieszkanie skiada sie z jednej izby. Dziecko
musi i powinno by¢ oddane do szpitala choréb zakaZnych.
Co by byto, gdyby nie byto takiego szpitala? Zaraza sie
reszta dzieci i w domu jest chorych piecioro. W ztych wa-
runkach higienicznych. Rodzice zatrudnieni w zajeciu, kto
zaopiekuje sie nimi? Nikt.

Podobnie jest z gruzlicg. Cztowiek chory na gruZzlice nie
ma i nie moze mie¢ nigdy takiej opieki jakie mu dajg sana-
toria dla gruzlikbw, potozone w miejscowosciach gérskich.

Teraz pozwole sobie opowiedzie¢ wypadek z wiasnego
przezycia. Przed Kilku laty zachorowatem na zotgdek. Uda-
tem sie do lekarza. Opukat, zbadat, orzekajac, ze powinie-
nem i$¢ na jeden do dwdch tygodni do szpitala, celem pod-
dania sie Scistej i dokiadnej obserwacji. Co? do Szpitala?
To ze mng tak juz Zle? Nie, za nic na $wiecie nie pojde.

Lekarz ttumaczyt, ze wcale tak Zle nie jest, tylko z po-
wodu diuzszego czasu trwania choroby, jestem ostabiony
a jemu trudno bez odpowiednich przyrzadéw bada¢ mnie,
nastepnie musze by¢ na Scistej diecie, ktérg nie zawsze da
sie przeprowadzi¢ w domu. Bedzie zmuszony posytaé mnie
od jednego do drugiego specjalisty, zmeczy mnie to wszyst-
ko, wiec najlepiej do szpitala. Nie, nie pdjde, bede pilnowat
diety, bede chodzit do lekarzy, bede wyczekiwat w pocze-
kalniach a do szpitala nie pdjde.

Ostrzegam mowi lekarz ze skutki mogag by¢ przykre.
Upartem sie. | od tego dnia zaczety sie moje dnie udreczen.
Odsytano mnie od rentgenologa do bakteriologa, od jednego
specjalisty do drugiego. Mieszkatem daleko poza miastem,
przewaznie do badann musiatem by¢ na czczo. Wyczerpy-
wato mnie to i ostabiato. Totez jednego dnia spotkatem
kolege, ktory nawymyslat mi od glupkoéw, ze lekarz swoje
a ja moge swoje robi¢. Namoéwit na butke z szynkg, potem
poszta wodeczka, kanapka ze Sledziem. Po potudniu tegoz
dnia dostalem takich strasznych bolow zotadkowych, ze
myslatem juz o Smierci. Lekarza nie wezwatem. Wstydzi-
tem sie. Za kilka dni znowu zapomniano o mojej diecie
w domu, nie byto co je$¢, wiec zjadtem to co wszyscy. Na-
stepnego dnia lekarz specjalista, ztoscit sie, ze nie moagt
przeprowadzi¢ badania i stusznie. Rezultat tych dwu tygodni
okazat sie w sumie bardzo ujemny. Lekarze specjalisci nie
bardzo mogli orzec co mi brakuje, badania nie daty odpo-
wiednich wynikéw z powodu mego niestosowania sie do
ich zaleceh. Stan moj pogorszyt sie znacznie i bylem staby,
jak mucha w jesieni.

Kiedy znowu odwiedzitem lekarza domowego, prositem
na wszystko, aby natychmiast odestat mnie do szpitala.
Postano mnie nie na dwa ale juz na cztery tygodnie. Przez
swlj upo6r i ghlupi lek stracitem tyle czasu nadaremno.
Jakzez bytem szczesliwy, kiedy znalaztem sie w szpitalu.
Lekarze, pielegniarki byli uprzejmi i opiekowali sie mng
troskliwie. Wszystkie zabiegi poczyniono na miegjscu.

Dieta byta $cista i nikt nie kusit mnie do zjedzenia czego$
innego. Po czterech tygodniach bytem zdréw. llez to przez
czas pobytu mego w szpitalu poznatem podobnych sobie
ludzi tylko z innymi przypadkami chorobowymi.

Jesli lekarz skierowuje pacjenta do szpitala, ten nie po-
winien sie zastanawia¢ ani minuty, tylko udac sie natych-
miast. Staly Czytelnik ,Drogi do Zdrowia“

z Borku Fafeckiego.

RUitttlau ssretaiona/niNV|Ni/=<i
ZAKEAD Ubezpieczeh Spotecznych przystgpit w r. 1936
do opracowania planu rozbudowy wilasnych sanatoriow
przeciwgruzliczych, ktérego urzeczywistnienie rozpoczeto
sie w roku 1937.

Ustalonym przez Zaklad planem rozbudowy, zostaly
objete nastepujace sanatoria:
1) Sanatorium w Bystrej SI. — budowa nowego

pawilonu . 180 t6zek

2) Sanatorium Zaktadu w Worochcie — budowa 94
3) Sanatorium Zakfadu w Nowojelni pod Nowo-

gréodkiem — nowe sanatorium 100
4) Sanatorium Zakiadu w Kruku pod Gostyni-

nem — nowe sanatorium .....ccccceeeeeeeerereeeeenenens 424
5) Sanatorium Zakladu w Otwocku pod War-

szawg — nowe sanatorium . . . . . . . . 424

6) Sanatorium Ubezp. Spot. w Tuszynku pod

todziag — nowe dwa pawilony na ................ 400

w r. 1939 bedzie 600 tozek.

Sanatoria w Worochcie i Tuszynku zostana wykoriczone
w roku biezacym, sanatoria w Bystrej, Kruku i Nowojelni
w roku przysztym, sanatorium w Otwocku zostanie wykon-
czone za kilka lat.

Po wykonaniu catego planu rozbudowy sanatoriéw
przeciwgruzliczych, Zaktad bedzie mogt odda¢ do uzytku
ubezpieczonych okoto 3.640 16zek sanatoryjnych (w tym
420 t6zek prewentoryjnych dzieciecych). Jest to liczba bar-
dzo pokazna, bo wynoszgca szeSciokrotng liczbe 16zek
z r. 1935, a prawie dwukrotnie wieksza od liczby t6zek, jaka
ubezpieczenie rozporzadzajg w roku biezacym.

W ten spos6b widzimy, ze Ubezpieczenia Spoteczne
stojg na czele ,frontu przeciwgruzliczego™ w Polsce i nie-
watpliwie stang sie podstawa organizacji ogdlnej w walce
z gruzlicg w Polsce.

Budujgce sie sanatorium w Nowojelni.



ZAKLADY LECZNICZE

BEDACE WELASNOSCIA INSTYTUCYJ
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

1) Sanatorium ZUS w Bystrej Slaskiej
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzlice puic,
czynne caty rok

2) Sanatorium ZUS ,Staszycowka" w Ludwikowie pod
Poznaniem
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzlice phuc,
czynne caty rok

3) Sanatorium ZUS ,Warszawianka" w Zakopanem
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzlice ptuc,
czynne caty rok

4) Sanatorium ZUS w Worochcie
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzZlice ptuc,
czynne caly rok

5) Sanatorium ZUS w Michalinie pod Warszawa
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzZlice ptuc

6) Sanatorium w Tuszynku pod todzig (U.S. w todzi)
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruzlice ptuc,
czynne caly rok

7) Lecznica pod Obornikami Ubezp. Kraj. w Poznaniu
sanatorium dla chorych (dorostych) na gruZlice ptuc,
czynne caty rok

8) Sanatorium ZUS ,Excelsior "w lwoniczu-Zdroju
zdrojowisko kapielowe czynne caly rok

9) Sanatorium ,twigréd" w Krynicy
zdrojowisko kapielowe czynne caty rok

10) Sanatorium ZUS w Busku-Zdroju
zdrojowisko kapielowe

11) Uzdrowisko w Inowroctawiu Ubezpieczalni Krajowej
w Poznaniu
zdrojowisko kapielowe czynne caty rok

12) Sanatorium w Szkle Ubezpieczalni
Lwowie
zdrojowisko kagpielowe, czynne w sezonie letnim

13) Kolonia Leczniczo-Szkolna dla dzieci w Andrychowie
(Ub. Spot. w Bialej)
prewentorium dla dzieci od lat 7 do 14

14) Kolonia Leczniczo-Szkolna dla dzieci ZUS w Kiekrzu
pod Poznaniem
prewentorium dla dzieci od lat 7 do 14 czynne caly rok

15) Kolonia lecznicza dla dzieci ZUS w Ciechocinku
zdrojowisko kagpielowe dla dzieci od lat 7 do 14.

Spotecznej we

RHavwsza Rdda VWwaana Sqatanana

POLSKIE Towarzystwo szpitalnictwa organizuje w War-
szawie w czasie od 10 wrze$nia do 2 pazdziernika b. r.
pierwsza Polskg Wystawe Szpitalnictwa. Gtéwnym celem
Wystawy jest spopularyzowanie idei rozbudowy szpitalni-
ctwa w szerokich masach spotecznych. Wystawa obejmie
caly szereg dziatow. A wiec dziat dydaktyczno-naukowy,
dziat przemystu farmaceutycznego, dziat apteczny, dziat
wyposazenia i urzadzen szpitalnych i innych. Osobne migj-
sce zarezerwowano dla sekcji ratowniczej (pomoc dorazna)
i pielegniarskiej. Wystawa ma by¢ niejako wstepem do
zakrojonej na szeroka skale akcji rozbudowy szpitalnictwa.
Naczelne hasto, pod jakim organizowana jest wystawa,
brzmi:
~.DOBRE SZPITALE —

TO ZDROWIE NARODU"

OD REDAKCJI

Role i zadania szpitali omawialiSmy juz wielokrotnie
w ,Drodze do Zdrowia". Podkres$laliSmy znaczenie leczenia
szpitalnego, konieczno$¢ przetamania niecheci, jaka budzi
jeszcze do dzi$ dnia stowo ,szpital" i potrzebe rozbudowy
szpitalnictwa w Polsce. Polska nalezy do krajéw o bardzo
matej liczbie 6zek szpitalnych w stosunku do ilosci ludnosci.
We wszystkich dziedzinach Zzycia Polski Odrodzonej, wi-
dzimy olbrzymie postepy, tylko budowa szpitalnictwa roz-
wija sie bardzo powoli. W ostatnich latach stwierdzamy
niezmiernie zywg dziatalno$¢ instytucji ubezpieczen spo-
tecznych rozbudowujgcg swoje szpitale, sanatoria i domy
wypoczynkowe.

Pierwsza Polska Wystawa Szpitalnictwa, ktérej otwarcie
nastgpi w Warszawie we wrze$niu, jest zapoczatkowaniem
nowego okresu zagadnienia szpitalnictwa w Polsce.

Sprawa zdrowotnosci obywateli, zagadnienie obronnosci
kraju, wyksztatcenie personelu lekarskiego i pielegniarskiego,
wszystkie te zagadnienia weszly obecnie na porzadek zycia
codziennego Polski wspotczesnej.

Wystawa szpitalnictwa bedzie niewatpliwie przegladem
sit Polski w dziedzinie sanitarnej, uwypukli nasz dorobek
w tej dziedzinie i petne zrozumienie doniostosci tych zagad-
nien.

Redakcja ,Drogi do Zdrowia" z okazji Pierwszej Pol-
skiej Wystawy Szpitalnictwa, zyczac jej jak najwiekszego po-
wodzenia, poswieca ten numer pisma licznym placéwkom
szpitalnym i sanatoryjnym bedacym wilasnoscig instytucyj
Ubezpieczern Spotecznych.

Sanatorium ,Excelsior" w lIwoniczu. Budynek gtéwny.
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