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»Niech sie Smiejg polskie dzieci
$miechem Odrodzenia«.
JézeJ Pitsudski.

MOJE DZIECKO NIE MA APETYTU

BRAK apetytu u dzieci bardzo rzadko bywa dowodem ja-
kiego$ stanu chorobowego — jest to raczej kwestia nerwéw
lub ztego wychowania, co potwierdza fakt, ze na brak ape-
tytu cierpig najczesciej jedynacy. Czasem znéw cata sprawa
polega na macierzyhskich urojeniach. Niejedna matka do-
wiaduje sie od swej sasiadki, ze jej dziecko zjada ogromne
porcje i sadzi, iz i jej malec powinien zjadaé¢ takie same
ilosci. Nie mysli o tym, ze zapotrzebowanie pozywienia
wigze sie z og6lnym ustrojem dziecka, a organizmy bywajg
przeciez nader rozmaite. Jezeli matka ma kilkoro do wy-
chowania, sama dochodzi do tego wniosku na mocy bez-
posredniej obserwacji, matki jedynakow natomiast nie majg
zadnego pola do doswiadczen.

Abstrahujgc od pewnych, dosé zresztg rzadkich powo-
doéw gtebszej natury organicznej, przyczyn braku apetytu
nalezy szukaé¢ w nerwowosci, przewrazliwieniu dziecka,
oraz w zlej organizacji jego dnia powszedniego. Fakty te
obserwowaé mozemy juz u parumiesiecznych niemowlat.
Nerwowos¢ i wrazliwos¢ to cechy przyniesione w spadku
po rodzicach, zta organizacja wynika z braku odpowiedniej
opieki. Dziecko potrzebuje spokoju i odpowiedniego trybu
zycia. Zbyt wiele podniet, nieregularne podawanie positkow,
nie systematyczne ukfadanie do snu, odbija sie fatalnie na
watlym uktadzie nerwowym dziecka. Te niedomogi wy-
chowania czesto wyréwnujg sie same przez sie, dziecko
wzmacnia si¢ nerwowo, a wowczas zjawia sie takze nor-
malny apetyt.

Rodzice starajg sie czesto zacheci¢ dziecko do jedzenia
réoznymi sposobami, np. opowiadaniem bajek podczas po-
sitku lub podawaniem ulubionych potraw i smakotykow.
Sg dzieci, u ktérych bardzo czesto rozwija sie pociag do
ostrych i kwasnych przypraw. Swiadczy to o nerwowym
nastawieniu dziecka, ktére na skutek ztych natogow
utracito upodobanie do naturalnych potraw. Dzieci tak
wychowane wyrastaja zwykle na egoistéw, ludzi niezado-
wolonych, pozbawionych poczucia obowigzku i zmystu
spotecznego.

Nieche¢ do jedzenia u dzieci mozna zwalczaé niewin-
nymi lekami, wzbudzajgcymi apetyt, nade wszystko jednak
nalezy zmieni¢ ich tryb zycia. Scisty porzadek, prze-
strzeganie godzin, karnos$¢ i zaprowadzenie zdrowego rytmu
w przebieg dnia, daje znakomite rezultaty, ktoére dato sie
nieraz osiaggna¢ przez przeniesienie dziecka w nowe, dobrze
zorganizowane otoczenie. Dziecko niewatpliwie potrzebuje
mitosci — dobrze jest jednak, gdy mitos¢ nie jest pozba-

Nie zatujcie swym dzieciom

powietrza# stonca i ruchu!

wiong sity i stanowczosci. Wyjazd na wie$, ruch i pobyt
na Swiezym powietrzu jest takze znakomitym bodzcem
pobudzajgcym apetyt.

Oczywiscie, jezeli brak apetytu wyptywa z jakiejs po-
wazniejszej niedomogi nerwowej czy psychicznej nalezy
poprosi¢ lekarza o rade.

Dr Kaz. Polny



POPEDLIWOSC V DZIECI

JAKI to brzydki widok, taki malec czerwony od gniewu,
ktéry krzyczy, tupie nézkami, lub w pasji rzuca sie na zie-
mie. Jakag przykros$¢ sprawia rodzicom ten beben, zwiaszcza
jezeli w domu w tej wiasnie chwili znajduja sie goscie, czy
interesenci — w ogole kto$ obcy! C6z sie dopiero dzieje,
gdy ataki gniewu zdarzajg sie czesto, gdy w dodatku dziecko
zauwazy, ze moze w ten sposéb wymusi¢ na rodzicach spet-
nienie wszelkich zachcianek. Naduzywa wowczas swej
przewagi i wykorzystuje stabo$¢ rodzicow, ktdrzy tracg
nad nim wiladze i dochodzg do tego, ze bojg sie wprost
wilasnego dziecka.

Lubimy doszukiwac sie przyczyn popedliwosci u dzieci
w nadmiernie rozwinietej wrazliwosci i w sile odczuwania,
ktére to stany u dziecka nie podlegajg jeszcze dziataniu
hamulcéw rozumowych, przeto wytadowywujg sie i uzew-
netrzniaja tatwiej jak u dorostych. Sprawa przedstawia sie
istotnie w ten sposéb, niemniej nalezy pamietaé o tym,
ze i wrazliwos¢ i sita uczu¢ jak i brak opanowania w obja-
wianiu psychicznych podniet przez fizyczne odruchy,
moga wystepowaé¢ w rozmaitym nasileniu i w rozmaitym
stopniu. Dziecko, ktére zdradza zbyt wielkg popedliwos¢
i sktonno$¢ do wybuchéw gniewu, wymaga bystrej obser-
wacji, poniewaz taka zapalczywo$¢ moze wynika¢ z choro-
bowego podtoza, Z drugiej strony za$, nie mozna zapo-
mina¢, ze czesto zewnetrzne okolicznos$ci stanowig pod-
ktad, na ktéorym rozwija sie u dziecka nadmierna popedli-
wos$¢. Na przyktad obcowanie z gwattowna matka lub ojcem,
ewent. rozpieszczenie wskutek ditugotrwatej choroby, moga
by¢ czynnikiem wyzwalajacym.

Dziecko rozpieszczone tatwo traci panowanie nad sobg
i chetnie naduzywa swej wiladzy nad
sercem rodzicow. W kazdym dziecku
tkwi rodzaj matego dyplomaty; gdy spo-
strzeze, ze gniewem i krzykiem osiggnie
cel zamierzony, postuguje sie coraz cze-
sciej tym sSrodkiem, by przeprowadzic¢
swg wole. W tym wypadku rodzice mu-
szg zdobyé sie na energie i przeciw-
dziata¢ wybuchom. W przeciwnym razie
bedzie im bardzo trudno wychowac dziec-
ko na dzielnego cztowieka.

Przestrzegamy jednak tutaj
pewnym bledem pedagogicznym.

Wychowawca majacy do czynienia z gwattownym
dzieckiem o wybuchowym temperamencie nie moze ucie-
ka¢ sie do zbyt radykalnych S$rodkow — zwitaszcza nale-
zatoby unikaé chtosty. Zapobiega to zazwyczaj bezposred-
nim wybuchom ale odbija sie ujemnie na dalszym rozwoju
charakteru. Skutek takiego postepowania moze by¢ dorazny
i bezposredni, lecz dobro zenn ptynace jest tylko pozorne,
kazda bowiem istota ludzka wymaga wytadowania swych
wewnetrznych napie¢. Jezeli zahamujemy wytadowanie
za pomocg brutalnego $rodka, doprowadzimy do tego, ze
dziecko poszuka sobie innych uj$s¢ nagromadzonej energii
wybuchowej, moze szkodliwszych. Ttumione rozdraznienie
stanie sie zrodtem ciezkich urazow na przysztos¢, zniszczy
wszelkg bezposrednio$é, wytworzy charakter skryty i za-
mkniety w sobie i tym samym wypaczy droge rozwojowg
dziecka.

Nastrecza sie wiec pytanie praktyczne, jak postepowac
z gwattownym dzieckiem? Sadzimy, ze jedynie spokdj i fa-
godna stanowczo$¢ okazg sie celowe. Starajmy sie nie zwra-
ca¢ uwagi na wybuch gniewu u dziecka, a nawet unikajmy
doraznej interwencji: nie usitujmy ucisza¢ go i perswado-
wac, a samo sie uspokoi. Dopiero po diuzszej chwili gdy
wybuch przeminie i gdy malec odzyska w petni normalng
rownowage, powrdé¢my spokojnie do tej sprawy. Wythu-

przed

maczmy dziecku, jak brzydka rzeczg jest tarza¢ sie z krzy-
kiem po ziemi, ile nieszcze$¢ spada na ludzi z powodu nie-
opanowania gniewu, jak nikt nie szanuje zto$nikéw, ile nie-
potrzebnych cierpien zadajg oni sobie i swemu otoczeniu.
Mozna tez odwotaé sie do religii. Dzieci sg wrazliwe na
wszelkie momenty mistyczne i tatwo ulegajg sugestii, ze
Pan Bég kocha dzieci dobre i tagodne, a karze uparciuchow
i ztosnikéw. Takie rozmowy i wyjasnienia wczesniej czy
pézniej odnoszg dobry skutek, dzieci popedliwe bowiem
przedstawiajg bogaty materiat dla wychowawcy. Zywosé
ich charakteru, wrazliwo$¢ i pobudliwos¢ uczuciowa sta-
nowig doskonaty zadatek na przysztos¢, trzeba tylko po-
kierowa¢ nimi umiejetnie, aby nie zmarnowac¢ tego bo-
gactwa psychicznego. Rozumne i Swiadome swych celow
wychowanie pozwoli popedliwym dzieciom wyrosng¢ na
dzielnych i petnowartosciowych ludzi.

Dr Ignacy Koicielnicki,



CO DAJE DZIECKU
UBEZ PIECZE NIE
sPOEECZNE

Z NAJWIEKSZYM uznaniem powita¢ nalezy zapoczgtko-
wang przed kilkoma laty akcje szeroko pojetej opieki nad
dzieckiem przez Ubezpieczenia Spoteczne, te najwieksza
w Polsce instytucje, opiekujgca sie zdrowiem publicznym.
Dzi$ Ubezpieczenia Spoteczne wysunely sie na czoto w akcji
opieki nad dzieckiem i w ciggu zaledwie kilku lat pracy
osiggnety juz piekne wyniki i bogate doswiadczenie.

Oto leza przede mna sprawozdania roczne kilku naj-
wiekszych Ubezpieczalni Spotecznych w Polsce. Z prawdzi-
wym wzruszeniem czytam w nich ustepy, dotyczgce szero-
kiej akcji opieki nad dzieckiem, a imponujgce zestawienia
cyfrowe budza wiare, ze wreszcie i u nas problem ten
w niedtugim czasie doczeka sie petnego i celowego rozwig-
zania.

W szeroko rozbudowanej sieci Poradni dla kobiet
ciezarnych przyszta matka otrzymuje wskazéwki, jak
zy¢, pracowaé, odzywiac sie, jakich przestrzega¢ ostroz-
nosci, aby i ptdd najlepiej sie rozwinat i matka przygoto-
wata sie do porodu.

A kiedy pierwsze bdle zaczng sygnalizowac rozpoczyna-
jacy sie akt narodzin nowego zycia, Ubezpieczalnie Spo-
teczne oddajg kobiecie szereg nowoczes$nie urzadzonych
i pierwszorzednie obstugiwanych Oddziatéw Potozni-
czych w swych szpitalach. Kto miat moznos$¢ obserwowad
poréd w ciasnej izbie robotniczej lub chiopskiej, wsrod
cizby domownikéw w niedostatku, i zaduchu, przy ,facho-
wej" pomocy brudnej babki, ten potrafi doceni¢ to olbrzymie
dobrodziejstwo, jakim jest dla matki i dziecka odbycie po-
rodu w odpowiednio urzadzonym oddziele potozniczym.

I oto po 10 dniach szczeSliwa matka bierze swe malen-
stwo na rece i — zmeczona jeszcze i przybladta — opuszcza
progi szpitala. Czy wr6ci¢ juz musi nazajutrz do pracy,
w obawie, ze zabraknie grosza na mleko dla malenstwa?
Alez nie! Wszak przewidujgca Ubezpieczalnia Spoteczna
daje matce zasitek potogowy i zasitek dla karmig-
cych. Ze sprawozdania czytam, ze sama tylko warszawska
Ubezpieczalnia Spoteczna wyptacita w roku 1937 z tytutu
zasitku potogowego kwote zt 202.771, zasitki za$ dla kar-
migcych wyniosty 147.864 zi.

Zaczat sie mozolny trud chowania dziecka. Jakze czesto
staje matka bezradnie wobec szeregu zwigzanych z tym za-
daniem watpliwosci i trosk. Jak karmic, jak sporzadza¢ mie-
szanki odzywcze, jak kgpa¢, jak przewijac, jak ubiera¢ ma-
leAstwo? Tego wszystkiego uczg miodg matke Poradnie
dla Matki i Dziecka. Tam kontroluje sie rozwoj i przyrost
wagowy dziecka, tam lekarz poucza mitodg matke o wszyst-
kich szczego6tach, dotyczacych wychowywania dziecka,
stamtagd fachowe higienistki idg do kazdego domu, by na
miejscu praktycznych udzieli¢ wskazéwek i stworzy¢ jak
najlepsze dla dziecka warunki rozwoju.

By nie dopusci¢ do wybuchu ktérejs z najgrozniejszych
choréb zakaznych wieku dzieciecego, przeprowadza sie
w szeregu Ubezpieczalni Spotecznych szczepienia o-
chronne. | tak szczepienia przeciw szkarlatynie, dyfte-
rytowi, gruzlicy, tyfusowi brzusznemu — przeprowadza
sie badz we wiasnym zakresie, bgdz na koszt Ubezpieczalni
Spotecznych w odpowiednich stacjach.

Najpowszechniejszg zmorg wieku dzieciecego jest ra-
chityzm, zwany pospolicie chorobg angielska. Wystepuje
ona szczeg6lnie u dzieci niedozywionych, zamieszkujacych
ciemne i wilgotne mieszkania, a w takich przewaznie mie-
szkajg robotnicze rodziny. Do walki z rachityzmem prze-
znaczylty Ubezpieczalnie Spoteczne liczne zaktady lamp

kwarcowych, z ktérych masowo korzystajg dzieci, temu
celowi stuzy tez masowe rozdawanie tranu w okresach je-
sieni, zimy i wczesnej wiosny.

A jezeli mimo tych wszystkich $rodkéw zapobiegaw-
czych tu i 6wdzie nad t6zeczkiem dziecka zawisnie widmo
choroby, posylajga Ubezpieczalnie Spoteczne z pomoca
malutkim pacjentom szereg lekarzy-pediatrow, ktorzy w ciez-
kich wypadkach skierowuja dzieci do szpitali wzglednie
Klinik Dzieciecych.

Od 2 lat Ubezpieczenia Spoteczne prowadzg tez akcje
dozywiania dzieci w zimie. Akcja ta odbywa sie prze-
waznie w przedszkolach, szkotach powszechnych i zawodo-
wych oraz za posrednictwem organizacyj spotecznych.
Domoéw Dziecka i whasnych Osrodkéw Zdrowia, Miarg tej
akcji niech bedag zestawienia wydatkéw w Kilku najwiek-
szych Ubezpieczalniach Spotecznych. | tak w roku 1937
Ubezpieczalnia w Warszawie wydata na dozywianie dzieci
221.181 zt, w Poznaniu 37.000 zt, we Lwowie 40.000 zi,
w Krakowie 55.000 zi.

Niezwykle wazng role w ochronie zdrowia miodziezy
spetniajg badania mtodocianych pracownikéw przed
przystgpieniem do pracy zawodowej. Badania te, przepro-
wadzane przez Ubezpieczalnie Spoteczne majg na celu
stwierdzenie, czy stan zdrowia badanego pozwala mu na
objecie pracy zawodowej i w jakim zawodzie moze on pra-
cowac¢ bez obawy nadwyrezenia swego zdrowia. *

Najchlubniejszym i naprawde imponujacym wysitkiem
Ubezpieczen Spotecznych w dziedzinie ochrony zdrowia
dzieci i miodziezy sg sezonowe kolonie i potkolonie
wypoczynkowe, czynne zaréwno w lecie, jak i w zimie,



dalej state kolonie leczniczo-szkolne oraz sanatoria
dla dzieci.

Akcje kolonijna prowadza Ubezpieczalnie Spoteczne
badz we wiasnym zakresie, badZ tez wspdtpracuja z szere-
giem organizacyj mtodziezowych oraz instytucyj opieki nad
dzieckiem.

Od dwu lat niemal wszystkie zakatki Polski pokryty sie
siecig obozéw wypoczynkowych, do ktérych skierowuje sie
na kilkutygodniowy pobyt tysigce dzieci Zle odzywionych,
chartawych, zagrozonych gruzlicg, wymagajgcych wzmoc-
nienia organizmu przez dobre odzywianie i wypoczynek
w dobrych warunkach klimatycznych i zdrowej atmosferze
wychowawczej.

W ramach krotkiego artykutu nie podobna wyliczy¢ setek
tych miejscowosci, ktére rozbrzmiewaly radosnym gwarem
dzieciecym, w ktorym ws$rdd Spiewdw, Smiechu i zabaw
wzmacnia swe zdrowie i szkoli swdj umyst dziesiatki tysiecy
dzieci.

Wspomne tylko, ze og6tem w roku 1937 z akcji kolo-
nijnej i leczniczo-kolonijnej Zaktadu Ubezpieczerh Spotecz-

DZI ECKO
| ZABAWA

DO NAJSMUTNIEJSZYCH typow dzieci naleza te,
ktére nie umiejg sie bawi¢. Spotyka sie je niestety dosc
czesto. Dziewczynki przykucniete gdzie$ pod sciang lub na
progu, wpatrzone bezmys$lnie w przestrzeh, lub omawia-
jace swoje drobne sprawy, jak mate, przedwczesnie dojrzate
kobietki... Chtopcy watesajacy sie po podwdrzach i ulicach,
przystajacy od czasu do czasu z rekoma w kieszeniach, zeby
sie przyjrze¢ nieciekawym zdarzeniom podwdrzowym, nie-
uznajacy innej gry jak w strulki lub w noze... Dzieci te,
przeniesione w prawidtowe, zdrowe warunki, nie umiejg sie
do nich przystosowaé. Przykrzy im sie. Zatracity zdolnosé
bawienia sie.

Przewaznie nie zdajemy sobie sprawy, ze ten stan jest
rownie niebezpieczny jak choroba. Rodzice nie doceniajg
zazwyczaj znaczenia zabawy. A przeciez jest ona jednym
z najwazniejszych czynnikéw wychowawczych, jest jedynie
dostepng dziecku formg dziatalnosci. Jesli skrocimy okres
dzieciectwa, wciggajac przedwczesnie dziecko w prace
i troski dorostych, zubozymy je o wielkg
wartos¢, bez ktérej nie osiggnie ono
nigdy petnego rozwoju.

Badania uczonych psychologéw i wy-

chowawcow wykazaty dobitnie, ze w za-
bawie i przez zabawe dziecko przygoto-
wuje sie w sposob najwiasciwszy do zy-
cia. Jest to zresztg ogo6lne prawo natury.
Jesli patrzymy na zabawy mtodych zwie-
rzat jak psy, koty, to jasne nam sie staje,
ze sg to ¢wiczenia, dokonywane pod
wptywem instynktu i bardzo potrzebne
dla pozniejszych czynnos$ci zwierzecia.
Temu samemu instynktowi ulegajg
dzieci, gdy gonig sie, krzyczg, mocuja,
odgrywajg jakie$ urojone sceny i zapa-
laja sie do pewnych gier tak, ze zapo-
minajg o jedzeniu i wypoczynku. Natu-
ralnie i swobodnie ¢wiczg sie tu narzady
ciata, rozwija sie spostrzegawczosc¢ i fan-
tazja dziecka. *

Nie mozna zatem bagatelizowaé tak
waznej strony zycia dziecka. Zabawa

nych i Ubezpieczalni Spotecznych korzystato 50.862 dzieci
ubezpieczonych i pracownikéw miodocianych kosztem
2,332.739 ziotych, wykorzystujgc 1,688.280 dni kolonij-
nych. Naprawde imponujace cyfry!

Ze sprawozdan poszczegolnych kolonij wynika, ze sg
one wzorowo organizowane, majg statg opieke lekarska, fa-
chowy personel wychowawczy, celowy plan zaje¢, dosko-
nalg kuchnie i warunki pomieszczeniowe i ze wplywajg
Znakomicie na podniesienie zdrowia fizycznego i moralnego
uczestnikéw obozdw.

W pobieznym tym przegladzie Swiadczenn Ubezpieczen
Spotecznych na rzecz ochrony zdrowia miodego pokolenia
przebija w tej akcji ciggtosé, planowos¢ i celowosé, zywa
gotowos$¢ do najwiekszych wysitkéw i cheé wspoipracy
z wszystkimi, ktérym zdrowie fizyczne i moralne miodego
pokolenia lezy na sercu. Jest to réwnocze$nie jeszcze jeden
dowdd, jak wazng role odgrywajag nasze Ubezpieczenia
Spoteczne w spotecznej i panstwowej polityce zdrowotnej.

Dr Stan. Haczkiewicz

jest jego prawem, ktére dorosty winien uszanowaé i za-
stanowi¢ sie przy tym gteboko, jak sie ma ustosunkowac
do bawigcego sie dziecka. Sprawa nie jest tak prosta.
Dziecko strzeze zazdros$nie swego Swiatka i niechetnie
dopuszcza do niego kogo$ z zewnatrz. Jest ponadto bar-
dzo wrazliwe na szczero$¢ naszego zainteresowania, wyczuje
natychmiast nute sztucznosci — i zareaguje zamknigciem
sie w sobie. A przeciez wglad w zycie wewnetrzne dziecka
uzyskuje sie najtatwiej w zabawie!

Stad wniosek, ze trzeba pozostawié¢ dziecku duzg swo-
bode i nie kierowa¢ zanadto jego zabawa, a w sobie rozbu-
dzi¢ rzetelne nig zainteresowanie i umiejetno$¢ dyskretnego
wspotdziatania.

Czy nie wystarczy jednak samo pozostawienie swobody,
czy trzeba koniecznie interesowa¢ sie wyczynami dziecka,
O ile sie nie jest pedagogiem, fachowcem? Zamiast odpo-
wiedzi pozwole sobie przytoczyé przykiad.

Podczas pobytu na kolonji zwrdcitam raz uwage na gro-
madke dziewczynek, bawigcych sie bardzo wesoto i — jak
sie zwykle powiada — ,grzecznie". Co$ tam Swiergotaty,
Smiaty sie, klaskaly, rozbiegaty sie, aby znow po chwili
skupi¢ sie w gromadke i powtérzy¢ to samo. Zblizytam sie
1 zaczetam sie przystuchiwaé. Gra byta bardzo nieskompli-
kowana. Jedna dziewczynka grata role kupcowej, druga
kupujacej, pozostate byly ,sztukami pitdtna". Kupujaca
wchodzita do rzekomego sklepu, kazata sobie pokazac
sztuke ptétna i — oczywiscie — nastepowat dos¢ diugi targ,

az wreszcie dobijano go i kupcowa szta
po nozyczki a kupujgca porywata sto-
jaca przy niej ,sztuke" i uciekata ku
wielkiej uciesze zebranych, ws$rdd la-
mentu kupcowej. Po chwili wracala
i scena powtarzata sie, z tg réznica, ze
kupcowa wystepowata z zarzutem —
pani mi ukradta ptétno!— ale ulegajac
zakleciom i zapewnieniom, przystepo-
wata do targu, odchodzita znéw po no-
zyczki, by za powrotem stwierdzi¢ po-
nowny brak towaru.

— Skad nauczylyscie sie tej gry? —
spytatam. — Pani nas nauczyta w szkole
odpowiedzialy.

Niebardzo mi sie chce w to wierzy¢,
niemniej rodzice i wychowawcy, rzucécie
czasem okiem na zabawy waszych dzieci
i pamietajcie, ze nie te sg najgorsze,
przy ktérych nabija sie guzy i roz-
dziera ubranie...



ZAHARTOWANIE CIALA -

WSZYSCY wiemy jak rozmaicie ludzie reagujg na tak
zwane przeziebienia, jedni zapadajg na katar i kaszel z lada
powodu, inni znosza doskonale najgorsze warunki klima-
tyczne. Jezeli np. deszcz ztapie na wycieczce szkolnej gro-
madke ucznidw, to wiekszos$¢ zniesie przemoczenie bez naj-
mniejszej szkody dla zdrowia, pewien procent jednak ulegnie
przezigbieniu. To samo mozemy zaobserwowaé¢ wsérod zot-
nierzy na ¢wiczeniach. Jest to dowdd, ze te same warunki
powodujg u rd6znych jednostek najrozmaitsze skutki.

Fakty te dowodza, ze przeziebieniu ulegajg te osoby,
u ktérych wyréwnanie cieptoty ciala wobec czynnikéw
oziebiajgcych, jest nie dostateczne lub ze pojawia sie ono
za pézno. Wyrdwnanie za$ wyplywa przecie wszystkim
z wilasciwosci naczyn krwiono$nych naszej skory. Moga
one zwezac sie i rozszerza¢ w tak ogromnej skali, ze zawar-
tos¢ krwi w skérze waha sie niekiedy niemal od zera az do
jednej trzeciej catej iloSci krwi w organizmie. W dalszym
ciggu wyrdéwnanie zalezy od wahah w wydzielaniu potu
przez skére oraz od rozmaitego nasilenia wewnetrznej cie-
ptoty ciata.

Wszystkie te procesy wyréwnawcze dokonujg sie przy
pomocy uktadu nerwowego. Zakonczenia delikatnych ner-
woOw skory odczuwaja bodziec zewnetrzny w postaci zimna
i alarmuja drobniutkie naczynka, ktére szybko zwezajg sie,
zapobiegajac w ten sposob utracie wewnetrznego ciepta.
Réwnoczesnie organizm wytwarza z pospiechem nadwyzke
ciepta przez procesy spalania, a naczynka rozszerzajg sie
z powrotem, by jg skdrze dostarczy¢ jak najpredzej. Zabu-
rzenia tego procesu polegajg zazwyczaj na tym, ze naczynka
po zwezeniu nie rozszerzajg sie do$¢ sprawnie, a skora
zamiast zaczerwienic¢ sie i rozgrza¢ pozostaje zimna i blada,
a nawet sinawa, co najwyrazniej wystepuje w zabarwieniu
warg. Zaburzenie to odbija sie ujemnie na delikatnych
komoérkach narzgdéw oddechowych i nerek, ktére cierpig
z powodu braku dowozu swiezej krwi. Wiemy, ze zapalenie
nerek wystepuje czesto jako skutek przeziebienia.

W jamie ustnej i w og6le na $luzéwce narzgdéw odde-
chowych zyje mnoéstwo bakterii, ktore przy uszkodzeniu
bton Sluzowych przez oziebienie rozwijajg sie nadmiernie,
powodujac katary i zapal, oskrzeli, grypa jednak i zapalenie
ptuc powstajg przez wtargniecie z zewnatrz specjalnych
bakterii, ktére atakujg $luzobwke, uposledzong przez ozie-
bienie.

ANDRYCHOW

KIEDY sie chce przybyszowi pokaza¢ co$ gorgco ukocha-
nego i z trudem zdobytego, usituje sie podaé¢ to wrazenie
w najkorzystniejszych ramach. Totez, ,wyruszajagc na An-
drychéw, twdrca nowootwartego sanatorium dla dzieci
dr Mildner najprzéd z niepokojem patrzy czy stonce nie
zamierza sie znowu zachmurzy¢, a potem wota do szofera:

— Ale pojedziemy przez gran: prosze pamieta¢ o tan-
cuchach.

Jest oczywiscie do Andrychowa i krdtsza droga; ale
jezeli kto$ jedzie pierwszy raz, to tym szlakiem, bo jest
piekny. Sama zapora na rzece Sole w Porgbce to atrakcja,
ktéra za pare lat rozbuduje sie w pierwszorzedny osrodek
turystyczny dla catej Polski. Osiem kilometréw jeziora, ktére
mozna, dzieki zastawie, regulowaé: to przeciez dla kaja-
kowcoéw niebywate Swieto!

Oparta o zakole gér przy zastawie Sota, przechodzi
dalej w diugie, waskie, malowniczo otoczone gérami je-

TO DROGA DO ZDROWIA

Wobec tych fatalnych skutkéw zaziebienia musimy od-
wotaé sie do jedynego $rodka, jakim rozporzadzamy, mia-
nowicie do uodpornienia organizmu przez zahartowanie.

Zahartowanie polega na zmuszeniu skory do szybkiej
i sprawnej reakcji, co osiggamy przez state ¢wiczenie, to
jest przez systematyczne przyzwyczajanie jej do nagtych
zmian temperatury. Celowi temu stuzg kapiele powietrzne,
morskie i rzeczne oraz zmywania zimng wodg, natryski
na zmiane ciepte i zimne itp. zabiegi, ktére stosowane
rozumnie i metodycznie usprawniajg znakomicie skoére
i chronia nas przed zaziebieniem.

Dr Bogdan Marianski.

SANATORIUM - SZKOtA UBEZPIE-
CZALNI SPOLECZNEJ W BIALE]

zioro. Mijamy pojedyncze domki, wysiedlone z dna je-
ziora, ktoére niedawno bylo lgdem, jak Atlantyda! Mijamy
coraz rzadsze, w miare podnoszenia sie terenu, goéralskie
chaty. Z coraz to wyzszych zakretow drogi ogladamy coraz
to piekniejszy beskidzki krajobraz. Nie ma tu juz nic, poza
zielenig pnacego sie zboczami lasu, i dalekich szczytéw na
horyzoncie. Sa pokryte biatym $niegiem, ktéry platami
zaczyna juz sie spotyka¢ i obok naszej drogi. Jedziemy
granig gorskiego tancucha, i na jego przegubie — wysia-
damy, aby na chwile obejrze¢ okolice. Wiatr, ktéry na dole
przywarowat ze zmoknietymi w odwilzy skrzydliskami,
tu — szaleje i tanczy, jak podochocony géral, przygwizdujac
sobie na skalnych piszczatkach.

— JesteSmy na o$miuset metrach wysokos$ci; stad juz
zaczniemy sie spuszczaé¢ na d6t! — objasnia dr Mildner. —
Prosze spojrze¢, jaki szmat ziemi stad jednakze daje sie
obejrze¢! Tam na wprost wznosi si¢ 1570 m wysoki masyw



Pilska, na prawo mamy kotline zywieckag, na lewo Babig
Gore, a znow tam tancuch Beskidu Matego i Baranig Gore.
Na potudniowych stokach $nieg stopito stonce; ale tuz
zaraz obok, od pétnocy cate zbocze jest zasniezone, mozna by
nawet zaryzykowa¢ narciarski zjazd! A niedaleko stad,
0 czterysta metrow na dole, lezy Andrychéw. Piekny do-
jazd! Prawda?

Dojazd jest istotnie piekny. Swiezy gorski zawiew roz-
szerza ptuca i szumi w glowie jak wino. Nikogo i nic! Tylko
z rzadka, ciggniony przez gorskiego wytrwatego konika,
sunie droga na podwoziu wywozone w niziny drzewo: —
skapy zarobek goérala. Poza tym — cicho, stonecznie i bez-
ludnie, tylko w milczacym, upartym pochodzie png sie na
zbocza, jak niestrudzeni taternicy, zwarte szeregi Swierkéw,
niezdobyty jeszcze szczyt.

Auto szybko sunie serpentyng i oto w dole zarysowuje
sie miasteczko...

Andrychéw dotad byt znany gtéwnie z wyrobu ,cze-
czowiczki" — specjalnej tkaniny na wsypy do pierza, ktéra
stanowi sekret miejscowej fabryki. Obecnie mamy nadzieje,
ze wstawi sie¢ naszym sanatorium dla dzieci. Uroczyste
otwarcie uswietnit swoim przybyciem p. minister Kosciat-
kowski, jako najwyzszy opiekun wszelkiej spotecznej ini-
cjatywy.

Mijamy domy i domki; zbaczamy w osobng wiasng
aleje i zajezdzamy przed sanatorium. Zwrdécone na po-
tudnie, ma za sobg malownicze zakole wzgdrz i ostatnimi
wygonami swoich boisk i drzew podbiega pod zaczynajacy
sie tuz za jego pieciomorgowym ogrodem las: phuca,
otwarte na ozon gor!

Zeby juz nie ubieraé¢ sie po raz drugi, obchodzimy
od razu posiadtosci, ktérych dzieje i rozbudowa stanowi
dume i stabostke dyrektora Ubezpieczalni w Biatej. Opo-
wiada ze szczegétami, jak to najprzdd byt tylko stary gmach,
a potem — budowato si¢ wbrew wielu sprzeciwom nowy:
jak to byto najprzéd dwie morgi, a potem — dokupié
udato sie jeszcze trzy: jakie ma plany na urzadzenie ogrodu,
1 jak juz nawet zdotat w nim wybudowac cieplarnie.

— Przeciez musze mie¢ wiasne jarzyny i kwiaty dla
sanatorium! Przy tym pomagaja mi dobrzy ludzie:
dostaliSmy w darze caly zieleniec z ros$lin i krzewéw gor-
skich, oto jest! W miare moznosci bedziemy go uzupetniac¢
i powieksza¢. A tu centrala— dezynfekcyjna!

Izba dezynfekcyjna posiada zamknietg szczelnie ka-
mere, do ktérej, po jej naladowaniu rzeczami, straznik
tego nowoczesnego czy$cca w masce gazowej puszcza jakis
jadowity dym.

— Jak to byto z tymi ptakami, panie Bednarz? — przy-
pomina dyrektor. — Pamieta pan?

— Ano, ptaki mi tu, biedoty, zbudowaly gniazdo nad
tym okienkiem!— moéwi, podnoszac z zalem oczy ku su-
fitowi. — Kiedy$ trafity wida¢ za blisko pod pare. To mi
jak te kulki popadaty na klepisko. Taki szkodny gaz!

Wychodzimy. Mijamy cieplarnie, grzadki, szkotke juz
zasadzonych drzewek — i wychodzimy wprost na lezalnie.
Wygrzewa sie na niej w workach futrzanych caly wylag
matych Andrychowiaczkéw. Sa to przepisowe godziny
ciszy; zeby je ostodzi¢ i zagtuszy¢ nieco tych, ktdérzy sie
z ciszy wytamujg, radio opowiada co$ do stuchu.

— Dzien - do - bry - pa - nie - dyrektorze! — inauguruje
zgodnym recitatiwem chér, uszczesliwiony, ze ma godziwy
pretekst do przerwania ciszy. A spostrzegtszy, ze dyrektor
nie jest sam, poprawia sie¢ natychmiast bez ingerencji pani,
ktéra pilnuje wylegarni:

— Dzien - dobry - pan - stwu!

Smiejemy sie. Cywilizacja robi swoje!

Jeszcze bardziej znaé postep obyczajnosci w dzieciach
wewnatrz gmachu, kiedy przychodzg na podwieczorek lub
rozbiegajg sie po salach. A trzeba powiedzie¢, ze sale w An-
drychowskiej szkole sg przeSliczne: jasne, przestronne,
zaopatrzone we wszelkie pomoce i ozdoby, wiasciwe szkole
i uzdrowisku jednoczes$nie. Klasy, o modrzewiowych taw-

kach i stotkach, sa dostosowane do wieku pacjentow: a ze
wiek ten zaczyna sie od lat czterech, wiec rozpietos¢ jest
nie byle jaka.

— A gdziez sg te najmiodsze,
ich jako$ nie widac¢?

— Dojdziemy i do nich! To sg sypialnie. Mamy system
pokojowy, bez wielkich koszarowych sal. Osiem, sze$¢,
cztery t6zka. Dzieci czujg sie w tym lepiej. Kolory $cian
nie sg takze jednakowe. Barwy dziecko zawsze lubi.

Doskonale przewietrzone, centralnie ogrzewane sypial-
nie, wielkie korytarze, dekoracyjne okna. Schodzimy do
kuchni, wzorowanej na najbardziej wzorowych urzgdze-
niach europejskich, zwiedzamy pralnie, suszarnie, hydrau-
like. Jakze daleko dzisiejsza technika poszta naprzéd od
czasow, kiedy te wszystkie, tak bardzo zasadnicze, organy
budynku mieszkalnego gniezdzity sie po wilgotnych sute-
renach! Te widne, ogrzane, wybetonowane hale mozna by
przeistoczy¢ kazdej chwili w kazdym innym Kkierunku
przeznaczenia!

— W Andrychowie zycie idzie trybem, pomys$inym tak,
aby dziecko nawet przy leczeniu nie wyszto jednak z kursu
nauk i nie zostato przez to zahamowane w szkole.

— A czy takich sanatoriéw dla dzieci jest wiecej i ja-
kiego typu?

— Owszem! Akcja profilaktyczna i lecznicza dla dzieci
w ostatnich czasach wybitnie sie nasila. Typ uzdrowien-
czych osrodkow nie jest jeszcze jednolity: sa w tym i Scisle
sanatoria, i obozy wypoczynkowe i sanatoria-szkoty, kto-
rych wzorem jest wtasnie Andrychéw. Poza tym jest Rabka,
Zakopane, Busko, Sokotka, Kieksz i inne; cze$¢ z nich,
to inicjatywa prywatna, oraz zwigzkoéw i stowarzyszen;
ostatnio ujmuje coraz bardziej w rece planowg ich rozbu-
dowe ZUS, badz bezposrednio, badz — przez Ubezpie-
czalnie. | stusznie: Musimy wytezy¢ wszystkie sity, zeby
naszych milusifiskich wydrzeé¢ chorobie i degeneracji,
w jakie ich usituje zepchna¢ zty los. — Moze dlatego, ze
lezy mi to samemu bardzo blisko na sercu, zachowuje sobie
na ostatek przyjemnos$¢ zaprezentowania wiasnie moich
babelkéw! Oto jest tak zwana ,bawialnia“-Swietlica dla
naszych najmiodszych pacjentow. Niezawsze jeszcze umiejg
sami sobie utrze¢ noska, zeby juz poming¢ sprawy bardziej
skomplikowane!

panie dyrektorze? Bo

W Andrychowie jest jeszcze wiele pieknych rzeczy do
widzenia i do opowiedzenia. Mozna by duzo jeszcze napisa¢
O urzadzeniach sanitarnych czy hydraulice, ogrzewaniu
1systemie wentylacyjnym; trzeba by zwiaszcza koniecznie
podkresli¢ najwazniejsze: ze wszystko to kosztuje trzy i pét
ztotego dziennie od dziecka, w co istotnie trudno uwierzyc.
Oczywiscie, da sie to zrobi¢ tylko przy wielkich mozliwos-
ciach zaktadow ubezpieczeniowych, ktérych akcja planowo
zmierza ku objeciu catej Polski. Ale... chyba juz trzeba by
o tym napisa¢ kiedy indziej! Powazne zera wyokraglityby
sie w ksztatt dziecinnych rozeSmianych buziakéw, a spto-
szona tupotem groznych nozyn statystyka, jak zwyciezony
smok, rozsypataby sie tysigcem czarnych liczb. Zostac
przy zyciu powinnaby chyba jedna, ostatnia i najwaz-
niejsza:

— Osiemset najubozszych dzieci spedza co roku po
trzy gorskie stoneczne i kolorowe miesigce w Andry-
chowie!

M. H. Szpyrkéwna

uezutia mulkti w strtu dziecka budzi,

Jllislezowit kiztuteg uczniéw, matki tworzag, ludzi.

CKzaiinild.



IDEA kolonii letnich powstata mniej wiecej 50 lat temu
z inicjatywy dr Markiewicza. W okresie niewoli akcja ta
nie data wybitniejszych wynikéw, gdyz zaborcy paralizowali
wszelkie dgzenia natury spotecznej, szczeg6lnie gdy cho-
dzito o wychowanie miodych pokoleri. Dopiero po odzy-
skaniu niepodlegtosci, dzieki poparciu rzadu, kolonie letnie
osiggnety duzy rozwdj, czego dowodem sg daty, stwierdza-
jace, ze w r. 1922 ilos¢ kolonii w Polsce wynosita 224, juz
w roku 1930 byto ich ponad 1.000, a w tym roku mozna
Smiato mowic¢ o kilku tysigcach.

Niezaleznie od kolonii letnich, rozwija sie¢ od kilku lat
akcja kolonii zimowych, ktéra ma petne widoki doskonatego
rozwoju. Koloniami zajmujg sie samorzady, liczne organi-
zacje, w szczegolnosci Ubezpieczalnie Spoteczne wykazujg
bardzo duze zrozumienie dla akcji kolonijnej, tworzg licz-
nie rozsiane po catej Polsce wlasne kolonie i posytajg dzieci
ubezpieczonych na kolonie innych instytucyj.

Kolonie letnie w Polsce dzielg sie na: lecznicze, wypo-
czynkowe i jako specjalny typ, kolonie state, wraz z wycho-
waniem i szkolg na Swiezym powietrzu.

Kolonie lecznicze majg na celu opiekowanie sie ozdro-
wiencami, dzie¢mi zotzowatymi (skrofulicznymi) ze skion-
noscig do gruzlicy, lub juz chorymi.

Z miejscowosci leczniczych do ktorych Ubezpieczalnie
Spoteczne wysytajg swoje chore dzieci, nalezy wymienié
wzorowe Sanatorium w Andrychowie, Sanatorium w Bu-
sku, Kolonia leczniczo-szkolna w Kiekrzu pod Poznaniem
i w Ciechocinku.

Kolonie wypoczynkowe sg w Polsce najliczniejsze i majg
na celu zapewnienie dzieciom wypoczynku w porze letniej
oraz jak najdalej idagcej opieki pod wzgledem fizycznym,
moralnym i umystowym. Wzorowych kolonii w Polsce
mamy bardzo duzo. W ostatnich latach powstajg wilasne
kolonie Ubezpieczalni Spotecznych, ktérych w roku 1937
byto juz 27.

Réwnolegle z ruchem kolonijnym rozwija sie ruch pot-
kolonii. Dzieci spedzaja na poétkoloniach caty dzien na Swie-
zym powietrzu, otrzymujg kilka positkéw, a wieczorem
wracajg do domu.

Poétkolonie sg o wiele tarisze od kolonii, dzieki czemu
mozna na potkolonie wystaé znacznie wiecej dzieci.

W roku 1937 Ubezpieczalnie Spoteczne w Polsce wy-
staty na kolonie wypoczynkowe i potkolonie okoto 50 tysiecy

dzieci. Jeszcze sporo dzieci, zakwalifikowanych do pobytu
na koloniach nie otrzymuje przydziatlu z powodu braku
funduszéw. Wszystko jednak przemawia za tym, ze idea
kolonii i potkolonii zyskata sobie w zupetnos$ci prawo oby-
watelstwa i ze juz jest czas niedaleki, kiedy kazde watte
dziecko bedzie mogto korzysta¢ przez kilka tygodni z do-
brodziejstw powietrza i stonca.

AKCJA KOLONIJINA

PRZESZ£O 2,000.000 w roku 1937 wydatly Ubezpieczenia
Spoteczne na akcje kolonijng i potkolonijna.

W roku 1937 Ubezpieczalnie Spoteczne prowadzity
27 wiasnych kolonii. Na koloniach tych przebywato 2.736
dzieci ubezpieczonych kosztem 131.260 zt. Poza tym Ubez-
pieczalnie Spoteczne korzystaty z 242 kolonii, prowadzonych
przez wspotpracujace z Ubezpieczalniami Spotecznymi
instytucjami i organizacjami. Na tych ,,obcych" koloniach
za oplatg przebywato 19.661 dzieci ubezpieczonych kosztem
906.352 zt.

Z wiasnych potkolonii korzystato 1.359 dzieci, co kosz-
towato Ubezpieczalnie Spoteczne 46.556 zi, a na poétkolo-
niach, zorganizowanych przez inne instytucje, przebywato

Nowy gmach kolonii dla dzieci w Jaworzu

20.074 dzieci ubezpieczonych, za co wyptacono tym insty-
ucjom 302.714 zi.

Kolonii teczniczo-wypoczynkowych, na ktérych prze-
bywaly dzieci ubezpieczonych, byto 28 w 11 miejscowosciach
klimatyczno-zdrojowych (Rabka, Ciechocinek, Rymandw,
Busko, Druskieniki, Skomielna Czarna, Raycza, Kobier-
nice, Ujsoty, Podbrodzie). Przebywato na nich 1.433 dzieci
ubezpieczonych — 801 dziewczat i 632 chiopcédw. Koszt
tych kolonii wyniést 98.369 zi.

Poza tym w sezonie zimowym 1936/37 staraniem Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych uruchomiono w okolicach
podgorskich 6 dwutygodniowych kolonii leczniczo-wypo-
czynkowych dla mtodocianych pracownikéw. Na koloniach
tych bezptatnie przebywato 1.015 osdb, w tym 828 chiopcéw
i 187 dziewczat, kosztem 70.188 zt. W okresie za$ letnim
10 Ubezpieczalni Spotecznych skierowato na letnie kolonie
leczniczo-wypoczynkowe 2.174 miodocianych pracownikéw,
w tym 1.422 chiopcéw i 752 dziewczat — koszt 69.262 zi,
ktére poniosty Ubezpieczalnie Spoteczne.

Dzieci chore, wymagajace leczenia na catorocznych ko-
loniach leczniczych, przebywaly na 4 koloniach leczniczo-
szkolnych: Kiekrz pod Poznaniem, wiasna kolonia leczniczo-
szkolna Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Andrychéw —
wihasnos¢ Ubezpieczalni Spotecznej w Biatej, Sokotéwka —
kolonia leczniczo-szkolna Ubezpieczalni Spotecznej w Ka-
liszu i ,,Gorka" pod Buskiem. Poza tym wykorzystane byty
za wiekszg oplata sanatoria: dla dzieci gruzliczych w Smu-
kale w wojew. poznanskim i Ligi szkolnej przeciwgruzliczej
w Otwocku. Sezonowe dzieci chore leczone byty na kolonii
leczniczo-szkolnej Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych w Cie-
chocinku. Dzieci chore ogétem wykorzystalty 194.594 dni
leczenia, a koszt wynidst 696.614 zi.

Ogo6tem w roku 1937 na letnich koloniach i pétkoloniach
wypoczynkowych  przebywato 45.263 dzieci kosztem
1,408.502 zt. Na koloniach leczniczo-szkolnych, leczniczych
i w sanatoriach leczyto sie 2.410 dzieci, kosztem, jak wyzej
wspomnieliSmy, 696.614 zt. Wreszcie na zimowych i letnich
koloniach teczniczo-wypoczynkowych dla miodocianych
pracownikow — 3.189 o0s6b, kosztem 139.450 zi. Razem
z akcji kolonijno-wypoczynkowej ubezpieczen spotecznych
bezptatnie korzystato 50.862 dzieci i mtodocianych kosztem
2,332.739 zt. c

DLA PRACOWNIKOW MLODOCIANYCH
AKCJA KOLONIJNA (OBOZOWA)
| LECZNICZO-WYPOCZYN KOWA

STARANIEM Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w okre-
sie zimowym 1936/37, przy wspo6tudziale Okregowych
Urzedéw W. F. i P. W. w Warszawie i w Krakowie i miej-
scowych Ubezpieczalni Spotecznych uruchomiono w oko-
licach podgérskich 6 dwutygodniowych obozéw wypoczyn-
kowych dla ubezpieczonej miodziezy robotniczej i rze-
mieslniczej obu pici.

Obozy zorganizowano w nastepujgcych miejscowosciach:
Miedzybrodziu, Roztuczu, Lidzbarku, Siankach i Limano-
wej. W obozach tych mitodziez byta forsownie odzywiana
i spedzata wolny czas na sportach i wycieczkach. Wyniki
tej akcji byty bardzo dobre, a zainteresowanie zyciem obo-
zowym jest wsréd miodocianych coraz wieksze. Z akcji
kolonijno-zimowej korzystato przeszto 1.000 oséb przez
okoto 15.000 dni. Koszt pobytu na obozach wyniést okoto 3 zt
dziennie od osoby. Razem z zimowej i letniej akcji kolonijno-
wypoczynkowej w r. 1937 korzystato przeszto 3 tysigce mio-
docianych pracownikoéw, wykorzystujgc przeszto 45 tysiecy
dni, kosztem 139 tysiecy ztotych.

Ogoétem w r. 1937 z akcji kolonijnej i leczniczo-kolo-
nijnej Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych i Ubezpieczalni
Spotecznych korzystato przeszto 50 tysiecy dzieci ubezpie-
czonych i pracownikéw miodocianych przez przeszio pét-
tora miliona dni, kosztem 2.230 tysiecy ztotych.

AKCJA KOLONIIJNA | LECZNICZO-

KOLONIJNA ZAKLADU UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH | UBEZPIECZALNI
SPOLECZNYCH

OD KILKU lat Zaktad Ubezpieczen Spotecznych i Ubez-
pieczalnie Spoteczne rozwijaja bardzo zywag dziatalnosé
leczniczo-zapobiegawcza, na czele ktorej kroczy akcja kolo-
nijna i leczniczo-kolonijna. Jak wynika ze sprawozdan,
w r. 1937 byto razem 513 kolonii i potkolonii, prowadzo-
nych w 442 miejscowosciach dla 100.000 dzieci, w tym po-
fowa to dzieci ubezpieczonych. We wiasnych koloniach
wypoczynkowych prowadzonych przez Ubezpieczalnie Spo-
teczne przebywato okoto 3.000 dzieci ubezpieczonych. Na
obcych koloniach przebywato okoto 20.000 dzieci ubez-
pieczonych.

Na szczeg6lng uwage zastugujg kolonie leczniczo-wy-
poczynkowe, rozsiane po catej Polsce, jak w Rabce, Ciecho-
cinku, Rymanowie, Gorce, Druskiennikach itd.

Ogotem w r. 1937 byto 28 kolonii teczniczo-wypoczyn-
kowych, na ktérych przebywato 1.500 dzieci.

Réwniez i ruch poétkolonijny byt dos¢ zywy, bo z gorg
50.000 dzieci. Z licznych wiadomosci z zycia kolonijnego
wynika, ze dzieci czuty sie na koloniach bardzo dobrze,
przybytek na wadze wynosit 1— 3 kg.

Na og6t z akcji kolonijnej i poétkolonijnej korzystato
w r. 1937 okoto 50.000 os6b, przez 1.448 tysiecy dni ko-
sztem péttora miliona ztotych.

W maju 1937 r. uruchomiono nowg kolonie leczniczo-
szkolng w Sokotowce (wilasnos¢ Ubezpieczalni Spotecznej
w Kaliszu) w tymze roku znacznie rozszerzono leczniczo-
szkolne Sanatorium w Andrychowie (wlasnos¢ Ubezpie-
czalni Spotecznej w Bialej).

Pozostate kolonie lecznicze i sanatoria, précz kolonii
w Ciechocinku, rozszerzyly znacznie swojg dziatalnos$é, tak,
ze w r. 1937 korzystato juz z tych kolonii i sanatoriéw
2.410 dzieci, przez 194 tysigce dni kosztem prawie 700 ty-
siecy ziotych.



CORAZ wigcej kobiet pracuje poza domem, pozostawiajac
swe dzieci bez opieki. Noworodki pozbawione sg troskliwej
opieki macierzynskiej, a co gorsze — karmienia mlekiem
matki. Celem usuniecia tego niedomagania, powstajg t. zw.
zt6bki dzienne.

Pierwotnie zt6bki dzienne organizowaty wytgcznie in-
stytucje spoteczne, walczace z duzymi trudnosciami finan-
sowymi. Korzystaty z nich matki ubogie, otrzymujac w ztéb-
kach tych dla swych niemowlat opieke i odzywianie, nie
majac jednak moznosci karmienia dziecka wlasng piersia,
gdyz miejsca pracy byly zazwyczaj z dala od lokali zt6bkéw.
Trwale podstawy opieki nad dzieckiem pracujgcej kobiety
dato Panstwo wydajagc w tej sprawie odpowiednig ustawe.

Ustawa z dnia 2 lipca 1924 r. w przedmiocie ochrony
pracy kobiet i miodocianych zapewnia opieke do 15 mie-
siecy dzieciom pracownic zaktadéw zaréwno prywatnych,
jak i panstwowych, zatrudniajgcych ponad 100 kobiet.
Ustawa ta naklada obowiazek urzadzania przy zakladach
zk6bkoéw dziennych, do ktérych pracownice moga przynosié
swe niemowleta, majac zawarowane prawo dwukrotnego
w ciggu dnia ich odwiedzania podczas dwodch, ustalonych
ustawowo przerw potgodzinnych, dla karmienia niemowlat
piersig.

Matka, idgc do pracy, zabiera dziecko ze soba, w zt6bku,
znajdujagcym sie zazwyczaj na terenie fabryki lub w jego
najblizszym otoczeniu, bierze dziecko pod opieke pieleg-
niarka. Tu kapig niemowle, przebierajg w bielizne zakla-
dowg i umieszczajg w przeznaczonym dla niego t6zeczku,
w t. zw. sali dziennej. Ztébek nie tylko opiekuje sie dziec-
kiem, lecz rowniez jest szkotg dla matek, szkota praktyczno-
pogladowa, w ktorej nabywaja one pewnego zasobu ele-
mentarnych wiadomosci z zakresu pielegnowania, dietetyki
i higieny, wyzbywajgc sie wielu pokutujacych w szerokich
masach przesagdow i zabobonow.

Trojakg staje sie wiec rola ziébka. Daje racjonalng
opieke niemowleciu, zapewnia mu karmienie piersig i szerzy
kulture dziecka.

Liczne przedsigbiorstwa, w ktérych uruchomienie ztéb-
ka byto z r6znych wzgledéw niemozliwe, otrzymaty zezwo-
lenie na czasowe uruchomienie t. zw. Lotnych Stacji Opieki
Spotecznej. Niemowle, zapisane na stacje, odwiedza w do-
mu pielegniarka w czasie pracy matki niemowlecia w fabryce.

Pielegniarka udziela wskazowek osobie opiekujgcej sie
dzieckiem, oraz wykonywa przy dziecku wszelkie niezbedne
zabiegi (kapiel, opatrunki itp.).

Robotnice fabryczne doskonale zrozumiaty uzytecznosé
Zkobkow, totez istniejace juz ciesza sie ogromna frekwencja.

ZANIM SIE DZIECIE

U R @) D Z I

DZIECIE wasze jeszcze nie przyszto na Swiat, a wy juz
musicie otoczy¢ je troskliwg i czulg opieka, poniewaz
zdrowie jego w znacznej mierze zalezy od zachowania sie
matki w ciagu 9 miesiecy cigzy. Totez mtode matki zacho-
wujcie sie rozsgdnie i wedtug zasad higieny, odzywiajcie sie
racjonalnie, jezeli chcecie, aby Wasze dziecko urodzito
sie zdrowe i pieknie zbudowane i nie zapominajcie o tym,
ze przy takim systemie zycia, same bedziecie miaty wszelkie
dane na pomys$ine przebycie okresu dazy.

Przede wszystkim mioda kobieta zaraz po stwierdze-
niu brzemiennosd, powinna udac sie do lekarza, odda¢ mu
sie w opieke, a nastepnie odwiedzaé go co miesigc w ciggu
catlej dazy, przy czym nie wolno zapominac o badaniumoczu.
Prowadzac racjonalny tryb zycia i stosujac sie do wskazéwek
lekarza, mtoda matka uniknie niewatpliwie niekorzystnych
objawoOw dazy, takich jak wymioty, zawroty gtowy, czarne
plamy przed oczyma, obrzeki twarzy, rak, nog i stawow,
omdlenia, béle glowy, zaburzenia w trawieniu.

Dieta podczas dgzy na o0go6t nie powinna rézni¢ sie
zasadniczo od codziennego, dobrze zestawionego pozywienia.
Pewien nacisk nalezy jednak potozy¢ na substancje stuzace
do rozbudowy organizmu, na witaminy i sole mineralne,
dlatego jadtospis kobiety brzemiennej winien zawieraé
litr mleka, troche potraw macznych, sporo jarzyn surowych
i gotowanych, kawatek miesa lub ryby, ewent. jajka, chyba
ze lekarz przepisze inng diete. Tran w miesigcach zimowych
dziata bardzo korzystnie na stan zdrowia dziecka i matki.

W ciggu pierwszych miesiecy cigzy normalna ilo$¢ po-
zywienia wystarcza i dla matki i dla dziecka. Poczawszy
jednak od pigtego miesigca szybki rozwoéj dziecka moze
wymagaé wiekszych dawek pokarméw. I w tym wzgledzie
najlepszych wskazéwek udzieli lekarz domowy; pi¢ nalezy
obfide, 6 do 8 szklanek wody dziennie.

Regularne funkcjonowanie jelit w czasie cigzy jest
nader waznym momentem, ktdéry zawsze trzeba mie¢ na
uwadze. W razie zatwardzenia nastepujaca dieta zapewnia
pomysiny skutek:

na pot godziny przed $niadaniem:

szklanka wody, goracej lub zimnej, szklanka lub poét
szklanki soku z pomarariczy, grapefruitu lub pomidoréw;



do $niadania nalezy dodac:

troche suszonych moreli lub innych mieszanych owocow,
jakg$ potrawe maczng z mlekiem. — Przyzwyczajcie orga-
nizm do wypréznien w 5 do 10 minut po $niadaniu.

Na obiad i kolacje dobrze jest kobiecie brzemiennej
poda¢ procz zwyktych pokarmow:

1. Swieze jarzyny

2. troche salaty

3. pieczone ziemniaki

4. suszone owoce na deser, zwlaszcza na kolacje.

Czasami mozemy dodac:

1. melase lub miod

2. wszelkie rodzaje Swiezej salaty

3. maslanke

4. groch, béb, cebule, kapuste tylko w niewielkich ilo-
Sciach, wytwarzajg bowiem za duzo gazéw.

Miedzy positkami mtoda matka powinna wypija¢ duzo
wody, do 6 lub 8 szklanek dziennie.

Zeby podczas cigzy wymagajg specjalnej opieki, totez
kobieta zaraz w pierwszych tygodniach powinna udac sie do
dentysty, powtarzac te wizyty systematycznie co pewien czas,
my¢ zeby szczotkg rano i wieczdr. Skora, jako nader wazny
organ zastuguje rowniez na baczng uwage. Codzienna letnia

KARMIENIE

Karmienie sztuczne nie jest dla dziecka tak korzystne,
jak karmienie piersia. Pomiedzy dzie¢mi karmionymi sztucz-
nie spotyka sie o wiele wiekszg Smiertelno$¢, mniejszg od-
pornos¢ na choroby zakazne i inne i znacznie czestsze cho-
roby przewodu pokarmowego.

Poidstawg pokarmu sztucznego jest mleko krowie lub
kozie, rzadko uzywane, a bardzo odpowiednie.

Mleko przeznaczone dla dziecka powinno pochodzi¢ od
krowy zdrowej i czysto utrzymywanej, i powinno zostac
wyjatowione (zabezpieczone od zarazkéw chorobotwdrczych)
przez przegotowanie jak najszybciej po wydojeniu. Mleko
gotuje sie krotko 2— 5 min. po czym chlodzi sie je przez
wstawienie na % godz. do zimnej wody czesto zmienianej.
Azeby uchroni¢ mleko przegotowane od zakazenia, trzeba
przestrzega¢ najdokiadniejszej czystoSci naczyn i przyrza-
déw do karmienia jak rondelki, flaszki, tyzeczki i gumowe
smoczki. Poniewaz mleko z domieszkg innego pokarmu np.
maki, ulega fatwiej fermentacji, dlatego nalezy osobno prze-
chowywa¢ w chtodnym miejscu mleko, a osobno kleik lub
kaszke, a podgrzewac je i miesza¢ ze sobg, tuz przed kar-
mieniem dziecka.

Mleko krowie zawiera wiekszg ilos¢ skfadnikéw mine-
ralnych z biatka niz mleko kobiece i wskutek tego trawienie
go trwa diuzej, niz trawienie mleka kobiecego. Dlatego

kapiel, ewent. prysznic i silne nacierania recznikiem utrzy-
muja jag w pozadanym stanie, jednakze kapiele poczgwszy
od siédmego miesigca mogg okaza¢ sie szkodliwe, totez
stosowa¢ je mozna tylko za porada lekarza. Do wanny
dobrze jest wtozy¢ czystg mate lub gruby recznik, by unikng¢
poslizgniecia sie i upadku.

Spa¢ mitoda matka musi co najmniej 8 godzin na dobe
w pokoju dobrze wywietrzonym, a w ciggu dnia odpoczywac
przez godzine; duzo przebywa¢ na powietrzu.

Ruch jest bardzo wskazany, ale tylko o tyle, o ile nie
wywotuje uczucia znuzenia. Zbieganie po schodach, dZwi-
ganie ciezaréw, nadmierne wysitki fizyczne sg zawsze szkod-
liwe. Szycie na maszynie moze rowniez wywotac¢ niepozadane
zaburzenia, dlatego przestrzegamy przed tym zajeciem.

Ubranie powinno by¢ luzne, wygodne, nie uciskajgce
w pasie, lecz sptywajace swobodnie z ramion; obuwie na
niskich obcasach jest odpowiedniejsze niz na wysokich
korkach. Nade wszystko jednak nalezy zwracaé uwage na
brodawki piersiowe. Jezeli piersi sg obrzmiate i bolesne,
brodawki nierozwiniete lub wkle$niete, trzeba sie zwrocié
do lekarza, ktory przepisze odpowiedni sposéb postepowania.

Dr Wlodz. Fatecki.

SZTUCZNE

tez mleko krowie podaje sie noworodkom w rozcienczeniu
do potowy, a warto$¢ odzywczg rozciericzonego mleka pod-
nosimy dodatkiem cukru. Najlepiej podawac¢ cukier zwykty,
istnieje tez duzo przetworow jak cukier odzywczy Soschleta,
wyciagi stodowe, Malton itp. réwniez bardzo dobre, ale
kosztowne.

Précz cukru, uzywamy jako dodatku do mleka kleiku
lub maki. Kleiki przyrzadza sie z ryzu, kaszy owsianej lub
kaszy jeczmiennej, przez dokiadne rozgotowanie trwajgce
okoto godziny (1— 3 tyzek kaszy na 1. L lekko posolonej
wody) i nastepnie przecedzenie przez sito. Uzywanie maki
zamiast kleiku jest mniej bezpieczne, gdyz nadmiar maki
fatwo wywotuje biegunki. Gotowy kleik mieszamy z mle-
kiem dajac % kleiku na % mleka, z dodatkiem cukru.

Istnieje szereg przepisbw na mieszanki dla karmienia
sztucznego, wsrod nich bardzo dobre rezultaty uzyskuje
sie przy podawaniu polewki zasmazonej Czernego, ktéra
sporzadza sie wedtug nast. przepisu: 7 gr masta rozpuszcza
sie, po czym dodaje sie 7 gr maki pszennej i sporzadza sie
zasmazke, przyrumieniajgc ja do barwy jasnobrazowej'
po czym ciggle gotujac, dolewa sie 100 gr wody, 5 gr cu-
kru; to wszystko raz jeszcze sie zagotowuje i cedzi przez
geste sito. Po ochtodzeniu miesza sie z przegotowanym
i ochtodzonym mlekiem w stosunku 3% polewki i *- mleka.



U dzieci ze skionnoscig do biegunek nie mozna tej mie-
szanki stosowaé, chyba, ze biegunki wystepujg na tle ogol-
nego niedokarmienia, co sie czesto u dzieci sztucznie kar-
mionych zdarza. Bardzo wazne jest doktadne odmierzanie
pokarmu. Najtatwiej jest odmierza¢ tyzkami, pamietajac,
ze tyzka stotowa petna zawiera 15 gr.

llo$¢ pokarmu zalezy od wieku niemowlecia, od indy-
widualnego zapotrzebowania i od jakosci pokarmu, to
znaczy od jego wartosci odzywczej.

llos¢ pozywienia obliczong na dobe, podaje sie w 5 lub
6 rownych porcjach, w odstepach co 3— 3% godzin, z prze-
rwg nocng trwajgcg 7— 8 godz. Dzieciom z malym apety-
tem, mozna podawacé jedzenie nieco czesciej a za to w mniej-
szych porcjach. W smoczku powinien by¢ maty otwor, tak
aby karmienie trwato okoto 10-ciu minut. Jesli pokarm
ptynie zbyt duzym strumieniem, moga wystgpi¢ wymioty.

0 PLONICY (szkarlatynie)

Kazda matka powinna posiada¢ chocby najogélniejsze
wiadomosci o bardzo popularnej chorobie wsrod dzieci,
a mianowicie, o ptonicy.

Zaczyna sie ptonica wysokg goraczka, zazwyczaj w 2— 5
dni po zakazeniu sie.

Dziecko skarzy sie na bél gtowy, silny bol gardia, czesto
wymiotuje.

Po kilku godzinach lub nazajutrz pojawia sie charakte-
rystyczna wysypka, drobniutkie plamki na czerwonym tle.

Po kilku godzinach wysypka obejmuje juz cate ciato,
nie ma jej w otoczeniu warg, brody i nosa. Wysypka utrzy-
muje sie przez kilka dni, 6smego dnia zaczyna sie¢ skora
tuszczy€. Po tuszczeniu sie mozna rozpoznaé przebytg pto-
nice w tych wypadkach, kiedy wysypki nie byto wcale,
lub ustalenie rozpoznania ptonicy w czasie choroby byto
rzecza niemozliwa.

Ptonica jest chorobg dzieci, ale mogg rozchorowac sie
1 ludzie starsi. Przebieg ptonicy obecnie jest o wiele tagod-
niejszy, niz przed laty, kiedy to Smiertelnos¢ z powodu pto-
nicy wynosita i do 50%, obecnie nie przekracza 3— 4%.

Pamieta¢ nalezy o komplikacjach po przebytej chorobie.

Najczesciej obserwujemy zapalenie ucha S$rodkowego,
co czesto staje sie zrodiem przysziej gluchoty.

Diugotrwatym, bo niekiedy az do 14 tygodni trwajg-
cym zrodiem zarazy jest chore dziecko. Najbardziej zaraz-

Od 3-go miesigca podajemy soki z jarzyn i owocow,
pare tyzeczek dziennie, zaczynajac ostroznie od jednej.
W 5—6 mies. zamiast jednego pokarmu mozna podac
przetarte, rozgotowane jarzynki z odrobing masta, a stopnio-
wo, gdy dziecko starsze wprowadzamy coraz to wigksze
urozmaicenie.

Jeszcze jedna uwaga na zakonczenie — nie lekcewazy¢
czyszczeh u oseska, gdyz sg one nie tylko dowodem, Ze jego
przewéd pokarmowy nie funkcjonuje dobrze, ale takze
mogg wynika¢ z niedozywienia. Konieczna jest jak naj-
czestsza kontrola wagi dziecka, a najlepiej stata opieka za-
ufanego lekarza-pediatry lub poradni dla dziecka. Tam
kazda matka dowie sie doktadnie w jaki spos6b ma karmié
i pielegnowaé¢ swoje dziecko, aby je zdrowo wychowaé
i uniknie wielu niepotrzebnych prob, ktopotéw i niepokoju.

Dr J. B.
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liwe jest dziecko w 4— 5 dniu choroby, pozostaje rozsadni-
kiem choroby jeszcze przez 4— 5 tygodni.

W gardle dziecka tkwig zywe zarazki, niekiedy jeszcze
w wiele tygodni po przebytej chorobie.

Przenies¢ ptonice mozna tez za pomocg zabawek, ksig-
zek, moze jg przenie$¢ i osoba pielegnujaca.

Pamieta¢ nalezy, ze zarazek ptonicy nie jest jeszcze
znany, a jest bardzo odporny na czynniki zewnetrzne
i utrzymac¢ sie moze przez czas diuzszy nawet poza orga-
nizmem dziecka.

Zywe szerzenie sie zarazy obserwujemy tam, gdzie sie
zbiera kilka dzieci, a wiec w szkotach, na koloniach, pdtko-

RIGIENA DZIECKA

1) Dbaj, by dziecko miato zawsze Swieze powietrze.
Dziecko, chowane w zaduchu, czesto zaziebia sie i za-
pada na rozne choroby.

2) Przewietrzaj mieszkanie przynajmniej dwa razy dzien-
nie, rano, i wieczorem przed udaniem sie na spoczynek.
Wietrz zawsze izbe po gotowaniu i po praniu.

3) W lecie trzymaj okna otwarte stale, jezeli mozna nawet
W nocy.

4) Nie susz bielizny i pieluch dziecka w izbie.

5) Nie trzymaj w izbie znoszonego, brudnego ubrania,
ani zadnych brudnych szmat. Nie przetrzymuj réwniez
zadnych odpadkéw, rzeczy gnijacych i wydzielajacych
przykra won. Myj naczynia natychmiast po jedzeniu.

6) Nie trzymaj w izbie zwierzat i drobiu, ktére zanieczy-
szczajg powietrze i roznoszg rézne choroby.

7) Niemowle mozna wynie$¢, nawet w chlodnej porze
roku, po raz pierwszy na powietrze juz w drugim mie-
sigcu zycia, w lecie z kohcem pierwszego miesigca.

8) Na pierwszy spacer dziecka wybiera sie pogodny, sto-
neczny, bez wiatru i pobgdz z dzieckiem na powietrzu
nie dtuzej nad 10 do 15 minut. W nastepne dni wypro-
wadzaj dziecko stopniowo na coraz diuzej.

9) W lecie dziecko moze by¢ stale na powietrzu. | w zimie
nalezy je réwniez wynosié, o ile nie ma duzego mrozu
i wiatru; trzeba je tylko ciepto ubrad.

10) Wynoszac dziecko na powietrze, nie przykrywaj dziecku
twarzyczki. Polskie Towarzystwo Higieniczne.
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loniach itd. Jest rzeczg zrozumialg, ze kazdy, chocby tylko
wypadek podejrzany o ptonice nalezy niezwtocznie odosob-
ni¢ od reszty dzieci. Okres wylegania ptonicy trwa zaledwie
dni 6, totez bardzo szybko mozna stwierdzi¢, czy chore
dziecko nie zakazito innych dzieci ze swojego otoczenia.

W ostatnich latach rozpowszechnily sie szczepienia
przeciwptonicze, ktore stosuje sie obowigzkowo u dzieci
udajgcych sie na kolonie.

Ma to donioste znaczenie, poniewaz w ten sposéb unika
sie epidemii, a jesli nawet szczepione dziecko przechodzi
ptonice, to przebieg choroby jest o wiele fagodniejszy.

Dr Margel

DOM DZIECKA

Dom Dziecka w Krakowie (ul. Zutawskiego 9) rozwija
zywg dziatalnos¢. W zimie okoto 100 dzieci korzystato
z dozywiania. Dzieci najbiedniejsze spedzajg wolne godziny
od nauki szkolnej w Swietlicy, syte i zajete pozytecznymi
pracami i zabawami.

W przedszkolu Domu Dziecka fachowe sity nauczyciel-
skie prowadzg doskonale urzadzone przedszkole, gdzie
dzieci otrzymuja podstawowe zasady wychowania w atmo-
sferze kolezeniskiej, uspotecznionej, przesyconej zabawg
i serdecznym cieptem.

Pod kierownictwem lekarskim zywo rozwija sie Stacja
Opieki nad matka i dzieckiem. Ze stacji korzysta mndstwo
matek, z ktérych biedniejsze otrzymujg nie tylko rade le-
karska, ale i $rodki odzywcze oraz wyprawki dla noworod-
kéw. W najblizszym czasie uruchomi Dom Dziecka zt6bek
dzienny, kuchnie mleczng i ,,Szkote Matek", w ktérej mtode
matki bedg mogly uzyskaé umiejetnos¢ teoretyczng i prak-
tyczna pielegnowania niemowlat i prowadzenie gospo-
darstwa.

lii\i/jMiiiiiliiiim

,Dom Dziecka“ w Krakowie.



KONGRES
DZIECKA

PRZEDSZKOLA

PRZEDSZKOLA sg to instytucje otwarte przeznaczone
dla dzieci od lat 3— 7, ktdrym dom nie moze zapewnié¢ na-
lezytej opieki, lub nie umie jej zorganizowa¢. W wieku
przedszkolnym dziecko wymaga specjalnej troskliwej opieki,
a w obecnych warunkach gospodarczych, kiedy bardzo
czesto pracuje maz i zona, dom nie zapewnia dziecku do-
brych warunkéw wychowawczych.

W przedszkolu dziecko przebywa 5— 6 godzin, w warun-
kach kulturalnych, spedzajgc czas na zajeciach umysto-
wych, grach i zabawach. Kulturalna atmosfera przedszkola
przenosi dziecko do domu. Dziecku w przedszkolu jest
dobrze, najczesciej dzieci chodzg do przedszkola bardzo
chetnie, gdyz przedszkole zastepuje mu nie tylko dom ro-
dzinny, lecz w towarzystwie dzieci mile spedza kilka
godzin. Dawne przedszkola w Polsce nosity nazwe Ochro-
nek, dzi$ charakter tych ,ochronek" zmienit sie zasadniczo.

Mozemy by¢ dumni, ze dobre przedszkole polskie spet-
niato w zupetnosci swoje zadanie, a dziat polski na wysta-
wie przedszkoli w Paryzu podczas Kongresu Dziecka od
2— 7 zwiedzito tysiagce cudzoziemcow, zachwycajgc sie
eksponatami i organizacja.

Obecnie caly wysitek spoteczny powinien by¢ zwrécony
w kierunku zwiekszenia liczby przedszkoli, w szczeg6lnosci
w dzielnicach robotniczych.

W POLSCE przybywa rocznie okoto 900 tys. dzieci.

Opieka rodzicéw, samorzgdu, panstwa nie zawsze jest
dostateczna. Najgorzej przedstawia sie wychowanie dzieci
przez rodzicéw. Stwierdzono, iz wiekszo$¢ rodzicow nie
umie wychowywac dzieci. Samorzady nie zapewniajg dzie-
ciom nalezytego wypoczynku i opieki. Akcja kolonijna dla
ubogiej mitodziezy jest zbawcza, ale trwa za kréotko. Wale-
sajgce sie bezcelowo po ulicach i podwodrzach dzieci nale-
zatoby jako zorganizowad.

Wszystko to sktonito sfery pedagogiczne do zorganizo-
wania Kongresu Dziecka, ktéry potgczony bedzie z wysta-
wg. Pokazy na wystawie, obrazujgce zte wychowanie przez
rodzicow, ktorzy nawet nie zdajg sobie z tego sprawy, ze
dziecko Zle wychowuja, powinny do giebi poruszyé¢ opinie.

Niedostateczne metody wychowania.

Troska o los naszego mtodego pokolenia wymaga uswia-
domienia szerokich warstw ludnosci. Metody bowiem wy-
chowania i pielegnowania dzieci sg niedostateczne. lIstnieje
konieczno$¢ podjecia wielkiej akcji majacej na celu poprawe
doli dziecka w Polsce i zapewnienie mu dobrych warunkéw
rozwoju.

Nad tym wszystkim obradowa¢ bedzie wtasnie Kongres
Dziecka, ktory odbedzie sie dnia 2— 4 paZdziernika. Bedzie
to pierwszy ogélnopolski zjazd, obradujacy nad zagadnie-
niem wychowania dzieci.

W Kongresie wezmg udzial przedstawiciele instytucyj
rzadowych i prywatnych, zajmujacych sie wychowaniem
i opieka nad dzieckiem do lat 14-tu, sfery rodzicielskie, na-
uczycielskie, lekarskie, duchowienistwo, samorzady, przed-
stawiciele spoteczeristwa. Protektorat nad kongresem i wy-
stawg objat p. Prezydent Moscicki, p. marszatkowa Pit-
sudska, premier Skiadkowski i inni. Komitetowi wyko-
nawczemu przewodniczy byly minister opieki spotecznej
gen. dr Hubicki.

W ramach kongresu zorganizowana bedzie wystawa
dziecka, ktdéra miesci¢ sie bedzie w gmachu przy fabryce
»Rohn-Zielinski" (ul. Nowogrodzka 74/76). Wszystkie po-
kazy beda popularne, obrazujagc najwazniejsze zywotne za-
gadnienia wychowania rozwoju i zycia dziecka. Dla rodzi-
cow i najszerszych sfer spoteczeristwa wystawa ta ma byc¢
poglagdowym, wyktadowym obrazem tego, co nalezy stwo-
rzy¢ dla dobra tysiecznych rzesz dzieci w Polsce.
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ODPOWIEDZI REDAKCJI

Zastrzyki hormonalne, stosowane przy schorzeniach
skory w okresie przekwitania dajg doskonale wyniki, a pod-
ja¢ sie ich moze kazdy lekarz. Istniejg réwniez preparaty
podawane wewnetrznie, ktére na te dolegliwosci dzialajg
znakomicie. Radzimy Pani zwréci¢ sie do domowego lekarza
z cala ufnoscia.

Pan G. H. w Liszkach.

Zagadnienie powstawania blizniakéw jest dotad sprawa
otwartg. Nie znamy przyczyn, ktére powodujg tworzenie sie
bliznigt jedno- lub dwujajowych. Zapewne jest to kwestig
dwu- lub parokrotnego zaptodnienia.

HUMOR

ZMIENIL SIE
— Jak pani corka mogta wyjs¢ za maz za takiego zahu-
kanego mezczyzne?
— Kiedy za niego wychodzita, to jeszcze taki nie byt...

JEDNOMYSLNOSC

— Duszko, jutro twoje imieniny — zwraca sie pan Pie-
rzynka do zony — powiedz, co chciataby$ ode mnie dostac?

— Ach, nic — odpowiada rumienigc sie pani Pierzyn-
kowa.

— Ja tez od razu sobie tak pomyslatem.

COS DLA DUSZY
— Niestety, nie bede mogt przyby¢é na wasz koncert
dobroczynny, ale dusza bede z wami.

— A gdzie twa dusza chciataby siedzie¢? Mamy miejsca
od trzech do dziesieciu ztotych.

RADA

Hala skarzy sie Ziutce:

— Wiesz, ze jak mam gdzie$ wyjecha¢, to zawsze calg
noc jestem chora.

— To nie mozesz wyjecha¢ dzien wczesniej?

PYTANIE

— Tatusiu, a co ludzie mieli, zanim wynaleziono radio?
— Spokadj!

MA DOBRE SERCE

— Dlaczego ta $piewaczka stale zamykaoczy, gdy $piewa?
— Ha, to osoba o litosciwym sercu; widocznie nie moze
patrze¢ na cierpienia bliZznich!

Zatrzymywanie sie jagder w jamie brzusznej jest dowodem
chwilowego zahamowania rozwoju, a drobna ta nieprawir
dtowosé zwykle pod koniec pierwszego roku zycia likwiduje
sie pomyslnie i samodzielnie. Gdyby do 10 roku zycia jadra
nie znalazty sie w odpowiednim potozeniu, trzeba pomysleé
O zabiegu operacyjnym.

Pan Z. K. w Biatej.

Normalne ci$nienie krwi wynosi u kobiet no, u mez-
czyzn 120 do 135. Cyfry te jednak wahaja sie w zaleznosci
od wieku, budowy ciata, odzywiania, podniet fizycznych
1 psychicznych. Leczenie zbyt wysokiego cis$nienia polega
na stosowaniu diety, uwzgledniajgcej dnie mleczne, owocowe
i bezmiesne. Wszystkie potrawy i napoje podniecajgce
nalezy wykluczyé, tryb zycia musi by¢ uregulowany i spo-
kojny.

FLIRCIARA

— CO0z stychaé u pana? Czy to prawda, ze nie jest pan
zareczony ze swojg kuzynkg?

— Juz dawno nie.

— A to pan ma szczescie! To byta straszna flirciara
a przy tym okropnie gtupia i zarozumiata. Céz sie z niag
stato?

— Ozenitem sie z nia.

LOGIKA

— Malgosiu,
niem jej?

— Alez, prosze pani, jak mozna my¢ stworzenie, ktore
cate swe zycie spedzitlo w wodzie.

czy umyfas te rybe przed usmaze-

RECE | NOGI

— Zapewniam pana, panie dyrektorze, ze bede naj-
lepszym zieciem. Bede pariska coérke nosit na rekach,
jezeli...

— Jezeli?

— Jezeli postawi mnie pan na nogi.

AMANT

Pan Filip starat sie o reke panny Agnieszki. Trzy lata
do niej chodzit, lecz nie miat $miatosci jej sie oSwiad-
czyc.

— No, jakze tam? — zwraca si¢ don przyjaciel, —
sie z p. Agnieszkg?

— Nie.

— Dlaczego?

— Po pierwsze przekonatem sie, ze ona jest niegospo-
darna, a po drugie zareczyla sie z tym rudym Henkiem,
ktérego nienawidze.

zenisz
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