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Niedomog szkolne naszych dzieci

PRZYKRA to chwila dla rodzicéw, gdy stwierdzg, ze
dziecko ich nie moze sprostaé wymaganiom szkolnym,
a zdarza sie to czesto nawet tym dzieciom, ktére w domu
uwazano za zdolne i dobrze rozwiniete. Wobec tej nowej
i nieoczekiwanej troski rodzice spieszg do wychowawcy,
by z nim te sprawe omowi¢ — i stusznie — nauczyciel
bowiem powinien wiedzie¢ jak dziecko zachowuje sie w do-
mu i jaki typ psychiczny przedstawia. Nie wolno jednak
poprzesta¢ na tym, nalezy udaé¢ sie do lekarza, ktéremu
nieraz uda sie odkry¢ i usung¢ jakie$s zaburzenia fizyczne
lub psychiczne, ktore dziecku nauke utrudniajg.

Wiemy dzisiaj, ze wszelkie trudnosci w oddychaniu

UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Przy t6zku chorego nauka i mitosierdzie
powinny poda¢ sobie rece.

powodujg uposledzenie pamieci, a zatem polipy i obrzeki
w nosie oraz w gardle, przewlekle zapalenie migdalkéw,
zastarzate schorzenie ucha S$rodkowego. Zaobserwowano,
Ze zwlaszcza powiekszenie migdatkéw i obrzeki $luzowki
w jamie nosowej dziatajg hamujgco na rozwdj umystowy
dziecka i wutrudniajg pamieciowe przyswajanie nazwisk
ludzi, nazw miejscowosci i obcych wyrazow, ktore ulatniajg
sie z glowy mimo usilnego powtarzania. Interwencja le-
karza i za tym idace leczenie nosa i gardta, czesto w zupet-
nosci usuwa te niedomogi.

Gorgczkowe zycie wielkiego miasta, a czeSciej jeszcze
samotne zycie jedynaka, stwarzajg u dzieci podtoze ner-
wowe, dajgce zna¢ o sobie juz w okresie wczesnego dzie-
cinstwa. Nadmierne podniecenie, wrazliwo$¢, przeczu-
lenie — oto oznaki charakterystyczne tej nerwowosci dzie-
ciecej, ktorg mozna ztagodzi¢, ewentualnie usungl przez
Zastosowanie odpowiednich metod. Dziecko nerwowe nie
zdradza pozornie zadnych chorobowych objawoéw, zabiera
sie do pracy normalnie i z zapatem, ale sity zawodzg go
bardzo szybko, nie moze opanowac roztargnienia, ani na-
tretnych wyobrazen, cisngcych sie do mozgu. Lekarz
moze jednak zaradzi¢ tym brakom. Dostateczna ilo$¢ spo-
kojnego snu, celowe odzywianie, usuniecie z diety pokar-
moéw podniecajgcych, zabawy i spacery na Swiezym po-
wietrzu, ¢wiczenia oddechowe — oto proste lecz skuteczne
$rodki zaradcze.

Z tych kilku uwag wynika, ze wychowanie dziecka
wymaga wspotpracy nauczyciela, lekarza i rodzi-
cow. Jezeli trzy te czynniki bedg pracowa¢ w zgodnym
porozumieniu, osiggng swoj cel, to znaczy stworzg warunki
w ktérych z dziecka wyrosnie rozumny i pozyteczny czto-
wiek. Dr Andrzej Ruszczanski

Z PAMIETNIKA LEKARZA

Czy Karmic dziecKo piersig czy butelkg?

Przyszta dzi§ do mnie mtoda matka z miesiecz-
nym niemowleciem, skarzac sie, ze dziecko od kilku dni
choruje na czyszczenie, stolce ma kilka razy dziennie zielone
i serowate, krzyczy duzo i nie chce ssa¢. Badam dziecko —
wychudzone, o bladej wiotkiej skoérze, podsciotki ttuszczo-
wej ani $ladu, posladki zaczerwienione i odparzone od
czestych stolcow. Pytam matke — jak karmi — czy piersig
i ile razy dziennie mata dostaje jes¢. ,Kto by tam piersig
karmit" — stysze odpowiedZ — ,odstawitam jg po 10-ciu
dniach. Daje jej kleik z mlekiem, tak co chwile po troszku,
jak zaptacze, to dostaje".

— Tak, w tym wiasnie tkwi przyczyna choroby ma-
leAstwa. Jezeli zdrowa matka nie karmi dziecka piersig, wy-
rzgdza mu tym wielkg krzywde, a sobie sprawia ogromnie
wiele niepotrzebnego kiopotu. W mleku kobiecym znaj-
dujg sie pewne substancje potrzebne do rozwoju dziecka, kt6-
rych nie mozna zadnym sztucznie przyrzgdzonym pokar-
mem zastgpi¢. Zawiera je takze mleko krowie, ale traci



z nich wiele po przegotowaniu, a nieprzegotowanego mleka
nie mozemy dziecku podawac, gdyz zawiera duzo zarazkéw
chorobotwdrczych i z innych przyczyn moze by¢ dla dziecka
szkodliwe. Zawsze $wiezy o odpowiedniej temperaturze,
zawsze w potrzebnej ilosci gotowy na kazde zawotanie —
najzdrowszy i dla dziecka najodpowiedniejszy — jest po-
karm matki. A niestety wiele kobiet zapomina o tym,
i albo Z préznosci, albo Zlenistwa, albo po prostu Z gtupoty,
pozbawia swego dziecka tego co dla niego najlepsze.

Zupetnie inaczej przedstawia sie rzecz, jesli chodzi
o matki chore — zwiaszcza z otwarta gruZlica ptuc lub za-
grozone gruzlica. Karmienie wyczerpuje sity chorej matki,
moze posungé gwattownie naprzéd toczaca jg chorobe,
a poza tym bezposrednie zetkniecie dziecka z matkag chorg
na otwartg gruzlice piuc, spowoduje nieuchronnie zara-
zenie dziecka.

O ile matka ma zbyt mato pokarmu, tak, ze dziecko nie
przybywa na wadze, mozna je dokarmia¢ kleikiem owsianym
lub jeczmiennym z mlekiem, zastepujgc mu jedno lub dwa
karmienia. W miare jak dziecko ros$nie dodajemy mu coraz
wiecej pokarmoéw, nie zapominajgc o sokach z owocéw lub
jarzyn. Zwilaszcza wazne jest utrzymanie pokarmu matczy-
nego przez lato. W lecie bowiem najczesciej zapadajg nie-
mowleta na choroby przewodu pokarmowego, a mleko ko-
biece ma dla dziecka warto$¢ lecznicza. Wielkim btedem
jest nieregularne karmienie dziecka. Bardzo czesto matki
podajg dziecku piers, lub flaszke kiedy tylko dziecko za-
ptacze, jako Srodek uspokajajacy.

Niemowle powinno dostawac¢ jedzenie najczesciej co
2% dO03 godzin w regularnych odstepach. Tyle bowiem
czasu potrzebuje zotgdek na strawienie pokarmu i opréz-
nienie sie i tylko w ten spos6b mozna unikng¢ przecigze-
nia go.

Sztuczne karmienie niemowlecia, nieuniknione w wy-
padkach choroby lub $mierci matki, wymaga osobnego
omowienia. Dr J. B.

Zasady zdrowia

1) Pierwszg i ostatnig zasadg zdrowia jest czystosc¢.
Dbaj o czystos¢ ciata. Myj czesto rece, szczegOlnie
przed jedzeniem. Czysto$¢ ciata — to podwalina zdro-
wia. Kgp sie raz na tydzien, jezeli nie mozesz czesciej.

2) Zdrowie — to Swieze powietrze, stonce i ruch. Staraj
sie przebywac jak najwiecej na Swiezym powietrzu.
Kochaj zyciodajne promienie stoneczne, spaceruj, bierz
udziat w mitych wycieczkach. Poznaj Polske, zwiedz
ja wszerz i wzdtuz i ciesz sie, ze jeste$ obywatelem tak
pieknego kraju.

3) Dbaj o mieszkanie! Szcze$liwe zycie rodzinne zaczyna
sie od mitego i radosnego mieszkania. Schludne, choéby
najskromniejsze mieszkanie, budzi rado$¢ i jest pod-
waling pierwszej komorki zycia spotecznego. Czystym
i mitym mieszkaniem przywiazaty zony mezow do
zycia rodzinnego i wyrwaly ze szponow alkoholu.

4) Pamietaj o racjonalnym odzywianiu sie. Wiecej jarzyn —
mniej migsa — to droga do zdrowia. Je$¢ nalezy powoli,
lecz w ustalonych godzinach.

5) Nie rozgrzewaj zbytnio swego ciata, ani tez nie staraj
sie go zbyt gwattownie oziebia¢. Ubranie nalezy do-
stosowa¢ do por roku, jednak bez zbytniej przesady.

6) Postaraj sie dobrze zorganizowac swojg codzienng prace.
Mila, przyjemna praca jest prawdziwg ostodg zycia.

7) Naucz sie odpoczywac¢! Kto dobrze odpoczywa — ten
dobrze pracuje. Sporty, wycieczki, czytanie ksigzek,
teatr, kino, mita rozmowa z przyjaciétmi — oto praw-
dziwe wytchnienie. Unikaj wszelkiego rodzaju baréw
i szynkéw. Alkohol — to najwiekszy wrdg cztowieka
pracy.

8) Wstawaj wczesnie, ktadz sie spa¢ miedzy 9— 12 w nocy.
W kazdym razie musisz spa¢ spokojnie i gteboko
od 7— 8 godzin. Pokdj sypialny niechaj bedzie duzy
i bez zbednych mebli.

Pamietaj, ze trzecig cze$¢ zycia spedzasz we S$nie.

9) Nalezy przede wszystkim mysle¢ o zapobieganiu cho-
robom, a dopiero pézniej o ich leczeniu. Pamietaj
0 groznych nastepstwach chordob wenerycznych.

10) zZdrowie ciata i zdrowie duszy tworzy rados¢ zycia.
Ludzie szczesliwi — to ludzie zdrowi. Dbaj o zdrowie,
jesli pragniesz by¢ pozytecznym cztowiekiem spote-
czehstwa i kochasz Polske!



SZPITALE
W POLSCE

~PRZY 16zku chorego nauka i mitosierdzie powinny podaé
sobie rece" — oto jedno z haset widniejacych na Wystawie
Szpitalnictwa, otwartej w ciaggu miesigca wrzesnia w War-
szawie. Hasto to odpowiada catkowicie dzisiejszym po-
jeciom szpitala.

Minely juz dawno te czasy, kiedy szpital by}t przytutkiem,
przeznaczonym dla podréznych, zniedotezniatych starcow,
kalek i ludzi, ktérzy nie majg wiasnego dachu nad gitowa.
W tych czasach, kiedy szpital byt schroniskiem, leczenie
w nim odgrywato drugorzedng role i stato na bardzo niskim
poziomie. Dzi$ lecznictwo szpitalne stoi bardzo wysoko,
opiera sie na naukowych podstawach, kazdy szuka tam
fachowej pomocy, dostosowanej nie tylko do jego choroby,
lecz i do potrzeb jego osobowosci.

Szpital nie jest jednak warsztatem mechanicznym,
w ktéorym z chorego cztowieka robi sie zdrowego przy po-
mocy technicznych zabiegéw. Cziowiek jest istotg sklada-
jaca sie nie tylko z kosci, mie$ni, nerwéw i réznych narza-
déw, lecz i z ducha, ktéry oddziatywa na przebieg cho-
roby. Leczgc ciatlo zawsze zwracamy uwage i na stan ducha,
dlatego stwarzamy w szpitalu takie warunki, zeby chory
czul sie tam, jak we wlasnym domu, z ktérego jednak usu-
nieto wszystko, co na bieg choroby zle wplywa. Duch
i ciato razem chorujg i razem do zdrowia po-
wracaja.

Ale szpital.dzisiejszy nie tylko zajmuje sie leczeniem
za pomocg wszystkich dostepnych mu metod. Szpital jed-
noczesnie zajmuje sie zapobieganiem, to jest nie dopuszcza
do powstawania choréb, walczy o zdrowie ludzi zdrowych,
co dzi$ wysuwa sie wszedzie na czoto.

Wreszcie szpital prowadzi prace spoteczng, badajac

warunki, ktére przyczyniajg sie do powstania choroby
i stara sie je usung¢, co jedynie moze prowadzi¢ do rady-
kalnego wyleczenia i nie grozi, ze po powrocie do tych sa-
mych warunkéw domowych chory znowu na zdrowiu
zapadnie.

Tak dzi$ wyobrazamy sobie szpital i jego dziatalnosé.
Nie chce przez to powiedzie¢, ze wszystkie nasze szpitale
takie sg, ale mozna twierdzi¢, ze wszystkie do tego zmie-
rzajg i takie by¢ powinny. W kazdym razie dzi$ juz szpital
nie wywotuje niecheci i leku, jak w dawnych czasach, lecz
jest ucieczkg dla chorych, czesto ich ratunkiem, mile
z ufnoscig widzianym.

Niestety, szpitali mamy mato. W calej Polsce byto
w dn. i. 1. 1938 r. 677 szpitali ogdélnych, liczacych 52.581
t6zek. W stosunku do innych krajow jest to bardzo nie-
wiele, jesteSmy pod tym wzgledem jednym z najbiedniej-
szych krajow w Europie. Gdy w Niemczech na 1.000
mieszkancow jest 10 t6zek szpitalnych, w Danii 6, w Cze-
chostowacji 8, to w Polsce tylko 2. Szczeg6lnie uposledzona
jest pod wzgledem td6zek szpitalnych wie$ polska, na co
wskazuje fakt, ze w 29 powiatach brak jest zupetnie szpitali.
Nic wiec dziwnego, ze czytamy na wspomnianej Wystawie
napis na Scianie: 24 miliony ludnos$ci wiejskiej ma utrud-
niony dostep do szpitala. Tylko wojewddztwa zachodnie,
byty zabér pruski, a szczeg6lnie Slagsk moga powiedzied,
ze u nich zwiegkszenie liczby t6zek szpitalnych nie jest
sprawg tak nagtg. Brak szpitali stwarza sytuacje nad wyraz
ciezka, w wypadkach, kiedy leczenie szpitalne jest koniecz-
noscig. Rozbudowa szpitalniwact nalezy i przez szereg lat
naleze¢ bedzie do czotowych zagadnien naszej stuzby
zdrowia. Nic wiec dziwnego, ze wspomniana juz wy-

stawa urzadzona byla pod hastem
tale!"

Dotychczasowe nasze wysitki na tym polu nie sg wystar-
czajgce. Wprawdzie w okresie naszej niepodlegtosci wybu-
dowalismy juz okoto 20.000 t6zek ogdlnych, (przeznaczonych
dla wszystkich choréb oprécz gruzlicy i chor6b umystowych),
potrzeba nam jednak co najmniej jeszcze 30.000 nowych
t6zek, co bedzie wymagato duzych Srodkéw i szeregu lat
wytezonej pracy.

Szpitale ogolne nie pokrywajg wszystkich naszych po-
trzeb, konieczno$cig jest zwrécenie uwagi na 2 specjalne
dzialy szpitalnictwa: zaklady dla umystowo chorych i dla
dotknietych gruZlica.

Czym sg umystowo chorzy w Polsce, wiemy dobrze:
kleska z jednej strony, po$miewiskiem i zgorszeniem —
Z drugiej. Nie ma tygodnia, zebySmy nie czytali w gazetach,
ze w jakiej$ miejscowosci umystowo chory podpalit zagrode,
albo kogo$ pokaleczyt, zamordowat lub dopuscit sie nie-
moralnego czynu. Czesto tez dowiadujemy sie, ze rodzina
zneca sie nad umystowo chorym, ktéry jest dla niej ciezarem,
wymagajacym statej opieki. Zdarzajg sie przypadki, ze
takiego nieszcze$liwca trzyma sie latami w komérce, wigze
sie go postronkami, czesto bije, Zle karmi, ré6znymi sposo-
bami przesladuje. A pétwariaci chodzacy po miasteczkach
i wsiach tworzg poSmiewisko i sg przedmiotem znecania sie,
brzydkich, czesto okrutnych zartow i drwin gawiedzi.
Zeby temu zapobiec trzeba chorych umystowo umieszczaé
w specjalnych zaktadach.

Niestety, takich zaktadéw mamy mato: powinnismy
bowiem mie¢ ich okoto 34, mamy za$ dopiero 17. Za 20
lat niepodlegtosci wybudowalismy juz 8.000 t6zek dla umy-

stowo chorych, potrzeba nam jeszcze co najmniej okoto
15.000. Nie fatwa to bedzie sprawa. Dlatego szu-

2,Budujmy szpi-

CHORZY kamy innego wyjscia.
SACM |W|EL RozpoczeliSmy na tym polu prace w nowym, wiele
obiecujacym kierunku, mianowicie umieszczanie umy-
KIfttZAREA stowo chorych w rodzinach wiejskich. To moze bar-

wsi Oskiej

iU Jf/\

dzo przyspieszyé rozwoj nalezytej opieki
stowo chorymi.

Spotyka sie sporo chorych na umysle, zupeinie
spokojnych, na ktérych pobyt w zakiadzie zamknie-
tym dziata zle, ktorzy natomiast czujg sie dobrze
w rodzinie obcej, dla nich przyjaznej. Taki chory,

nad umy-

jezeli z nim wszyscy obchodzg sie tagodnie, nikt
go nie drazni, moze nawet w gospodarstwie co$
pomoc; zreszta jesli ta pomoc nie ma wiekszego

znaczenia, samo zajecie na stan zdrowia chorego
wpitywa bardzo dodatnio. Utrzymanie chorego w ro-
dzinie jest o wiele tansze niz w zakladzie, a korzysc
wieksza. Dlatego obecnie umieszczanie chorych
w rodzinach gospodarzy wiejskich szybko sie roz-
wija w réznych okolicach naszego kraju (na wilen-
szczyznie, w wojewddztwie biatostockim i w innych
miejscowosciach). A ze nad kazda rodzing, biorgca
chorego pod swojg opieke, sprawiajg lekarze i osoby
z nimi wspoétdziatajace troskliwy nadzér, podnosi
to jednocze$nie stan higieniczny osiedli.

Drugi specjalny dziat szpitalnictwa tworza za-
ktady dla chorych na gruzlice, a wiec: szpitale, sana-
toria, prewentoria. Chorych na gruzlice mozna leczy¢
i w domu, ale tylko wéwczas, jesli warunki domowe
sg odpowiednie. Czesto jednak izolacja zakladowa
i odpowiednie leczenie sg niezbedne. Do tego celu
moga stuzy¢: szpital, ktory przyjmuje wszelkie wy-
padki zaréwno ciezkie, jak i lekkie; sanatorium,
ktore stara sie przyjmowaé chorych niezbyt ciez-
kich, z reguly obiecujacych poprawe; prewentorium,
ktére przeznaczone jest dla dzieci nie chorych na
gruzlice, lecz gruiZlicg zagrozonych, a wiec wattych,
wyniszczonych przebytg chorobg zakazng, pochodzg-
cych z rodzin gruZliczych.

Przed 20 laty mieliSmy wszystkiego t6zek dla

gruzlicy okoto 3.500;
dzi$§ juz mamy w sa-
natoriach prawie 6.000
t6zek, w szpitalach
2,500, a w prewento-
riach — 2.000 miejsc.
Tego wszystkiego jest
jednak mato, bo gru-
Zlica jest chorobg bar-
dzo rozpowszechniong
i dlugo- trwatg. Roz-
budowa zaktadéw dla
chorych na gruzlice jest
takze palacg koniecz-
noscia.

Wreszcie trzeba
zwroci¢ uwage na opta-
te kosztow szpitalnych.
Nasza ludnos$¢ nieza-
mozna czesto unika
szpitala dlatego, ze mo-
ze to pocigga¢ za soba
nawet ruine gospodar-
stwa. Leczenie szpital-
ne jest konieczne, ale
zawsze kosztowne. Za
to nieszczescie w ro-
dzinie musi kto$ je-
szcze ptaci¢. Ludzie
Zamozni optacajg sami,
co jest zupelnie natu-
ralne, za ubezpieczo-
nych placi instytucja,
pobierajaca na ten cel
sktadki  (ubezpieczeni
najwiecej dotad korzy-
stajg ze szpitali), za
biednych pfaci gmina,
ale jest jeszcze masa
ludnosci niezamoznej,
zyjacej z pracy wiasnych
rak, np. drobni gospo-
darze, rzemiesinicy.
W tych rodzinach cho-
roba, wymagajgca le-
czenia szpitalnego, staje
sie prawdziwg kleska.
Tu spoteczenistwo mu-
si przyjs¢ z pomoca,
zmniejszajac  przynaj-
mniej w niektérych wy-
padkach optaty. Zdaje
sig  zupeinie shluszne
wydatne zmniejszanie
optat szpitalnych prze-
de wszystkim za lecze-
nie chorych zakaznych,
gdyz chodzi tu wiecej
0 o0g6t niz o samego
chorego. Nalezatoby
rowniez zmniejszy¢
stawki za pobyt w szpi-
talu kobiet rodzgcych —
macierzynstwo jest
przeciez takze stuzbg
spoteczng i to jedng
z najwazniejszych.

Dr Marcin Kacprzak
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KOLONIA WYPOCZYNKOWA DLA DZIECI

Skomielna Czarna.
W rytmicznym stukocie kot radosnie pedzi pocigg wio-
zacy gromade dzieci w rozstoneczniong dal...
Na kolonigl— gdzie§ w gory!
Mknie wsrod ztotawych, szumigcych tandéw, wsréd zy-
i bujnej zieleni, ktéra oko syci i odswieza ptuca.
Wszystkie okna wagonu zapetnione gidwkami dzieci.
Szeroko otwartymi oczetami chciwie towig cudne widoki
zywych barw. Przygaste oczy dziecinne, ktére sie sycity
szarzyzng miejskich kamienic nabierajg radosnego blasku.
Na bladych, wynedzniatych twarzyczkach igra juz usmiech
radosny do stonhca, zieleni, do czystego biekitu i rzezwego
powietrza.

Wieczor sie robit kiedy furki goéralskie, ktore nas
oczekiwaty na stacji w Jordanowie docieraly nareszcie do
naszej wsi.

Wzgorza i szczyty, ktére dookota opasaty kotline wsi mo-
carnymi ramionami, chroniac ja od wiatréw, gasty w fa-
godnym, czerwcowym omgleniu.

Czerwone storice zanurzato sie w granatowe lasy, licznie
porozrzucane nieduzymi kepami na przysadzistych wzgo-
rzach i uciszato rozgwar ukrytego w gtebi strzelistych smre-
kéw, ptactwa.

U podndza lasow, gestwina malin i ostrezyn nieprze-
byta. A wszedzie wsrdd niklej, zielonej trawy skromnie sie
czerwienity poziomki wonne.

Z gtebi zas lasu, gdzie kryty sie chtodne polanki ptyneta
petng falg zywa won lepkiej zywicy i tagodny zapach pa-
proci, leSnych kwiatéw i ziot.

Tu i 6wdzie otwierato sie pole— mtache¢ zyznej gleby
jak zatoka wyrznieta w las, ktéra z roku na rok wdziera sie
coraz wyzej az na same szczyty zawalone gtazami. Pola ra-
dosne pod zniwa — ale jakzez to nikle fany. W stalej az do
znudzenia powtarzanej hustawie zdajg sie mowi¢ o codzien-
nym trudzie tutejszego goérala. Dla dzieci sg one jednak
ztotymi tanami.

Na stokach nizszych wzg6rz przysadzita sie wioska. Kil-
kanascie porozrzucanych chatup, pod stomianymi strzechami
0 Scianach, ktére juz dawno sczerniaty i byly ciemno-brgzo-
we jak odswietna cucha goéralska.

W kamiennym tozysku pienit sie zdyszany potok gérski,
co niby gibki juhas skakat po kamieniach i wokot rozpryski-
wat swe wody — ciaggle co$ gtosno betkocac. Stonko go
nigdy do syta nie rozgrzeje, jeno niekiedy co$ nieco$ ociepli.
Czerwono nakrapiane pstragi moga jedynie w nim har-
cowac godzinami.

Dzieci chciwie wchianiaty w swe male, stabe i zapadniete
piersi chtodng won laséw, zbdz i potoku. Az im jeszcze
wiecej twarzyczki pobladly z radosnego uroku a oczy przy-
stonita lekka mgta zachwytu i upojenia— jakiej$ dziwnej
1 mitej niemocy, ktéra sie wlewata w zyty z wonig dojrzewa-
jacych malin i poziomek.

U podnéza géry na niewielkim pochylym wzniesieniu,
gdzie lepka woh miodu plyneta stodkag strugg z jasnych
kwiatow wiekowych lip rozsiadta sie nasza kolonia.

Dziecinna kolonia wypoczynkowa krakowskiej
pieczalni Spotecznej.

Wszedzie tu jasno, wygodnie i tak radosnie, ze dzieci
zapomniaty o trudach podrozy a oczy az im sie $mieja
Z uciechy. Chetnie pogonityby juz po duzym dziedzihcu,
taka zielong tadng murawg okrytym, zagladnetyby ciekawie
do ogrodu a wreszcie pognatyby do tak niedalekiego lasu,
ale trzeba wszystko utozy¢, trzeba poczeka¢ zanim sie nie
dostanie swoich recznikéw, swego ubranka kolonijnego,
mydta, szczoteczki i proszku do zebéw, garnuszka do ptu-
kania ust itp.

Dzieci pomne przestrég szybko sie uwinety, by jak naj-
predzej zasig$¢ do stotu — do kolacji i zacza¢ ,duzo jesc“.

wej

Ubez-

Tak przeciez mamusia na stacji jeszcze napominata: tylko
pamietaj — jedz duzol by$ sie troche pobrat.

A trzeba naprawde tym dzieciom by sie troche pobraty.
Blade to wszystko — zachudzone, ze az kosci przez skore
wytaza.

Trzeba wiec jes¢! Jedzenia na kolonii jest duzo — i je-
szcze jakie specjaty — hol ho!

Po wspdlnej modlitwie pierwszy sen na kolonii w czy-
stych, wygodnych i cieptych t6zkach tak mito pachnacych
Zywiczng wonig laséw $wierkowych i stodkim miodem lip.

Cisza ogarneta caly dwoér. Gwarne lipy oswietlone bla-
dym blaskiem ksiezyca ucichty. Potok tylko szumi niestru-
dzenie. Cichy tagodny sen zmorzyt juz wszystkich. Spijmy
juz...
Jutro, gdy rano wstaniemy, p6jdziemy do potoku, do lasu,
do goér i na naszg cudng fgke — na pastwiska — objetg czu-
tymi ramionami zielonych laséw, ktéra ma w sobie co$ ,ze
Spiewajgcej wody, z ptynacych na niebie obtokéw" a wznieca
w zytach site zycia, radosci i beztroskiej swobody.

Kolonista

OBJAZDOM WYSTAWA

HIGIENICZNA
ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

W poczatkach roku 1937 Zaktad Ubezpieczehh Spotecz-
nych zorganizowat objazdowg wystawe higieniczna, rozpoczy-
najac jg od wojewddztw pomorskiego i poznariskiego i prze-
suwajgc do woj. warszawskiego i t6dzkiego. Po wyelimi-
nowaniu z wielkiej ilosci eksponatéw, pozostatych po wy-
stawie urzgdzanej w swoim czasie na terenie Matopolski
przez Okregowy Zwigzek Kas Chorych w Krakowie, naj-
bardziej aktualnych oraz dopetnieniu wystawy szeregiem
nowych eksponatéw, obrazujagcych dziatalnos¢ Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i jego komérek w zakresie walki
z chorobami spotecznymi, — wystawa przybrata wyglad
europejski.

Przeszkody, na jakie natrafia urzgdzenie tego rodzaju
wystawy, sg zwigzane z wyszukiwaniem odpowiednich lokali



w prowincjonalnych miastach, nie posiadajagcych na ogot
duzych nowoczesnych pomieszczen. Trzeba skutkiem tego
korzystac z istniejgcych sal teatralnych, kinowych lub Swiet-
lic, nie odpowiednich najczesciej na wystawy. Sale te wy:
magajg znacznych wkiadoéw pracy i pieniedzy, aby by¢ do-
prowadzone do pozadanego wyglagdu. Drugg trudnoscia sa
niedociggniecia budzetowe Ubezpieczalni Spotecznych, ktore
nie przewidujg w swych budzetach odpowiednich kwot na
popularyzacje.

Jednym z istotnych efektow akcji propagandowej ZUS
jest wcigganie w orbite tego zagadnienia Ubezpieczalni Spo-
tecznych, lezacych na trasie wystaw higienicznych. Urza-
dzono dotychczas takich wystaw czternascie.

Rozpoczeto od Gdyni, po czym wystawe przesuwano
kolejno do Tczewa, Grudzigdza, Bydgoszczy, Torunia,
Gniezna, Inowroctawia, Poznania, Ostrowia WIkp., Leszna,
Kalisza, Ptocka, Kutna, Wtioctawka, todzi i Ostrowca.
Nastepnie wystawa ma by¢ przerzucona na wschodnie
i potnocno-wschodnie potacie kraju. Ubezpieczalnie w Gdyni,
Bydgoszczy, Inowroctawiu, Poznaniu, Kaliszu, Kutnie
i todzi wykonaty wilasne stoiska, obrazujace ich dzia-
talnos$é, zdobywajac sie na znaczny wysitek finansowy
i propagandowy. Rezultaty tego wysitku uwydatnity sie
w postaci wysokiej frekwencji publicznosci, ktéra przed-
stawia sie jak nastepuje:

w Gdyni wciggu 6tyg. zwiedz, wyst. 0s6b 16.700
w Tczewie \ 2., N . . 19.600
w Grudzigdzu " 2., " s = 32700
w Bydgoszczy " 6, " - » 90.000
w Toruniu " 2., N - = 29.000
w Gnieznie ” 2., 28.000
w Inowroctawiu " 2., " ” »  34-000
w Poznaniu " 5, " " , 204.000
w  Ostrowiu WIkp. s 12dNi e 35-000
w Lesznie w L O 20.000
~ ”
\V/Vv Pil(l)lg L ' z& T s g0
w Kutnie w 1O , 36.828
we Wioctawku " 10 ,, " ” ., 45.200

W todzi zwiedzito wystane kilkaset tysiecy osob.

Jak widaé z powyzszego zestawienia, frekwencja stale
sie wzmaga. Podczas wystaw wygtoszono mnoéstwo pogada-
nek dla informacji publicznosci, ktéra z uwaga im sie przy-
stuchiwata. W mniejszych miejscowosciach, jak Tczew,
Gniezno, Inowroctaw, Kutno prawie cata ludnosé¢ zwiedzita
wystawe, w innych trzeba byto przedtuzac jej trwanie po-
niewaz nie tylko ludno$é miejska, ale i okoliczna zwiedzata
ja masowo. To wzrastajgce zainteresowanie wystawami hi-
gienicznymi wskazuje, ze winny by¢ one kontynuowane
i objecha¢ caly kraj. Szczegdlnie waznym jest kierowanie
ich do srodowisk robotniczych oraz do p6inocno-wschodniej
czesci kraju, pozbawionej tego rodzaju pokazow.

Eksponaty sg stale odnawiane, wystawa ulepszana, aby
mogta zachowac Swiezy i estetyczny wyglad. Wprowadzane
sg nowe dzialy i rozszerzane dawne. Wstep na wystawe
bezptatny.

Catos¢ podzielona jest na 3 gtdwne dzialy: przeciwgruz-
liczy, antyalkoholowy i choréb wenerycznych. Prdcz tego
na wystawie znajdujg sie stoiska: Ubezpieczen Spotecznych
(,Ubezpieczalnia Spoteczna w cyfrach™), bezpieczehstwa
pracy (I. S. S.) oraz dziaty: przeciwjagliczy, przeciwdurowy
i higieny otoczenia.

Dziat przeciwgruzliczy obejmuje czes$¢ bakteriologiczng,
szereg fotomontazy, obrazujgcych zakazenie gruzlicg, zmia-

ny w narzgdach wewnetrznych na skutek gruzlicy oraz
tablice ilustrujace rézne rodzaje tej choroby.

Metody leczenia gruzlicy w sanatoriach ZUS, jak Lu-
dwikowo, Bystra i in. zobrazowane sg w makietach. Duzy
obraz plastyczny ilustruje walke, jakg toczg ubezpieczenia
spoteczne z gruzlicg. Szereg tablic i preparatéw wykazuje
zmiany w organizmie ludzkim, zachodzace przy naduzywa-
niu alkoholu, wptyw alkoholu na umystowo$¢ dzieci, na
ich zdrowie itd. Tablica plastyczna przedstawia niebezpie-
czenstwo alkoholizmu dla rodziny, doprowadzajgcego cze-
stokro¢ do zbrodni. Plastyczne sceny sportowe stanowia
jakby przeciwwage i obrone przeciw zakazeniu gruzliczemu
oraz sktonnosci do alkoholizmu.

W osobnej sali kazdorazowo umieszczana bywa wystawa,
obrazujaca choroby weneryczne. Sale te zwiedzajg gru-
pami i w réznych godzinach mezczyzni i kobiety, oprowa-
dzani przez lekarzy i lekarki, ktorzy w odpowiednich poga-
dankach przedstawiajg niebezpieczenstwa, jakie przyno-
szg choroby weneryczne. Szereg eksponatow w formie
tablic plastycznych, wykreséw, fotografij ilustruje ten dziat
wystawy.

Publiczno$¢, zwiedzajgca wystawe jest bardzo rézno-
rodna. Ogladajg jg z zainteresowaniem zar6éwno robotnicy
jak inteligenci, bezrobotni, wojsko, miodziez. Wystawa
w Gnieznie np. byla zwiedzana nie tylko przez ludnos$¢
miasta, lecz i przez mieszkancéw najdalszych zakatkéw po-
wiatéw gnieznieniskiego, wrzesinskiego, Sredzkiego i znin-
skiego, ktore stanowig okreg dziatalnosci Ubezpieczalni
w Gnieznie. Urzadzano wycieczki specjalnie organizowany-
mi pociggami popularnymi.

Prasa, nieprzychylna na ogét dla zagadnienia ubezpie-
czen spotecznych, adla Ubezpieczalni Spotecznych w szcze-
golnosci — poswieca wystawie wszedzie dtugie szeregi ar-
tykutdw w Swietle bardzo przychylnym. Artykuty czesto
konczag sie apelem do ludnosci, aby korzystata z okazji
i zwiedzala te pozyteczng wystawe, za ktdrej zorganizowanie
nalezy sie ZUS i danej Ubezpieczalni Spotecznej uznanie.

Podczas trwania wystawy, précz pogadanek i informacyj,
nieustannie wygtaszanych przez specjalnych informatoréw-
medykdéw, rozdaje sie bezptatnie lub za b. malg oplatg
ulotki, broszury popularne oraz numery naszego wydaw-
nictwa Instytutu Spraw Spotecznych i in.

W czasie pobytu wystawy w poszczegbélnych miastach
organizowane sg specjalne pokazy filmowe z pogadankami,
skfadajace sie z filmoéw, dotyczacych akcji bezpieczeristwa
pracy Instytutu Spraw Spotecznych, oraz filméw ZUS,
obrazujgcych obozy wypoczynkowe robotnicze, urzgdzane
przez Ubezpieczalnie Spoteczne, lub w porozumieniu z in-
nymi instytucjami spotecznymi, dla ubezpieczonych; kina
wyswietlajg te filmy jako dodatki do zwyktych programow.

Znaczenie wystawy higienicznej jest niewatpliwe, a po-
wodzenie jej przeszto wszelkie oczekiwania. Wraz z zainte-
resowaniem zagadnieniami higieny spotecznej wzrasta
rowniez zainteresowanie instytucjami, ktore higiene wpro-
wadzajg w zycie i 0 nig walczg. Spoteczenstwo dowiaduje
sig, ze owe tak krytykowane instytucje ubezpieczen spo-
tecznych spetniajg olbrzymiag prace profilaktyczng i rato-
wniczg. Sygnalizujg tez Ubezpieczalnie Spoteczne ze
wszystkich prawie miejscowosci, przez ktore przechodzi
wystawa, wyrazny zwrot nastawienia publicznosci w sto-
sunku do ubezpieczen spotecznych w znaczeniu dodatnim.
Wozrasta frekwencja u lekarzy domowych, wzrasta rowniez
zaufanie. Wystawa higieniczna objazdowa spetnia dobrze
swe zadanie i jest moze najwiasciwszym Srodkiem popula-
ryzacji ubezpieczeh spotecznych.

rOuv brzuszni/ - to piaga naszego Kkijeia.
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DONIOSLE ZNACZENIE SLINY

Jak wiadomo, w jamie ustnej istniejg, Swietne warunki
rozwoju drobnoustrojow: ciepto, wilgo¢ i pozywienie,
jednak rozwdj bakterii nie jest w zadnym stosunku do tych
warunkéw, poniewaz w S$linie istniejg specjalne ciata o-
chronne, ktére wptywajg na rozwoj bakterii hamujgco.W $wie-
zej Slinie wielu zdrowych ludzi znajdujg sie pewne ciala,
ktore sa w stanie zabi¢ bakterie btonic (dyfteria). Mozliwe,
ze dlatego zwierzeta, kierujac sie instynktem, wykorzystujag
wilasciwosci bakteriobojcze $liny i lizg swoje rany, ktére
goja sie szybciej.

KAPUSTA — SRODKIEM LECZNICZYM

Zdaniem wielu lekarzy ma by¢ kapusta kiszona dosko-
natym $rodkiem na uregulowanie przemiany materii.

Jeden z badaczy twierdzi, ze zawarta w kiszonej ka-
puscie cholina i kwas mlekowy dziatajag bardzo dodatnio
na organizm, w szczegdlnosci w przypadkach astmy, gos$éca
i zaparcia.

BOLESNE WZDECIA

w jamie brzusznej powstajg wskutek wzmozonej iloSci
gazéw w jelitach, wynikajacej z nieprawidtowej dziatalnosci
kiszek. Zaburzenie to po-
lega -na nieudolnym przy-
swajaniu sobie weglowoda-
noéw, im beda one trudniej
strawne, im wiecej beda
zawieraly widknika, tym
wieksza ilo$¢ gazéw sie wy-
tworzy. | tak, chleb biaty,
pszenna maka i cukier sg
Izej strawne niz chleb ra-
zowy, kapusta, buraki,
groch, fasola oraz inne po-
trawy straczkowe, odzna-
czajgce sie znacznymi ilos-
ciami wiodknika. Przy obfi-
tym spozywaniu surowych
jarzyn, owocéw, miodego
wina i piwa, moga réwniez
wystgpi¢ gwattowne, choé
nie grozne zaburzenia jeli-
towe, kazde bowiem wzde-
cie sprzyja rozwojowi bak-
terii, od ktérych rojg sie
dolne odcinki grubego je-
lita, a ktore bytujg dosko-
nale na napietej, a przez
to ostabionej btonie Kkisz-
kowej. Ludzie starsi, cier-
pigcy na skionno$¢ do ob-

Jak odzywiac sie.

Zuwajac.

jest bardzo niepozadane.

jest przeciwwskazane.
to na bezsennos¢.

dos¢ zycia czlowieka.

jd L 1B & IlICZ

JUZ w wielu zakladach przemystowych w Polsce wpro-
wadzono specjalng stuzbe bezpieczehnstwa pracy, ktéra czuwa
nad wiasciwag organizacjg pracy i dba o jej bezpieczenstwo.
Ale w naszych zakladach przemystowych jeszcze sg duze
braki, ktore trzeba usung¢, aby istotnie méc rozpoczg¢ walke
z wypadkami przy pracy. Usung¢ skutki mozna wdéwczas,
gdy sie zna ich przyczyny, totez przede wszystkim musimy
zacza¢ od poznania najczestszych Zrédet wypadkéw. Moze
mato kto wie, ze bardzo czestym zrodiem wypadkow jest
nieporzadek, nietad i brud w warsztacie pracy. Kurz po-
krywa okna i zarowki, po podtodze rozrzucane sg narzedzia
i materiaty, a do maszyny bardzo czesto zabiera sie cztowiek,
nie majacy wyobrazenia o obchodzeniu sie z maszyng. Ma-
szyny czesto pozbawione sg odpowiednich urzadzen, ktére by

WARUNKI PRENUMERATY: z przesytkg poczt, rocznie 2 zt. Cena numeru 20 gr. Redaktor odpowiedzialny :
,Droga do Zdrowia", Krakéw, Batorego 3. Telef. ijo— 80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.
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DOBRE RADY.

1. Wszystkie produkty spozywcze muszg by¢ Swieze i zabez-
pieczone przed zanieczyszczeniem.

2. Je$¢ trzeba codziennie o tych samych godzinach.

3. Do stotu trzeba usigsc i jes¢ spokojnie, wolno, dobrze prze-

4. Wszystkie pokarmy, zeby byly przez nasz organizm wyzy-
skane muszg byc przetrawione, to jest rozpuszczone, gdyz
tylko rozpuszczony pokarm moze przedostaé¢ sie do krwi.

5. Je$¢ powinien kazdy z wihasnego talerza, jedzenie wspolne

6. Nie nalezy sie przekarmia¢ miesem, nie jes¢ zbyt gorgcych
(powyzej 45°), ani tez zbyt zimnych potraw.

7. Jedzac, nie nalezy tykaé rzeczy niestrawnych, ktére zanie-
czyszczaja i niepotrzebnie obcigzajg przewdd pokarmowy.

8. Nalezy pokarmy podawaé w ten sposob, zeby kazdemu
byto przyjemnie usigs¢ i zjeS¢. Podczas jedzenia czytanie

9. Nie nalezy przekarmiac sie przed spaniem, gdyz wplywa

10. Od umiejetnego jedzenia zalezy zdrowie, szczesScie 1 ra-

CIEKAWE

strukcji, skutkiem uposledzonego krgzenia, wapnienia naczyn
krwionosnych, powinni bezwzglednie zwracac¢ baczng uwage
na ukiad trawienia i nie dopuszczac¢ do tworzenia sie gazow.
Niech wiec na ich positki ztozg sie potrawy maczne, stodkie
legominy, ryz, kasza, sago, tapioka, grzanki, gotowane
jarzyny i owoce najlepiej przetarte. Orzechy, surowizny,
czarny chleb nalezy wykluczyé. Jarzynki lekko strawne,
rozgotowane i przefasowane, takie jak szpinak, mtoda mar-
chewka, zielony groszek, kalafiory nie wywotujg wzdecia
i dzialajg korzystnie przy przewleklym katarze jelit. Przy
wzdeciach znakomitg ulge przynosi napar z wloskiego
kopru, kminku, anyzku i miety. Naparza¢ lyzeczke tej
mieszanki na szklanke wody, pi¢ na goraco.

25 MILIONOW NA SWIADCZENIA CHOROBOWE

Wedtug ostatnich obliczenn Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych, ogotem wydatki wszystkich ubezpieczalni na te-
renie catego panistwa wyniosty w pierwszym kwartale r. b.
25,5638.828 zt. Wydatki na zasitki pieniezne (chorobowe,
potogowe, dla karmigcych matek i pogrzebowe) wyniosty
5,091.198 zt, na opieke lekarskg 7,956.629 zt, na srodki
lecznicze i pomocnicze 4,204.422 zi, szpitale i zaklady
lecznicze 7,295.375 zi, le-
czenie w bratnich ubezpie-
czalniach 404.933 zt oraz
na profilaktyke 586.271 zi.

W pordéwnaniu z pierw-
szym kwartatem r. ub.,
w ktéorym wydatki ogélne
ubezpieczalni wyniosty
20,191.713 zt, w roku bie-
zacym wzrosty Swiadczenia
w ubezpieczeniu na wy-
padek choroby i macierzyn-
stwa o przeszto 5 milio-
néw ziotych.

Kazdy chory moze sie
wyleczyé na gruzlice, jesli
do$¢ wczesnie uda sie do
lekarza.

Co 6-ty cztowiek w Pol-
sce ginie od gruzlicy. Pluj
tylko do spluwaczki. Za-
staniaj usta podczas kaszlu.
Chronmy dzieci przed cho-
robami zakaznymi. W Pol-
sce rocznie umiera 150.000
niemowlat. Czysto$¢ — to
warunek zdrowia. Walka
z wszami — to walka z du-
rem plamistym.

u przy pirdcy

zabezpieczaly robotnika od wypadku. Czesto widzimy, ze
maszyny sa niewlasciwie rozmieszczone, wentylacja w fa-
bryce jest zta, a osSwietlenie jest niedostateczne. llez razy
obserwowalismy juz, ze zrodtem wypadku byt przemeczony
robotnik, a co gorsza— niekiedy nie zupelnie trzeZzwy.
Mozna by zmniejszy¢ liczbe wypadkéw w pracy bardzo
znacznie, moze nawet doprowadzi¢ do potowy, gdybysmy
potrafili usung¢ z warsztatow te niedomagania, ktore juz
bardzo tanim kosztem, usuna¢ mozna. Przede wszystkim
jednak musimy zda¢ sobie sprawe z mozliwos$ci unikania
wypadkéw, ze w znacznym stopniu ta mozliwos¢ od nas
samych zalezy. Na walke z wypadkami zwr6cimy w ,Drodze
do Zdrowia" specjalng uwage i prosimy naszych Czytelni-
kéw o zywy udziat w dyskusji.

Dr Wtiadystaw Medynski. Wydawca: Ubczpiccaalnia



