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NOW! DROGI MEDYCYNY WSPOLCZESNE]

CHOROBA jest nieszczeSciem, nie zawsze odwra-
calnym, nie zawsze dajagcym sie catkowicie opano-
wacC, gdyz wobec wielu jeszcze schorzen, zwlaszcza
przewlektych 1 zaniedbanych lecznictwo bezradnie
zatamuje rece.

Nalezy wiec robi¢ wszystko, azeby do wybuchu i roz-
woju choroby nie dopuscic, azeby jej zapobiec, zniszczyc
jej zrodia, usungC jej przyczyny.

A zatem ochrona zdrowia w zadaniach
winna is¢ przed leczeniem choroby.

Takie wiasnie zadanie ochrony zdrowia ma medycyna
zapobiegawcza, czyli tzw. profilaktyka. Opierajac sie na
wszystkich zdobyczach nauk medycznych, ktore scisle
okreSlajg zrodta i przyczyny schorzen, drogi i sposoby
ich szerzenia sig, czynniki potegujace wzglednie hamujace
ich rozw0j, medycyna zapobiegawcza ma swoje wiasne
metody pracy, ktorych celem jedynym i ostatecznym
jest ochrona tej najwiekszej wartosci jednostki i spote-
czenstwa, jakg jest zdrowie.

Petne zwyciestwo idei medycyny zapobiegawczej mu-
szg poprzedzi¢ jednak gtebokie przemiany przede wszyst-
kim w psychice zarowno lekarzy, jak i szerokich warstw
spoteczenstwa.

Lekarz - praktyk doby
dzisiejszej jest nastawiony
W pierwszym rzedzie na
leczenie choroby. Nie
znaczy to, aby nie rozu-
miat postulatbw medycy-
ny zapobiegawczej, ani
doceniat jej roli, wiekszosc
jednak swoich wysitkow
zuzywa na leczenie. On
sam, jak i wszystkie urza-
dzenia pomocnicze jego
gabinetu maja za zadanie
mozliwie trafne 1 Sciste
rozpoznanie choroby,

a kiedy to nastapi, zasto-

sowanie  odpowiedniego

postepowania leczniczego,

W Czym pomaga mu Sze-

roko rozwiniety przemyst

farmaceutyczny, oddajgcy na ustugi lekarzowi olbrzymi
arsenat swych cudownych!l produktéw leczniczych. Na-
stepuje tajemniczy akt stawigamia niezrozumiatych skrotow
na waskiej biatej karteczce recepty, do ktorej Ignie
strwozone serce chorego wiarg 1 nadziejg odzyskania
zdrowia. Misterium wizytly lekarskiej skonczone,

Z drugiej strony przecietny cztowiek, nie odczuwajgc
wartosci zdrowia, jako ze ,Szlachetne zdrowie, nikt sie
nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz*4 wierzy
W jego niewyczerpane zasalmy, robi niewiele, albo nic
dla jego ochrony; na mys$l nie przyjdzie ,zdrowemu**
cztowiekowi, azeby od czasu do czasu te zasoby zdrowia
skontrolowac, zeby sprawdzi¢, czy w tej cudowne] ma-
szynie, jaka jest organizm ludzki, wszystko sprawnie
funkcjonuje, czy gdzieS hezobjawowo nie zaczait sie
juz wrdg, ktory, predzej czy pozniej, zamaci harmonijne
czynnosci narzadow i ziQzy je ciezka, niejednokrotnie
juz nieuleczalng choroba.

W tej akcji ochrony zdrowia lekarz z jednej, a cate
spoteczenstwo z drugiej strony musza zZ biernosci
I wyczekiwania wyjSC naprzeciw siebie, poda¢ sobie
rece we wspolnym czynnym wysitku, ktory nazywa sie
profilaktyka.

lekarza

Dr M. Stawinski w swym odczycie pt. ,,Rola medycyny
zapobiegawcze] w lecznictwie** wyprowadza akcje zapo-
biegawcza z nastepujgcych zatozen:

1) Prawie nie ma ludzi wolnych od jakichkolwiek brakéw
fizycznych, ktore by sie mogtly nie odbi¢ na ich zdro-
wiu wczesniej lub podzniej.

2) Z chwilg ujawnienia brakow lub wad rozwojowych
nalezy powstrzymac¢ rozwdj chorob, wynikajacych
z nich, przez odpowiednie uregulowanie trybu zycia.

3) Wskazowki i pouczenia, oparte na podstawie naukowej,
jednostka winna otrzymywac¢ od osob lub instytucyj
fachowych i to nie jednokrotnie, lecz stale.

4) Nadajace sie do leczenia osoby nalezy pouczycC, ze
wczesnie rozpoczete leczenie rokuje lepsze wyniki.

5) Kazdy tzw. ,zdrowy cztowiek" winien przynajmniej
raz na rok poddac sie wszechstronnemu i szczegoéto-
wemu badaniu lekarskiemu.

A oto uchwata X-tej Miedzynarodowej Konferencji
Pracy z 1937 r.:

~Wiekszej czesci choréb mozna zapobiegaC. Czujna

profilaktyka moze zapobiec utracie sit wytworczych;

akcja zapobiegawcza cho-

robom ekonomizuje srodki

materialne i1 daje moznos¢

wykorzystania ich w inny,

rownie pozyteczny sposob,

przyczyniajac sie do pod-

niesienia stanu gospodar-

czego 0gotu, do jego do-

brobytu, rozwoju umysto-

wo;é,czljii a nawet moral-

noscl .

W rozwoju profilaktyki

na ziemiach Polski pierw-

szorzedng role spetniajg

Ubezpieczalnie Spoteczne.

Opieka nad matka

| dzieckiem, zorganizowa-

na w rozlegtej sieci po-

radni, dozywianie dzieci,

rozdawnictwo ubran, po-

dawanie tranu 1 naswietlania lampg kwarcowa, kolo-

nie i potkolonie wypoczynkowe dla dzieci, oto gtdowne

wytyczne opieki nad dzieckiem. POzniej idg badania mio-

docianych robotnikow, poradnie psychotechniczne propa-

ganda higieny pracy zawodowej, obozy wypoczynkowe

dla robotnikdw i robotnic; dalej organizacja Osrodkow

Zdrowia, skupiajacych poradnie: przeciwgruzlicze, prze-

ciwrakowe, przeciwreumatyczne 1 przeciwweneryczne,

wreszcie walka z wypadkami przy pracy, popularne wy-

dawnictwa, plakaty, broszury, wystawy 1 odczyty z za-

kresu higieny — oto wcale pokazny dorobek Ubezpie-

czalni Spotecznych na polu profilaktyki. W planie na

najblizsza przysztos¢ jest wspodtpraca z organizacjami

robotniczymi w zaktadaniu odpowiednich jadtodajni

robotniczych, gdyz mieszkanie higieniczne i odzywianie

racjonalne — to przeciez elementarne podstawy ochrony
zdrowia.

Ten wielki plan zapobiegawczy moze by¢ oczywiscie
realizowany stopniowo 1 skutki swe dobroczynne wyda
by¢ moze dopiero po wielu latach, jestem jednak prze-
konany, ze jest on najwiasciwsza droga do podniesienia
zdrowotnosci i petnego zuzytkowania wartosci tworczych
spoteczenstwa. St. H,



ZATRUCIA ZAWODOWE

TRUCIZNAM I przemystowymi nazywamy wszystkie ciata trujace,
uzywane lub otrzymywane w przemysle jak surowce, potfabrykaty
I odpadki, ktore si¢ moga dostawaC do ustroju robotnlkow wy-
wierajac szkodliwy wptyw na ich zdrowie. Trucizna moze dziataé
na jaka$ poszczegolng czesC ustroju, np. na skore lub Sluzowke,
albo na caly ustrdj cztowieka. Do trucizn, dziatajacych na mozg
oraz wywotujacych zatrucie ogolne, zaliczamy otéw, rte¢, fosfor,
benzol, benzyne, chloroform i wiele innych. Szczegolng uwage
zwraca higiena zawodowa na zatrucie otowiem. Jest on bowiem
bardzo szeroko uzywany w przemysle. Z otowiem stykajq si¢ ro-
botnicy wytapiajacy go z rud, wytwarzajacy rury, srut, czcionki
drukarskie, farby otowiowe, szkio. Majg do czynienia z otowiem
drukarze, zwhaszcza sk+adacze linotypisci i malarze.

Nie wszystkie potaczenia otowiu sa jednakowo trujace. Zwigzki
tatwo rozpuszczalne sg bardziej trujace niz zwigzki trudno rozpu-
szczajace si¢ w wodzie. Do ustroju przedostajg sie zwigzki otowiu
przez ptuca wraz z powietrzem, zanieczyszczonym pytem i parg
otowiang, przez przewdd pokarmowy z produktami spozywczymi
i ze sling, oraz przez skore uszkodzong. Nie wszyscy ludzie sg
jednakowo wrazliwi na trujgce dziatanie otowiu. tatwiej podlegaja
zatruciu ludzie mtodzi, stabi, niedokrwisci, zle odzywiani. Kobiety
sg wrazliwsze na dzialanie otowiu niz mezczyzni.

Charakterystycznym i do$C wczesnym objawem zatrucia oto-
wiem jest rabek otowiczy na dzigstach, wystepujacy w postaci
brudno- nleblesklego brzegu. Dalej rozwija sig¢ tak zwana ,kolka
otowicza", wyrazajgca sie w gwattownych i meczacych bdlach
w jamie brzusznej, wystepujacych napadowo. Nastgpnie moze si¢
rozwing¢ porazenie miesni, rozginajacych palce, skutkiem czego

reka jest zgieta i palce skurczone. Porazenie to powoduje zupeing
niezdolno$s¢ do pracy zawodowej. Sg to gtdbwne objawy zatrucia
otowiem.

Zdarzajg sig tez zatrucia rtecig, jakkolwiek obecnie coraz rza-
dziej spotykane. Zatrucie rtecig spotykamy u robotnikow, zajetych
przy destylacji rteci w hutach, przy wytwarzaniu luster, zarowek
| barometrow, a takze w Ztotnictwie. RteC dostaje sie do ustroju
tymi samymi drogaml co i ofow. Zatrucie rtecig charakteryzuje sie
obfitym wydzielaniem $liny, metalicznym smakiem w  ustach
I swoistym drzeniem rak i nog, ktére czyni cziowieka niezdolnym
do wszelkiej pracy.

Dazac do zwalczania zatru¢ przemystowych, higiena zawodowa
zada przede wszystkim usuniecia z przemystu substancyj trujgcych
I zamiany ich innymi, nieszkodliwymi lub mato szkodliwymi. Tak
na przyktad,.uzywany przy fabrykacji zapatek biaty fosfor zostat
zamieniony na mato szkodliwy fosfor czerwony. Zamiast trujacych
zwigzkow rteci przy wyrobie luster uzywa si¢ zwigzkow srebra.
Nastepnie kazdy pracownik, a zwfaszcza pracujacy z substancjami
trujacymi musi by¢ zaopatrzony w ubior roboczy, rekawice, oku-
lary, maske, stowem we wszystkie Srodki, unieszkodliwiajace dzia-
tanie trucizny.

Niezmiernie waznym jest tez poznanie zasad higieny ogoélnej
I higieny zawodowej przez samych pracownikow. Wielu bowiem
z nich z powodu braku znajomosci rzeczy lekcewazy sobie znacze-
nie szkodliwosci zawodowych dla ustroju i nie chce korzystac ze
srodkow ochronnych, majac zupetnie wspoétczesne urzadzenie
warsztatow pracy.

Dr Janina Bortkiewicz-Rodziewiezowa.



MOj synek jesf szlachetnym
I odwaznym chlopcemf

NIEKTORE dzieci obdarzone znaczna odwagg fizyczna,
zdradzajg nadmierng wrazliwosc i lekliwosc psychiczna.
Wobec nich zatem trzeba inne zastosowac Srodki. Obser-
wujcie doktadnie wasze dziecko, traktujcie je jako pewng
catosc, jako petnego cztowieka. Zwrdccie na to uwage, jak
sie bawi, uczy, jaki ma stosunek do zwierzat i do rowie-
snikow, Nie przecigzajcie go nigdy nadmiernymi wyma-
ganiami, stosujcie je do jego sit i moznosci. Dobrze spet-
nione zadanie wzmocni w nim ufno$C we wiasne sity,
wzmoze duchowe mestwo. Niepowodzenia w wieku dzie-
ciecym ostabiajg tezyzne 1 czesto powodujg dtugotrwate
urazy.

Wspominamy o tym dlatego, ze jezeli bojazliwa matka
moze przez nadmiar opieki wychowac tchorzliwe dziecko,
tak matka zbyt ambitna moze przesadzic w innym Kie-
runku. Nie nalezy nigdy oczekiwac¢ nadzwyczajnych wy-
czyndw, ani zmusza¢ do nich dziecka. Wezmy znowu
drobny przykiad z dnia codziennego: jezeli dziecko
zdradza przed czymsS obawe, np. przed zimng kapielg
W rzece, czy W morzu, nie zmuszajmy go do niej, nie wy-
Smiewajmy go i nie okazujmy pogardy — w ten spo-

sob nigdy nie obudzimy w nim mestwa. Dziecko po-
stuszne moze nawet spetni¢ nasze zyczenia, ale bez
radosci, bez wewnetrznego zadowolenia i pokonania
trudnosci, a tylko ten moment rodzi poczucie sity i od-
wagi. Przeczekajmy raczej ztg chwile, wré¢my po diuz-
szym czasie do tej samej proby — moze bez nacisku
Z naszej strony, dziecko samo przezwyciezy opor we-
wnetrzny.

Wyobraznia gra w zyciu dziecka doniostg role, a zwia-
szcza w tej domenie uczuciowej, gdzie strach Sciera sie
z mestwem. Nie zaludniajmy jej obrazami grozy, ani
widmami leku, przeciwnie, wzbudzmy w duszy dziecka
wyobrazenie rzeczy pieknych i dobrych, ktorych osiag-
niecie wymaga odwagi 1 szlachetnej sity. Dziecko jest
tak wrazliwe, ze fatwo pojmie naszg mysl i bedzie dazy¢
w tym kierunku. Dostarczcie mu przyktadow z zycia
lub z przesztosci, zwrdccie uwage na bohaterskie postacie
z bajek, czy opowiadan historycznych, a wrodzony
zmyst naSladownictwa kaze mu pojSC w te same Slady.

Objasnienie zjawisk przyrody ma tez powazne znacze-
nie. Sg dzieci, ktére bojg sie grzmotow i btyskawic.
Czasem wystarczy powiedzieCc im, ze ta biyskawca,
ktorg sie widzi, nie jest juz grozna, bo nie moze trafic,
by rozwiaC te trwogi.

Usprawiedliwione zadania dzieciece rodzice powinni
traktowa¢ powaznie, zwiaszcza jezeli chodzi o pewnag
samodzielnosC i swobode dziatania, oczywiscie w dopu-

szczalnych granicach. Unikajmy wszelkiego zbednego
nacisku, nie krepujmy bez potrzeby indywidualnosci
dziecka, poniewaz mestwo moze rozwing¢ sie tylko
w duszy, ktdra sie czuje wolna i swobodna. WolnosC jest
wielkim skarbem czlowieka, wczeSnie zaprawmy wiec
nasze dziecko, aby nauczyto sie madry z niej czynic
pozytek.

SamotnosSC nie sprzyja rozwojowi odwagi, dlatego
starajcie sie dostarczyC dziecku rowiesnikow, wspoéitto-
warzyszy zabaw 1 pracy.

Zdobadzcie jego zaufanie, niech zwraca sie do was
w kazdym wypadku, nawet z drobiazgami, niech szczerze
przyznaje sie¢ do winy. Prawosc i mestwo to dwie nieod-
laczne cnoty, klamstwo zaS rodzi sie z tchorzostwa
| stabosci.

Mitode Matki! Stworzcie w waszych domach atmosfere
prawdy, dobra i mestwa, a z pewnoscig bedziecie mogty
powiedzie¢ z uzasadniong duma;

SYNEK MOJ JEST ODWAZNYM | SZLACHET-
NYM CHLOPCEM



CZYNNOSC zachowania réwnowagi u czlowieka jest
czynnoscig ztozong, wymagajaca wspotdziatania szeregu
nerwow wzglednie drég nerwowych, oraz specjalnych
narzadow regulujacych, kierowniczych, czuwajgcych nie-
jako nad stanem rownowagi. Sg nimi tzw. blednik
| mobzdzek.

Jako wyraz ztozonosci omawianej czynnosci zachowa-
nia rownowagi moze stuzy¢ fakt, ze dziecko uczy sie
utrzymywac réwnowage dopiero mniej wiece] okoto
pierwszego roku zycia, ze w Szeregu czynnosci, jakie
cztowiek zdobywa w ciggu tego pierwszego roku swego
zycia, zdolnos¢ utrzymywania rownowagi w pozycji sto-
jace] — nalezy do czynnosci ostatnich, a wiec postuguja-
cych sie w swoim mechanizmie fizjologicznym czyn-
nosciami juz poprzednio zdobytymi, jak poruszanie
w dowolny sposdb konczynami, gtowa, tutowiem itp.

Btednik u cztowieka sktada sie z 3-ch kostnych ka-
natdbw potkulistych, wypetnionych ptynem tzw. endo-
limfg i posiadajgcych w dolnej swej czesci pare wioskow,
poruszanych przy ruchu endolimfy. Kazdy z opisanych
kanatow lezy w innej ptaszczyznie: jeden lezy w pia-
szczyznie pionowej, drugi w pfaszczyznie tzw. strzai-
kowe] — to znaczy poziomej, biegnacej w ciele od przodu
do tytu, trzeci — w plaszczyznie czotowej, lezacej prosto-
padle do poprzedniej i tworzacej przednig ptaszczyzne
ciata cztowieka. Przy ruchach w opisanych trzech pta-
szczyznach, a wiec przy przechylaniu sie na boki, na
prawo i lewo, wywotujemy ruch endolimfy w kanale
potkulistym czotowym, przy przechylaniu sie do tytu
| przodu — w kanale strzatkowym, przy obracaniu sie
w kotko w pozycji stojacej — w kanale poziomym.

Ruch endolimfy powoduje ruchy wioskow w danym
kanale, ruchy zas wioskow sa zrodtem pobudzenia ner-
wow bedacych w zwigzku z wioskami.

Ponadto w kazdym ze zbiornikow endolimfy znaj-
duje sie ,plamka4} sktadajaca sie z szeregu komorek, po-
taczonych z nerwami. Jest to tzw. otolit — narzad
specjalnie czuty na zmiany potozenia gtowy w prze-
strzeni. Nerwy idace od kanatow potkulistych i otolitu
tworzg tzw. nerw przedsionkowy, ktory przez potaczenie
Z innymi nerwami stoi w fgcznosci z miesniami szyi,
tutowia, konczyn oraz z miesniami gatek ocznych. Stad
kazda zmiana potozenia ciata wywotuje napiecie catego
szeregu miesni ciata i to w sposob zupetnie automatyczny
bez udziatu Swiadomosci cztowieka.

Drugim bardzo waznym narzadem rownowagi jest
mozdzek, narzad o niezmiernie ztozonych, dotagd nie we
wszystkich szczegotach zbadanych czynnosciach. Posiada
on szereg potaczen za pomocy rozlicznych nerwow, albo
jak my to nazywamy, drég nerwowych z mozgiem i mie-
sniami calego ciata. Do zakresu jego dziatalnosci nalezy
miedzy innymi réwniez regulowanie stanu réwnowagi
ciata, ponadto czuwanie nad stanem napiecia miesni, wy-
wotywanie skurczu jednych miesni a zwiotczenia innych,
celem uzgodnienia wspoétpracy roznych miesni, wspot-
pracy tak niezbednej przy wykonywaniu wszelkich bar-
dziej ztozonych ruchow ciata.

Czynnos¢ mozdzku i btednika polega na wzajemnym
uzupetnianiu sie i wspomaganiu sie. One w t3cznosci
z wszystkimi do nich nalezagcymi nerwami — stanowig
wiasciwy narzad rownowagi. Kazdy cokolwiek rozleg-
lejszy ruch ciata wymaga uruchomienia opisanych
,urzadzen ochronnych dla zachowania rownowagi “, ktore
muszg dziata¢ niezawodnie i precyzyjnie, i dlatego maja
podwojne uzupetniajgce sie kierownictwo.

Choroba morska polega na tym, ze przy niespokoj-
nym, falujgcym morzu wszyscy znajdujacy sie na statku
doznaja diuzszego hustania. Takie hustanie w pierw-
szym rzedzie wywotuje odpowiednie ,hustanie& endo-

limfy w kanatach potkulistych, a co za tym idzie —
draznienie wioskéw w kanatach i potaczonych z nimi
nerwow. Po kilku godzinach wzglednie dniach takiego
ustawicznego draznienia nerwy wychodzace z btednika
(nerwy przedsionkowe) znajdujg sie w stanie nadmiernej
pobudliwosci. PobudliwoscC ta zaczyna obejmowac i inne
nerwy, — rozprzestrzenia sie, promieniuje na nerwy,
stojgce w jakimkolwiek zwigzku z nerwami przedsion-
kowymi. W pierwszym rzedzie dotyczy to tzw. nerwu
btednego, regulujacego czynnosci krazenia krwi, oddy-
chania i trawienia. Przy draznieniu tego nerwu bled-
nego — wystepuje zazwyczaj zwolnienie tetna, zbled-
niecie twarzy, nudnosci lub wymioty, czasami ponadto
dusznos$¢. Totez zasadniczymi objawami morskiej cho-
roby, na skutek dtuzszego draznienia btednika wzglednie
nerwow przedsionkowych, jest zbledniecie, nudnosci
I wymioty.

Jedne osoby zaleznie od wrodzonej odpornosci sg
bardziej, inne mniej wytrwale na dlugie hustanie.
U pewnych osob z bardzo wrazliwym, tatwo pobudliwym
btednikiem — juz krétkotrwate hustanie w samolocie lub
nawet na hustawce, wywotuje objawy morskiej choroby.

Pozwalamy sobie dodac, ze piloci, od ktorych wyma-
gane jest obecnie wykonywanie w powietrzu réznych
sztuk ekwilibrystycznych, czesto z gtowa na dot, musza
posiadaC specjalnie sprawny narzad réwnowagi.

| dlatego przed kazdym przyjeciem do szkoty lotniczej
kandydaci na pilotow sa poddawani bardzo szczegoto-
wemu badaniu ich narzadu réwnowagi.

Wprawdzie kazdg czynnos¢ mozna ¢wiczyC, wiec row-
niez mozna Cwiczy¢ czynnos¢ utrzymywania rownowagi
I w ten sposOb — do pewnego stopnia przynajmniej —
narzad réwnowagi daje sie wzmocnicC. Najlepiej to wyko-
nywa¢ w ,postawie linoskoka4} z nogami ustawionymi
jedna przed druga, tak zeby pieta jednej nogi dotykata
palcow drugiej i w te] postawie, z rekami rozstawionymi,
nalezy kolejno przechylac sie na boki, do przodu, do
tylu itd. Ponadto te wszystkie srodki, ktore ogolnie
wzmacniajg nerwy, wzmacniajg takze nerwy réwnowagi,
ale wybor tych srodkéw trzeba uzalezni¢ od ogoélnego
stanu ustroju, a to moze zrobi¢ tylko lekarz.

Dr WI. Chiopicku



SWIADCZENIA wypadkowe w ubezpieczeniu spotecz-
nym obejmujg najwiekszg ilos¢ pracownikow* Ubezpie-
czeniu od wypadkoéw podlegaja bowiem robotnicy i pra-
cownicy umystowi, zatrudnieni w przemysle, handlu, biu-
rowosci i rolnictwie, stuzace i dozorcy domowi.

Prawo do Swiadczen wypadkowych przystu-
guje pracownikowi niezaleznie od tego, czy
byt on zgtoszony do ubezpieczenia i jak dtugo
byt ubezpieczony. Dosc, jezeli wykonywat za-
trudnienie, w ktérym powinien by¢ ubezpie-
czony.

Swiadczenia wypadkowe dla ubezpieczonego sg naste-
pujace: 1) renta wypadkowa, 2) dodatki do renty, 3) lecz-
nictwo 1 4) protezy. Dla rodziny za$, pozostate] po ubez-
pieczonym: 1) renta wdowia, 2) renta sieroca, 3) renta
dalszej rodziny i 4) zapomoga posmiertna.

Renta wypadkowa przystuguje ubezpieczonemu,
jesli stat sie catkowicie lub czesciowo niezdolny do za-
robkowania wskutek wypadku w zatrudnieniu lub wskutek
choroby zawodowej, jesli niezdolnos¢ ta trwa diuzej niz
4 tygodnie.

Za wypadki w zatrudnieniu ustawa uwaza zarOwno
wypadki przy pracy, jak 1 wypadki w drodze do pracy
| z pracy, oraz wypadki przy zajeciach domowych i wszel-
kich innych, do ktérych pracownik zostat uzyty przez pra-
codawce lub swego przetozonego.

Za choroby zawodowe ustawa uwaza: 1) zachorowanie
z powodu zatrucia otowiem, jego zwigzkami lub stopa-
mi — w przedsiebiorstwach, w ktorych pracownicy sg
wystawieni na dziatanie tych substancyj, 2) zachorowa-
nie z powodu zatrucia rtecig, 3) zakazenie waglikiem
w gospodarstwach rolnych i przedsiebiorstwach, w kto6-
rych pracownicy stykajg sie z chorymi zwierzetami lub
zakazonymi przedmiotami, 4) zatrucie arsenem, fosforem,
pylice, wptyw promieni Roentgena i Inne.

WysokosSCc renty wypadkowej. Ubezpieczony,
catkowicie niezdolny do zarobkowania, otrzymuje peing
rente, ktora wynosi miesiecznie 66%% jego przecietnego
zarobku miesiecznego. Czesciowo niezdolny otrzymuje
rente, ktorej wysokos¢ zalezy od ustalonego stopnia
niezdolnosci do zarobkowania. Na przykiad: niezdolny
w 50% otrzyma potowe renty peinej, tj. 33 %% zarobku
miesiecznego. Do renty wypadkowe] nie ma prawa
ubezpieczony, ktory utracit mniej niz 10% zdolnosci do
zarobkowania.

Przecietny zarobek miesieczny oblicza sie na podsta-
wie zarobkow tygodniowych w ciggu ostatnich 52 tygodni
przed wypadkiem lub zachorowaniem na chorobe zawo-
dowa. Pod uwage bierze sie zarobek w granicach do
174 zt tygodniowo.

Dodatek dla bezradnych. Rencista, ktory wsku-
tek wypadku lub choroby zawodowe] znajduje sie w takim
stanie bezradnosci, ze nie moze obejSC sie bez opieki
innych osob, otrzymuje dodatek do renty w wysokosci
% przecietnego miesiecznego zarobku, ktory stanowit
podstawe do wymiaru renty.

Dodatek dla dzieci. Rencista, ktory utracit co
najmniej 66%% zdolnosci do zarobkowania, otrzymuje
na kazde dziecko dodatek w wysokosci dziesigtej czesci
renty.

Lecznictwo. Ubezpieczony, chory wskutek wypadku
w zatrudnieniu lub choroby zawodowej, ma prawo do po-
mocy leczniczej. Poszkodowanemu przystuguje prawo do
pomocy leczniczej z funduszow ubezpieczenia od wypad-
kow — bezposrednio od dnia wypadku lub po wyczerpa-
niu 26-cio tygodniowego leczenia w Ubezpieczalni. Okres
te] pomocy nie jest ograniczony. Zakres pomocy leczni-
czej obejmuje: opieke lekarska, lekarstwa, Srodki opa-
trunkowe, lecznicze, udzielanie protez, ich naprawe i od-
nawianie. Nadto ubezpieczeni, jak i pobierajgcy Swiad-
czenia mogg byC poddani leczeniu, celem zapobiezenia
grozacej niezdolnosci do ich zarobkowania lub przywro-
cenia tej zdolnosci.

Renta wdowia wypadkowa wynosi 30% przeciet-
nego zarobku, wedtug ktorego ubezpieczony miat prawo
do renty. Wdowa, ktéra pobiera rente wdowig wrazie
ponownego wyjscia za maz traci prawo do renty, a wza-
mian tego otrzymuje jednorazowa odprawe, ktorej wy-
sokoSC w razie wstgpienia w ponowny zwigzek maitzenski
przed ukonczeniem 55 roku zycia wynosi 36 miesieczng
rente wdowig, zas w razie wstapienia w ponowny zwig-
zek matzenski po ukonczeniu 55 lat zycia — 12 mie-
sieczng rente.

Renta sieroca wypadkowa nalezy sie sierotom-
chtopcom do 17-go, a dziewczetom do 18-go roku zycia.
Sierotom, niezdolnym do zarobkowania wskutek utom-
nosci fizycznej lub umystowej nalezg sie renty réwniez
po przekroczeniu tego wieku przez caly czas trwania
tej niezdolnosci, pod warunkiem jednak, iz niezdolnosc
ta zaistniata przed osiggnieciem 17-go wzgl. 18-go roku
zycia. Sierota odbywajgca studia w zaktadach naukowych
publicznych lub majacych prawo publicznosci, ma prawo
do renty sierocej do chwili ukonczenia studidw, zas
w razie studiow w wyzszych zakiadach naukowych —
do ukonczenia 24 roku zycia.

Renta sieroca wypadkowa wynosi 20%, a dla sie-
roty bez ojca i matki 25% zarobku miesiecznego, wedtug
ktorego ubezpieczony miat prawo do renty.

Rente dalszej rodziny (jeSli zmarty nie pozo-
stawit po sobie wdowy ani sierot) wyptaca sie rodzicom
| dziadkom, jak dtugo sg w niedostatku, oraz wnukom,
jezeli byli wylacznie lub przewaznie na utrzymaniu
zmartego. Renta dalszej rodziny wynosi tacznie 20%
przecietnego zarobku zmartego.

Jednorazowa zapomoga poSmiertna. Jedno-
razowa zapomoga posmiertna przystuguje rodzinie po-
zostate] po zmartym wskutek wypadku lub choroby
zawodowej w wysokosci miesiecznego zarobku zmartego —
Z ostatniego miesigca zatrudnienia nie mniej jednak niz
75 zt. Prawo do zapomogi posmiertnej jest niezalezne
od zasitku pogrzebowego, wyptacanego przez Ubezpie-
czalnie Spoteczne z funduszéw ubezpieczenia na wypadek
choroby.
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Naktadem Zakitadu Ubezpieczen Spotecznych ukazaty
sie ,Pamietniki lekarzy"* Ksigzka ta (680 stron wiel-
kiego formatu) zawiera 10 pamietnikow, nagrodzonych
na konkursie, rozpisanym przez Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych 1 stanowi dokument niezwykiej wagi spo-
tecznej, rzucajacy snop Swiatta nie tylko na wszelkie
sprawy, zwigzane z naszym lecznictwem spotecznym, ale
| na szereg doniostych kwesty] obyczajowych, kultural-
nych 1 cywilizacyjnych* Jest to bezcenny, zaiste rewela-
cyjny nabytek naszej literatury spotecznej.

~Pamietniki lekarzy" napisane sg w sposob zywy,
barwny 1 wysoce interesujacy* Konkurs Z* U* S* ujawnit
wsrod naszych lekarzy szereg prawdziwych talentow pi-
sarskich. ,Pamietniki lekarzy" goraco polecamy naszym
Czytelnikom.

CO DAJE EMERYTALNE UBEZPIECZENIE RO-
BOTNIKOW

1. ubezpieczonemu (o ile ma 200 tygodni sktadkowych)
a) rente inwalidzkg 1 b) pomoc lecznicza.

Rente inwalidzkg uzyskuje ten, kto ukonczyt 65 lat
(gornik — 60 lat) lub wskutek choroby czy utomnosci
stat sie niezdolny do zarabiania wlasng praca.

2) Cztonkom rodziny: wdowa po renciscie otrzymuje

rente po ukonczeniu 60 (po goérnikach 50) roku zycia,
a wczesniej tylko wtedy, jesli jest inwalidka.

Renta wdowia wynosi potowe renty ubezpieczonego*

Sieroty otrzymuja rente w wysokosci 20% Swiadczen
zmartego*

W razie Smierci ubezpieczonego czionkowie rodziny
otrzymujg zasitek pogrzebowy w wysokosci 3 tygodn* za-
robku.

W razie Smierci cztonka rodziny ubezpieczeni (w ubez-
pleczeniu na wypadek choroby) otrzymujg zasitek po-
grzebowy w wysokosci 1 i 1/2 tygodniowego zarobku.

Ubezpieczonemu przystuguje leczenie z ubezpieczenia
na wypadek choroby w ciggu 26 tygodni. Po tym okresie
ubezpieczonym po przebyciu okresu wyczekiwania
w ubezpieczeniu emerytalnym (200 tygodni skiadko-
wych) przystuguje prawo do dalszego leczenia z fundu-
szow emerytalnych.

Roszczenia o wszystkie Swiadczenia ubezpieczeniowe
nalezy zgtaszaC do najblizszej Ubezpieczalni Spotecznej.

St ABE SERCE MOZNA ZAWSZE WZMOCNIC.

Kazdy doskonale rozumie, ze zasadniczym warunkiem
zdrowia jest silne serce. Tym wyttumaczyC¢ mozemy nad-
zwyczajng wrazliwos¢ wielu osob na wszelkie dolegliwosci
lub sensacje ,,sercowe"”. UzyliSmy cudzystowu, poniewaz
bardzo czesto sensacje te nie majg nic wspolnego z sercem
I mogg catkiem prozaicznie pochodzi¢ od zotadka. W kaz-
dym razie bywajg one przyczyng powaznych obaw, nie-
pokoju i leku przed nagta i niespodziewang Smiercia,
a conajmniej — zemdleniem. Wyobraznia w takich razach
pogarsza samopoczucie, a czasem wrecz unieszczesliwia
0soby nerwowe z natury.

W rzeczywistosci ostabienie serca nie zdarza sie tak
czesto, jak to sobie powszechnie ludzie wyobrazajg. Na-
tomiast wyobraznia wptywa bardzo szkodliwie na wszel-
kie nieprawidtowosci w pracy serca. Osoby bez potrzeby
stale kontrolujace u siebie tetno, stwierdziwszy jego przy-
spieszenie, ulegajg zdenerwowaniu, ktore moze wiasnie
potem zakioca¢ prawidlowg dziatalnos¢ serca*

WiedzieC trzeba, ze kazdy wysitek fizyczny i kazde
wzruszenie wywotuje przyspieszenie tetna, co zalezy od
czestszych skurczow serca* Kiedy przyczyna wywotujaca
kotatanie przestanie dziataC, serce bardzo predko powraca
do normy. Kotatanie serca I zadyszka wystepujgca przy
ruchu, zwlaszcza przy wchodzeniu na pietra, obrzeki ndg,
sinawe zabarwienie warg, uszu 1 twarzy bez watpienia
przemawiajg za tym, ze serce jest nie w porzadku i stabo
pracuje.

Jednak przy obecnym stanie wiedzy lekarskiej nawet
te przypadki, w ktorych ostabienie serca jest znaczne, nie
sa bynajmniej beznadziejne. Ostabione serce mozna
wzmocni¢ przy zastosowaniu odpowiednich lekarstw.
Czasem trzeba w takich razach polezeC, z reguty nalezy
unika¢ wszelkich wzruszen, alkoholu, palenia, przypraw,
ograniczyc ilos¢ ptynow (pi¢ nie wiecej jak 4 szklanki na
dobe), a sprawnosc i sita serca z catg pewnoscig o tyle sie
poprawig, ze chory w krotkim czasie powroci do swych
zajec.

@raebweaec ouleczeniu invyacE aak firasy

10 tysiecy osob miesiecznie Korzysta z zasitkow.
Swiadczenia ubezpieczonych pracownikéw umystowych
na wypadek braku pracy sa uzaleznione od przebycia
przez pracownikow umystowych okresu wyczekiwania

firaconwnihOw

(12 miesiecy sktadkowych)

LydNdh

Ubezpieczenie pracownikow umystowych na wypadek
braku pracy zapewnia ubezpieczonemu:

1)  zasiek pieniezny, 2) optacanie sktadek w ubezpie-
czeniu na wypadek choroby, 3) zapomogi na podrdz do
miejsca nowego zatrudnienia*

Zasitek dla pozostajgcych bez pracy wynosi dla samot-
nych 30%, a dla obarczonych rodzing 40% przecietnej
ptacy z ostatnich 12 miesiecy*

Obarczeni rodzing otrzymuja na kazdego nie zarobku-

jacego cztonka rodziny

(rodzicow),

wspotmaitzonka,

rodzenstwo i dzieci do lat 18, wzglednie 24) — 4% prze-

cietnej ptacy.

Zasitek nalezy sie bezrobotnym pracownikom umysto-
wym w ciggu 6—9 miesiecy w zaleznosci od ilosci mie-
siecy przebytych w ubezpieczeniu* W czasie pobierania
zasitku na wypadek braku pracy pracownicy umystowi
sg ubezpieczeni na wypadek choroby.
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CHEC Zzachowania zdrowia i przedtuzenia w ten sposob swojego
zycia jest zdrowym, rzec by mozna fizjologicznym objawem kaz-
dego normalnego cztowieka i moze by¢ uwazana jako wyraz dzia-
fania jego instynktu samozachowawczego.

Tym tez nalezy thumaczyc sobie tak czeste odwiedzanie lekarzy
w ubezpieczalniach przez ubezpieczonych i ich rodziny, zas te,
tak olbrzymiag frekwencje w zakresie udzielania przez lekarzy
ubezpieczeniowych tak zwanych porad profilaktycznych, a wigc
majacych upewnic pacjenta, ze jest zdrow, wzglednie, ze cierpi na
taka a nie inng chorobg — uwaza¢ mozna raczej za objaw korzystny,
pozwalajacy rozpoznac te chorobe w jej stadium najwczesniejszym
a zatem najtatwiejszym do opanowania i1 catkowitego uleczenia
chorego.

Totez Ubezpieczalnie Spoteczne, wykonujace ubezpieczenie
na wypadek choroby i macierzynstwa, jakkolwiek w mysl przepi-
sOw ustawy o0 ubezpieczeniu spotecznym nie majg ustawowego
obowigzku rozwijania dziatalnosci profilaktycznej wsréd upraw-
nionych do Swiadczen w tym znaczeniu i w takim zakresie jak to
ma miejsce z udzielaniem zasitkow pienigznych czy leczenia szpi-
talnego wzglednie pomocy leczniczej 1 potozniczej — doceniajg
jednak nalezycie zagadnienie profilaktyki wsrdd ubezpieczonych
i na tym odcinku swojej dziatalnoSci czynig znacznie wiecej, jakby
do tego byty obowigzane z brzmienia przepisOw samej ustawy.

Przepis bowiem artykutu 24 ustawy o ubezpieczeniu spotecz-
nym, normujacy obowigzki Ubezpieczalni Spotecznych na polu
profilaktyki, postanawia migdzy innymi w ustepie 2-gim, ze ,ubez-
pieczalnie powinny roztaczaC w miare swych Srodkow
finansowych opieke nad stanem zdrowia ubezpieczo-
nych oraz cztonkow ich rodzin, celem zmniejszenia
wsrdéd tych osdéb chorobowos$cid. Z brzmienia i interpretacji
tego przepisu ustawy zrodzita si¢ cata akcja profilaktyczna instytu-
cji ubezpieczen spotecznych, obejmujaca dzis tak szeroko zakrojong
ochrone zdrowia zarowno ubezpieczonych jak i ich rodzin i przeja-
wiajgca sie w tylu postaciach i formach, ze nie podobna jej omowic
w krotkich ramach tego artykutu. Rowniez i leczenie sanatoryjno-
klimatyczno-zdrojowiskowe stanowi jeden z przejawow tej akcji
profilaktyczno-leczniczej, stosowane] przez Ubezpieczalnie Spo-
teczne i udzielanej w formie Swiadczen nadobowigzkowych,
uwarunkowanych zasobami i mozliwosciami finanso-
wymi Ubezpieczalni Spotecznych, w ramach wyznaczo-
nych poszczegolnym Ubezpieczalniom przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych kontyngentoéw dni leczenia w oznaczonych na ten cel
sanatoriach i uzdrowiskach oraz w ramach ustalonych na to go-
towkowych ryczattow pienieznych, majgcych swoje pokrycie w in-
westycyjnym funduszu sanatoryjnym, administrowanym przez
Z. U. S.

Jak z powyzszego wynika, mozliwosci finansowe Ubezpieczalni
Spotecznych w zakresie lecznictwa sanatoryjno-zdrojowiskowego
sg scisle ograniczone.

Tymczasem ws$rod uprawnionych do Swiadczen z Ubezpie-
czalni z tytulu ubezpieczenia chorobowego, istnieje btedne prze-
konanie, ze skoro sg cztonkami Ubezpieczalni Spotecznych, to tym
samym nalezy si¢ im jako ekwiwalent za wptacane sktadki ubez-
pieczeniowe, niezaprzeczone niczym prawo do takiego leczenia.

Ten niepohamowany ped do leczenia sanatoryjno-klimatyczno-
zdrojowiskowego przejawia si¢ przez caty rok a w sezonie letnim
przeradza si¢ w prawdziwg psychoze, ktéra staje sie¢ utrapieniem
zarowno lekarzy leczacych jak i administracyjnych i jest zrodiem
najrozmaitszych konfliktow miedzy Ubezpieczalnig a ubezpie-
czonymi.

Nie ulega chyba watpliwosci, ze okres letni, bedacy w naszych
warunkach gospodarczych i socjalnych przewazajgcym okresem
urlopdw wypoczynkowych, sprzyja znakomicie szerzeniu sie
wspomnianej psychozy, owego niepohamowanego pedu do tej
wiasnie formy lecznictwa, ktora, obiektywnie rzecz biorgc — za-
pewnia pacjentowi przede Wszystkim odpoczynek z dala od war-
sztatu pracy i ogniska domowego, w oderwaniu od codziennych
trosk 1 klopotow materialnych a poza tym jest pewnego rodzaju
atrakcjg w zyciu ubezpieczonego i co najwazniejsze — to daje le-
czenie inne, efektowniejsze moze od stosowanego na miejscu

przez Ubezpieczalnie a wiec posiadajace zarowno duzg wartosc
terapeutyczng, wychowawczg jak i sugestywna.

Ten ped ubezpieczonych do wyjazdow na leczenie klimatyczno-
zdrojowiskowe, stanowi chyba analogie do wyjazdéw letniskowych
mieszkancow miast i miasteczek i jest jakby podSwiadomie odczu-
wanym gtodem i tesknotg do oddechu czystym powietrzem, teskno-
tg do stonca i wypoczynku w czystym i wygodnym t6zku, ktorych
to dobrodziejstw nie zawsze mogq dostarczyc ubezpleczonym
duszne miasta i trudne warunki bytowania.

Czyz jednak wobec ograniczonych na ten cel kredytéw budze-
towych Ubezpieczalni Spotecznych, mozna marzyC o zaspokojeniu
tego rodzaju masowych potrzeb ubezpieczonych? CzeSC tego ro-
dzaju potrzeb zaspakaja akcja obozow wypoczynkowych zarowno
letnich jak I zimowych organizowanych przez Ubezpieczalnie Spo-
teczne, akcja kolonii letnich i pdtkolonii wypoczynkowych oraz
kolonii leczniczo- -szkolnych catorocznych dla dzieci 1 miodziezy
szkolnej.

Natomiast lecznictwo sanatoryjno-zdrojowiskowe jest zarezer-
wowane tylko dla chorych tego leczenia naprawde potrzebujacych,
gdzie inne metody I sposoby leczenia zawiodty wzgl. nie sa w stanie
zastgpiC leczenia sanatoryjno-zdrojowiskowego.

Rzecz oczywista, ze na takie leczenie badz co badz kosztowne
I luksusowe, moga byC kierowani wytgcznie chorzy, u ktdérych
tego rodzaju leczenie uznata komisja lekarska Ubezpieczalni za
bezwzglednie konieczne i niezastgpione a lekarz na-
czelny te koniecznos¢ zaaprobowat, mogac koszty takiego leczenia
zmiesci¢ w wyznaczonych mu na ten cel kredytach budzetowych.

Totez nie mozna mieC pretensji i zalu do Ubezpieczalni, jesli
znaczng czeS¢ wnioskow lekarzy na takie leczenie dla ubezpie-
czonych musi zatatwi¢ odmownie.

Chcac bowiem zatatwiC przychylnie wszystkie wnioski lekarskie
na te forme leczenia, musiatyby Ubezpieczalnie zaprzestac udzie-
lania wszystkich innych swiadczen, ustawg przewidzianych.

Celem nalezytego zuzytkowania kredytow, przeznaczonych na
leczenie sanatoryjno-zdrojowiskowe, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych ustala na kazdy rok budzetowy z gory plan lecznictwa sana-
toryjno-zdrojowiskowego, zalecajagc kierowanie do tego leczenia,
wytacznie chorych, odpowiadajacych Scisle wskazaniom lekarskim,
dla poszczegodlnych sanatoriow i zdrojowisk przez Z. U. S. usta-
lonych oraz polecajac wybieranie do tego leczenia przede wszyst-
kim ubezpieczonych, pracujacych w warunkach, zagrazajgcych
zdrowiu oraz grozacych powstaniem niezdolnosci do pracy, dalej
gorzej ptatnych i rekrutujacych sie z wiekszych zbiorowisk robot-
niczych.

Poza tym instrukcja Zaktadu Ub. Spot. zapobiega korzystaniu
z tego leczenia przez osoby, pozostajgce na kierowniczych stano-
wiskach Ubezpieczalni, facznie z rodzinami, majace utatwiony
dostep do tego rodzaju Swiadczen.

| jesli zdarzajg sie fakty korzystania z leczenia klimatyczno-
zdrojowiskowego przez tego rodzaju osoby, to dzieje si¢ to wbrew
instrukcji Zakt. Ubezp. Spot. i takie wilasnie fakty jak rowniez
kierowanie na to leczenie osob, tego koniecznie nie wymagajacych,
przyczyniajg sie moze najwiecej do dyskredytowania tej tak waznej
formy lecznictwa ubezpieczeniowego.

Nalezy bowiem pamieta¢, ze fundusze Ubezpieczalni Spotecz-
nych sg wspolng wilasnoscig Swiata ubezpieczonych i ze nie wolno
ich wydatkowac na cele nieproduktywne. Im lepiej i ekonomiczne;
bedg one wydatkowane, tym wiecej szans istnieje na obstuzenie
nimi wigkszej ilosci potrzebujacych a wigec i na podniesienie ich
jakosci i wartosci. Zrozumienie za$ tych kardynalnych postulatow,
stanowigcych fundamenty powszechnosci ubezpieczen spotecznych
1 rownosci Swiadczen dla wszystkich ubezpieczonych, bez wzgledu
na wysokosc optacanych przez nich sktadek ubezpieczeniowych —
potozy moze jesli nie kres, to przynajmniej zmniejszy nasilenie tej
psychozy u ubezpleczonych I ich rodzin, przejawiajgcej sie w maso-
wym domaganiu sie zastosowania leczenia sanatoryjno-klimatyczno-
zdrojowiskowego 1 przyczyni sig tym samym do zlikwidowania
nieuzasadnionych czesto zalow i narzekan z tego tytutu na Ubez-
pieczalnie Spoteczne.

Dr Eugeniusz Piotrowskie



WESZ GLOWOWA

WESZ glowowa jest niestychanie rozpowszechnionym pasozy-
tem ludzkim. W warstwach ubozszych i mniej dbajacych o czystos¢
I higiene ciata, nie ma dziecka, ktére by nie miato wszy we wio-
sach. Istnieje nawet bardzo powszechny przesad, ze dziecko, ktore
nie ma wszy, musi by¢ chore: ,juz go si¢ nawet wszy nie trzymaja#

Wesz rozmnaza sie z jajek, zwanych gnidami, ktére przykleja
do wiosow za pomocg wydzieliny swego ciata, ktora na powietrzu
szybko twardnieje i1 bardzo mocno przytrzymuje gnidy na wiosach.
Rozmnaza sie bardzo szybko, tak, ze jedna wesz po kilku dniach,
moze dac setki potomstwa.

Wesz z fatwoscig przenosi sie z jednego cztowieka na drugiego,
totez dzieci najczesciej przenoszg wszy ze szkoty od kolegow lub
kolezanek, a dorosli z kina, zabaw, ogonkow przy kasach kolejo-
wych itd.

Wesz zywi sie krwig ludzka, pobierajac jg za pomoca specjalnego
urzadzenia pyszczkowego, ze skory gtowy owtosionej. Uktucie po-
woduje swedzenie — cztowiek majacy wszy drapie si¢ ustawicznie,
I rychto jego glowa pokrywa sie mnostwem zadrapan i ranek, do
ktorych dotaczajg sie zarazki i wywotujg ropienie. Czesto u dzieci
widzi sie ogromne strupy sklejajace wiosy, pod ktérymi roi sie od
WSz

'Iyakq gtowe trzeba ostrzyc, rozmiekczy¢ strupy oliwg, usunac
je i leczyC poranione miejsca. Czesto wskutek drapania wytwarza
sie stan zapalny skory gtowy, ktory przechodzi¢ moze takze na
szyje 1 plecy. Wyglada to, jak czerwona wysypka na tle zaczerwie-
nionej skory.

Jeszcze jednym niebezpieczenstwem grozg wszy — mianowicie
przenoszg one zarazki tyfusu plamistego, co moze by¢ grozne zwia-
szcza w czasach wojennych, gdy higiena jest w stanie optakanym,
Co sprzyja rozmnazaniu sie wszy. Tyfus plamisty jest chorobg
bardzo ciezkg i czesto Smiertelng. Stosunkowo niedawno wynalazt

przeciwko tej chorobie skuteczng szczepionke rodak nasz, profesor
Weigl ze Lwowa. Przygotowanie tej szczepionki jest pracg bardzo
zmudng i niebezpieczng dla zycia pracownikow, ktorzy czesto
ulegajg zarazeniu tyfusem. Zapotrzebowanie na szczepionke jest
olbrzymie, tak, ze Iwowski zaktad prof. Weigla nie moze podotac
wszystkim zamoéwieniom nadsytanym z rdoznych stron Swiata.

Wesz najchetniej usadawia sie na tyle gtowy za uszami 1 tu
sktada jajka. Dlatego tez, jesli poczujemy swedzenie skory gtowy
W jej tylnych czesmach powinnismy natychmiast w’fosy starannie
wyczesac | wszy usungc¢, zanim zdaza sie rozmnozyc. Jesli juz wszy
ztozg jajka, wtedy wytepienie ich bedzie trudniejsze.

Stosuje sie tu tzw. ocet saladillowy, ktory rozpuszcza ostone
gnidy i umozliwia usuniecie jej z wtosow, lub nafte z oliwg, ktora
zabija wszy i gnidy. Po zastosowaniu lekarstwa, ktore najlepiej jest
wsmarowac we wtosy na noc i gtowe owigza¢ — trzeba umy¢ bardzo
starannie wiosy w kilka razy zmienianej goracej wodzie z mydtem
I wyczesaC gestym grzebieniem niezywe pasozyty. Wyczesywanie
nalezy ponawiacC codziennie, dla kontroli, czy nie zostata jaka zywa
wesz.

Najtatwiej jest Wyte;plc wszy przez ostrzyzenie witosow przy sa-
mej skorze, ale to nie zawsze udaje sie zastosowaC, zwiaszcza
u kobiet, ktorych witosy stanowig ozdobe. Jednak mam wrazenie,
Ze wiosy oklejone gesto gnidami, pomiedzy ktoérymi roi sie od wszy
roznego wieku  dawno przestaty by¢ ozdoba i mozna je dla
zdrowia poswiecic.

Gdyby ludzie zdawali sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakimi
grozg wszy — to moze wiegcej by dbali o czystosSC swej gtowy
I moze zniktyby te sielankowe obrazki, ktore sie tak czesto dzis
jeszcze widuje po naszych wsiach: w C|ep+y dzien niedzielny matka,
siedzaca na progu chaty i ,iskajgcadl z zapatem gtowiny swoich
dzieci. Dr). B.

t atwiej zapobiec chorobie zakaznej# niz jg leczycC

CHRON dzieci przed chorobami zakaznymi. Groza one
zyciu Twego dziecka I mogg pozostawi¢ w organizmie
trwate Slady. Stosuj sie do wezwan Miejskiej Stuzby
Zdrowia, ktoéra roztacza opieke nad zdrowiem Twego
dziecka.

Poddawaj dzieci szczepieniom ochronnym przeciw
ospie, btonicy (dyfterytowi), durowi (tyfusowi) brzusz-
nemu.

Bezptatnie szczepienia te wykonywuja osrodki zdrowia
i opieki.

Jezeli pragniesz zdrowia dziecka dbaj o wzorowa czys-
tos¢ w mieszkaniu i1 osobistg. Myj rece i kaz to czynic
dzieciom. Jezeli dziecko Twe zapadnie na chorobe za-
kazng udaj sie natychmiast do najblizszego Osrodka
Zdrowia i Opieki, ktory Ci udzieli rad i wskazowek. Nie
odwiedzaj domoéw, w ktorych jest choroba zakazna.

Wszak nie chcesz, aby dziecko twe zarazito sie lub
zarazato inne dzieci.

Plakat propagandowy, wydany przez miejskg stuzbe zdrowia

w Warszawie, w zwigzku z akcjg szczepienng prowadzong na
terenie stollcy



PRACUJACYCH ZAWODOWO

KOBIETA pracujgca zawodowo wie dzisiaj, ze jest w sta-
nie podota¢ pracy zarobkowej bez wiekszego uszczerbku
dla swej kobiecosci. Przeswiadczenie to zdobyta na drodze
wielu ciezkich prob, wielu wysitkow, przy czym okazato
sie, ze organizm jej, delikatniejszy niz meski, wymaga
pewnych wzgledow i zwiekszonej troski o stan zdrowia,
tym samym staranniejszej pielegnacii.

Wiele choréb zawodowych wynika z btednych nawy-
kow przy pracy. Prasowaczki np., zajete w wielkich do-
mach konfekcyjnych, przebywajg w salach przegrzanych,
iIle lub wecale nie wietrzonych, narazone sg wiec stale na
przeziebienia. Dla nich przeto zahartowanie jest rzecza
pierwszorzednej wagi. Juz przy wyborze zawodu kobieta
musi zdaC sobie doktadnie sprawe ze swych uzdolnien,
nie tylko umystowych i psychicznych, ale rowniez cie-
lesnych, przy czym porada lekarska jest nieodzowna.
Kto ma ptaska stope, nie moze oddac sie pracy wymaga-
jace] stania, btedy wymowy, sklonnos¢ do kataréw wy-
kluczajg wybor zawodu nauczycielskiego, daltonizm unie-
mozliwia kobiecie prace w aptece, choroba serca czyni ja
niezdolng do zawodu lekarskiego i pielegniarstwa.

Czystos¢, zahartowanie, kultura ciata sg dostepne dla
wszystkich, nawet dla osob zyjacych w najskromniej-
szych warunkach. Codzienne zmywania zimng wodg, raz
na tydzien ciepta kapiel z zimnym tuszem, co rano
10-minutowa kagpiel powietrzna, pokojowa, w potaczeniu
Z Cwiczeniami cielesnymi i oddechowymi — oto Kkilka
zabiegow niektopotliwych, a niezbednych dla zdrowia.

Procz tego kobiecie pracujacej nie wolno lekcewazyc

sprawy zebow, jamy ustnej i wiosow; moda krotkich fry-
zur utatwia jej znacznie to zadanie. Natomiast odzywianie
przedstawia kwestie trudng do rozwigzania. Zarobkowa-
nie 1 zajmowanie sie domem, ewentualnie dzie¢mi, jest
brzemieniem ponad sity. Kobieta pracujgca w warsztacie
czy w biurze, powinna miecC jakagS§ pomoc w domu, nie
trzeba bowiem zapominac, ze zdrowie w ogromnej mierze
zalezy od rodzaju pozywienia — positki zimne, ztozone
z chleba i wedliny lub konserw, tak tubiane przez sfery
robotnicze nigdy nie moga zastgpi¢ Swiezej, gotowanej
strawy, brak iIm bowiem witamin.

Zta postawa przy pracy, zwiaszcza przy siedzeniu, zweza
klatke piersiowg, hamuje swobodny obieg krwi, powoduje
krotkowzroczno$¢. Totez glebokie oddychanie, stoso-
wane Kkilka razy w ciggu dnia, wyrowna nieco te ujemne
strony pracy zawodowe].

Zylaki 1 ptaska stopa — to najpospolitsze choroby pra-
cujacych kobiet. Jazda na rowerze i masaze zapobiegaja
w znacznej mierze tym dolegliwosciom. Wazna tez nie-
watpliwie rzeczg jest racjonalny sposob ubrania, ktore
powinno byC tak pomyslane, aby nie hamowato ruchow
I me utrudniato skorze oddychania, totez najodpowied-
niejsze do pracy w warsztacie sg kombinezony z materiatu,
dajacego sie wyprac; obuwie lekkie i wygodne utatwi prace.

Ognisko domowe powinno stanowi¢ dla zarobkujacej
kobiety nie tylko schronienie i dach nad gtowa, ale miejsce,
gdzie znajduje wytchnienie i gdzie moze szukaC nerwo-
wego odprezenia. Totez niech bedzie ono w miare moz-
nosci estetyczne, jasne i stoneczne — swiatto bowiem
| powietrze wyrdwnajg ten uszczerbek zdrowia, jaki nie-
watpliwie niesie z sobg znuzenie, zwigzane z pracg zawo-
dowa. Sen |1 rozrywke, te dwa momenty, stanowigce
przeciwwage pracy, nalezy rozsadnie zorganizowac, tak, aby
organizm odniést z nich nalezytg korzys¢. Wczesne uda-
wanie sie na spoczynek, punktualne wstawanie, nie nu-
zacy spacer, troche sportu, pozwola kobiecie wydatnie
pracowaC z korzyscig dla rodziny i dla spoteczenstwa.

600.000 ROCZNIE

Okoto 600 tysiecy osOb — jak twierdzi statystyka —
ulega corocznie ciezszym i lzejszym wypadkom przy
pracy. W tej olbrzymiej pozycji obrazenia powazniejsze
powodujace komplikacje, a nawet sSmier¢, stanowig na
szczescie tylko pewien odsetek.

Ale i ten odsetek, w ktorym mieszczg sie tragedie ca-
tych rodzin, kalectwa, inwalidztwa i milionowe straty
gospodarki spotecznej, mogtby by¢ niepomiernie mniej-
szy. Potrzeba tylko rzeczy na pozor drobnej, niekosztow-
nej i ludzkiej: dbatosci pracownika.

Wielkie zaktady amerykanskie po wprowadzeniu do-
skonale zorganizowanej pierwszej pomocy w miejscach
pracy, potrafity zmniejszy¢ w przeciggu kilku lat ilos¢
obrazen, powodujacych najciezsze komplikacje z 50
procent do 0,1 procent. W pewnej olbrzymiej fabryce
odsetek zakazen wynidst w przeciggu trzech lat zaledwie
0,003 procent. U nas te same zakazenia wystepuja w Kil-
kudziesieciu tysiacach wypadkow rocznie.

Dobrze zorganizowana pierwsza pomoc, jak wynika
z nielicznych (niestety!) doswiadczen w naszym terenie,
nie kosztuje rocznie wiecej, anizeli 25 groszy na pracow-
nika.

Niewiele. Ale ten drobny i wszedzie mozliwy wydatek,
to jeszcze nie wszystko. Trzeba do niego dodac¢ odpo-
wiednie uswiadomienie pracownika, dozorcy, kierow-
nika, czy tez pracodawcy.

Jezeli personel zwierzchniczy nie bedzie okazywat znie-
cierpliwienia, gniewu, nagany lub lekcewazenia z powodu
wypadku pracownika, a wrecz przeciwnie, zmusi go do
liczenia sie z kazdym skaleczeniem, zyska spoteczenstwo
dobrze zrozumiate poczucie ludzkosci.

A tragiczny bilans niepotrzebnych wypadkow na pewno
sie wowczas zmniejszy!



Hodowla wezow.

W Brazylii, w miescie San Paulo istnieje panstwowy
instytut tzw. Butautau, ktory zajmuje sie hodowlg roznych
gatunkow wezow jadowitych. Farma ta wezowa, ktéra
pochtania duze kwoty pieniezne prowadzona jest dla ce-
6w leczniczych. Jest to bowiem placowka naukowa o Swia-
towej stawie, trudnigca sie wyrobem surowic dla pokasa-
nych przez jadowite weze. Aby taka surowice otrzymac
musi sie mie¢ przede wszystkim jad wezéw, ktory sie
dostaje przez odpowiednie draznienie gruczotow weza.

Choroba szoferéw.

W Warszawie przeprowadzono badania u kierowcow
autobusow miejskich, ktore wykazaty, ze szoferzy ulegaja
zatruwaniu gazami spalinowymi motoru. Stopien za-
trucia zalezny jest od warunkow wentylacji danego auta
I od jakosci mieszanki spalinowej motoru. Zatrucia te sg
tak czesto nieznaczne, ze uchodzg uwagi lub tez mogag wy-
wotywac przejsciowe zaburzenia, bole gtowy, nudnosci,
depresje | sennosc.

Wptyw karmienia piersig na zdrowie niemowlat.

Wedtug uczonych catego Swiata dzieci nie zywione
piersig matki lecz ,flaszka4l bardzo tatwo i1 czesto zapa-
dajag na rézne choroby i wykazujg wysoki procent Smiertel-
nosci. W szpitalu w Detroit ze 114 dzieci karmionych
piersig zmarto 6, podczas gdy ze 133 dzieci karmionych
flaszkg zmarto az 34. W szpitalu w Chicago z dzieci zy-
wionych piersig chorowato 37% a sztucznie zywionych
63%. Z 9*749 dzieci karmionych piersig zmarto 15 az 1707
dzieci sztucznie karmionych zmario 144.

Przemyst jako zrodto choroby.

Amerykanski uczony wylicza 10 grup roznych szkodli-
wych dla zdrowia czynnikow, ktore oddziatywujg na
robotnikéw zatrudnionych w réznych gateziach przemy-
stu. Niepozorne czestokroC i nie podpadajace pod uwage
niektdre czynniki szkodliwe dla zdrowia wywotuja z bie-
giem czasu zmiany powazne i powazne choroby albo-
wiem dziatajg powoli, uchodzg uwadze a dopiero obja-
wiaja sie chorobg gdy organizm jest powaznie zrujnowany.
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WYSTAWA
HIGIENICZNA
W GRODNIE
zorganizowana
przez Zaktad
Ubezpieczen
Spotecznych,
wzbudzita w mie-
scie wielkie za-
Interesowanie.
Jeden ze zwiedza-
jacych  Wystawe
przesyta nam
swoja fotografie
wraz z listem,
w ktorym pisze,
ze ,DROGA DO
ZDROW IAN jest
jego ulubionym
pismem.

Zz nagrodami. Uczestnicy mieli odpowiedzie¢ na pytanie:
~Jakie potrawy najwiecej lubie i dlaczego4? Jury skiadato
sie z najwybredniejszych smakoszow i higienistow odzy-
wiania, w liczbie 20 osOb. Impreza ta spotkata sie z wiel-
kim uznaniem publicznosci i zwigzkow pan domu, ktore
przystaty swe przedstawicielki.

W dniu odczytywania wynikow i rozdawania nagrod
ttumy zajety wszystkie miejsca w olbrzymiej sali Metro-
politami, tak, ze czes¢ przybytych musiano rozlokowac
w hallu. Olbrzymia ta frekwencja Swiadczy o tym, jak
wielkim zainteresowaniem ciesza sie te zagadnienia I jak
wielka wage przywigzuje do nich ogot.

Punktualnie o godz. 21-ej jury zajeto swe miejsce przy
prezydialnym stole i po zagajeniu przystapiono do odczy-
tywania wynikow. Pierwszg nagrode przyznano mtodemu
lekarzowi Paul Gaspard, ktory wypowiedziat sie za jak
najczestszym spozywaniem ryb, zaréwno ze swego stano-
wiska smakosza jak i higienisty, podkresSlajac, ze do tej
pory nie doceniano nalezycie ich wartosci odzywczych i,
ze dopiero najnowsze badania medycyny wspoiczesnej
przyznaty rybom nalezne miejsce w rzedzie najpozyw-
niejszych i najzdrowszych pokarmow.

kI)\Iastepnie 3 1 6 nagrode przyznano rowniez amatorom
ryb.



W SKLADZIE OBUWIA U MALARZA

— Dwie godziny przymierzatam i nie znalaztam nic — Ten portret nie jest wcale do mnie podobny! Nie
odpowiedniego. zaptace za niego!
— Prosze pani, pani chciataby widocznie pantofel, — Tak, to do pana podobne!
ktory by byt wewnatrz duzy, a zewnatrz maty — takich,
niestety, nie mamy! BAJKI CZAROWNE
Do ksiegarni wchodzi klient.
SEN MARA — Chciatbym kupié ksiazke pod tytutem: ,Maz panem
W ksiegarni. swej zonv..."
— Poprosze o sennik egipski. — Niestety, bedzie pan musiat udac sie do innej ksie-
— Wieksze wydanie, czy mniejsze? garni — odpowiada sprzedawca. — My nie mamy na
— Wieksze — mniejsze juz cate przesnitem. sktadzie ksigzek z bajkamil!

MIEDZY WARIATAMI

Wariat chce zapali¢ papierosa. Wyciaga z kieszeni pu- Dwaj wariaci uciekli samolotem z zaktadu dla umystowo
detko zapatek i prébuje zapali¢ jedna z nich. Bezskutecz- chorych. Gdy aparat znalazt si¢ na wysokosci trzech ty-

nie. Druga zapatka tez sie nie pali, podobnie trzecia, SI€CY Metrow, jeden z wariatow oswiadczyt:
J P v P P — Dosy¢ mam tej jazdy! Wysiadam! Daj mi spado-

czwarta i pigta. Dopiero szosta zapalita sie! chron!
— Oho! — wota — ta jest dobra, trzeba jg zachowac — A po co ci spadochron?
na pozniej. — Jak to? Nie widzisz, ze pada deszcz!
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