


PROCESY zyciowe roznig
sie od procesoOw mechanicz-
nych miedzy innymi i tym,
Ze posiadajg swoje optimum,
swoj szczyt, z ktdrego dro-
ga zawsze prowadzi w doF*
W mechanice osiagniecia na
0got sa tym wydatniejsze,
Im wiecej zuzyjemy sity: mo-
tor dwa razy wiekszy wyko-
nuje dwa razy ciezszg pra-
ce itd. W biologii stosunki
przedstawiajg sie 1naczej,
a zywy organizm podlega
Innym prawom niz maszy-
na. Brak pokarmu niszczy go,
ale nadmiar rowniez nie
sprzyja rozwojowi, nie ma zy-
cia bez swiatlta, ale zbyt silne
swiatto zabija je. Przepraco-
wanie dziata ujemnie, brak
ruchu jednak rowniez powo-
duje fatalne skutki. Stowem
rozwoj zywych organizmow
wymaga zawsze ztotego Srod-
ka. Nieco ,,za wiele® I nieco
~Za mato" okazuje sie zabgj-
cze. Dazac doszczytu zdrowia
nie mozemy posuwacC sie w nieskornczonos¢, osiggamy
tylko punkt kulminacyjny, od ktorego zaczyna sie spadek
w dot. Ale i to nie udaje sie nam po wiekszej czesci, rzadko
kto siega szczytu dobrostanu fizycznego, jaki by mu sie
wedtug jego zatozen dziedzicznych nalezat, dociera tylko
do pewnej wysokosci, z ktorej stacza sie powoli. Do-
Swiadczenie | trzezwa obserwacja pomagajg ham wspiac
sie najwyzej i utrzymac sie na tym poziomie jak naj-
dtuzej, na to jednak trzeba zachowaé¢ pewne przepisy
higieniczne. Proste, skromne, niefalszowane pozywienie,
dostateczna ilos¢ ruchu, umiarkowane cwiczenia fizyczne,
czystoSC, dostateczna ilosS¢ storica, powietrza i1 Swiatta
pomagajag nam osiggna¢ mozliwie najwyzszy punkt zdro-

wia. Wiedza, ktora ciaggle kro-
czy naprzdéd, wyjasnia nam
w sposob naukowy, dlaczego
proste potrawy, spozywane
od pradawnych czasow, s3
najzdrowsze, dlaczego orga-
nizm nasz potrzebuje bez-
wzglednie powietrzaiSwiatia.
Ludzkos¢ oczywiscie nie cze-
kata na odkrycie witamin czy
hormonow, kierowat nig
w wyborze strawy niezawod-
ny instynkt. Stad mozna wy-
snu¢ wniosek, ze prawdziwa
higiena zyciacodziennego jest
prosta, nie skomplikowana,
nie wymagajaca specjalnych
zabiegow i staran. Czitowiek
zdrowy, prowadzacy prosty
tryb zycia, nie potrzebuje
zadnych przepiséw, prawidet
ani kuracji. W dzisiejszych
czasach spotykamy sie tak
czesto z karygodng przesada.
Ludzie, styszac o witami-
nach, rzucajg sie gwattownie
na potrawy bogate w te
substancje, inni przesadzajg
w c¢wiczeniach gimnastycznych czy oddechowych, usi-
tujac stworzyC sobie jakas rezerwe zdrowia. Nie wiedza,
ze zdobywanie zdrowia na zapas nie lezy w kregu naszych
mozliwosci. Aby osiggnac¢ i utrzymac sie w szczytowym
punkcie zdrowia trzeba przez cale zycie prowadzic
czynny, skromny i umiarkowany tryb zycia, nie jes¢ za
wiele, zwiaszcza wyszukanych potraw, uzywaC w miare
ruchu, wystrzega¢ sie podniecajacych srodkow wszel-
kiego rodzaju, sypiaC dostatecznie, korzystaC ze Swie-
zego powietrza. Wszystko to sg prawidia, Kktorych
zdrowy cztowiek trzyma sie instynktownie od wiekow,
a przeciwko ktorym ludzkos¢ wspotczesna grzeszy tak
czesto.

ODZYWIANIE

PROF. BIRCHER-BRENNER, znany fizjolog szwaj-
carski, wystgpit przed kilku laty z teza, ze cztowiek wspot-
czesny odzywia sie wadliwie 1 podat szereg prawidet,
zmierzajacych do poprawy tego stanu rzeczy* Z dzieta
jego wyjmujemy kilka uwag:

Profesor ow uwaza, ze przede wszystkim jemy zbyt
pospiesznie 1 niedbale, ze spozywamy przewaznie goto-
wane potrawy z pominieciem surowizn, ze kiadziemy
niestusznie wiekszy nacisk na kaloryczng wartosS¢ strawy,
lekcewazac zupeinie role witamin. | tak spozywamy

zbyt wielkg ilosS¢ miesa, a za mato jarzyn, ktore w dodatku
przez gotowanie pozbawiamy wartosci, jakg przedsta-
wiajg dla nas witaminy i sole mineralne. Najchetniej
uzywamy pieczywa biatego z delikatnej maki, a wiadomo,
ze cienki przemiat odbiera ziarnu wartosci odzywcze.
W ogole im wyzej dany nardd stoi pod wzgledem cywili-
zacyjnym, tym powazniejsze popetnia btedy z zakresu
odzywiania, co pocigga za sobg pozatowania godne
skutki w postaci schorzenia zebow, artretyzmu, anemii,
zaburzen Kkragzenia, dyspepsji i ciezkich przypadtosci

nerwowych. Wobec tego prof. Bircher-Brenner podaje
9 prawidet odzywiania, ktore powinny obowigzywac
kazdego kulturalnego cztowieka:

1) Duze ilosci surowych owocow, oraz jarzyn, poda-
nych w postaci satat i hors d'oeuvre nalezy jadacC co-

dziennie.

2) Mleko powinno byC pierwszej jakosci i tylko od
krow zupetnie zdrowych, pozostajacych pod statg kon-

trolg weterynarza.



3) Chleb zytni czy pszenny powinno sie wypiekac
z maki grubo mielonej.

4) Spozycie miesa nalezy znacznie ograniczyc i zastgpic
je przez jarzyny, owoce, orzechy i migdaty, nigdy zas
przez jaja i ryby.

6) Spozycie soli kuchennej, korzeni i alkoholu ograni-

czy¢ do minimum.

8) JeSC powinno sie ilosci umiarkowane, tyle tylko by
dostarczy¢ organizmowi koniecznego tworzywa; przy-
bieranie na wadze nie jest pozadane.

5) Gotowane jarzyny traca wartosc, lepiej wiec jesc¢ je
na surowo lub gotowane na parze, w tej tylko bowiem
postaci zachowuja sole mineralne. Ziemniaki w mundu-
rach sg o wiele pozywniejsze niz obierane.

7)  Codzienna duza porcja potrawy macznej jest bardzo

wskazana.

9) Doktadne zucie strawy ma zasadnicze znaczenie dla
uktadu trawienia i catoksztattu zdrowia,

Poza tym prof. Bircher zwraca uwage, ze przed pierw-
szym sniadaniem cztowiek powinien zjadac jakis surowy
owoc, przed obiadem zas porcje surowej salaty.

Podajemy tych kilka uwag z prosba, aby czytelnicy
nasi rozwazyli je dobrze i starali sie wprowadziC je

W zycie.

GRAFOLOGIA cieszy sie dzis powszechnym uznaniem
I nikt nie przeczy faktowi, ze na zasadzie pisma danego
osobnika mozna wcale niezle okreslic jego charakter,
usposobienie, natogi i zdolnosci. Czy jednak z pewnych
Zmian zachodzacych w piSmie mozna wnioskowac
0 stanie zdrowia cztowieka? Oto pytanie, z ktorym laicy
czesto zwracajg sie do lekarza, na ktore jednak trudno
z catg pewnoscig odpowiedzieC. Niewatpliwie miedzy
psychika a pismem istnieje wewnetrzny zwigzek; pewne
stale powracajace cechy pisma odpowiadajg dosC Scisle
danym charakterologicznym, co pozwolito ustaliC szereg
Zasad, kwalifikujgcych grafologie, jako nauke. Jednak na
pytanie, czy miedzy pismem a chorobg zachodzi jakis$
zwigzek, lub czy z pisma mozna wnioskowac o istnieniu
choroby, musimy tylko w potowie odpowiedzie¢ twier-
dzaco; zdania bowiem w tej mierze sg bardzo podzie-
lone.

Istnieje pewien badacz, ktéry twierdzi z najgtebszym
przekonaniem, ze ztosliwe nowotwory wywotuja niewat-
pliwie zmiany pisma i to nawet w okresie bardzo wcze-
snym, poprzedzajacym wybuch wiasciwej choroby. Za-
obserwowat on dalej u calego szeregu osdb chorych na
raka zmiany pisma tak specyficzne, ze mozna byto
z wszelkim prawdopodobienstwem, o ile nie z absolutna
pewnoscia mowic o specjalnym typie pisma ludzi rako-
watych.

Inni uczeni, na zasadzie doswiadczen i badan, doszli
do wniosku, ze w piSmie przejawiajg sie gtownie powikia-

Dr Ruszczanski

nia natury psychicznej, jakkolwiek i fizyczne zaburzenia
organizmu mogg wywota¢ pewne zmiany. Dotad jednak
nie ustalono, czy dane zaburzenia dajg stale ten sam
obraz w pismie — czy np. choroba jelit, nerek lub wag-
troby dla kazdego wypadku daje odrebne i1 specyficzne
odchylenia od normy.

Kto$ inny znowu — powazny lekarz, badajacy to za-
gadnienie, stwierdzit, ze pewne schorzenia mozgu
odbijajg sie w piSmie w sposéb typowy i specyficzny.
Pismo ma swoj okreslony osrodek w mozgu, ktorego
uszkodzenie chorobowe uniemozliwia cztowiekowi po-
rzadne i1 normalne pisanie. Drzace i drobne pismo, ktore
czesto obserwujemy u starcOw, wigze sie bezsprzecznie
ze zwapnieniem zyt, a przede wszystkim naczyn krwio-
nosnych w modzgu. Pismo chorych na rozmiekczenie
mozgu wykazuje pewne analogie z ich mowa, polegajace
na niedokonczonych stowach i zdaniach. Pacjenci sktonni
do depresji maja zazwyczaj pismo drobne, pozbawione
rozmachu, podczas gdy ludzie o podnieceniu maniakal-
nym stawiajg litery duze i swobodne. W piSmie chorych
umystowo wystepuja typowe cechy, wskazujace na cho-
robe jeszcze przed jej wybuchem. Stad widzimy, ze
ogledziny pisma moga oddawaC znaczne ustugi przy
stawianiu rozpoznania nigdy jednak nie moga zastapic
wiasciwego badania i obserwacji. Zdarzyc sie jednak moze,
ze wspotpraca lekarza i1 znawcy pism pozwoli na szybsze
| pewniejsze rozpoznanie choroby, zwiaszcza u nerwowo
chorych. Dr Stefan Kostecki.



Pielegnowanie zebow u dzieci

MALYCH dzieci rodzice zazwyczaj nie prowadza do
dentysty, wychodzac z zatozenia, ze pierwsze zabki I tak
muszg zepsuc sie i wypasc. Jest to mniemanie biedne
| pociggajace za sobg wiele usterek, mogacych odbic sie
nie tylko na uzebieniu, ale na ogolnym stanie zdrowia
dziecka. Zaniedbanie mlecznych zebow u matych dzieci
prowadzi do znieksztatcen szczeki i do zmian, ktore
szpeca niepotrzebnie twarzyczke dziecka, odbijajg sie
ujemnie na rozwoju nowych, trwatych zebdéw, powoduja
krzywizny, zrosty, zbyt ciasne ustawienie zebow, osta-
bienie dzigset i w ogdle niepozadane zmiany w szczece.

U wszystkich ludzi, a zwlaszcza u dzieci, zachodzi
scisty zwigzek miedzy stanem zebow a zdrowotnoscia
jamy ustnej. Tworzenie sie wrzodéw, krost, pecherzy na
miekkim podniebieniu, wewnetrznej stronie policzkow
I na dzigstach wystepuje specjalnie miedzy 5 a 12 rokiem
zycia, zwigzek zatem miedzy stanem jamy ustnej a zebami,

ktore w tym okresie bywaja najbardziej zaniedbane,
wystepuje wyraznie. Miedzy ochwiany zab a dzigsto
dostajg sie resztki pokarmow, a rozkiad ich powoduje
zagniezdzanie sie bakterii, ktore lokuja sie w gtebi dzigsta
lub w innych punktach jamy ustnej.

Spotykamy sie czesto u rodzicow i wychowawcow z za-
patrywaniem, ze pielegnowanie zebOw dzieciecych moze
ograniczyc sie do energicznego mycia szczotkg i jakims
srodkiem desynfekcyjnym. Zabiegi te, jakkolwiek bardzo
wskazane, przestaja wystarczaC, gdy zeby zaczynaja sie
psuc. Wowczas trzeba zwrociC sie do dentysty i podjac
staranne leczenie bez zadnej zwitoki, poniewaz dziecko
witasnie miedzy 5 a 12 rokiem zycia musi rozporzadzac
sprawnym aparatem do zucia. Czesto styszymy skargi, ze
dzieci w tym wieku tracg apetyt i ze wolg pokarmy ptynne
niz state — przyczyn tych objawow nalezy szukaC w fak-
cie, ze zepsute I ochwiane zeby utrudniaja 1m zucie
pokarmow trwatych. Nawet wtedy, gdy nie wchodzi w gre
wyrazny boél, samo przewlekanie positkéw drazni i nudzi
dziecko, ktore skraca je sobie w ten sposob, ze nie dojada,
W nastepstwie czego zjawia sie niedozywienie i uposle-

dzenie catego organizmu. Dlatego wiec ochwiany zagb
nalezy usungC chocCby byt zupetnie jeszcze biaty i nie
zepsuty.

Dziecko boi sie wizyty u dentysty, totez sprawa ta
wymaga ze strony wychowawcy pewnego taktu i umiaru.
Nie wolno nigdy straszy¢ dziecka dentysta i napedzac
go w ten sposob do mycia zebow np. — nie dobrze jest
takze lekcewazyC te wizyte i przedstawiac jg jako rzecz
niewazng, bo dziecko w tym wypadku moze czuc sie
oszukane. Nie nalezy tez nigdy zabieraC kilkorga dzieci
rownoczesnie do dentysty, bo jezeli jedno przestraszy sie
| zacznie ptakac, obawa udzieli sie reszcie. Siedzenie w po-
czekalni tez moze zle oddziata¢ na dziecko, stusznie
wiec bedzie jezeli zamowimy wczeSniej godzine, aby
0 ile moznosci skroci¢c okres czekania. Zreszta plombo-
wanie zeba dos¢ wczesnie, gdy zepsucie jest niewielkie,
nie powoduje bolu, gdy zas nie da sie go unikna¢, np. przy
wyrwaniu — trzeba sie odwota¢ do mestwa dziecka, ktorg
to ceche mozna zawsze rozwingC odpowiednig sugestia.
Oczywiscie przepisy i polecenia dentysty, dotyczace
pielegnowania zebow, nalezy wykonywac skrupulatnie,
bez zaniedban, by wpoi¢ w dziecko przekonanie o waz-
nosci tych zabiegéw. Dorosli, majacy stycznosc z dziecmi,
takze powinni dbacC o zeby, by dac¢ dzieciom dobry przy-
ktad i z wizyt u dentysty uczyniCc sprawe zwykia, ko-
nieczng, od ktorej nie ma odwotania.

A zatem wychowawcy i rodzice powinni przyjac te
zasade, ze dziecko prowadzi sie do dentysty, skoro tylko
wystgpig pierwsze 1 drobne nieporzadki w uzebieniu.
Wowczas zabiegi nie beda bolesne i nie zostawig przy-
krych wspomnien, a dbatos¢ o zeby wejdzie w zakres
codziennych przyzwyczajen, ktore przetrwajg okres dzie-
ciectwa az do petnej dojrzatosci. Piekne, mocne zeby sg
nie tylko warunkiem zdrowia, ale takze w ogolnym este-
tycznym wygladzie cztowieka odgrywajg zasadniczg role,
zastuguja przeto na baczng uwage i1 staranng opieke.

Dr Z* Wzorski



PARE StOW O CHOROBACH ZAWOROWYCH

CORAZ obfitsze stosowanie ciat chemicznych w prze-
mysle sprawia, ze wiele 0sob nieodpornych ulega roz-
maitego rodzaju zatruciom przy wykonywaniu pracy
zawodowej* Panstwo, medycyna spoteczna sa w pierw-
szym rzedzie powotane do zapobiegania, ewentualnie
Zwalczania podobnych objawow*

Na zatrucie szkodliwymi sktadnikami mineralnymi na-
razeni sa gornicy, pracownicy zakladow metalurgicznych,
kamieniarze, drukarze i1 in* Prace przy obrobce kamieni
dlatego sg niebezpieczne, ze drobny pyt osadza sie
w ptucach i daje powod do tworzenia sie nowotworow*
Pyt maczny i tytoniowy natomiast draznig btony Sluzowe
I wywotuja u osOb obdarzonych specjalng wrazliwoscia
co najwyzej stany zapalne* To samo obserwujemy u ludzi
Zajmujacych sie obrbobka drzewa ale stolarze, ktorzy
majg do czynienia z farbami, zawierajagcymi zwigzki
chromu cierpig na egzemy, liszaje i owrzodzenie skory,
pyt zas chromowy réwniez dziata ujemnie na btony Slu-
zowe. Przeciw wszelkim uszkodzeniom pytowym mozna
chroni¢ drogi oddechowe za pomoca masek* Chemiczne
farby, takie jak ter i anilina wywotujg powazne zatrucia
roznego rodzaju: egzemy, liszaje, obrzeki, a rowniez
wymioty, omdlenia i tym podobne objawy* Preparaty za-
wierajgce arszenik powoduja powazne zatrucia, objawia-
jace sie boélami, wymiotami i schorzeniem nerek* Lakier-
nicy, pracujacy przy lakierowaniu samochodow lub wa-
gonow kolejowych, ulegaja réznym zatruciom, nawet
wtedy gdy lakier nie zawiera trujacych skiadnikow —

poniewaz do pokrywania farbg duzych przestrzeni uzywa
sie pewnego przyrzadu tzw* pistoletu, ktory rozpyla
chmure drobniutkich kropelek farby, przenikajacej do
ptuc 1 innych narzadow wewnetrznych* Maska jest
w tym wypadku jedynym Srodkiem ochronnym*

Nawet w gospodarstwie rolnym znalezC mozna okazje
do uszkodzen zawodowych, sztuczne nawozy moga stac
sie powodem rozmaitych zatruc, a skaleczenia, ktorych
przy pracy nie podobna unikng¢, prowadzg do ropienia
| owrzodzen.

Zatrucia otowiem wsrod drukarzy sa zjawiskiem po-
spolicie znanym i bardzo czestym, a wiedza lekarska
nieustannie pracuje nad udoskonaleniem istniejacych
srodkéw ochronnych*

Ciggte postugiwanie sie pewng grupa miesni prowadzi
do znieksztatcen kostnych* | tak mowimy o ptaskiej stopie
u kelneréw, o nogach w iks u piekarzy itd*

Znane sg tez nerwowe skurcze palcow u skrzypkow,
pianistow, buchalterow, stenotypistek, wystepujace z prze-
meczenia odnosnych miesni* Schorzenia te leczy sie za
pomocg masazu i zabiegami elektryzacyjnymi*

Widzimy stad, ze kazdy zawdd grozi pracownikom
osobliwg chorobg z nim zwigzang, zapadaja na nig przede
wszystkim mniej odporni, totez przystepujac do wyboru
pracy, ktorg mamy wykonywac¢ powinnismy dobrze sobie
uswiadomic sity nasze i uzdolnienia, w czym ogromnie
pomocng nam bedzie poradnia zawodowa*

Dr Zygmunt TerskL



LUDZKOSC oddawna juz zdata sobie sprawe z ujemnego
wptywu, jaki wywiera atmosfera wielkich miast na roz-
woj dzieci. Juz w XV Il w. Rousseau powiedziat: ,,posy-
lajcie na wie$ wasze dzieci, aby im umozliwi¢ powrdét do
sit 1 zdrowia, ktore utracity w miescie".

Dzi$ to powiedzenie ma jeszcze donioslejsze znaczenie,
miasta bowiem wzrosty niepomiernie od owe] pory,
a rozwoj higieny nie moze nadazy¢ za wzrostem urba-
nizmu i sprostaC pogarszajgcym sie stale warunkom.

Atmosfera wielkiego miasta zasadniczo nie sprzyja
zdrowiu dziecka — oczywiscie pewien procent przysto-
sowuje sie do niej jako tako, wiekszosC jednak dzieci miej-
skich cierpi z powodu braku Swiezego powietrza oraz
atmosfery zatrutej pytem i dymem. W dzisiejszych mia-
stach-olbrzymach, w stolicach Europy czy AmerykKi,
chmura dymu 1 pytu unoszaca sie nad ulicami, jest tak
gesta, ze absorbuje promienie ultra-fioletowe 1 infraczer-
wone oraz zmniejsza widzialnosc. Brak stonca i promieni
ultra-fiotkowych powoduje u dzieci krzywice i opdznia
procesy wzrostu, zwitaszcza jezeli miodziez odzywia sie
strawa ubogg w witaminy. Rownoczesnie nadmiar dymu
I pytu drazni drogi oddechowe i zmniejsza odpornosc
wobec infekcji. Nalezy tez wspomnieC tu o szkodliwym
wptywie hatasu w wielkich miastach. Nieustajgcy gwra
podnieca zbytnio ukiad nerwowy, utrudnia sen, zmniejsza
apetyt, pocigga za sobg znuzenie umystowe i fizyczne.
Ruch uliczny oddziatuje tez ujemnie na wzrok, a poprzez
ten narzad wptywa niepokojaco na caty ustrgj dziecka.

Szkodliwy wptyw wielkomiejskich warunkéw da sie

ztagodzic tylko przez wysytanie dzieci na wieS — leczenie
w miescie nie daje pozadanych wynikow. Trzeba przy-
znac, ze miasto nie oddziatuje bezposrednio na wzrost,
natomiast odbija sie ujemnie na wadze. Wiemy, ze dzieci
na wsi tyjg intensywnie, poniewaz nabieraja apetytu,
zauwazono rowniez, ze przybierajg na wadze nawet wtedy,
gdy otrzymujg te same racje pozywienia, co W miescie;
wynika to stad, ze lepiej asymilujg pokarm. Skoéra ich
nabiera pieknej barwy a dotychczasowe dolegliwosci, jak
state znuzenie, bole glowy, bezsennosc¢, alimentarne wy-
sypki ustepuja po krotkim czasie, a caly organizm rege-
neruje sie szybko. Pobyt na wsi usuwa radykalnie scho-
rzenia drog oddechowych, bodle gardia, sktonnos¢ do za-
ziebien, stany podgorgczkowe. WSspotczesna higiena nie
szczedzi wysitkow, by poprawiCc warunki zycia w miescie,
zwlaszcza jezeli chodzi o stolice Europy Zachodniej.
Niestety rezultaty sg jak dotad dos¢ nikte. Nic nie moze
dziecku zastgpi¢ szerokiego oddechu pol i lasow, ani
bezposredniego obcowania z przyroda. Diuzsze przeby-
wanie na wsi nawet bardzo watlym dzieciom moze dac
tyle sit 1 zdrowia, ze nawet po powrocie do miasta beda
mogly rozwijac sie normalnie.
Dr M. B.



PIELEGNOWANIE NOG

DBAC o0 swoje nogi powinni wszyscy ludzie, a juz naj-
wiecej ci, ktorych zawdd wymaga ciagtego stania lub cho-
dzenia, a wiec: kucharze, kelnerzy, listonosze, subiekci
sklepowi itd.

Nogi musza byC¢ przede wszystkim zawsze czyste —
dlatego nalezy pamietac o codziennym myciu ich przed
spaniem. Umycie nog w cieptej wodzie z mydiem usuwa
brud, ktory sie na nogach osadza po catodziennym cho-
dzeniu i pot. Pot ndg jest silnie cuchnacy zwitaszcza u nie-
ktorych ludzi, i jesli tacy ludzie nie utrzymujg ndg w czy-
stosci, stajg sie nie do zniesienia w towarzystwie, zwtaszcza
w zamkniete] przestrzeni. Przeciwko nadmiernemu po-
ceniu sie ndg istnieje szereg srodkow leczniczych, kto-
rymi naciera sie stopy lub dodaje sie do wody, w ktorej
myje sie nogi — ale najwazniejszg bronig przeciwko tej
przykrej przypadtosci jest idealna czystoSC nog, ponczoch
czesto zmienianych i obuwia.

Ludzie ciezko pracujacy i duzo uzywajgcy nog powinni
co kilka dni robi¢c tzw. kapiel naprzemienng. Kapiel
taka polega na wkiadaniu nég kilkakrotnie, raz po raz do
zimnej, to znéw do silnie cieptej wody, ktdra najlepiej
umiesci¢c w dwdch wiadrach tak, zeby nogi byty zanu-
rzone do kolan. Ten zabieg powoduje na przemian to
kurczenie sie (w zimnej wodzie), to zndéw rozszerzanie sie
(w wodzie cieptej) naczyn krwionosnych nog. Jest to
znakomita gimnastyka naczyn krwionosnych, ktora wpty-
wa korzystnie na ukrwienie nog, a co za tym idzie — i na
ich wytrzymatoSC w pracy. Kapiele takie zapobiegaja
rowniez tworzeniu sie zylakow.

Paznokcie u nog nalezy obcinac raz na tydzien, krotko
| prosto, nie wycinajac bokow paznokcia, gdyz to utatwia
jego wrastanie w ciato. Gdy paznokieC zacznie juz wra-
staC, dos¢ trudno jest temu zapobiec inaczej, jak rady-
kalnym wyrwaniem catego paznokcia, co musi wykonac
lekarz-chirurg, oczywiscie w znieczuleniu.

Nogi powinno sie ubiera¢ w ponczochy lub skarpetki
zmieniane najmniej co drugi dzien, azeby bylty zawsze
czyste. Kobiety powinny raz na zawsze wyrzuci¢ ze swej
garderoby okragte podwigzki, noszone nad lub pod ko-
lanami, bardzo niehigieniczne, gdyz przez Sciskanie
nogi tamujg obieg krwi i sprzyjaja powstawaniu zylakow.
Na szczescie obecnie okragte podwiazki wychodzg coraz
bardziej z mody, ustepujagc miejsca podwigzkom przypi-
nanym do paska.

Obuwie powinno byc lekkie, przewiewne i wygodne.
Unika¢ trzeba obuwia gumowego, ktore nie przepuszcza
powietrza 1 sprzyja poceniu sie nog. Obuwie nie moze
by¢ ciasne, ani na zbyt wysokich obcasach, gdyz znie-
ksztatca trwale stope 1 utrudnia chodzenie.

W zimie ciasne buty moga by¢ posrednia przyczyna od-
mrozenia nog, gdyz przez ucisk tamujg obieg krwi, a kon-
czyna zle ukrwiona tatwiej ulega odmrozeniu. DrJ.B.

ZMIERZCH JODYNY

POWSZECHNIE panuje przekonanie, ze kazda rane po-
wstatg wskutek skaleczenia nalezy czym predzej zajody-
nowac. Postepowanie takie oparte jest na znanym dobrze
fakcie, ze jodyna zabija zarazki. Otdz, wiedzie¢ nalezy,
ze jodyna utrudnia gojenie sie rany, poniewaz, podobnie
jak czysty spirytus, zmniejsza zywotnosC tkanek zranio-
nych, a zresztg istniejg zarazki odporne na dziatanie

J %ngrzecia‘gu pierwszych szesciu godzinl k'azlda rana jest
jeszcze jatowa. Smarujac rane gaza %jodyng mozemy ja
zanieczyscic, zakazi¢ bakteriami znajdujagcymi sie przy-
padkowo na skorze. Z wyjatkiem matych, powierzchow-

nych zadrapan albo zakiu¢, zadnej rany jodynowac nie
nalezy.

Racjonalny pierwszy opatrunek polega na przykryciu
rany ptatkiem gazy wyjatowionej i przewigzaniu banda-
zem. Tego rodzaju opatrunki ,osobiste4} gotowe paczu-
szki uzywane byty w wojsku juz podczas wojny swiatowej
| dawaty doskonate rezultaty.

Pamieta¢ nalezy, ze prowizoryczny opatrunek po-
winien by¢ zmieniony przed uptywem szesciu godzin.
Kazda powazniejsza rane powinien obejrze¢ chirurg
: W razie potrzeby jg oczysci¢, a potem poprowadzic
eczenie.



W MYSL postanowienn art. 105 ust. 1 pkt 2 ustawy
0 ubezpieczeniu spotecznym, zwanej ustawag scaleniowa,
swiadczenia dla ubezpieczonych w razie potogu obejmuja
zasitek przez czas, gdy potoznica wstrzymuje sie od pracy,
nie wylaczajac niedziel 1 swiat, nie diluzej jednak, niz
w ciggu 8 tygodni, z ktorych co najmniej 6 przypadac
powinno po porodzie.

Prawo do zasitku potogowego w mysl ustepu 3-go
cytowanej ustawy posiadajg tylko te ubezpieczone, ktore
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed porodem pracowaty
przynajmniej przez 4 miesigce i1 pozostawaty tylez w za-
jeciu, uzasadniajgcym obowigzek ubezpieczenia.

Natomiast wedtug przepiséw ustawy w przedmiocie
pracy miodocianych i kobiet z dnia 2. VII. 1924 roku —
kobieta w stanie cigzy ma prawo przerwac
prace z chwilg ztozenia Swiadectwa lekarskiego
ze spodziewacC sie moze rozwigzania nie poOz-
niej niz za 6 tygodni.

Ponadto kobiecie w stanie cigzy przystuguje prawo do
korzystania z przerw w pracy, nie dtuzszych anizeli 6 dni
W clggu jednego miesigca.

Ustawa ta postanawia réwniez, ze nie wolno zatrudniac
kobiet w ciggu 6 tygodni od dnia porodu i1 ze w ciggu
wszystkich przerw, przewidzianych tg ustawg, nie wolno
pracodawcy rozwigzaC ani wymowicCc stuzbo-
wego stosunku pracy.

Ta dwutorowos¢ ustawodawstwa, dotyczaca tego sa-
mego przedmiotu, odbija sie niekorzystnie na ubezpie-
czonych, ktore nie znajg przepisow ustawowych z dnia
2. VII. 1924 roku.

| tak bowiem, wedtug przepisow ustawy scaleniowej,
ubezpieczona w stanie cigzy moze wstrzymac sie od pracy
przed porodem tylko na 2 tygodnie, bo tylko za dwa
tygodnie dostanie zasitek potogowy z Ubezpieczalni Spo-
teczne).

Jesli jednak ciezarna przedtozy swiadectwo lekarskie,
to w mysl ustawy o pracy kobiet, moze sie wstrzymac od
pracy na okres 6 tygodni przed porodem, z czego za
okres 4 tygodni winien zaptaci¢ pracodawca, a za 2 ty-
godnie Ubezpieczalnia.

Poniewaz znaczna cze$SC ciezarnych zmuszona jest

przerwacC prace wczesniej jak na 2 tygodnie przed poro-
dem, z powodu dolegliwosci, wywotanych istniejaca cigza,
to pracodawcy korzystajg skwapliwie z przerwy w za-
trudnieniu 1 wbrew postanowieniom ustawy w przed-
miocie pracy kobiet, wymeldowuja je z pracy, a ubezpie-
czalnie spoteczne, nie znajac przyczyny zwolnienia,
przyjmuja to do wiadomosci.

Dzieki temu ciezarne, wymeldowane wczesniej jak na
2 tygodnie przed porodem, tracg prawo do zasitku po-
togowego, zas wymeldowane wczesniej jak na 4 tygodnie
przed porodem, traca w ogole prawo do pomocy leczni-
czej 1 potozniczej ze strony Ubezpieczalni.

Zatem ubezpieczone powinny o tym pamietac, ze gdyby
nawet pracodawca, wbrew przepisom ustawy z dnia
2. VII. 1924 r. wymeldowat ciezarng, to niezaleznie od
wszczecia przeciw niemu krokow czy to za posrednictwem
Inspektora pracy, czy tez na drodze sadowe] — winna
zainteresowana ubezpieczona, celem zawaro-
wania sobie petnych praw do Swiadczen po-
togowych, przewidzianych ustawg, zgtosi¢ do
Ubezpieczalni Spotecznej w ustawowym, trzy-
tygodniowym terminie od dnia ustania obo-
wigzku ubezpieczenia — gotowos¢ kontynuo-
wania obowigzkowego ubezpieczenia nawypadek
choroby i macierzynstwa, o ile posiada przebyte w obo-
wigzkowym ubezpieczeniu w ciggu roku przed jego
ustaniem 20 tygodni sktadkowych, zgodnie z wymogami
art. 10 ustawy scaleniowe.

Ponadto ciezarne winny przypomnieC pracodawcy,
skoremu do wymeldowania ich z powodu przerw w za-
trudnieniu, spowodowanych cigza, ze za osoby ubezpie-
czone, niezdolne do pracy wskutek choroby lub potogu,
nie pobiera sie skiadek, jak dtugo one otrzymujg zasitek
chorobowy, szpitalny, domowy lub potogowy.

Jestem przekonany, ze znajomosc tych zasadniczych
przepisow z zakresu ustawy o ochronie pracy kobiet,
pozwoli unikng¢ im catego szeregu tych niespodzianek,
ktore czyhajg na ciezarne, a ktdére majg swoje zrodio
w tej rozbieznosci naszego ustawodawstwa na tym tak
waznym odcinku, dotyczacym wiasnie ochrony pracy
kobiet. Dr £. Piotrowski.



Przypatrujac sie przechodzacym czy tez znajdujacym sie
obok nas ludziom zauwazyC niejednokrotnie moze kazdy
pewne charakterystyczne zmiany u niektorych ludzi,
ktore w szczegolnosci uwydatniajg sie na twarzy, a ktore
pozwalajg nam na pierwszy rzut oka twierdziC, ze ogla-
dany przez nas cztowiek cierpi na jakas chorobe. Jest to
zjawisko czesto w zyciu codziennym spotykane, ktore
nauka medycyny uznaje, a na ktore kazdy lekarz musi
zawsze przy badaniu chorego szczegolng zwracac uwage.

Zyjacy w pigtym wieku przed Chrystusem grecki filo-
zof 1 pierwszy lekarz Hippokrates zwracat juz uwage na
wyglad twarzy cztowieka i nie znajgc organizmu ludzkiego
| jego zycia tak jak lekarze dzisiaj znajg, potrafit okreslac
I rozpoznawac chorobe tak ciezka jak zapalenie otrzewnej
jedynie przez ogladanie twarzy chorego. Medycyna dzi-
siejsza uznaje za pewnik naukowy to co 25 wiekow
temu ten grecki lekarz zauwazyt i opisat, nazywajac na
jego czeSC wyraz twarzy przy zapaleniu otrzewnej — wy-
razem twarzy Hippokratesowskim, a ktory charaktery-
zuje sie tym, ze nos jest zaostrzony, oczy sg zapadie,
skora blada i pokryta potem. Kazdy lekarz ogladajac taki
wyraz twarzy wie, ze ma do czynienia ze schorzeniem
bardzo powaznym, czestokroC Smiertelnym.

Dla kazdego przecietnego cztowieka nie stanowi zadnej
trudnosci rozpoznanie przez ogladanie tylko twarzy np.
wysoko-gorgczkujacych. Twarz bowiem przy wysokiej
goraczce jest wybitnie zaczerwieniona, oczy silnie bty-
SzCzg a wargi sg zawsze zywo-czerwone, suche i popekane.

Istnieje cata masa chorob, ktore uwydatniajg sie na
twarzy cierpigcych. Dla lekarza wyraz twarzy 1 zmiany
na niej wystepujace stanowiag czestokroC jeden z pierw-
szych momentow i objawow waznych, ktore naprowadzaja
go do wiasciwego rozpoznania choroby.

Pokrotce wymienie najwazniejsze zmiany, ktore wy-
stepuja na twarzy przy roznych chorobach.

Kazdy zapewne widziat cierpigcego na chorobe, ktéra
charakteryzuje si¢ zottym zabarwieniem skory, tzw. z6t-
taczke. Zotte zabarwienie nie tylko dotyczy skory catego
ciata, ale w szczegolnosci uwidacznia sie w oczach na
tzw. pospolicie biatkéwkach. Lekarz rozpoznaje natych-

miast chorobe przez ogladanie, a szczegotowe badanie
dopiero okresla Dblizej przyczyne choroby, albowiem
zmiana zabarwienia skory stanowi tylko objaw chorobowy,
tak jak na przyktad goragczka, ktora nam wskazuje, ze
w organizmie cos$ si¢ zle dzieje. Badanie zas szczegotowe
pozwala okreslic lekarzowi przyczyne choroby. Zottaczka
bowiem jest nastepstwem albo choroby samej watroby,
albo przewodow zoétciowych lub tez choréb krwi.

W oczach uwydatnia sie réwniez inna ciezka choroba,
a mianowicie tzw. choroba Basedowa, ktora powstaje
na skutek nadmiernego wydzielania gruczotu tarczyko-
wego. W tej chorobie spotykamy sie z tzw. wytrzeszczem
gatek ocznych. Cate gatki oczne sg jakby wysadzone do
przodu—wskutek czego chorzy maja nieprzyjemny wzrok.

Jedna z najczestszych zmian uwydatniajagcych sie na
twarzy jest nadmierna bladosC lub tez przeciwnie, za-
czerwienienie lub tez sine zabarwienie skory.

Nalezy zauwazyC od razu, ze bladg cere mozna spotkac
u ludzi najzupetniej zdrowych, u ktorych skora jest wiecej
nieprzejrzysta niz u innych. Gdy natomiast przy bla-
dosci twarzy sa réwnoczesnie blade wargi, spojowki po-
wiek i dzigsta, stusznie mozna wnioskowac, ze dany czto-
wiek cierpi najczesciej na chorobe krwi, ktorg nazywamy:
niedokrwistoscig lub anemia. Badanie krwi daje moz-
nos¢ lekarzowi stwierdzenia, z jakiego rodzaju chorobg
mamy do czynienia. Blados¢ twarzy bowiem moze byc
przemijajacg, np. po krwotokach, po przebytych choro-
bach, szczegodlnie goraczkowych — moze byc¢ z przyczyny
iInnych chorob wyniszczajgcych organizm, jak np. gru-
zlicy lub tez zotadkowo-jelitowych.

Zaczerwienienie twarzy mozna spotkac rowniez u ludzi
cieszacych sie zupelnym zdrowiem, a jedynie wskutek
statego przebywania na powietrzu i na stoncu naczynia
krwionosne ulegajg u nich rozszerzeniu, co wywotuje
state zaczerwienienie policzkdw. Ze zjawiskiem tym spo-
tykamy sie stale u rolnikdw, marynarzy i sportowcow.
Podobnie naczynia krwiono$ne na twarzy ulegaja statemu
rozszerzeniu u alkoholikdbw. Znang jest powszechnie
czerwona cera alkoholikow, a szczegolnie ,pijacki nos”.

Sina natomiast barwa skory twarzy jest waznym obja-
wem choroby serca lub ptuc. W réznych chorobach serca
wyraznie zaznacza sie sine zabarwienie skory twarzy, czyli
tzw. sinica na policzkach, na nosie i wargach. Sinica
wskazywa¢ moze rowniez na chorobe ptuc jak np. ro-
zedme ptuc i astme.

Poza bladoscig, zaczerwienieniem lub sinicg spotykamy
sie czesto z innym jeszcze ubarwieniem skory twarzy.
Ciezka choroba gruczotu znajdujacego sie nad nerkami,
tzw. nadnerczy, objawia sie szarobrunatnym zabarwie-
niem skory twarzy. Zabarwienie podobne wystepuje
rowniez niekiedy w daleko posunietej gruzlicy lub raku.

Zupeinie brunatne zabarwienie twarzy spotykamy
w ciezkiej chorobie tzw. cukrzycy brazowej.

Czestokro¢ na twarzy wystepuja plamy brunatne nie-
regularne, ktore moga SwiadczyC o chorobie watroby lub
tez czestokroC u kobiet sg one zwigzane z cigza lub tez
miesigczkami.

Innego rodzaju zmianami, ktore wystepuja na twarzy,
sg tzw. obrzeki twarzy. Jest to objaw najczesciej Swiad-
czacy o chorobie nerek, w ktorej cata twarz wyglada jak
nalana.

Z krotkiego tego zestawienia bardzo pobieznego widac,
ze rozne choroby wywotujg rozne zmiany na twarzy, ktore
kazdy moze zauwazyc, a ktore dla lekarza stanowig bardzo
wazny czynnik przy badaniu i rozpoznaniu wilasciwej
choroby; Nalezy jednak z calg stanowczoscig stwierdzic,
ze z samych zmian tylko wystepujacych na twarzy nikt
nie jest w stanie choroby rozpozna¢. Zmiany na twarzy
moga jedynie byC tym pierwszym sygnatem, ktory wska-
zuje, ze w organizmie cos sie dzieje nieprawidtowego
| ze nalezy udac sie do lekarza celem poddania sie szcze-
gétowemu badaniu. Dr M. Ciepielowski



MIESZKANIOWY SZKODZI

Jedng z najwazniejszych czynnosci podczas codzien-
nego sprzatania jest usuwanie kurzu, ktory stale zanie-
czyszcza nasze lokale* Kurz mieszkaniowy sktada sie
z drobniutkich czesci otaczajagcych nas przedmiotow,
a takie z czastek naszej odziezy, wtosow, ztuszczajgcego
sie naskorka* W skiad kurzu mieszkaniowego wchodzg tak-
ze piasek, czastki wegla, kamienia 1 inne drobniutkie
czastki, przynoszone z zewnatrz na naszym obuwiu
| ubraniu* Czesto tez spotykamy w kurzu pyiki i nasiona
roslin* Zawsze sg tam drobnoustroje, ktére razem z cza-
steczkami kurzu moga sie unosi¢ w powietrzu* Moga tez
by¢ w kurzu drobnoustroje chorobotworcze: najczesciej
spotykamy tam bakterie ropotworcze, w niektorych jed-
nak przypadkach (obecnos$¢ chorych) moga bycC i lasecz-
niki gruzlicy* W ten sposob czitowiek moze sie zakazicC
przez kurz, osiadajacy na btonach sSluzowych jamy ustnej
lub nosa, w ptucach, na skorze*

Totez walka z kurzem jest jednym z niezbednych za-
biegow w higienie mieszkan* Najwieksze znaczenie ma tu
usuniecie z lokali mieszkalnych niepotrzebnych rzeczy,
ktore sg zbiornikami kurzu jako to: draperie, firanki i roz-
ne drobiazgi* A nastepnie konieczne jest state 1 systema-
tyczne a umiejetne sprzatanie*

O S A M O G

Samogwatt (onanizm, masturbacja) jest zjawiskiem
bardzo rozpowszechnionym* Wedtug niektorych staty-
styk, na ioo mezczyzn 90 i jeszcze kilku uprawia samo-
gwatt*

Zaspakajanie swych potrzeb ptciowych bez partnera
lub partnerki, droga mechanicznych draznien czesci
ptciowych, odbywa sie najczesciej przy pomocy wyobrazni
erotycznej*

Samogwaitt wystepuje w kazdym wieku, notowane sg
fakty samogwattu u 2 letnich dzieci* NajczeSciej samo-
gwatt trwa tylko do okresu dojrzatosci piciowej, poznigj
staje sie coraz rzadszym, jakkolwiek znane sg wypadki
samogwattu utrzymujacego sie u ludzi zonatych i majg-
cych normalne stosunki ptciowe* Dawniej sadzono, ze
samogwait musi doprowadzi¢ do powaznych nastepstw,
rujnujac zdrowie w ogole w szczegolnosci jego stan ner-
wowy* Osoby, uprawiajgce samogwaitt, stajg sie bardzo
czesto pacjentami neurologow, poniewaz wyobrazaja So-
bie, ze diugotrwaly samogwatt musiat wywota¢ bardzo
powazne skutki w ich stanie zdrowia* Czytanie przesad-
nych broszur o samogwatcie wzmacnia lek, niepewnosc
| zwatpienie 0sOb cierpigcych* Tymczasem wspotczesne
wyniki wiedzy lekarskiej stwierdzity, ze nie ma zadnych
powazniejszych nastepstw umiarkowanego samogwattu,

NAM

Dobry sposéb usuwania kurzu jest zamiatanie na wil-
gotno i Scieranie kurzu scierkg wilgotng tam, gdzie to nie
psuje rzeczy* Do odkurzania na sucho nalezy uzywac
specjalnych Scierek flanelowych lub innych, dobrze chio-
nacych kurz* Najlepszym jednak sposobem jest usuwanie
kurzu specjalnie ssacymi przyrzadami (odkurzacze elek-
tryczne), gdyz nie unosi sie on wodwczas w powietrze,
skad nastepnie opada na meble, jak to bywa przy sprzata-
niu na sucho* Fatalnym wprost zwyczajem jest wytrzepy-
wanie wszelkich zakurzonych rzeczy przez otwarte okno
czyszczenie albo trzepanie mebli na balkonie lub na po-
dworzu tui przed domem, tym bardziej przy otwartych
oknach* Kurz bowiem, chwilowo unoszac sie w powietrzu,
nastepnie wraca do mieszkania przez okna lub szpary
w drzwiach i oknach i znowu opada na sprzety* Dostaje
sie on rowniez w wielkiej ilosci do ptuc przechodniow, o ile
trzepanie odbywa sie na balkonie lub w miejscu ludnym*

Totez po kazdym gruntownym, a nieracjonalnym
sprzataniu mieszkania zawsze widzimy w nim moc kurzu
na swiezo odkurzonych rzeczach* Dobrze uprzatniete
mieszkanie mamy wowczas, kiedy po zakonczonym sprza-
taniu powierzchnie przedmiotow sg zupetnie wolne od
kurzu* Dr /* Bortkiewicz-Rodziewiczowa*

W A Lt C | E

natomiast zle sg nastepstwa fatszywej wyobrazni o skut-
kach samogwattu* Przewlekty samogwatt wystepuje za-
zwyczaj u ludzi inteligentnych, wrazliwych, delikatnych,
z silnym popedem piciowym, a skromnych i niesSmiatych*
Czesto stronig od ludzi, gdyz sadza, ze wszyscy wiedza
0 ich niedomaganiach, a brak zaufania i nieSmiatosc
czesto nie pozwala im powierzyC swej tajemnicy nawet
lekarzowi*

Jedna z Czytelniczek pisze do nas w tej sprawie: ,By-
tam u lekarki ginekologa, o samogwatcie naturalnie nie
wspominatam, nie przesztoby mi to przez gardto***4lSa-
mogwatt jest szkodliwy, gdyz pozbawia cztowieka zaufa-
nia we wiasne sity, ostabia wole, wytwarza uczucie mniej-
szej wartosci, pogtebia nieSmiatos¢, wytwarza przygnebie-
nie* Samogwatt mozna zwalczycC szeregiem srodkow, ktore
nalezy indywidualizowac* Wskaza¢ je moze tylko do-
swiadczony lekarz* Do najwazniejszych nalezg srodki
uspakajajace ukiad nerwowy, systematyczne uprawianie
sportow 1 gimnastyki, dieta jarsko-mleczna, domowe za-
biegi wodolecznicze oraz umiejetnie prowadzona akcja
psycholecznicza* Natdog samogwaittu, jak kazdy inny na-
}6g, wymaga ze strony cierpigcego duzego wysitku, ktory
w rezultacie musi da¢ pewny i dobry wynik*

Stary lekarzt



Fizyczne odrodzenie
lJudzkoscl

W OSTATNIM stuleciu zagadnienie fizycznego odro-
dzenia ludzkosci coraz intensywniej zajmuje umysty,
dwa zwiaszcza pytania wysuwajg sie na czoto problemu:

1) czy regeneracja fizyczna w ogole jest mozliwa?

2) Cczy mozna jg 0siggnac w stosunkowo krotkim czasie*

Na obydwa te pytania chcemy w krotkosci odpowie-
dziec w tym artykule* Wszyscy zdajemy sobie sprawe,
ze degeneracja biatej rasy, postepujgca zwolna w ciggu
wiekow, obecnie przejawia sie tak silnie, ze budzi w wielu
umystach obawe i1z rasa ta musi ulec zagtadzie*

Istotnie, ilos¢ chartackich typow meskich i zenskich
jest bardzo znaczna, nie ma jednak powodu do rozpaczy*
Nie nalezy bowiem wyobrazaC sobie, ze rodzice watli,
Zle fizycznie rozwinieci muszg wydac potomstwo rownie
nisko wartosciowe pod wzgledem zdrowotnym* Podobne
mniemania okazujg sie na szczescie btedne, a dziedzicz-
nos¢ w tym kierunku nie odgrywa tak zasadniczej roli,
jaka sie jej przypisuje* tagcznie z wszystkimi zywymi
istotami, cztowiek posiada ogromng odpornos¢, ktorg
zte warunki i wykroczenia przeciw higienie moga bardzo
ostabi¢, nigdy jednak nie zdotaja jej catkowicie unice-
stwic* Doswiadczenia wykazaty, ze dzieci rodzicéw ane-
micznych, wattych 1 zdegenerowanych, przeniesione od
chwili urodzenia w warunki korzystne dla rozwoju, od-
powiadajgce wymaganiom nowoczesnej higieny, regene-
rujg sie szybko i wyrastajg na silnych, doskonale rozwi-
nietych ludzi* Chartactwo dziedziczne polega wiec na
tym, ze dzieci zazwyczaj zyja w tych samych warunkach,
ktore z rodzicow uczynity typy mniej wartosciowe*

Ale to nie wszystko* Przyjrzyjmy sie z kolei mozliwo-
sciom regeneracyjnym osob dorostych* | to zagadnienie
bywa mylnie interpretowane* Zakorzeniony przesad kaze
nam wierzyC, ze dorosta osoba przedstawia skonczony
I zamkniety typ fizjologiczno-konstytucyjny* Tymczasem
przystosowalnos¢ ludzkiego organizmu jest wieksza niz
przypuszczamy* W wielu wypadkach wystarczy przeniesc
przedwczesnie postarzatego osobnika w dobre warunki,
by mu przywrocic sprawnos¢ zyciowa; proces regeneracji

oczywiscie bedzie trwat dtuzej i bedzie miat do zwalczenia
wieksze opory niz tam, gdzie chodzi o organizmy dzie-
ciece i miodziencze, jednak przy pewnej dozie cierpliwo-
sci 1 wytrwatosci 1 w tych wypadkach da sie osiggnac
doskonate rezultaty* Stad wynikatoby, ze odrodzenie
spoteczenstwa, cierpigcego na ogolne uposledzenie fi-
zyczne, datoby sie osiggnac¢ w ciggu kilkunastu lat, gdyby
udato sie przezwyciezyC trudnosci materialne i socjalne,
nieodtgcznie zwigzane z naszg cywilizacjg*

Tak w najwiekszym skrocie przedstawia sie nasz pro-
blem* Dlaczego tedy nasuwa sie pytanie: ludzkos¢ tak
mato zdziatata w celu zrealizowania go? Dlatego — odpo-
wiadamy — ze sprawy te nie dotarty jeszcze do swiado-
mosci mas* Pewien postep daje sie co prawda zauwazyc
w wychowaniu dzieci, jest to jednak krok naprzod wprost
znikomy w poréwnaniu z ogromem zadan, ktore stoja
przed nami* Wszyscy pragniemy wstgpic na droge
zdrowia, c0z jednak czynimy, aby to osiggnac? Posia-
damy juz dzisiaj dostateczny zapas wiedzy i moglibySmy
przystgpi¢c do wypetnienia wielkiego dzieta podniesienia
stanu zdrowotnego ludzkosci* Usterki, ktore by z ko-
niecznosci wytonity sie przy realizowaniu podobnego
planu, datyby sie z tatwoscig skorygowaC w toku pracy,
W miare rozwoju i postepu dziatan ulepszatyby sie me-
tody* Medycyna i higiena stoja dzi$ na tak wysokim po-
ziomie, ze mogg nam udzieli¢ odpowiednich wskazan*
Europa, gdyby zechciata, mogtaby postawi¢ stan zdro-
wotny swych mieszkancow na poziomie dotad nie spoty-
kanym* Czy jednak istotnie zmierzamy w tym kierunku?
JesteSmy zmuszeni daC odpowiedz negatywna* Ludzkos¢
nie zdobyta sie dotagd na wspolny wysitek, brak nam
zgody, koordynacji poczynan, brak wspolnego pro-
gramu* Zyjemy w epoce, w ktorej nauka jasno uka-
zuje nam cele i srodki, do podjecia jednak solidar-
nego wysitku brak nam dobrej woli* Dr M *2%*



SLUSZNE PYTANIE

— Mamusiu — pyta mata Zosia — czy moze zostac
psem policyjnym taki pies, ktory juz ukradt kiedys kiet-
base?

PRZY EGZAMINIE Z CHEMII
— A jakie metale nie pokrywajg sie rdza?
— Ztoto 1 srebro.
— Dobrze! Kto jeszcze moze mi wymienicC cos, co nie
rdzewieje?
— Stara mitos¢, panie profesorze.

GROZBA

Rzecz dzieje sie w piekle.

W roztopionej smole i siarce smaza sie potepiency.

— A jak bedziecie sie ile sprawowaC — grozi starszy
diabet — to za kare posle was na ziemie!

KIEPSKI WZROK
— Widzisz! Dawniej wyczytywates mi kazda prosbe
Z 0CzU... a teraz...

— Tak... prawda! Ale wczoraj bytem u okulisty i ten
zabronit mi czytac.

SYNEK
— Tatusiu, czy i ciebie bocian przynidst?
— Oczywiscie, syneczku.
— Ale chyba nie od razu, tylko na raty?

PERFUMY

— Czy ma pan perfumy o jakim$§ nowoczesnym za-
pachu?

— Owszem, o zapachu benzyny. Moge je polecic!
Ludzie bedg mysleli, ze pani szanowna posiada wiasne
auto.

W OPARACH ALKOHOLU

Dwaj mocno zawiani dzentelmeni stojg przed wystawa
sklepu kolonialnego i metnym wzrokiem obserwuja ryby
ptywajace za szybg, w wielkim szklanym basenie. Nagle
jeden z nich wota gtosem nabrzmiatym przerazeniem:

— Fe... Felus! Zdejm ka... ka...pppelusz i... maodl
siel... U...u...tonelismy!

PIEKLO MEZCZYZN

Do adwokata K..., znanego specjalisty od spraw roz-
wodowych, przychodzi jakis$ starszy, niepozorny jegomosc.

— Panie mecenasie! Ja musze rozwies¢ sie z moja
zong! Ona zneca sie nade mna!l..*

— Co0z takiego robi?

— Gdy wpadnie w ztos¢ — a to jej sie bardzo czesto
zdarza — ciska we mnie wszystkim, co ma pod reka.
Czy to talerz, czy widelec, czy wazon... | to juz siedem-
nascie lat!

— Siedemnascie lat? Dlaczego wiec nie wszczat pan
wczesniej krokéw rozwodowych?

— Dotad byto mi wszystko jedno. Ale teraz juz mam
dos¢. Dzi$S rano pierwszy raz mie trafital

OPOWIESCI MONGOLSKIE
Z CZASOW DZINGIS CHANA

CO TO JEST?

1) Czerwony worek ze skory, im wiecej z niego czerpac,
tym jest petniejszy.
stpeisjaid m
3is afnpfeuz Ajejsj 'uinzoj jsaf eiuedjazoAM op (i
2) Do morza wpadt wielbtad; wielbtgdowi nie prze-
szkadza morze, ale morzu przeszkadza wielbtad.
‘n*0 M jjajAd :zp9TModpo (£
3) Stodsze od miodu, ale gdy bierze sie to na targ, aby
sprzeda¢, nie posiada zadnej wartosci.
s0epazjds
02 euzoui 9tu aje 'tuAzspo{s sujAzd jsaf aiuazje™i (£
4) Owca wpadta w szczeliny skat, owcy to nie prze-
szkadza, ale zato skatom.
*Xg5z Azp3un 3is Ajejsop es$rai ispzsa®
5) Biegnie bez sSladu, przecina nie krwawiac.
?P?{ qni — WJo (£
Zebrat Mgr. M. KarwowskKi.
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