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NIEUBLAGANY WROG LUDZKOSCI

WALKA VA

W SZYSCY zdaja sobie sprawe z ogromu prac, jakie pan-
stwo musi wkiada¢, by zwalczyC niebezpieczenstwo za-
razy* Czyha ona nieustannie i nigdy nie wiadomo, gdzie
| kiedy znajdzie podatny grunt dla swego rozwoju*

Zdrowie obywatela zalezne jest przede wszystkim od
dobrobytu* Dowodzi tego najlepiej tablica wykresowa
w Min* Opieki Spotecznej* W latach dobrej koniunktury
epidemie maleja, kiedy indziej znowu wzrastajg, w latach
zaS wojny Swiatowej, gdy panowata powszechna nedza
| ludzie odzywiali sie namiastkami, epidemie zbieraty
obfite zniwo* Wyptywa stad wniosek, ze najlepszym le-
karstwem na wszelkie choroby jest dobrobyt*

Choroby zakazne sg najgrozniejsze dla spoteczenstwa,
fatwo sie bowiem roznosza* Niektore z nich, jak np* ospa,
sg juz catkowicie opanowane* Od wojny Swiatowej zaraza
ta prawie sie nie zjawia* Inne natomiast jak: szkarlatyna,
dyfteryt, tyfus, czerwonka, majg jeszcze w kraju swoje
gniazda, z ktérych od czasu do czasu rozlewaja sie dalej*

Dur brzuszny i czerwonka uzaleznione sg od stanu sa-
nitarnego kraju* Siedliskiem duru brzusznego jest woda
lub mleko, czerwonke roznosza owady, przy tym dur
jest chorobg miast — czerwonka — wsi* Nie jest to re-
guta, ale tak rzecz przedstawia sie w ogolnosci*

Grozniejszym jest dur osutkowy czyli tyfus plamisty*
Chorobe te roznosza wszy* Wobec tej epidemii wiladze
sanitarne muszg by¢ zawsze w pogotowiu wojennym, bo
choroba moze sie ukaza¢ przy kazdym wiekszym ruchu
ludnosci* Stwierdzono, ze jedna wesz moze rozniesS¢ cho-
robe na tysigce ludzi* Wesz tyfusowa jest gorsza od gazow
trujacych*

Od wojny swiatowej choroba ta rowniez nie ma w Pol-
sce warunkow rozwoju i ukazuje sie rzadko* Ale to wiasnie
dzieki statej czujnosci i ciggtemu atakowi epidemii wsze-
dzie tam, gdzie zachodzi obawa je] narodzin* Najlep-
szym dowodem tej czujnosci jest budzet panstwowy na
walki z chorobami zakaznymi* Jedna trzecig catego bu-
dzetu nate cele pochtania czujnos¢ nad durem plamistym*

Do innego rodzaju choréb zakaznych nalezg szkarla-
tyna i dyfteryt* Panujg one prawie wytgcznie wsrod dzieci.
Przy tym trwajg w calej Europie i tu juz ogolne warunki
sanitarne mniejszy wptyw majg na ich pokonanie, ani-
zeli przy innych chorobach.

CHOROBAMI

ZAKAZNYMI

Szkarlatyna 1 dyfteryt ukazujg sie zawsze w wiekszym
stopniu na jesieni, kiedy rozpoczyna sie rok szkolny i ze
wszech stron zjezdzaja sie dzieci po wakacjach do szkot*
W szkotach ciasno, gromadzi sie w nich nadmiar dziatwy
| zaraza ma dogodne warunki rozwoju* Dla zwalczania tej
epidemii u dzieci pierwszym i kardynalnym warunkiem
jest szybki rozwoj szkolnictwa* Wtedy mozna bedzie zwal-
czyC¢ chorobe juz tylko dobrymi warunkami sanitarnymi*

Dzieki racjonalnej walce z chorobami zakaznymi smier-
telnoSC wsréd zarazonych nie jest w Polsce duza* Na
100*000 mieszkancow na dur plamisty choruje przeciet-
nie 11 0sdb, z czego 6 proc* umiera, na tyfus brzuszny
na 100.000 mieszkancéw choruje 45 osob, z czego umiera
7 proc*; na czerwonke (ciggle w tym samym stosunku do
ludnosci) choruje 22 osoby, umiera 9 proc*; na dyfteryt
choruje 57 0sOb, z tego 5 proc* umiera i na szkarlatyne
zapada w stosunku do tej samej ilosci ludnosci 63 osoby,
Z Czego umiera 2 proc*

Panstwo walczy z chorobami zakaznymi w warunkach
trudnych, brak bowiem na te cele pieniedzy, by epidemie
catkowicie opanowac* Walka toczy sie na réznych odcin-
kach i r6znymi sposobami* W pierwszym rzedzie stoso-
wana byC musi prewencja w celu niedopuszczania cho-
rob. W tym celu prowadzi sie wsrod ludnosci, w okoli-
cach bardziej zagrozonych 1 pod wzgledem sanitarnym
zaniedbanych odpowiednia propagande, potem dziata
sie przez dezynfekcje — desynsekcje 1 w ostatecznym
razie — przez izolacje — gdy choroba juz sie ukazata*
Walke prowadzi sie dwiema grupami, z ktérych jedna
atakuje choroby, znajdujgce swe zrodta w braku dobrej
wody, kanalizacji, kapielisk itp*, druga w ogolnych bra-
kach sanitarnych* Walcza wiadze centralne, walczg gminy
| samorzady, spieszac ludnosci z pomoca.

Ale tu juz wchodzimy w dziedzine samej walki, ktéra
wymaga specjalnego omowienia*

Wypada jeszcze wspomnieC o wsciekliznie* Choroba
ta ma swe zrodta w okolicach, gdzie sg wilki, jak Wilen-
szczyzna 1 Karpaty* W 1936 r. byto w Polsce 4*479 po-
kasan, z czego zmarto 41 osob* Do zakaznych nalezy row-
niez rzadko spotykana Heine Medina, z ktdrg walka jest
bardzo trudna, bowiem nieznany jest dotad jeszcze za-
razek tej choroby* /* /.



NIEKTORZY ludzie zda-
ja sie zapominaC zupetnie
O tym, ze posiadaja ciato*
Uzywaja za mato ruchu,
przebywaja w niewietrzo-
nych pokojach, pozbawio-
nych stonca, pracujg nad
sity — stowem prowadza
rabunkowag gospodarke
w stosunku do swych sit
zyciowych* Przyroda jest
dobrotliwa 1 sprawia, ze
przez dtugi czas organizm
sam przez sie wyrownuje
braki, spowodowane przez
te biedy, pewnego dnia
jednak granica zostaje prze-
kroczona* Zjawia sie znu-

zenie, brak sit, depresja
duchowa* Ale 1 woweczas
wiele o0s6b dalej brnie

w biedy, np* przerzuca sie
nagle od skoncentrowanej
pracy do zycia gwarnego,
wycieczek, sportow* Jakze
czesto spotyka ich zawdd
1 rozczarowanie, poniewaz
przekonujg sie, ze ta gwat-
towna zmiana nie przynosi
Im poprawy zdrowia*
Ciato 1 dusza cztowieka
stanowig nieroztgczng ca-
toS¢, o tym nie nalezy za-
pominac; psychika bowiem
nasza i jej sprawne funkcjo-
nowanie zalezy w ogromnej
mierze od stanu naszego
organizmu fizycznego, to-
tez nie zaniedbujmy na-
szego ciata, lecz poswiecmy
mu nieco uwagi* Przede
wszystkim pierwszy mo-
ment zasadniczy: nie zmie-
niajmy trybu zycia w spo-

sob gwattowny i nie przemyslany* Jezeli czujemy nad-
ciggajace znuzenie, zacznijmy pielegnacje naszego ciata
od zabiegow drobnych, niepowodujgcych zmeczenia, ale
za to stosujmy je systematycznie* Codzienne zmywania,
masaz skory za pomoca szczotki, troche gimnastyki,

MYSLI

L Zdaje mi
sie, ze dalszy
rozwoj medy-
cyny pojs¢ musi
w kierunku in-
dywidualizacji,
przewagi bada-
nia chorych
nad diagno-
styka chorob
I Srodkow na-
turalnych nad
sztucznymi,
wzmacniaja-
cych  zdrowie
nad zwalczaja-
cymi choroby,
psychicznych
I fizycznych

kilka Cwiczebnych wde-
chéw i wydechow przy
otwartym oknie, majg wie-
kszg wartos¢ dla zdro-
wia, anizeli intensywne
uprawianie sportow w cza-
sie urlopu* Szerszy pro-
gram sportowy jest dobry
dla ludzi bardzo zdro-
wych, ktorzy szukajg spo-
sobu wytadowania energii*
Nie nalezy tez tym cieles-
nym zabiegom stawiaC
zbyt wygorowanych wy-
magan, uprawiane syste-
matycznie podnosza du-
chowy nastrdj, poprawiajg
samopoczucie, nie mMog3a
jednak same przez sie
rozwigzywac wewnetrz-
nych konfliktow, ani usu-
nagC wszystkich dolegli-
wosci  nerwowych, moga
je jednak ztagodziC¢ i do-
pomdéc  cztowiekowi do
zdobycia dodatniego sta-
nowiska w stosunku do
zycia*

Wazng jest rzeczg tez
dla kultury wiasnego ciata
przystepowac¢ do zabiegow
chetnie 1 z wesotg myslg*
Dziecko ktore pluszcze sie
w wodzie przy studni
| instynktownie raduje sie
jej zimng Swiezoscig, po-
winno sta¢ sie dla nas
wzorem — tylko te czyn-
nosci przyniosg ,pogode
| zdrowie naszej psychice,
ktore bedziemy spetniac
Z przyjemnoscig, wszelki
przymus natomiast zni-
szczy ich dodatnie dzia-

tanie* Kto jednak przez dtugi czas zaniedbat kulture
ciata, bedzie musiat z poczatku przezwyciezyC sie nieco
powoli jednak weciagnie sie 1 nabierze zamitowania do
¢wiczen cielesnych, zwiaszcza gdy przekona sie o ich

dodatnim dziataniu*

ZDANIA

nad chemicz-
nymi, zapobie-
gawczych nad
leczniczymi*

J. Ochorowicz*

2. Celem za-
wodu lekarskie-
go jest poma-
ganie ludziom
wchorobie oraz
ochrona przed
chorobg 1 za-
chowanie zdro-
wia 1 tezyzny
fizycznej na-
rodu>
Dr WL Bie-
ganski*

W*



OSTROZNIE
Z RZECZNYMI

KAPIELAMI

UPALY, panujace w porze letniej, zachecajg wszystkich
do korzystania z kgpieli rzecznych lub morskich. Rowno-
czeSnie w pismach zaczynajg sie pojawiaCc wzmianki:
dwunastoletni uczen N. N. utopit sie w Wisle4}

»... Szesnastoletnia panienka podczas kapieli znikneta

nagle z oczu towarzyszek i juz nie wyptynetadt W wiek-
szosci wypadkéw, katastrofy te nalezy przypisaC wiasnej
nieostroznosci ofiar, lub braku odpowiedniego uswiado-
mienia. Przestrzegamy wiec usilnie przed nagtym sko-
kiem do wody, o ile kto$ jest zgrzany i spocony biegiem,
marszem czy jazdg na rowerze. Wpierw nalezy odpoczac,
rozebrac¢ sie, ostudzi¢ ciato, spryskac je dobrze, dopiero
potem zwolna zanurzyC sie w wode. Zetkniecie rozgrza-
nego ciata z zimnym zywiotem moze wywotac silny szok,
pociagajacy za sobg zatamowanie tchu, gwattowne zabu-
rzenia w uktadzie krazenia i omdlenie. Ptywak traci przy-
tomnosc¢, opada na dno i dusi sie pod woda. Inny rodzaj
niebezpieczenstwa zagraza kapigcym sie z powodu wiel-
kiej wrazliwosci na zimno Sluzoéwki jamy ustnej i krtani.
Przy gwaltownym oziebieniu ciata moze nastgpic skurcz
gtosni i zatamowanie doptywu powietrza do ptuc. Omdle-
nie 1 Smier¢ nastepuja pod woda na skutek paralizu drdg
oddechowych. Powtarzamy wiec raz jeszcze:. ostroznie
z kagpiela w zimnej wodzie! Ostrzezenie to odnosi sie
zwihaszcza do ludzi o wattej konstytucji, chorych na serce

lub ostabionych po jakiej$ chorobie. Réwniez dla osob,
ktore chorowaly na zapalenie srodkowego ucha i mieli
przebitg czy uszkodzong btone bebenkowa, kagpiel rzeczna
moze sie staC niebezpieczna. Wystarczy by kropelka wody
dostata sie do wnetrza ucha, by zamaci¢ poczucie rowno-
wagi. Nieszczesliwy traci wowczas zdolnos¢ orientowania
sie 1 zamiast utrzymywac sie na powierzchni opuszcza sie
coraz nizej, poki nie utonie.

W kazdym zas wypadku nikomu nie wolno kagpac sie
bezposrednio po jedzeniu, z peltnym zotagdkiem* Siedem-
dziesigt procent nieszczesliwych wypadkow w kapieli
nalezy przypisacC nie przestrzeganiu tego prawidta. Ucisk
wody na zotadek jest tak silny, ze moze spowodowac
wymioty I uduszenie sie. Skok z trampoliny do wody grozi
peknieciem Scian zotadka. Po kagpieli nalezy rozebrac sie
dobrze wytrzec¢, suszenie kostiumu kapielowego na ciele
grozi reumatyzmem.

DOMY

Dr Af.

SPOSOB, w jaki cztowiek buduje sobie dom, odzwier-
ciedla w pewnej mierze jego stan duchowy, stopien kul-
tury i cywilizacji. Pobiezny rzut oka na historie potwier-
dza te opinie. W czasach zamierzchtych, gdy duch ludzki
nie uswiadomit sobie jeszcze swej sity 1 godnosci — ludzie
mieszkali w nedznych i niskich lepiankach, nie odczuwa-
jac potrzeby Swiatta i powietrza. W miare rozwoju kultur
powstaje wspaniata architektura, znaczac Slady rozmai-
tych cywilizacji. Cziowiek dzwiga olbrzymie budowle,
ktore sg wyrazem jego duchowego nastroju. Poryw reli-
gijny w wiekach srednich uzewnetrznit sie np. w gotyc-
kich katedrach, ktorych polot i smuktos¢ daja obraz du-
cha unoszgcego sie ku Bogu; okna i fasady kosciotow
rozkwitajg kunsztowng ornamentyka, poza tym jednak
domy pozostajg nadal mroczne i duszne, jakkolwiek roz-
woj klas mieszczanskich i w te dziedzine wnosi swiezy
powiew. Nawrot do klasycyzmu w dobie Renesansu



wskrzesza zamitowania do Swiatla, stonca i przestrzeni.
Odzwierciedla sie ten prad wyraznie w budownictwie
nowych miast — publiczne gmachy i patace magnatow
ISnig niejednokrotnie rzedami okien. Prad ten ulega za-
hamowaniu w wieku XVII i XV III. Okna sg znowu was-
kie; nieliczne, a w dodatku w epoce biedermajerowskiej
zastoniete zaluzjami i1 storami. Wiek X1X nie przynosi
wyraznej poprawy w tym Kierunku.

Dopiero najnowsze czasy, ktore datujg od wojny euro-
pejskiej 1 wielkie przemiany, jakie sie dokonaty w zyciu
spotecznym stwarzajg rowniez w dziedzinie mieszkanio-
wej prawdziwag rewolucje. Zapotrzebowanie stonca i swia-
tta wzrasta w szybkim tempie. Powstaje nowy styl w bu-
downictwie, ktorego cechg charakterystyczng sg szerokie

JESTEM

IliSg 11

SZOSTA godzina. Mite wnetrza domowe, przytlumione
dzwieki radia, stot tadnie nakryty w kregu jasnej lampy.
Obiad gotowy. Dzieci nadstuchujg krokow na schodach
| zgrzytu klucza w zamku — oczekujg powrotu ojca. Na
koniec trzasniecie drzwiami. Zona 1 dzieci $pieszg do
przedpokoju, ale ojciec oddawszy pospiesznie pocatunki
mowi znuzonym gtosem: ,Dosyc, juz dosyc4li czym pre-
dzej wytacza radio. Obiad mu nie smakuje. Ledwo skosz-
towat tej 1 owej potrawy — odsuwa talerz z niechecia.
Dzieci posmutniaty I odchodza do swego pokoju, zona
Z niepokojem patrzy na meza— ,,Co ci sie stato? Czy masz
jakie zmartwienie?4— ,Ach nie — jestem tylko taki wy-
czerpany... 4

Wyczerpanie — innymi stowy nerwowosc. Objaw
to pospolity, Swiadczacy o zachwianiu wewnetrznej row-
nowagi, wystepujacy na zewnatrz w postaci ztego humoru,
niecheci do zycia, opryskliwosci wobec otoczenia. Ro-
zumna zona, dobra towarzyszka zycia nie robi z tego po-
wodu mezowi wyrzutow, zdaje sobie sprawe z jego stanu,
podwaja staran i czeka az zty nastrdj przeminie.

Niejednokrotnie okreslono nadmierna nerwowosc, jako
chorobe naszej cywilizacji. Nasz ukiad nerwowy jest tak
delikatny, ze reaguje zywo na wszelkie bodzce i wrazenia
zewnetrzne, a zycie wspotczesne nie oszczedza go wcale,
przeciwnie, wymaga nieustajgcego napiecia i1 wysitku.

poziome ptaszczyzny, przeciete szeregami lustrzanych
szyb — znikajg waskie, podobne do ciemnych studzien
podworka, ktore nam pozostawit w spadku wiek XIX,
miejsce ich zajmuja obszerne dziedzince pelne Swiatia,
zielencow i krzewoéw. Coraz silniej przejawia sie zamito-
wanie do parkow i ogrodow publicznych. Ale i prywatne
domy pojawiajg sie w otoczeniu zieleni i kwiatow. Szkito
staje sie pospolitym materiatemm budowlanym, a szkio
przepuszcza Swiatto, zwieksza site promieni stonecznych,
chronigc réwnoczeSnie przed zimnem, wiatrem i desz-
czem. Szerokie weneckie okna nadaja kazdemu nawet
najskromniejszemu domkowi pozor wesela 1 radosci,
a Swiatto i stonce, ktore przez nie wnikajg, sg podstawg
zdrowia 1 szczescia. Dr HelceL

Praca zawodowa, ruch uliczny, wieczny hatas, w ktorym
zyjemy, poscig wydarzen, tempo zycia — wszystko to
pozbawia cztowieka ciszy i1 spokoju, ktorych potrzebuje
uktad nerwowy. Te draznigce bodzce siegaja w gtab sub-
stancji nerwowej i moga spowodowac zaburzenia w jej
strukturze. Bezsennos$¢, znuzenie, brak apetytu, nadmier-
na wrazliwos¢, roztargnienie, ostabienie pamieci i woli —
oto oznaki nadciggajacej choroby.

Nerwy odgrywaja w naszym ustroju zasadniczg role.
One to odbierajg wrazenia i komunikujg je swiadomosci,
one biora udziat we wszystkich wyzszych czynnosciach
naszego Ja, one stanowia o istocie cztowieczenstwa. Mdzg
I rdzen pacierzowy to centrale, z ktorych rozchodza sie
wiokna nerwowe, siegajgc najodleglejszych komaorek skory.
Czynno$¢ wewnetrznych narzadéw zalezy od tzw. ukiadu
wegetatywnego, ktory obejmuje nerwy nie podlegajace
bezposrednio naszej woli, a biorgce udziat w czynnosci
oddychania, krazenia, trawienia 1 przemiany materii.
Mozg 1 rdzen — to znaczy osrodkowy ukiad nerwowy,
sktada sie przewaznie z glycerofosfatow, ktére mozemy na-
zwaC prosubstancjg zycia, znajdujemy ja bowiem w kaz-
dym Kkietku 1 w kazdym nasionku.

Ta substancja znajduje sie rowniez w lecytynie komo-
rek nerwowych, przeto normalne dziatanie nerwu zalezy
od zawartosci tzw. lecytyny w substancji nerwowe,j.

Nadmierna nerwowosc¢ swiadczy, ze nerwy ulegty osta-
bieniu, czyli, ze materiaty odzywcze nie pokrywajg w do-
statecznej mierze uzycia. Nerwy gtoduja i potrzebujg sil-
niejsze] pozywki. Racjonalne odzywianie, systematyczny
tryb zycia, unikanie alkoholu, nikotyny, nadmiernych wy-
sitkOw 1 podniecen pozwoli na uzupetnienie zuzytej sub-
stancji i wyrowna zachwiang rownowage.

Ludzie czesto lekcewaza dolegliwosci nerwowe, zwia-
szcza w fazie poczatkowej. — ,Wyczerpanie? Ech, co tam!
Filizanka czarnej kawy i dobry papieros postawi mnie na
nogi4l— powiadajg. Istotnie, dobry to sposob, ale na
krotkg mete. Takie preparaty, jak brom, waleriana, nawet
arszenik, chinina i zelazo nie stanowig Srodkéw leczni-
czych, usuwajg tylko chwilowo dolegliwosci — zto jednak
pozostaje w mocy.

Leczenie ostabienia nerwowego — to rzecz lekarza, do
ktérego powinien udacC sie kazdy, kto zauwazy u siebie
pierwsze zaburzenia. Drogi wiodace do uzdrowienia sg
rozmaite, stosownie do rodzaju 1 nasilenia choroby.
Elektroterapia, kapiele, masaze, preparaty zawierajgce
lecytyne, fosfor i wapno wzmacniajg nerwy a tym sa-
mym usuwajg zrodto cierpienia. W wypadkach ciezszych
mozna poleciC przerwe w pracy, zmiane warunkow i oto-
czenia. Niekiedy juz sama rozmowa z lekarzem, wypowie-
dzenie trosk, wydobycie na zewnatrz urazow, tkwigcych
w podswiadomosci, stanowi potezny srodek leczniczy.

Dr Jan Batycki.



SAMOCHOD
A ZDROWIE

PROWADZENIE samochodu jest
pracg mechaniczng, ktora jednak wy-
maga duzych kwalifikacji, umiejetnosci
I sprawnosci, dlatego kazdy kierowca
powinien poddac sie scistemu badaniu,
by ustaliC czy posiada dostateczne uzdol-
nienia fizyczne 1 duchowe. Nie kazdy
organizm moze zniesCc przez dtuzszy
czas pozycje siedzaca, z nogami unie-
ruchomionymi na pedatach, na innych
dziata ujemnie ped powietrza, kurz wzbi-
jajacy sie z drog, jednostajny warkot
motoru, lub szybkoSC zmieniajgcych sie
krajobrazow.

Najwazniejszg jednak rzecza jest
sprawnosc,duchowa, nieodzowna przy
prowadzeniu samochodu. Kierowca musi
w lot chwytaC wszelkie najdrobniejsze
zdarzenia, ocenia¢ je w mgnieniu oka,
nieraz btyskawicznie decydowac¢ i1 rownie szybko de-
cyzje wykonywac. Statystyka wykazuje, ze wiekszosC
tragicznych wypadkow wynika z nieuwagi czy lekko-
myslnosci  kierowcow, z lekcewazenia przepisow jazdy.
U nas w Polsce sprawa ta przedstawia sie wprost
fatalnie; przepisy lekcewazg wszyscy, nie tylko szo-
ferzy, ale i publiczno$¢, co stwarza wielkie trudnosci
dla kierowcy, musi on bowiem czuwac nie tylko nad
witasnym wozem, lecz byC stale gotowym do parali-
zowania btedow przechodnia lub innego kierowcy. Kie-
rowcy, a w szczegolnosci szoferzy wozéw ciezarowych,
muszg prowadzi¢ odpowiedni tryb zycia, unikac alko-
holu, a nawet wszelkich nieznacznie oszatamiajgcych na-

ORGANIZM ludzki jest narazony na rozne choroby,
ktorych posrednim lub bezposrednim powodem sa ro-
sliny.

Z wazniejszych choréb wymieni¢ nalezy: i) goraczke
sienng, 2) promienice, 3) tezec, 4) pokrzywki, 5) zatrucia.

1) Gorgczka sienna wywotana jest przez pytek
kwitngcych kwiatow. Choroba ta moze bycC potaczona
z wysoka temperaturg, silnymi zapalnymi objawami prze-
wodu oddechowego, katarem, zaczerwienieniem spojowek
ocznych, a czesto nawet silnymi napadami dusznosci,
kaszlu i atakow astmy.

Najczesciej wystepuje ona na wiosne i w okresie kwit-
nienia kwiatow polnych i lesnych. Pytek kwiatowy uno-
szacy sie w powietrzu dostaje sie do drog oddechowych
cztowieka i zaleznie od uczulenia lub odpornosci orga-
nizmu wywotuje albo ciezkie objawy chorobowe, albo tez
u 0sob odpornych na pyty kwiatowe jest zupetnie nieszko-
dliwy. Doktadne rozpoznanie choroby moze postawic
tylko lekarz.

Obecnie jest zbadanych okoto 200 gatunkow réznych
pytow roslinnych lub zwierzecych, ktore powodujg
objawy tej choroby.

2) Promienica jest chorobg wywotang przez pewien
rodzaj grzybka rozwijajgcego sie na ktosach niedojrzatego
zboza. Jezeli grzybek promienicy dostanie sie na skale-
czone dzigsto, w otwor zepsutego zeba lub na uszkodzong
skore, to moze rozwijaC¢ sie w zywej tkance i wywotac

pojow, poniewaz nawet drobne obnizenie sprawnosci,
lekkie za¢mienie jasnosci umystu w pewnych wypadkach
moze staC sie przyczyna katastrofy.

W Ameryce stwierdzono, ze wiekszoSC nieszczesliwych
wypadkow zdarza sie o zmierzchu, gdy kontury przedmio-
tow tracg swa ostroSC. Zjawisko to taczy sie z tzw. ,Sle-
pota nocna4} polegajgcg na tym, ze pewne osoby cierpig
na uposledzenie wzroku o zmierzchu. Skaza ta Swiadczy
0 braku witaminy A w organizmie, mozna jej tatwo zapo-
biec przez odpowiednig diete. Swieze jarzyny, masto,
jaja, tran, mleko, Smietana i ser, pomarancze i morele sg
nosicielami tej witaminy.

Dr Kaz. P.

ciezkie schorzenie konczace sie bardzo czesto Smiercig
cztowieka.

Zty zwyczaj zrywania niedojrzatych ktosow i gryzienia
ziarn zboza jest najczestszg przyczyng zarazenia sie pro-
mienicg, ktora dostaje sie do ust i wszczepia sie w tkanke
sluzowa.

Choroba przemija bezbolesnie i charakteryzuje sie
owrzodzeniami drgzacymi w gigb 1 przenikajgcymi nawet
pod skora szyi do jamy ptucnej. W toku choroby wytwa-
rzajg sie przetoki sgczace. W giebi owrzodzen widzimy
w przybrzeznych miejscach biatawe gruzetki wielkosci
ziarnka maku, lub mniejsze, a w srodku rany niteczki
przebiegajace promienisto.

Stad nazwa tej choroby. Jezeli zarazki dostang sie do
przewodu pokarmowego moga wywotaC zapalenie wy-
rostka robaczkowego lub gtebokie owrzodzenia jelit,
przetoki w jamie brzusznej i caty szereg powikian, kon-
czacych sie zazwyczaj Smiercia.

3)  Charakterystycznymi cechami tezca sg napadowe
skurcze miesni szczeki, nastepnie grzbietu i w koncu
przepony, co powoduje sparalizowanie oddychania
I Smieré¢ z powodu uduszenia.

Pierwszym objawem tej choroby jest skurcz miesni
dolnej szczeki, utrudniajgcy otwieranie ust. Juz ten jeden
objaw stwierdzony u chorego wymaga natychmiastowej
pomocy lekarza. W dalszym ciggu zaniedbanej choroby
wystepuja napadowe skurcze miesni grzbietowych. Ataki



te bywajg tak silne, ze chory w czasie napadu
jest tukowato wygiety ku gorze, tak, ze cale
ciatlo w lezace] na wznak pozycji jest oparte
tylko na gtowie i pietach* Napady te trwajg
po kilka minut* Jezeli do takiego napadu
dotaczy sie skurcz przepony, to nastepuje
wstrzymanie oddychania, twarz staje sie sina,
na czoto wystepuje zimny pot, bicie serca
| nastepnie Smierc*

Najtatwiej zarazi¢ sie tezcem przy skale-
czeniu, gdy do rany zostato wprowadzone
szkto lub kawatek drzewa* Zarazek tezca roz-
wija sie w ranach ropiejacych i w trakcie roz-
woju wytwarza jady wywotujgce wyzej opisane
objawy*

Cztowiek czy zwierze spozywa zarazki tezca
Z surowymi jarzynami, z satatg, rzodkiewka,
Z owocami, ktore upadly na ziemie* O ile
btona Sluzowa przewodu pokarmowego nie
byta skaleczona, zarazenie nie nastepuje, lecz
za to zarazki znajdujg w kiszkach doskonate
warunki do szybkiego rozmnazania i nastep-
nie jako trwate | odporne nawet na diugo-
trwale susze spory zostajg wydzielone na
zewngtrz* Dlatego duze ich ilosci znajduja
sie w nawozie, w ziemi (szczegolnie silnie wy-
nawozonej), w pyle ulicznym, na kopytach
konskich, w szparach od podtogi*

Stamtad bardzo juz tatwo moga dostac sie
do rany* Dlatego nalezy jak najstaranniej
opatrywac Swieze skaleczenia i chroni¢ od zanieczyszczen
brudem i ziemig* Przy podejrzeniu, ze rana mogta byc
zabrudzona ziemig, nalezy zapobiegawczo wstrzyknac
surowice przeciwtezcowa, ktora jest jedynym ratunkiem
I Im wczesniej jest wstrzyknieta, tym pewniejszy skutek*

Sporysz,

0sOb wystepuje pokrzywka czesto potaczona
Z goraczka po spozyciu poziomek, grzybow,
ogorkow* Jest to schorzenie na ogot nie-
winne, lecz meczace przez swa uporczywosc
| opornosc leczenia*

5) Zatrucie sporyszem* Sporysz jest
grzybem pasozytujagcym na ktosach zyta* Wy-
gladem swoim przypomina ciemno zabarwiony
rozek wielkosci 1—2 cm* Jest twardy i zbity
I po omidceniu pozostaje wsrod ziaren zyta*
Wieksze ilosci sporyszu zmielone na make
razem z zytem i spozywane przez ludzi moga
wywotywacC zatrucia, charakteryzujace sie
martwicg nosa i palcow ragk i nég* U kobiet
ciezarnych chleb zawierajacy wieksza ilosc
sporyszu moze wywota¢ poronienia*

Zatrucie wilcza jagoda* W.ilcza jagoda
(Atropa Belladonna) jest jedng z najniebez-
pieczniejszych roslin trujgcych* Rosnie w la-
sach lisciastych* Jest to bylina o okragtawo-
jajowatych lisciach, brunatno -fioletowych
kwiatach 1 czarnych kwaskowo-stodkawych
owocach, podobnych do czeresni* Niedtugo
po spozyciu jagody wystepuja objawy za-
trucia, zaburzenia wzrokowe, zawroty gtowy,
kurcze miesni* Zatrucie jest wywotane atro-
ping, zawartg w jagodach*

Druga roSling zawierajgca atropine jest
bielun dziedzierzawa (Datura Stramo-
nium)> ktory rosnie przewaznie na Smiet-
niskach* Ma duze liscie, biate podtuzne kwiaty i duze
owoce podobne do kasztanOw, nieraz zjadane przez
dzieci*

Podobnie trujagco dziata lulek czarny (Hyoscyamus
niger), roslina o niemitej woni* Posiada kwiaty jasnej,

4) Pokrzywka wystepuje przy zewnetrznych po-brudnawozotte] barwy, z fioletowymi plamami* LiScie

draznieniach pokrzywa, u 0sob wrazliwych przy zetknieciu
Z listmi  prymulki (Primula obconica), a niektorzy
ogrodnicy przy sadzeniu wiekszej ilosci cebulek hiacyntow
dostajg silnie swedzacej lecz krotkotrwatej pokrzywki na
twarzy, szyi i odstonietych czesciach ragk* U niektorych

SW IERZB powodowany jest pasozytem zwanym $wierz-
bowcem ludzkim* Choroba ta byta znana juz dawno,
ale przyczyna jej powstawania wykryta zostata dopiero
100 lat temu przez Wiocha Renucci‘ego, on bowiem
pierwszy wykryt swierzbowca* Od czasu tego odkrycia
zaczeto zupeinie inaczej leczy¢ chorobe — zaniechano
upustéw krwi oraz stosowania rozmaitych srodkow, ma-
jacych oczyszcza¢ ,krew zepsutg"*
Nieznosny Swiad skory powoduje
samiczka Swierzbowca, ktora po za-
ptodnieniu drazy w naskorku tak
zwang nore, w ktorej sklada jajka,
po czym ginie* Samce dokonawszy za-
ptodnienia samiczki ging*
Chorzy odczuwajg Swigd najsilniej
W nocy, po zagrzaniu sie pod kotdra,
poniewaz wowczas samice Swierz-
bowca odbywajg wedrowki* Swierzb
lokalizuje sie zazwyczaj w tych miej-
scach ciata, w ktorych skora jest naj-
delikatniejsza, a wiec: miedzy palca-
mi, pod pachami, pod kolanami,
w pachwinach itp* Skora gtowy | twa-
rzy nigdy nie bywa przez Swierzbowca
atakowana*
Jak sie odbywa zarazenie? Zaraza-
my sie stykajac sie z chorym (spanie

| nasiona o ostrym, gorzkim smaku, zawierajg hyoscya-
mine i hyoscyne, ktdre wywotujg podobne objawy zatrucia
co atropina*

Wszystkie wypadki zatrucia tymi roslinami wymagajg
natychmiastowej] pomocy lekarskiej* Z+¢ Bel*

w jednym 1t6zku, podanie reki) albo uzywajac wspoélnej
Z chorym poscieli, bielizny, recznika itp*

Zanim wystgpig objawy chorobowe mija zwykle ty-
dzien lub dwa, nie wiecej jednak jak miesigc* Swierzb nie-
leczony sam przez sie nie ginie, albo w kazdym razie trwa
bardzo dtugo* Wskutek nieznosnego Swigdu chorzy roz-
drapuja skore* Przy tym czesto nastepuje zakazenie bak-
teriami ropnymi* Tworzg sie wtedy ropnie, wypryski*

Diugotrwata bezsennos¢ powodowa-
na Swigdem wyniszcza organizm*

Leczenie Swierzbu jest proste i po-
lega na stosowaniu odpowiednich ma-
sci lub ptynow, dziatajacych zabojczo
na Swierzbowce* Wocieranie masci
leczniczych odbywaé sie musi po
uprzednim rozmiekczeniu skory w go-
racej kapieli*

Bielizna osobista i poscielowa cho-
rego powinna by¢ po przeprowadzeniu
kuracji wygotowana, a ubranie wyde-
zynfekowane, poniewaz mogtoby na-
stagpiC zarazenie ponowne*

Jezeli zarazit sie jeden z czionkdow
rodziny mieszkajacej razem, kuracje
nalezy zastosowac u wszystkich, w celu
zapobiegawczym*

Dr A ¢Rzasnicki



GRUZLICA W MLEKU

Istnieje powszechne przekonanie, ze zakazenie gruzlica
moze nastgpic¢ jedynie drogami oddechowymi i ze gruzlica
w organizmie ludzkim usadawia sie najpierw w ptucach,
skad dopiero droga krwi moze sie rozszerza¢ w catym
organizmie. Tak sie dzieje przewaznie, ale nie zaw-
sze.

Na 3.214 sekcji dzieci, przeprowadzonych w szpita-
lach angielskich, wykryto, ze sposréd zmartych dzieci na
gruzlice u 14°/0 zakazenie gruzlicg nastgpito nie drogami
oddechowymi, lecz przewodem pokarmowym, gdzie

witasnie znachodzono pierwsze gniazdo, czyli ognisko
pierwotne. Wiek dzieci sekcjonowanych, ktory wynosit
1—2 lat, jak rowniez badania mikroskopowe rodzaju
pratkow wykazaty, ze dzieci ulegty zakazeniu pratkiem
gruzliczym tzw. typu bydlecego, wskutek spozywania
mleka od niezdrowego bydta i nie odpowiednio przegoto-
wanego.

Wyniki badan sg niezmiernie wazne, albowiem wyka-
Zujg, ze zakazenia gruzlicg wskutek spozywania mleka od
niezdrowych krow, sg u dzieci bardzo czeste, na co matki
karmigce dzieci mlekiem krowim winny zwrocic¢ szczegolna
uwage by mleko pochodzito od zdrowych krow, lub by
byto nalezycie przegotowane.

M. C.

JAK USTRZEC DZHUtIRZED TRUCIZNA

NIESTETY znajduje sie ona w najblizszym otoczeniu.
Saczy sie przez uchylone okna pod postacig odgtosow
Z podworza i sgsiednich mieszkan, rozsiewa j3g hojnie
(mniej jednak niz sie zazwyczaj mowi) tzw. ,ulica4li az
nazbyt czesto jest nieswiadomie podawana przez star-
szych czionkow rodziny.

Zdaje sobie sprawe, ze stawiam tu ciezkie oskarzenie,
ale czynie to z calg Swiadomoscia I na podstawie faktow,
dobrze znanych wszystkim, Kktorzy stykajg sie blizej
I W zyciu codziennym z zespotami dzieciecymi.

Zazwyczaj po paru dniach na kolonii, obozie, czy w za-
ktadzie wychowawczym, gdy sie dzieci oswojg z otocze-
niem, gdy sie przekonaja, ze nie grozi im na kazdym kroku
Strzcinka4t gdy — jednym stowem — poczynajg sie czuc
,U siebie4} jezyczki sie rozwigzuja.

Staje sie to z byle powodu. Wybucha np. bojka czy
kiotnia miedzy chlopcami. | zaraz zaczynaja padacC ordy-
narne wyzwiska — ty g...u! ty s....synu! jak ci dam
w morde! — itd., itd. repertuar zdawatoby sie niewy-
czerpany. Gorzej jeszcze jesli w zacisznych kacikach lub
w sypialniach przed zasnieciem, od t6zka do t6zka snuc
sie poczynaja poufne rozmowy, gesto przeplatane dowci-
pami, przy ktorych cata sypialnia poktada sie ze Smiechu.
A dowcip jest sprosny, cuchnacy...

Zwykle potem sprawa dostaje sie przed forum wycho-
wawczyni. — Prosze pani, bo on takie Swinstwa gada!
— Prosze pani, bo tamten mnie nauczy!l — | robi
tak, o! — Wykonywa sie przy tym ruch reka, ktérego wy-
chowawczyni nie rozumie. Nie rozumie zreszta wiekszosci
wyrazow jakie tu padajg i stucha w pierwszej chwili bez-
radna i oszotomiona. Ale jakkolwiek okreslonego znacze-
nia nie zna, przeciez tatwo domysli sie sensu tych stow.

Jak jednak przeciwdziataC, skoro widac jasno, ze chiopcy,
kwalifikujgc to jako ,Swinstwa4} sg w gruncie rzeczy za-
chwyceni mocnymi, meskimi wyrazeniami, ktore w ich
przekonaniu nadajg im pozor dojrzatosci? Przeciez to
jezyk, jakim przemawiajg ich ojcowie, bracia starsi, wu-
jowie itp. Nie zdaja sobie sprawy z tego, co powtarzajg —
powiecie. Moze zaledwie paru. WiekszoSC doskonale ro-
zumie znaczenie plugawych stéw, ktére tak razg w ustach
dziecka, ze az boli. Bo wszakze to wiek, w ktorym sie
marzy o przygodach indianskich, o awanturniczych wy-
prawach po dalekich morzach i niebosieznych gorach,
o roznych karkotomnych, ale zawsze gornych przedsie-
wzieciach, o bohaterskich wyczynach ,do ostatniej kropli
krwi4l Pozbawione tych marzen dziecinstwo jest jak ptak
okaleczaty, ktoremu obcieto skrzydta. Dzieciak taki po-
niesie w zycie zblazowany, cyniczny usmiech, przed-
wczesnie rozbudzone zmysty, zainteresowanie dla spraw
ptciowych w znaczeniu czysto fizjologicznym, nie opro-
mienione uczuciem, wyzbyte wszelkich idealistycznych
domieszek, gruntownie wyjatowione z ,,gtupiego4l senty-
mentu. | to wiasnie jest przyczyna podatnosci na uliczne
pokusy, tym wytlumaczy¢ mozna brak hamulcow we-
wnetrznych wobec gruboskornych i prymitywnych prze-
jawow zycia i pociag do ,Swinstw4 | kto wie rowniez,
czy takie nastawienie nie jest w nastepstwie posrednia
przyczyng szerzenia sie chordéb wenerycznych. Kto sie
nauczy patrzeC na pociag zmystowy od strony pornogra-
ficznej, temu trudno bardzo kierowa¢ swym zyciem picio-
wym. Bo w imie czego ma sie opanowywac? Niebezpie-
czenstwo zarazenia sie? Ale wszakze kazdy mysli — cze-
muz koniecznie ja? | ze ,sg przecie srodki4l— Strona du-
chowa, obowigzek wobec tej jedynej, swojej kobiety



| przysztych dzieci? Toz to sentymentalne bzdury, z kto-
rych sie sSmieje trzezwy cztowiek wspodtczesny. Wiec moze
dlatego odstania sie przed chitopcami tak wczesnie naj-
brutalniejsze instynkty? Moze dlatego nie razg ojcow
grube ,kawaty4l i sprosSne dowcipy malcow? Wszakze
czesto Smiejg sie z nich. Zabawnie brzmig takie po-
wiedzonka w ustach brzdacow.

A wpltyw na psychike dziecka? Takze ,inteligencki4l
wymyst!

A jednak... jakze ci sami chtopcy potrafig zaintereso-
wac sie prostg historig o przejrzystym sensie moralnym.
Jak zywo przejmuja sie losami bohateréw — dodatnich
typow dzieci proletariackich, jakg sympatig dla nich ptona!

Pocigg do pornografii nie jest chtopcom wrodzony I na-
wet nienormalne warunki zycia, nawet ta izba, w ktorej
sie gniezdzi nieraz kilkanascie os6b roznej pitci i gdzie
dziecko z koniecznosci bywa swiadkiem bardzo brutal-
nych przezyC — jeszcze nie zdotajg wypleni¢ z jego duszy
porywoéw do wzniostosci. Ale ono sie tych porywow
wstydzi, bo wie juz, ze sg przedmiotem drwin, ktorych
sie kazdy chtopak boi jak ognia. Wszyscy, ktorych podzi-
wia — ojciec, starszy brat, wuj — wszyscy ,prawdziwi
mezczyznidiking, uzywaja ordynarnych stéw i opowiadaja
grube kawaty. Aby im dorownac trzeba iS¢ w ich sSlady.

Studnie zrodiem

| tu miatoby sie ochote zapytac: a matki? Matki, ktore
zdaja sobie chyba sprawe z niebezpieczenstwa, ktore mu-
szg czucC odraze, gdy usta synowskie plugawia kobiete,
gdy moment najwazniejszy w zyciu kobiety — matki,
moment poczecia I moment rodzenia, staja sie przedmio-
tem dowcipow syna. Gdzie sg matki w tych chwilach?
Wszak prawem ich i obowigzkiem jest zadacC, by mez-
czyzni jezyk swoj nastawili na wyzszy ton. Wszakze po-
winny kategorycznie sprzeciwiac sie wprowadzeniu stow-
nictwa domu publicznego w krag rodzinny. Od tego czy
chtopak z wiekszym upodobaniem bedzie wymawiat
stowa takie jak gwiazda, piekno, odwaga, wiedza, przy-
jazn, mitos¢, sztuka, — niz gowniarz, d...a itd. — zalezy
znacznie wiecej, niz sie na pozor zdaje. By¢ moze stowa
te wytyczajg przyszta linie zycia dziecka. | nie kto inny
tylko matka powinna cala moca uczucia przeciwstawic
sie brutalnym wptywom otoczenia. Ona powinna nauczy¢
syna, by w stosunku z kobietg szukat nie tylko rozkoszy
fizyczney.

Nie wstydzcie sie matki wspomnien miodzienczych
opromienionych Swiezym erotyzmem. Nie wypierajcie
sie ,romantyzmu4lwaszego! Przelewajcie go w serca sy-
now, by z czasem stat sie ostoja i oparciem w walce z tym,
co zie, brudne, plugawe. Bron. Bobrowska.

zdrowia —

studnie zrodiem chorodb

Zadaniem studni jest dostarczenie wody podziemnej,
dobrej i w ilosci dostatecznej. Dobro¢ wody i iloSC sg wa-
runkami nieodzownymi, trwatos¢ i ta-
nios¢ budowy — zaleconymi.

Typ idealny studni winien zadosC
uczyni¢ nastepujacym warunkom:

1) Jakosci wody (dobroci)
2) ilosci wody
3) trwatosci.

O jakosci i ilosci decydujg warunki
hydrogeologiczne, o trwatosci i tanios-
ci— konstrukcja studzien. Zbiorowiska
wod podziemnych zawdzieczajg swe
Istnienie opadom atmosferycznym. Sle-
dzac droge wod opadlych na ziemie
w formie deszczu — przyja¢c mozna, ze
1/3 wsigka w ziemie, 1/3 wyparowuje,
1/3 sptywa po powierzchni, a ulegajac
sile ciezkosci i dazac coraz nizej, tworzy
potoki, strumienie, rzeki.

JakoSC wody tzw. zmineralizowanie

wod podziemnych, zalezy od grun-
tow, z ktorych sie woda wydobywa.
Zaleznos¢ ta, tak dalece znajduje
swe usprawiedliwienie w praktyce,
Iz muszg byC stosowane rozmaite
normy dobroci wody. Absolutnie
czyste] wody w naturze nie mj.
Analiza wody studziennej polega
gtownie na sprawdzeniu obecnosci
bakterii tyfusu (duru) i okresleniu
je] zanieczyszczen organicznych
(utlenialnosC) ponadto stopnia za-
wartosci skiadnikow mineralnych
(twardosc).

Dzisiaj, wdobie rozpowszechnie-
nia sie cementu, taniej 1 tatwiej
mozna zbudowac studnie niz zdrze-

wa, jak dawniej. Studnia taka— trwata, odpowiednio za-
kryta i1 zabezpieczona od przenikania Sciekow, z osobno
przytwierdzonym  naczyniem
do czerpania, moze byC zro-
diem zdrowej wody 1 tym
samym podstawg higieny o0so-
bistej jej wiascicieli — wzgled-
nie uzytkownikow. Tymczasem
jakiz stan rzeczy pod tym wzgle-
dem obserwujemy w naszych
wsiach i osiedlach? O ile cho-
dzi o studnie prywatne, obje-
te ogrodzeniem domu, to te
jeszcze mozna tolerowac¢, choc
| tu sg ogromne braki. Inaczej
zupetnie rzecz sie przedstawia
tam, gdzie szereg domow czer-
pie wode z jednej studni. Opi-
sanie rudery zwanej studnig gro-
madzka, to kilka stron opisu
niechlujstwa, brudu i lenistwa
tych, ktorzy tolerujg ten stan
rzeczy.

Kazdy tu czerpie swoim na-
czyniem, stawiaje obok w katu-
zy wody czy btota. Naczynia z
domow gdzie przebywajg chorzy,
zanurza sie w wodzie przezna-
czonej dla zdrowych.

Stada kaczek i gesi korzysta-
jac z obok potozonej katuzy, mu-
skajg w niej swe piorka, dbajac o
ich... czystos¢! Twierdzeniu, ze
wiadro 1 tancuch pada ofiarg
kradziezy, mozna zaradziC w
rozmaity sposob.

Henryk Nidjol

Insp. Bezp. Pracy w Rolnictwie



KTO NIE CHCE StUCHAC MUSI

PEWNEGO dnia listonosz doreczyt panu Mydetko list
w duze] kopercie. Pan Mydetko otworzyt, przeczytat
I huknat piescig w stot. ,,Co? Ja mam zaptaci¢ 20 zt kary?
To oburzajgce! Zawsze zwala sie wine na tego, co idzie
pieszo! Ja przeciez najspokojniej na Swiecie przeszediem
na druga strone ulicy, nie moja wina, ze szofer za ostro
skrecit i potragcit woz towarowy! Musze wnies¢ odwotanie4!

Jak powiedziat tak zrobit. Przed rozprawa sedzia zapy-
tat oskarzonego: ,,Czy przechodzit pan przez ulice wska-
zanym przejsciem na skrzyzowaniu ulic4? — ,Wskaza-

JAK ZWALCZAC

JUZ Hippokrates opisywat pewna epidemie, szalejaca
w swoim czasie w Grecji 1 Azji Mniejszej, a z opisu tego
wnosi¢ mozna, iz byta to typowa influenza czyli wedtug
naszej nazwy grypa. Jest to wiec choroba znana od pra-
dawnych czasow, zapewne stale trapigca ludzkosc. Cho-
roba ta niekiedy przybiera na sile i wowczas staje sie tak
powazng epidemia, jaka mieliSmy sposobnosé¢ obserwo-
wac¢ w r. 1918 zaraz po wojnie. Mniemanie dawniej bar-
dzo rozpowszechnione, ze jest to choroba nieszkodliwa,
nie wymagajaca leczenia, nie odpowiada stanowi faktycz-
nemu.

Grype powoduje zarazek influenzy odkryty w r. 1890,
a zakazenie nastepuje przez wtargniecie do jamy ustnej,
zarazka, unoszacego sie w powietrzu. Co roku w czasie
stot, przedwiosnia i jesieni wzrasta sktonnosc do grypy,
a wedtug narzadow, ktore atakuje, rozrozniamy grype
kataralng, wystepujacg w potaczeniu z katarem, kaszlem
I chrypka; grype zotadkowo-jelitowa, objawiajaca sie bo-
lesSciami, wymiotami i omdleniem; modzgowa tj. taka,
ktora wywotuje bol gtowy, niepokoj nerwowy, zawroty,
bezsennosc.

Grypa moze trwac pare dni, do dwoch tygodni, skutki
jej jednak w postaci znuzenia, kaszlu, wyczerpania, od-
czuwamy nieraz przez znacznie diuzszy czas. Grypa za-
niedbana moze mie¢ powazne nastepstwa w postaci zapa-
lenia ptuc i zajecia ucha srodkowego, nie nalezy wiec nig-
dy jej lekcewazyC. Nie rozporzadzamy specjalnymi
lekami przeciw grypie, a leczenie polega na podtrzy-
maniu sit organizmu. Gdy tylko wystgpig pierwsze ob-
jawy nalezy potozyC sie do t0zka, zazyC na przeczyszcze-
nie, zastosowacC ostrg diete, by organizm nie wyczerpy-
wat sit na trawienie; do picia podawa¢ lemoniade, odwar
z malin 1 w ogole soki owocowe. Na kaszel dziata dosko-

Vd

PLACIC

nym przejsciem? No... nie4d ,Czy zwrdécit pan uwage na
swietlne sygnaty?4} ,Uwage?... przeciez szofer powinien
uwazac¢. Od czego ma oczy?“* ,Ale i na pieszych cigzy
obowigzek stosowania sie do przepisow ruchu, panie
Mydetko. Pan je przekroczyt dwukrotnie, radze wiec by
pan cofnat odwotanie, bo naraza sie pan niepotrzebnie na
koszta4d Pan Mydetko powrocit do domu i oswiadczyt
zonie 1 dzieciom: ,Otwierajcie szeroko oczy na ulicy.
Z przepisami ruchu nie ma zartow. Kto nie chce stu-
cha¢, musi ptacic!4

GRYPE?

nale odwar Slazu lekko postodzony miodem. Stanu kiszek
nie trzeba lekcewazyC i w razie zaparcia dawacC 2 razy
dziennie hegar lub tagodnie dziatajgce srodki przeczysz-
czajgce. Dalszym poteznym Srodkiem przeciw grypie jest
pocenie sie, zarazki te bowiem zle znoszg podniesiong
cieptote krwi, a z drugiej strony, skéra wraz z potem wy-
dala jady trujace. Poty wywotuje gorgca lemoniada, her-
bata z kwiatu lipowego itp. Zabiegi te trzeba stosowac
poki gorgczka nie opadnie, po spadku, chory powinien
jeszcze pare dni leze¢ w t6zku, w pokoju czesto wietrzo-
nym. Dla odswiezenia powietrza dobrze jest tez postawic
miske z woda, do ktérej sie wlewa 10—20 kropel olejku
eukaliptusowego.

Najlepiej jednak wunikaC sposobnosci zara-
zenia sie, to znaczy nie stykacC sie z chorymi
na grype, w czasie epidemii ptukac gardto
2 razy dziennie lekkim antyseptykiem, oddy-
cha¢ przez nos, nigdy nie jeS¢ w pokoju cho-
rego, jak najczesciej myc rece, Sluzowke uod-
pornia¢c przez wpuszczenie do nosa paru Kkro-
pel olejku eukaliptusowego. Zarazki poza obrebem
ludzkiego ciata ging szybko, przeniesienie wiec zarazy
przez rzeczy 1 ksigzki jest nieaktualne juz po uptywie
krotkiego czasu.

Ve

Dr Tomasz Koscielnicki.

Lekarze stang sie przewodnikami Narodow.
Gladstone.



SPRAWNOSC UKLADU
NERWOWEGO

LUDZKOSC
W ciggu tysiecy
lat zajmowatasie
uprawa roli. Pra-
catociezka i wy-
Mmagajaca znacz-

nego  wysitku
miesniowego,
sama w sobie

jednak nieskom-

plikowana i prosta.

Ibecnie stosunki ulegty

zmianie. Cywilizacja przemysto-

wa zastgpita w ogromnej mierze prace

reczng maszyng i postawita przed wspot-

czesnym cztowiekiem nowe zadania, ktorym

musi sprostac. Sita miesni nie jest najwazniej-
szym momentem, umozliwiajagcym zycie, punkt
cigzkosci przerzuci’r si¢ na uktad nerwowy, od jego
tezyzny 1 sprawnosci zalezy powodzenie osobiste
I przysztos¢ kultury ogolno ludzkiej. Wobec tego

K R O N | K A

W WILGOTNYCH SUTERENACH GNIEZDZI SIE ROBOT-
NICZA LUDNOSC STOLICY. POMOC OPIEKI SPOL. TO
ZA MALO. ROZSZERZYC BUDOWNICTWO SPOLECZNE!

MIMO duzego nlezaprzeczalnego postepu w rozwoju naszych
miast musimy sobie wyraznie powiedziec, ze nedzy i biedy w War-
szawie gniezdzi sie co niemiara.

O wielu ,rozgatezieniach4 owej nedzy wiemy wszyscy dobrze.

Nedza mieszkaniowa! Pisze sie o niej i mowi stale. Niestety
cyfry, cho¢ krzycza, nie oddadzag nastroju, zaduchu i prawdziwej
nedzy beznadziejnie przeludnionej izby.

Z prac ogtaszanych drukiem wydziatu opieki Zarz. Miejsk.
dowiadujemy sie, ze zwiekszajgce si¢ przeludnienie mieszkan nie
jest spowodowane powigkszaniem si¢ rodzen, ktérych przecigtna
liczebnos¢ w ostatnim dziesiecioleciu nawet dos¢ znacznie sp:.dia.
Powodem owego przeludnienia jest podnajmowanie w wiekszych
mieszkaniach izb, a w mniejszych katow. Zjawisko to wynika ze
zbyt wysokiego komornego, ktére nie pozostaje w zadnym sto-
sunku do budzetow mato zarabiajacych robotnikow.

Cyfry mowig, ze o ile w Berlinie odsetek mieszkan jednoizbowych
wyraza sie cyfrg 4,4, w Londynie 11,5, w Pradze 27,2, w Warsza-
wie dochodzi do 42,5.

Liczba osOb, przypadajaca na jedng izbe w takim jednoizbowym
mieszkaniu wynosi w Warszawie 4, w Pradze 2,9, w Londynie 1,75,
w Berlinie 1,77. W miastach Polski, w todzi cyfra ta wyraza sie
3,83, we Lwowie 3,44/ w Krakowie 3,53, w Poznaniu 3,34.

tatwo przewidzieC skutki takiego stanu rzeczy. A przeciez mamy
tu dane przecigtne, ktore nie obrazujg najgorszych przypadkéw.

Z tych samych materiatbw dowiadujemy sie, ze kierownik
Osrodka I. Opieki Spotecznej dokonat obliczen, z ktoérych wynika,
ze sposrod kilkuset rodzin alkoholikéw (dokt. 802), pozostajgcych
pod opiekg Osrodka od 1925 do 1936— 46,8 procent zamieszkiwato
w iokalach, ktorych przeludnienie wynosito ponad 10 os6b naizbe.

A OSrodek 1. Op. Spot. obejmuje nie najwiekszg nedze Moko-
tdw 1 Sielce!

Poza przeludnieniem mieszkan stan ich pozwala stwierdziC, ze
wiasciwie na nazwe mieszkan nie zastuzyly. Lekarz sanitarny
Osrodka Opieki stwierdza, ze wsréd mieszkancow V komisariatu
(Powazki) pozostajgcych pod opiekg Osrodka 28,5 proc. mieszkato
w suterenach, 51% w mieszkaniach wilgotnych, 45,3% w niewie-
trzonych w ogodle. A z opieki w komis, powagzkowskim korzystato
okoto 3 tysigce 0sob!

pojawity si¢ tez nowe zagadnienia w kazdej dziedzinie
Zycia, miedzy innymi w sprawie odzywiania. Ongi$ ludz-
koS¢, rozporzadzajaca wielka sita mieSniowa potrzebo-
wata pozywienia, sktadajgcego sie z duzych ilosci weglo-
wodanow, biatka 1 cukru, a wiec zywnosci zawartej
W ziarnie zbozowym, zycie, pszenicy, jeczmieniu, Kuku-
rydzy itd. Chleb byt podstawg intensywnego odzywiania,
0 chlebie powszednim mowimy potocznie, chleba zadat
lud rzymski od cezarow — chleba i igrzysk.

Uktad nerwowy wspoétczesnego cziowieka wymaga
jednak innego pozywienia: ttuszczow, soli mineralnych,
sokow owocowych. Oprdécz tego witamin, witamin w du-
zej ilosci, sag one bowiem o wiele wazniejsze dla nerwow
niz dla miesni. Dieta obecnie zatem powinna zawierac
mato miesa i ciat biatkowych, a nacisk nalezy potozycC
na pokarmy bogate w witaminy, a wiec sataty, jarzyny,
owoce z szerokim uwzglednieniem surowizn. Odzywia-
jac sie w ten sposob, oraz usuwajgc wszelkie narkotyki
ludzkos¢ zdota godnie podota¢ wysitkom, jakich od niej
zada postepujaca cywilizacja przemystowa. OczyW|sc:|e
przestrojenie organizmu pod wptywem nowej diety nie
nastapi tak predko — zuzylismy tysigce lat, by sie przy-
stosowaC do odzywiania ciatami biatkowymi i weglowo-
danami, ktére sprzyjaty czynnosciom miesniowym, na-
lezy wiec mniemac, ze i obecnie dopiero po diuzszym
czasie otrzymamy typ cztowieka o dobrze funkcjonuja-
cych nerwach, nie podlegajacych neurastenii iwyczerpa-
niom nerwowym, ktore w obecnej przetomowej dobie
stajg sie istng plaga ludzkosci. Dr Wiodzimierz Vosslau.

Oczywiscie taki stan rzeczy nie pozwoli nam wyjs¢ z bltednego
kota. Opieka Spoteczna sama nie podota, ani nadazy Z zaspokajaniem
potrzeb nedzy. Jedyny sposob, to roztadowanie nedzy mieszka-
niowej. To zmniejszenie przeludnienia mieszkan, powodujacego
szerzenie sie chorob, cherlactwo, stwarzajace hamulce normalnemu
rozwojowi dzieci.

A spos6b ten to tylko i wytacznie rozszerzenie akcji budow-
nictwa spotecznego, mieszkan najpotrzebniejszych;
matych — ale tanich, zdrowych i wygodnych.

W YNIKI WALKI Z GRUZLICA NA TERENIE WARSZAWY

Sg sprawy, o ktérych mowi si¢ tylko w pewnych okresach, gdy
tymczasem sg one zawsze aktualne i wymagaja nalezytego osSwiet-
lenia. O walce z gruzlica mowi sie obszerniej podczas tygodni
propagandowych, dobrze, ze instytucje lecznicze i1 zapobiegawcze
prowadzg prace bez przerwy, z wzrastajacym nawet zapatem,
godnym istotnie wielkiej sprawy. Warszawa nalezy do miast bardzo
zagruzliczonych.

Przed wojng Swiatowg umierato w stolicy powyzej 350 osob
rocznie na 100.000 ludnosci. Podczas wojny i okupacji niemieckiej
Smiertelnos¢ gwattownie wzrosta do 970 zgondéw na 100 tys. mie-
szkancow. Powoli notujemy staty i systematyczny spadek krzywej
Zgonow gruzliczych, poczynajacod r. 1924. W roku 1937 na 100.000
ludnosci byto 161 zgonow.

Znaczny spadek Smiertelno$ci dostrzec mozna w grupie niemo-
wlat, gdzie liczba zgondw z powodu gruzlicy obnizyta sie prawie
trzykrotnie do 3,7 zgonow w roku 1936 na 1.000 zywych urodzen.
Pewng poprawe obserwujemy rowniez i w szkofach, gdzie stan
zdrowotny dziatwy poleps2yt sie. Zwalczanie tej niezmiernie groz-
nej choroby idzie na terenie stolicy w kierunku akcji zapobiegaw-
czej, obejmujacej szczepienia ochronne, organizowanie Kkolonii
letnich 1 leczniczych, propagandy przemwgruzllczej

Dobre wyniki przynosi opieka, otwarta w poradniach przeciw-
gruzliczych, ktérych liczba w Warszawie stale wzrasta, w roku
1933 byto ich 17, a w roku ubiegtym 22, w tym dwie dla gruzlicy
kostnej. Poradnie sg kierowane przez centralne Biuro do walki
z gruzlica, o ktérym juz szerzej niejednokrotnie pisalismy. Réwniez
w miejskich osrodkach zdrowia uruchomiono szereg poradni prze-
ciwgruzliczych, obejmujacych coraz wieksze kregi wsrod chorych.
Liczba os6b pod opiekg osrodkow wynosi w ostatnich latach prze-
cietnie okoto 20—22 tysiecy o0soOb, liczba porad natomiast stale
wzrasta.

Przegladajgc zestawienia zgonow w Warszawie z powodu gruzlicy
zauwazamy, ze najwiecej umiera mieszkancow w wieku 20— 29— 30
39, najmniej dzieci od 10 do 14 Iat.



5000 ,ZELAZNYCH PtLUC#4 OFIAROWAL LORD NUF-
FIELD CHORYM RODAKOM*

W KONCU ubiegtego roku lord Nuffield znany angielski magnat,
przemystowy, ktory nigdy nie szczedzi grosza na cele publiczne,
postanowit zaopatrzy¢ wszystkie szpitale Imperium w przyrzady
do sztucznego oddychania, znane pod nazwg ,ptuc z zelazad¥
Przyrzad ten oddaje wprost nieocenione ustugi w przypadkach
paralizu klatki piersiowej, ma wiec wielkie zastosowanie przy cho-
robie paralizu dzieciecego. Lord Nuffield ufundowat 5.000 apa-
ratow, z ktorych 1*500 byto przeznaczonych dla réznych dominiow.

KRYTYCZNA GRANICAWIEKU DLACHORYCH NA RAKA

UCZONY niemiecki, Hauboldt, poswiecit wiele uwagi badaniom
statystyki Smiertelnosci osob chorych na raka w ostatnich 40 latach*

Stwierdzit on, ze wobec wigkszej liczby chorych w ogole, Smier-
telnoé zachorowan na raka nie wzmogta sie, przesunety sie tylko
granice wieku. Coraz mniej jest wypadkow smiertelnych u ludzi
ponizej 69 lat, coraz wigcej natomiast po tym wieku. Jedynie
w Niemczech liczba wypadkow smiertelnych wzrosta dos¢ znacznie
u kobiet ponizej 60 lat, a nawet ponizej 40 lat.

WYDATKIUBEZPIECZALNI SPOLECZNYCH NA OPIEKE
LEKARSKA W ROKU 193*8:'

W CIAGU 1938 roku wszystkie Ubezpieczalnie Spoteczne wydat-
kowaty na opieke lekarska nad ubezpieczonymi ogotem 35,169*606
z* Najwiecej] w tym dziale Swiadczen wydatkowaty nastepujace
Ubezpieczalnie:

w Warszawie — 9,869.081 zt
w todzi — 3,494*213
w Sosnowcu — 1,907.775
w Krakowie — 1,409*894
w Poznaniu — 1,358*680
we Lwowie — 1,253.413
w Gdyni — 819.381 »
w Czestochowie —  664*882 {t
w Wilnie — 626.192 ¢
w Bielsku —  614.225

Ubezpieczenia Spoteczne sa jednym z najwazniejszych
elementdw zorganizowanego spoteczenstwa*

Zdrowie — to szczeScie i majatek.

Zaczyna juz switaC w spoteczenstwie pojecie, ze zdrowie
obywatela tak samo jak jego majatek, musi podlegacC opiece
panstwa. Min. S. Hubicki.

— Powiedz mi, co to jest dyplomacja?
__ Jest to sztuka sprawienia, zeby inni uwierzyli, Ze my wierzymy
w to, w co nie wierzymy.

HUMOR PROFESORSKI

Jeden z profesorow Uniwersytetu J. P., podczas egzamindw nie
przebiera w epitetach wobec stabo przygotowanych studentéw.

Tak byto tez przed paroma dniami. Profesor zadaje pierwsze
pytanie — student milczy, na nastepne trzy zasS odpowiada zupet-
nie btednie.

— Pan jeste$ skonczony duren! — wota zdenerwowany profesor.

Student jest niemile dotkniety.

— Alez panie profesorze... ja sobie wypraszam, jestem zonatym
cztowiekiem!...

— Ach tak? — uSmiecha sie profesor* — Dlaczego pan od razu
nie powiedziat? No i jak tam zdrowie szanownej maitzonki?...

MtLtODA MEDYCYNA

— No, a jak praktyka panie doktorze? — spytat ktos miodego

lekarza R...
— Niestety, moja praktyka istnieje na razie tylko w teorii!

PRZYJEMNOSC

Gosc: — Alez niech sie pan nie fatyguje odprowadzeniem mnie
do drzwi. 3
Gospodarz: — O nie, to jest dla mnie prawdziwa przyjemnosc!
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P. F* K* Torun* List przestaliSmy do zainwestowanej
instytucii.

P* M* Z* Bydgoszcz* Postaramy sie sprawe zbadacC*

P* B* D* Brzozow. Dziekujemy za nadestang kores-
pondencje*

P* W Cz. Radom* Polecamy ,Ksiegozbior ozdro-
wienczy" P. C* K*

P. J* L* Warszawa. Nalezy zwrocic sie bezposrednio
do Zarzadu Zdroju w Krynicy*

P. S* T. Miechow* W konkursach ,,Drogi do Zdro-
wia" moga bra¢ udziat wszyscy Czytelnicy pisma*

P.E* K. w Gdyni* Kalendarz bezpieczenstwa i higieny
pracy wydat Inst* Spraw* Spot* Warszawa, Wilcza 1*

P* F* D* Radomsko* Adres ,Domu Dziecka" w Kra-
kowie ul. Zutawskiego 9.

P*J. L* Krakow™* Adres ,Szkoty Zdrowia" Krakow ul.
Dunajewskiego 5.

P M* O Katowice. Prosimy przesta¢ fotografie,
ktore by nadawaty sie do pomieszczenia w naszym pismie.
Chodzi nam o fotografie z wycieczek, obozow, kolonii,
ciekawych wydarzen z zycia sportowego, szczegolnie zas
prosimy o fotografie dzieci, dzieci zdrowych i wesotych*

P. J* C* Wieliczka* Dziat szarad i zagadek urucho-
mimy wkrotce. Myslimy réwniez i o dodatku dla dzieci.

P. St. Wr. Krakow. Za mite wyrazy uznania naszej
dziatalnosci serdecznie dziekujemy. Egzemplarze oka-
zowe wystaliSmy pod wskazanymi adresami.

Wypocznij po kazdym znuzeniu* Przez racjonalny i ce-
lowy wypoczynek odzyskuje twoj uktad nerwowy nowe sity
do pracy!

Dobre odzywianie — zdrowy cztowiek*

Jedzcie owoce!

PRZYJACIOLKI

— O Adzie nie moge powiedzie¢ nic ztego!
— Moéwmy wobec tego o kim innym*

PROFESOR

Profesor X, ktéry niedawno zostat ojcem, siedzi w swym gabi-
necie.

Wchodzi pani profesorowa*

— Poradz mi, JO0ziu, co robi¢? Malenstwo nie chce spac!

— Niech liczy do tysigca!

MLEKO

— Dlaczego to mleko, jest takie wodne?
— Bo krowy stojg zawsze na deszczul!

PRZED BANKIETEM

— Zoneczko, czy przygotowatas mi wszystko na bankiet?
— Wszystko kochanie — frak, koszule, lakierki i krople na za-
ostrzenie apetytu!

ZNAK ROZPOZNAWCZY

Do biura znalezionych przedmiotow wchodzi starsza dama
0 mocno prowincjonalnej aparycji.

— Zgubitam, prosze pana, w tramwaju banknot stuziotowy —
czy nie odniost tu kto?

— A moze pani ma zapisany numer?

— Nie, ale tatwo go pozna¢, bo byt ztozony we czworo*

Wydawca: Ubezpieczalnia
150-80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.



