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PIELEGNIARKA POLSKA

CZASOPISMO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK ZAWODOWYCH

WYCHODZI CO MIESIAC POD KIERUNKIEM HANNY CHRZANOWSKIE]J,
JADWIGI SUFFCZYNSKIEJ | WANDY LANKAJTESOWNY.

KOMITET REDAKCYJNY:

B. Krakowski, dr C. Wroczynski, Prof. dr W. Szenajch, dr M. Kacprzak, Z. Szlenkieréwna,

E. Rabowska, M. Babicka, H. Nagérska. J. Romanowska, M. Mochnacka, S. Gotebianka,

Z. Zawadzka — Warszawa. Prof. dr A. Rosner, M. Epsteindbwna — Krakoéw. Prof. dr K.

Jonscher, dr J. Zeyland, M. Wilkonska — Poznan. Dr L. Wegrzynowski, A. Dambska —
Lwoéw. Prof. dr Jasinski, M. Ptaszynska — Wilno.

Walny WIskiego Stewarayszeila Pielegniarek
Zawodowych

Wedtug 8§ 19 Statutu Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawo-
dowych, Zarzad Stowarzyszenia zwotuje Walne Zebranie raz do roku.
Walne Zebranie sktada sie z cztonkéw zwyczajnych i honorowych i jest
najwyzszg instancjag Stowarzyszenia.

Tegoroczne Walne Zebranie odbyto sie w Krakowie, w dniach 19 i 20
pazdziernika.

Rozpoczeta je Msza $w., odprawiona w kaplicy Uniwersyteckiej Szkoty
Pielegniarek i Higjenistek przez Ks. Metropolite Sapiehe, o godz. 9 rano.

O godz. 10.30 zaczeto sie zebranie, poswiecone sprawom Stowarzy-
szenia (wstep dla cztonkéw zwyczajnych). P. Romanowska, przewodniczgca
Stowarzyszenia, zagaita obrady, witajagc 57 obecnych kolezanek z War-
szawy, Poznania, Lwowa, Krakowa, Wilna i wielu miast prowincjonal-
nych.

Porzadek dzienny obejmowat:

I. protokut z poprzedniego Walnego Zjazdu, ktéry odbyt sie w War-
szawie, w listopadzie ubiegtego roku;

Il. sprawozdanie Zarzadu za rok 1929;

I11. sprawozdanie kasowe;

IV. sprawozdanie z poszczegdlnych komisyj;

V. wybory;

V1. wolne wnioski.

I. Sprawozdanie z prac Zarzadu za rok 1929.

Prace Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych
w r. 1929 rozwijaty sie w trzech kierunkach.

1) Pierwszym z nich — to reprezentacja na zewnatrz przez ut
manie kontaktu z Miedzynarodowg Radg Pielegniarskg; do Rady zostato



przestane sprawozdanie z rozwoju pielegniarstwa w Polsce za lat 4, t. j.
od zjazdu w Helsingfors. Na kongres Miedzynarodowy pielegniarek
w Montreal, Zarzad wydelegowat p. Romanowska i uzyskat dla niej wolny
przejazd od Ministerstwa P. i O. Spoi. oraz 1000 zt. od Departamentu
stuzby zdrowia.

2) Rozwo0j i propaganda pielegniarstwa w kraju.

W dziale tym Zarzad wykazal ogromng inicjatywe, rozpoczynajac wy-
dawnictwo ,Pielegniarki Polskiej", ktora, jako pismo zawodowe pogiebia
wiadomosci dyplomowanych pielegniarek i jednoczes$nie utrzymuje tgcznosé
pomiedzy rozrzuconemi po Polsce placowkami, w ktérych pracujg pie-
legniarki zawodowe. Pismo, na lamach ktérego wypowiadajg sie obok
pielegniarek, lekarze i pracownicy spoteczni, ma zapewnione szerokie
pole rozwoju.

Wyrazem prac Zarzadu nad propagandg zawodowego pielegniarstwa,
byl zywy udziat Stowarzyszenia w urzadzeniu dziatu pielegniarskiego na
Polskiej Wystawie Krajowej w Poznaniu.

Wazng sprawa, zapoczagtkowang przez Zarzad byto stworzenie podstaw
prawnych dla nowoczesnego pielegniarstwa, czego dowodem byly prace
Zarzadu nad ustawg pielegniarskg. Projekt ustawy jest przestany do Mi-
nisterstwa Spraw Wewn. i w najblizszym czasie ma wejs¢ na obrady sejmu.

3) Dzieki sprzyjajagcym okolicznoSciom, Zarzagdowi Polsk. Stow. Piel.
Zaw. udato sie w czesci zrealizowac zabezpieczenie zdrowotno-wypoczyn-
kowe pielegniarkom zawodowym, przez zakupienie pokoju w Krynicy.

I11. Sprawozdanie kasowe:
Sprawozdanie kasowe za rok 1929

Wptywy Wydatki
W gotowiznie na dz. 1. XII. 28. Porto i kancelarja zt. 8578
dolaréwek 200 zi. 8714 39 Wozni 35'—
Sktadki cztonkowskie 2120" - Whpisowe i wptata
za pokéj w Krynicy 3160"—
J/ow P. K O za 1928 r. 15391 »Pielegniarka Polska“ 271180
Subwencja W. O. S.1400'— 12388.30 Delegatce do Kanady 689'55
Pomni* eplrrptarpp 100* —
dolaréwek 200 Na urzadzenie Zjazdu 500'- 728243
Saldo w gotowiznie
na 18. X. 29 zk. 510617
dolaréwek 200
12388-30 12388-30

IV. Sprawozdanie Komisji.

P. Chrzanowska odczytata sprawozdanie komisji redakcyjnej, a p. Ba-
bicka, referentka spraw piei. przy Min. Spraw Wewn., komisji ustawowej;
nad powyzszemi sprawami wywigzata sie ozywiona dyskusja i do szcze-
gétowego ich opracowania zostala powotana na czas zjazdu liczniejsza
grupa pielegniarek.

V. Wybory.

Wedtug statutu wybiera sie rokrocznie 2-ch cztonkéw Zarzadu na
miejsce 2-ch ustepujacych.

Zarzad obecny reprezentuja:

Przewodniczaca: p. Jadwiga Romanowska, wiceprzewodniczace: p. Ma-
rja Epsteindbwna i p. Elzbieta Rabowska, sekretarka: p. Jadwiga Suffczyn-



ska, skarbniczka: p. Maltgorzata Zmudzka, cztonkowie: p. Marja Babicka,
p. Helena Nagorska, p. Marja Mochnacka i p. Sara Golebianka.

VI. Wolne wnioski.

Przyjeto a) wniosek p. Babickiej: wyrazi¢ podzigkowanie absolwent-
kom Szkoty Poznanskiej, ktére niezmiernie goscinnie zajmowaty sie ko-
lezankami, przybywajacemi na Wystawe Poznanska;

b) wniosek p. Bielickiej: Stowarzyszenie rozpatrzy warunki pracy
i wynagrodzenia pielegniarek szpitali miejskich w Warszawie;

¢) wniosek p. Romanowskiej: do rozpatrzenia sprawy Szkoly Poznan-
skiej powotuje sie specjalng komisje.

Na tern zebranie zamknigto.

Plenarne popotudniowe zebranie odbyto sie w Sali Towarzystwa
Lekarskiego i zostato zaszczycone obecnoscig Ks. Metropolity Sapiehy,

Ogolny widok Szkoty krakowskiej gdzie odbyt sie tego roku Zjazd
Pielegniarek Zawodowych

delegata Min. Pr. i O. Spoi. Dr Zakrzewskiego, Rektora Uniwers. Jagiell.
Prof. Dr. Hoyera, Dziekana Wydziatu Lekarskiego Prof. Dr. Piltza, Prezesa
Towarzystwa Lekarskiego Prof. Dr. Latkowskiego, Dyrektora Kliniki
Uniw. Prof. Dr. Rosnera, Dyrektora Wydziatlu Zdrowia Magistr. stoi.
miasta Warszawy Dr. Wroczyriskiego, matzonki Prezydenta miasta Kra-
kowa p. Anny Rodowej, wiceprezydenta miasta Krakowa Dr. Schneidra,
oraz wielu przedstawicieli $wiata uniwersyteckiego, lekarskiego i insty-
tucyj spotecznych, interesujacych sie zagadnieniem pielegniarstwa zawo-
dowego.

Przewodniczy¢ zechciat prof. Dr Rosner, ktory zagait posiedzenie,
zazplgczajqc warto$¢  zjazddw, utatwiajgcych bezposrednia wymiane
mysli.



Referaty *) Dr. Wroczynskiego, Dyrektora Wydziatu Zdrowia Mag.
m. Warszawy, oraz p. Babickiej, Referentki pielegniarskiej przy Min.
Spraw. Wewn., wywotaly zainteresowanie i ozywiong dyskusje.

Tegoz dnia wieczorem o godz. 9-tej odbyto sie zebranie towarzyskie
w Uniewersyteckiej Szkole Pielegniarek i Higjenistek.

Dnia 20-go pazdziernika odbylo sie o godz. 10-tej rano zebranie
w Sali Tow. Lekarskiego.

Przewodnictwo objgt Dziekan Wydziatlu Lekarskiego, Prof. Dr Piltz.
Nawigzujagc do tematu posiedzenia, opieki nad.dzieckiem anor-
malnem, zaznaczyt waznos$¢ i aktualno$¢ zagadnienia, poczem referaty
wygtosili: Dr Medynski, kierownik poradni dla dzieci anormalnych,
p. Wisniewski, kierownik szkoly specjalnej, oraz p. Stopczanska, pie-
legniarka z poradni dla dzieci anormalnych pierwszego Os$rodka zdrowia
w Warszawie. Po kazdym referacie nastepowata zywa dyskusja.

0 godzinie 4-tej popotudniu przewodnictwo posiedzenia, odbywaja-
cego sie w tej samej sali, objgt Dr Wroczynski. Po referacie p. Roma-
nowskiej, zdajagcym sprawe z Miedzynarodowego Zjazdu pielegniarek
w  Montrealu, przystagpiono do wilasciewego tematu zebrania —
doksztatcania pielegniarek.

Tak opracowanie referatow p. Suffczynskiej, p. Golebianki i p. Je-
drzejewskiej, jak i diuga dyskusja, wykazaly zrozumienie przez pie-
legniarki brakéw w wyksztatceniu fachowem i potrzebe dalszego uczenia
sie. Te braki, odczuwane w toku pracy, $wiadcza wymownie 0 rozcig-
gtosci i roznorodnosci zagadnien, ktére pielegniarka, zwilaszcza spoteczna,
napotyka na kazdym kroku. Ostatnie to plenarne posiedzenie, dzieki
tematowi, obchodzacemu goragco kazdg z uczestniczek zjazdu, a réwniez
dzieki przewodniczeniu Dr. Wroczynskiego, byto najbardziej ozywione
i najbardziej interesujace.

Zamkniecie Zjazdu odbyto sie w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarek
0 godzinie 7.30. Sekretarka, p. Suffczynska, odczytata nadestane zyczenia,
poczem preliminarz budzetowy na rok 1930, oraz program prac Zarzadu,
ktory sprowadza sie do nastepujgcych punktow:

1) dalsze prowadzenie pisma;

2) wspoipraca w sprawie wejscia w 'zycie ustawy o pielegniarstwie;

3) opracowanie programu kurséw doksztatcajagcych dla absolwentek
szkot pielegniarskich;

4) utrzymanie kontaktu z Miedzynarodowg Rada Pielegniarek w Ge-
newie.

Preliminarz budzetowy:

Preliminarz budzetowy na rok 1930

Wptywy Wydatki
Saldo z 18. X. 29 r. Fundusz na wystanie delegatki
na Zjazd M. R. P. zt. 770
W gotowiznie zt. 5106-17 Fundusz zelazny 770
dolarowek 200 na wydatki biezace 740
Sktadki cztonk. 3380"— n na dom wakacyjny 770
Zalegte skt czt. 1210-— 9696-17 na urzadzenie Zjazdu 770
na kurséw 770 4590
Saldo na rok 1931 5106-17
9696-17 9696-17

*) Wszystkie referaty wygloszone na Zjezdzie umieszczamy w niniejszem numerze,
procz referatu Dr. Wroczynskiego, ktory umiescimy w numerze nastepnym. Przi/p. Red.



Dalszy cigg obrad zajeta dyskusja nad rezolucjami Zjazdu. Rezolucje
przeszty nastepujace:

1) Podziekowanie wszystkim osobom i instytucjom, ktére dopo-
mogty do zorganizowania Zjazdu, lub wziety w nim czynny udziat.

2) Zjazd uchwala: a) uchylenie sie Stowarzyszenia od wspdtpracy
ze Szkotg Pielegniarek w Poznaniu, wobec obnizenia programu nauk
oraz faktu, ze osoba, stojgca na czele, nie jest pielegniarkg dyplomowang;
b) Stowarzyszenie zwroci sie do Uniwersytetu Poznanskiego z propo-
zycja utworzenia szkoty, zapewniajgc wspOGiprace i pomoc.

3) Zjazd uchwala wigczenie do ustawy o pielegniarstwie grupy
pielegniarek, ktore ukonczyly Szkote Stowarzyszenia PP. Ekonomek
Sw. Wincentego a Paulo w Krakowie, oraz grupe pielegniarek ze szpi-
tala im. Karola i Marji w Warszawie.

Salonik uczenie w szkole krakowskiej

4) Zjazd wypowiada sie za kursami doksztalcajgcemi.

5) Zjazd powotuje p. Lankajtesdbwne z Warszawy na trzecig redak-
torke, a p. Starowieyskg z Krakowa na administratorke ,Pielegniarki
Polskiej".

8) Zjazd przekazuje Komisji badanie stosunkéw, wejrzenie w wa-
runki pracy pielegniarek w Szpitalu na Czystem w Warszawie.

Przyjete zostaly nastepujgce wolne wnioski:

Whniosek p. Suffczynskiej, by zwigzki absolwentek przysytaty co
miesigc Zarzadowi sprawozdania ze swej dziatalno$ci; wniosek p. Lankaj-
tesowny o zmianie programu zjazdow tak, by komisje miaty wiecej
czasu na obrady; wniosek p. Bielickiej o legitymacjach dla cztonkin zwy-
czajnych Stowarzyszenia.



Na tem zamknieto obrady czwartego Walnego Zjazdu.

Nazajutrz odbyt sie szereg wycieczek i zwiedzanie instytucyj na
terenie Krakowa.

Tegoroczny Walny Zjazd, jak i poprzedni, speinit swe zadanie:
dat mozno$¢ porozumienia sie¢ wzajemnego pielegniarkom, przybylym
z réznych stron Polski. Przyszty Zjazd odbedzie sie, jak trzy pierwsze,
w Warszawie, w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa,
Koszykowa 78.

Referat Pielegniarski

w Departamencie Stuzby Zdrowia Min. Spraw Wewnetrznych

Dnia 19 lipca 1919 r. ogtoszona zostata Zasadnicza Ustawa Sanitarna,
zawierajgca nastepujacy artykut, dotyczacy spraw pielegniarskich:

JArt. 1. W szczeg6lnosci kompetencji Ministerstwa Zdrowia Pu-
blicznego podlegajg nastepujgce sprawy:

2. szpitalnictwo, pielegniarstwo, ratownictwo, przewozenie chorych,

zaktady lecznicze publiczne i prywatne;

15. nadzdr nad personelem lekarskim pomocniczym, potozne, fel-
czerzy, dezynfektorzy, masazysci, pielegniarze, sanitarjusze, nadzor
sanitarny nad fryzjerami i golarzami;

16. szkolnictwo zawodowo-lekarskie $rednie i nizsze;

22. popieranie zwigzkow, zaktadow, fundacyj we wszystkich dzie-
dzinach zdrowia publicznego".

Na zasadzie powyzszej ustawy zostatlo wydane Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia Publicznego z dnia 8 lutego 1921 r. w przedmiocie zgtaszania
kurséw sanitarnych i rejestracji oséb, ktore ukonczyly kursy sanitarne
i wykonujg zawdd sanitarjuszy (Dz. U. Nr. 32/21 poz. 196) oraz Rozpo-
rzgdzenie Ministra Zdrowia Publicznego z dnia 27 listopada 1923 w przed-
miocie panstwowych egzaminow pielegniarskich (Dz. U. Nr. 127/23).

Rozporzadzenie to, ze wzgledu na duze trudnos$ci jakie miaty Polki
przed wojng w konczeniu szkoét pielegniarskich, dopuszcza do egzaminu
pielegniarskiego na réwni z absolwentkami szkot pielegniarskich 2-letnich,
zatwierdzonych przez Ministra Zdrowia Publicznego, réwniez te osoby,
ktore, posiadajac dostateczne wyksztatcenie ogélne (6 ki. gimnazjalnych),
osiggnety przez wieloletnig prace praktyczng w instytucjach leczniczych
dostateczne przygotowanie do peinienia swych obowigzkéw zawodowych.

Zasadnicza Ustawa Sanitarna przekazywata Ministerstwu Zdrowia
Publicznego catoksztatt spraw pielegniarskich, a wiec zaréwno nadzor
nad pracg pielegniarskg i ksztatlceniem pielegniarskiego personelu, jak
i nadzér nad popieraniem instytucyj, ktére zajmujg sie pielegniarstwem.

Po zniesieniu w 1923 r. Ministerstwa Zdrowia Publicznego, sprawy
dotyczace personelu sanitarnego przeszty do kompetencji Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych.

Zawierucha wojenna nie sprzyjata organizowaniu sie naszego zycia
panstwowo-spolecznego. Wgzmagajgce sie zapotrzebowanie pielegniarek
dla potrzeb wojska i walki z epidemjami byto zaspokajane dorywczo
przez Polski Czerwony Krzyz i inne instytucje do tego powotane. Wraz
z przejsSciem do pracy pokojowej i w dziedzinie pielegniarstwa zaczyna



sie ozywiony ruch: powstajg szkoty pielegniarstwa, organizowane s3
kursy przeszkolenia.

Naptywajace do Ministerstwa w coraz wiekszej liczbie sprawy pie-
legniarskie, oraz konieczno$¢ zachowania pewnych wytycznych w ich za-
tatwianiu, wskazywatly na potrzebe skupienia ich w jednym reku. Dnia
1 grudnia 1926 r. zostat utworzony Referat Pielegniarski i przy-
padt mi zaszczyt objecia go.

Oprocz pliku aktow i pewnych funduszy na subsydjowanie szkét
pielegniarskich, Referat otrzymat plan pracy nad rozwojem zawodu pie-
legniarskiego, opracowany przez oOwczesnego Generalnego Dyrektora
Stuzby Zdrowia, dra Wroczynskiego.

Prace Referatu Pielegniarskiego mozna pcdzieli¢ na nastepujace
dziaty:

1. Czuwanie nad przygotowaniem odpowiedniego personelu piele-
gniarskiego.

Opracowywanie programow szkolenia.

Subsydjowanie szkdt pielegniarskich.

Nadzor nad pracag pielegniarskg w instytucjach leczniczych.
Nadawanie uprawnief do wykonywania zawodu pielegniarskiego.
Opracowywanie prawodawstwa pielegniarskiego.

Utrzymywanie kontaktu z zagranicg w pracy nad rozwcjem pie-
legniarstwa.

Propaganda pielegniarstwa.

9. Pomoc w organizacji placowek, obejmowanych przez pielegniarki.

10. PosSrednictwo pracy.

11. Zbieranie danych statystycznych i materjatdw historycznych.

Przechodze teraz do przedstawienia w zarysie pracy i zamierzen
w kazdym z dziatow.

1 Przygotowanie personelu pielegniarskiego odbywa sie u
obecnie w szkotach pielegniarskich o typie 2-lethim i na
krotkotrwatych kursach. Ideatem, do ktorego dazymy, jest,
aby wszystkie pielegniarki na terenie Polski otrzymaly wyksztalcenie
fachowe w 2-letniej szkole pielegniarstwa takiej, jak Uniwersytecka
Szkota Pielegniarek i Opiekunek Zdrowia w Krakowie, lub Szkoty Pie-
Sniarek w Warszawie. Jednak trudnosci finansowe, nie pozwolity na
otwarcie w Polsce tylu szkdl, by liczba wychodzacych z nich absolwentek
zaspokajata zapotrzebowanie kraju. Dlatego to cze$¢ personelu pie-
legniarskiego ksztalcita sie i ksztalci sie jeszcze tylko na kursach. Wada
ich jest, ze trwajg za krotko, aby da¢ dostateczne ugruntowanie zasad
pielegnowania, nie majg dobrze zorganizowanego systemu szkolenia
i odpowiednio dobranego personelu, ktéryby wychowywat stuchaczki,
a nietylko uczyt, i ze nie dobierajg odpowiednio stuchaczek pod wzgledem
poziomu wyksztatcenia ogdlnego i witasciwosci psychicznych, koniecznych
do dobrego wykonywania obowigzkow pielegniarki.

Referat Pielegniarski, wywigzujgc sie z obowigzkéw co do szkolenia
personelu pielegniarskiego, czuwa nad szkotami pielegniarskiemi i ich
poziomem przez statg wspOtprace i kontakt z dyrektorami szkét i po-
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dejmuje inicjatywe lub popiera wysitki instytucyj w kierunku rozbudowy
szkol.

Tesamc obowigzki ma w stosunku do kursow, tylko tu wplywa raczej
hamujgco, aby zapobiec nadprodukcji pielegniarek niedostatecznie przy-
gotowanych, ktoérych wobec niskiego poziomu wyksztatcenia ogdlnego, nie
bedzie mozna w przysztosci doksztatcié.

2. Ze sprang szkolenia i doszkalania tgczy sie sprawa przygotowy-
wania programow w obu tych dziedzinach. Referat Pielegniarski opra-
cowywat program kursu dla personelu pielegniarskiego psychjatrycznego,
dla higjenistek - wywiadowczyn przeciwgruzliczych, higjenistek wiej-
skich i t. p.

3. Spoteczenistwo nasze z roznych wzgledéw, jak zubozenie ogoéline,
jak nierozumienie potrzeby dobrze postawionego pielegniarstwa, nie byto
w stanie zorganizowa¢ i rozwing¢ szkdt pielegniarstwa. Rzad musial
wydatnie dopomoéc badz to do organizacji szkol, badz do statego ich
utrzymania. Dotychczas oba Ministerstwa — Zdrowia i Spraw Wewnetrz-
nych wydatkowaly na te cele: 6.000 koron, 4,526,950.000 mk. poi.
i 408.882 zi., nie liczac subwencyj na budowe szkél.

Do subsydiow dla szkol zaliczy¢ mozna réwniez stypendja uzyski-
wane od Fundacji Rockefellera na ksztatcenie instruktorek zagranicg, —
na stypendjach takich byto 27 pielegniarek, — oraz kwoty uzyskiwane
na doszkalanie pielegniarek wewnatrz Kkraju.

4. Sprawa nadzoru nad personelem pielegniarskim, tak konieczna
dla ujednostajnienia metod pracy i podniesienia jej poziomu, trudna
jest do rozwigzania. Wymaga ona pewnego zastepu o0s6b o wysokich
kwalifikacjach tak zawodowych, jak i osobistych oraz $rodkoéw finanso-
wych na ich zaangazowanie i rozjazdy. Dgzeniem Referatu jest utworzenie
kilku stanowisk instruktorek objazdowych, przydzielonych do poszcze-
gélnych wojewddztw, lub obejmujagcych kilka razem, ktérych zadaniem
bytby nietyiko nadzor, ale i pomoc w organizowaniu pracy pielegniarek.
Préby czynione w Poznaniu i Wilnie daty rezultaty dobre. Referat Pie-
legniarski posiada do swej dyspozycji pewien fundusz na inspekcje,
jednak wobec nawatu innych spraw nie moga one by¢ prowadzone meto-
dycznie i do$¢ czesto.

5. Rozporzadzenie w przedmiocie panstwowych egzaminéw pie-
legniarskich wktada na Referat Pielegniarski obowigzek urzadzania
egzaminéw w miare naptywajagcych podan oraz ustalania techniki samego
egzaminu, jak rowniez wydawania uprawnienn tym osobom, ktére egzamin
ztozyty.

6. Istnieje jednak caty szereg kwestyj w dziedzinie pielegniarstwa
nieuregulowanych jeszcze, wobec czego Referat Pielegniarski przystapit
do opracowania ustawy pielegniarskiej przy czynnej pomocy
komisji, wytonionej z Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych.

Wedtug materjatu, dotyczacego prawodawstwa pielegniarskiego
w innych krajach, zebranego przez sekretarke Stowarzyszenia p. Suff-
czynska, prawodawstwo to nawet w krajach o wysokim poziomie pie-
legniarstwa posiada wiele brakoéw; przewaznie zajmuje sie technikg
egzamindéw i programami szkot pielegniarskich, brak natomiast okre-
Slenia stosunku pielegniarstwa do innych dziedzin zycia. W uktadaniu



ustawy Referat Pielegniarski kierowatl sie nastepujgcemi wytycz-
nemi: podniesieniem poziomu pielegniarstwa w Polsce i jego ujedno-
stajnieniem, ochrong spoteczenstwa przed osobami niefachowemi, pod-
szywajacemu sie pod miano pielegniarki, zabezpieczeniem praw piele-
gniarki i mozno$ci egzystencji, nadaniem uprawnien tym osobom, ktdre
dotychczas pielegniarstwem sie zajmowaly i posiadajg dostateczne kwa-
lifikacje do wykonywania tego zawodu.

7. Jednym z obowigzkéw Referatu jest przyjmowanie cudzoziemek
i cudzoziemcow, coraz czesciej odwiedzajacych Polske i pokazywanie im
placéwek, na ktorych pracuja nasze pielegniarki. Z przyjemnos$cig musze
zaznaczy€, ze zar6wno nasze szkoty pielegniarskie, jak i oSrodki zdrowia,
cieszg sie dobrg opinjg zagranicg, zwiedza je wielu przejezdnych, a sg
i osoby, przyjezdzajgce do nas na diuzsze studja. Niezaleznie od tego
bezposredniego kontaktu, Referat Pielegniarski prowadzi do$¢ ozywiong
korespondencje z zagranicg w sprawach, dotyczacych szkolenia pielegnia-
rek i t. p.

8. Jakkolwiek nasze szkoly istniejg od 1921 r., spoteczenstwo nie-
wiele jeszcze wie o nich, jak rowniez i o tem, kto to jest pielegniarka,
jakie sg jej zadania, gdzie i jak trzeba jej szuka¢. Kazda sposobnos$¢ do
propagowania pielegniarstwa musi by¢ wyzyskana. Czesto ma to miejsce
na réznych zebraniach stowarzyszeA kobiecych, na kursach w Panstwowej
Szkole Higjeny, z okazji roéznych wystaw i t. p.

9. Sprawa pomocy w organizowaniu placéwek pracy pielegniarskiej
byta juz czeSciowo omawiana przy roli instruktorki: Czesto, wobec nie-
moznos$ci pomocy na miejscu, sprowadza sie ona do omawiania z organi-
zatorami planu budynku i planu pracy pielegniarki dla poczynienia jak
najdalej idacych utatwiern w jej czynno$ciach, dalej na omawianiu warun-
kéow ptacy, potrzebnego wyekwipowania i t. p., wreszcie na wyszuki-
waniu odpowiedniej osoby.

10. Jedng z kiopotliwszych funkcyj jest posredniczenie w wyszuki-
waniu pracy. Zgtoszen o pielegniarki naptywa duzo, zgtoszen o posady
jeszcze wigcej. Zatatwianie i jednych i drugich napotyka na trudnosci.
Wykwalifikowanych pielegniarek na ogol brak, natomiast zgtasza sie sporo
0s0b z bardzo miernemi lub zadnemi kwalifikacjami, ktdre nalezy spraw-
dza¢. Czesto i warunki pracy i uposazenie sg takie, ze nie tatwo wynalez¢
kandydatke. Zasadniczo pos$rednictwo pracy winno spoczywaé w rekach
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych, na razie jednak,
wobec braku sil wykwalifikowanych i konieczno$ci obsadzania przez nie
stanowisk wazniejszych, taka centralizacja posrednictwa pracy w Refe-
racie pielegniarskim przynajmniej co do pielegniarek dyplomowanych
jest pozadana.

11. Zbieranie materjatdw statystycznych i historycznych staje sie
coraz to konieczniejsze z jednej strony dla ustalenia potrzeb w dziedzinie
pielegniarstwa, z drugiej — dla utrwalenia danych o jego rozwoju.

Prace i zadania, ktore przedstawitam, czeSciowo sg juz wykonywane,
czeSciowo czekajg na zwiekszenie personelu w Referacie Pielegniarskim.
Ho maja 1929 r. pracowatam w nim sama, od maja pracuje ze mng kol.
Ryllmanéwna, a sadze, ze znalaztaby sie praca dla kilku jeszcze o0s6b.

Maija Babicka



Sprawozdanie z Miedzynarodowego Zjazdu Pielegniarek
w Kanadzie

Miedzynarodowa Rada Pielegniarek, zalozona w 1899
roku, dzieki inicjatywie Mrs. Bedford Fenwick w celu ,popierania za-
wodowego pielegniarstwa wszystkich krajow S$wiata i dgzenia do coraz
wiekszego postepu w zawodzie pielegniarskim™, liczy obecnie przeszto
140 tysiecy cztonkoéw. Od roku 1925 gtdwng siedzibg Rady jest Genewa.
Walne Zjazdy odbywajg sie co 4 lata.

Tegoroczny kongres odbyt sie w Montrealu, w Kanadzie, w dniach
od 7—14 lipca. LiczebnoScig swa przewyzszyt wszystkie poprzednie kon-
gresy: 34 narody reprezentowane byly przez okoto 7 tysiecy cztonkin.
Do zespolonych w Radzie 18 stowarzyszen narodowych przybyto 5 no-
wych: stowarzyszen Brazylji, Grecji, Filipinow, Jugoslawji i Szwecji.

Obrady plenarne, ktore sie rozpoczety 7 tipca, poprzedzit tydzien
intenzywnej pracy Zarzadu i poszczegélnych komisyj. Wprowadzone zo-
staty poprawki do statutu, przedyskutowane zgtoszenia o przyjecie no-
wych krajow do Stowarzyszenia. Celem poprawienia stanu finansowego
Rady, uradzono podnie$¢ optaty cztonkowskie z 5 centow na 8 od osoby,
oraz zebra¢ dobrowolne subwencje pieniezne od wszystkich stowarzy-
sze. Przeprowadzono réwniez wybory do Zarzadu, ktore daly naste-
pujace wyniki: prezeskg na nastepne czterolecie obrang zostata Mile
Chaptal, przewodniczagca francuskiego stowarzyszenia i dyrektorka
jednej ze szkot pielegniarstwa w Paryzu, wiceprezeskami — Miss Noyes,
dyrektorka Czerwonego Krzyza Amerykanskiego i Miss Gunn, dyrektorka
szkoty pielegniarskiej w Toronto; sekretarkg Miss Reimann, skarbniczkg
Miss Musson, czyli, z wyjatkiem prezeski, caly pozostaty skiad Zarzadu
zostal ponownie wybrany.

Uroczyste otwarcie zjazdu odbyto sie dnia 7 lipca w sali, ktdra
z tatwoscig pomiescita tak liczne zgromadzenie. Miss Nina Gage, do-
tychczasowa prezeska Miedzynarodowej Rady Pielegniarskiej, odczytata
sprawozdanie z dziatalnoSci Zarzadu w ubiegtem czteroleciu, to jest od
kongresu w Helsingfors. Waznym krokiem naprzéd byto zainstalowanie
gtébwnej kwatery M. R. P. w Genewie, dalej zalozenie tam|e bibljoteki,
obejmujacej piSmiennictwo fachowe we wszystkich jezykach. Za inicja-
tywa i radg Zarzadu, zawigzaty sie w kilku krajach stowarzyszenia pie-
legniarek zawodowych, oraz przeprowadzono rejestracje panstwowg
pielegniarek. W dalszym ciggu prelegentka wysuneta caly szereg za-
gadnien, jako temat do obrad Kongresu.

Przemdwienia powitalne wygtosili przedstawiciele Rzadu, Kosciota
i Uniwersytetu, obrazujagc dodatnig opinje, jakg sie cieszy zawdd pie-
legniarski w Ameryce.

Zwyczajem przyjetym na kongresach pielegniarek, Mrs. Bedford
Fenwick, zalozycielka Rady, zaproponowata hasto, ktére przyswiecac
powinno pracy wszystkich StowarzyszeA w nowym okresie, hastem tem
jest ,stuzba"™ (,,service*).

Nastepne dni — to szereg sesyj, poSwieconych odczytywaniu rapor-
tobw Stowarzyszeni, wchodzacych w skitad Rady oraz referatow. Spra-
wozdania wykazaly intenzywng prace Stowarzyszeh roznych krajow
w ostatniem czteroleciu, mowity o wysitkach i rezultatach, osiggnietych



czy to w pracy nad ugruntowaniem podwalin wzorowego pielegniarstwa,
czy nad podniesieniem programow szkol i zdobyciem nowych placéwek
pielegniarskich. Niektore stowarzyszenia, np. norwegskie tworzyty kursy
doksztatcajace dla absolwentek, budowatly domy dla pielegniarek-inwa-
lidek, szerzyty propagande pielegniarstwa na lamach swych pism. Raport
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych przedstawit dane
z rozwoju pielegniarstwa w Polsce we wszystkich dziatach, podkres$lajac
postep znaczny w dziedzinie pielegniarstwa zdrowia publicznego.

Z posrdd referatow, z ktérych wiele nalezaloby obszerniej omowic,
wyréznit sie referat Miss Nutting, dyrektorki Wydziatu pielegniarstwa
w Teachers College w N. Yorku, temat obrany przez znakomitg piele-
gniarke brzmiat ,,Przyszto$¢4 Przedstawiajgc szerokg skale zadan, jakg ma
pielegniarstwo doby dzisiejszej, prelegentka stwierdza, ze ta roznorodnos¢
wiasnie utrudnia wykazanie postepu. W Stanach Zjednoczonych piele-
gniarstwo jest po nauczycielstwie zawodem zatrudniajgcym najwiekszg ilos¢
pracownikéw. Prelegentka wyrazita obawe, ze, wobec silnego rozwoju
innych gatezi naukowych, moze przyjs¢ chwila, gdy pielegniarki z dzi-
siejszem przygotowaniem szkolnem nie odpowiedza stawianym im wy-
maganiom, totez juz dzi$ zachodzi potrzeba stworzenia dla pielegniarstwa
gtebszych podstaw naukowych, niz te, ktore istniejg obecnie w wiekszosci
krajow. Prelegentka wysuwa wniosek oparcia szkél pielegniarskich o uni-
wersytety; w jej mniemaniu to jeden z czotowych problemdéw przysztosci.
Referat Miss Nutting jest oddzwiekiem nowego kierunku, jakiemu podlega
juz w czesci szkolenie pielegniarek w Ameryce. Jak dotad jednakowoz
na 2 tysigce istniejgcych tam szkot, jedynie kilka oparto sie o Uniwersy-
tety, ktére jak np. w New-Haven, majg fakultet pielegniarstwa.
Charakterystycznym dla tamecznych stosunkow jest fakt, ze najwiecej
pielegniarek, posiadajgcych to najwyzsze, uniwersyteckie wyszkolenie,
poswieca sie prywatnemu pielegniarstwu.

Zardwno ten referat, jak i wiele innych, bogatych w tres¢ i pomysty,
wzbudzity duze zainteresowanie. Szkoda tylko, ze program zbyt prze-
cigzony nie pozwalal nieraz na wziecie udziatu w sesjach, ktére specjalnie
pociggaty. Przez caty czas kongresu pracowaty poszczeg6lne komisje,
a wiec wychowawcza, zdrowia publicznego, pielegniarstwa choréb umy-
stowych i pielegniarstwa prywatnego. Do komisyj nalezaly przedstawi-
cielki wszystkich stowarzyszen. Polska wysuneta na przyszie cztero-
lecie swoje kandydatki w osobach p. Zmudzkiej do komisji wychowaw-
czej, p. Babickiej do komisji pielegniarstwa chorob umystowych i p. Lan-
kajtes do komisji zdrowia publicznego. Pielegniarstwo prywatne nie ma
przedstawicielki, bo jak dotad, nie pracujg w niem u nas pielegniarki
dyplomowane.

Bardzo ozywiong cze$¢ Kongresu stanowity ,Round Table“ czyli
nieoficjalne dyskusje, prowadzone przez delegatki kilkunastu stowa-
rzyszen na tematy z géry podane przez komisje programowga. Swobodny
charakter tych zebran utatwiat wymiane zdan, a niejednokrotnie dawane
demonstracje potegowaty zainteresowanie. Wielka szkoda, ze brak czasu
nie pozwoli!l na zatwierdzenie przez Zarzad rezotucyj, powzietych przy
Round Tabletach, gdyz, jak stusznie zauwazyta prezeska Stowarzyszenia
Norweskiego, rezolucje Kongresu — to ten dorobek realny, ktory delegatki
zawozg do swoich. Rezolucje te ukaza sie w piSmie miedzynarodowem,



ktorego nazwe z International Council of Nurses — Miedzynarodowa
Rada Pielegniarek — zmieniono na International Nurses Re-
viev — Miedzynarodowy Przeglad Pielegniarski.
TydzieA kongresu urozmaicaty niestychanie goscinne przyjecia i ban-
kiety, urzadzane przez stowarzyszenia kanadyjskie, amerykanskie, fran-
cuskie i inne. Zawsze i wszedzie panowal nastr6j swobody, porozumienia
i ogblnego zadowolenia; najwieksza pochwata nalezy sie stowarzyszeniu
kanadyjskiemu za zorganizowanie kongresu, za wzruszajgcg goscinnosc.
Temu to w znacznym stopniu nalezy przypisaé powodzenie kongresu.
Delegatki mialy sposobnos$¢ zwiedzenia miejscowych szpitali, szkot,
instytucyj zdrowia publicznego. Wszedzie tam uderza wysoki poziom pie-
legniarstwa, karno$¢ i umiejetno$¢ techniczna, oraz doskonate przygoto-
wanie personelu nauczycielskiego. Te zalety, widziane w ramach pieknych
szpitali nowoczesnych, potegowaty dodatnie wrazenie ogdlne. Wrazenia
z wycieczki pokongresowej podane zostang pdzniej w ,Pielegniarce
Polskiej" — na tem miejscu ograniczam sie do sprawozdania z kongresu.
Pomingwszy korzy$¢, jaka delegatki odniosty z referatow i dyskusyj,
najwiekszym dorobkiem kongresu byt kontakt miedzynarodowy, na-
wigzanie nici, ktdre, z pewnos$cig przyczynig sie w duzej mierze do po-
stepu w naszym zawodzie.
Nastepny kongres odbedzie sie w r. 1933 czeSciowo w Paryzu,
a czesciowo w Bruxelli — umozliwi to naszemu Stowarzyszeniu liczny
udziat. Jadwiga Romanowska

Dziecko psychopatyczne).

Juz w odlegtej starozytnosci powiedziat medrzec Seneka, ze wia-
Sciwie czlowiek nie umiera, lecz zabija sie. Nie ulega watpliwosci, ze
takie ujecie sprawy pod katem higjeniczno-profilaktycznym jest w zu-
petnosci stuszne.

Warunki zycia, stan mieszkania, odzywiania, rodzaj pracy — oto
gtowne czynniki, ktére w decydujacy sposob wptywajg na ustréj czio-
wieka, ttumigc w nim zadatki chorobowe, wzmacniajg jego odpornos¢,
lub sprzyjaja rozwojowi skionnos$ci i gotowosci chorobowej. Ze zapobie-
ganie chorobom jest zadaniem wazniejszem, donio$lejszem i ekonomicz-
niejszem, niz leczenie chorych, o tem dzi§ juz nikt nie watpi i cala
wspotczesna medycyna zegluje pod flagg profilaktyki.

Tendencje zapobiegawcze medycyny wspliczesnej znalazty miedzy
innemi swoéj wyraz w rozroscie poradnictwa, w szczegdlnosci za$ w stale
rozwijajacej sie opiece nad matkg i dzieckiem.

Opieka nad dzieckiem rozpoczeta sie ze zrozumialych powodéw od
dziecka normalnego, powoli jednak zainteresowanie przenosi sie i na
Swiat dzieci moze najbardziej nieszczesliwych, dzieci anormalnych, jak
gtuchoniemych, niewidomych, uposledzonych umystowo oraz psychopa-
tycznych.

Nas tu interesujg dzieci psychopatyczne, jakkolwiek nadmieni¢ musze,
ze dzieci umystowo niedorozwiniete sg réwniez czesto dzieémi psycho-

1) Referat wygtoszony na Zjezdzie Pielegniarek zawodowych w Krakéw e.



patycznemi, z drugiej za$ strony dzieci psychopatyczne nie tylko nie sg
umystowo niedorozwinigete, lecz bardzo czesto zdolno$ciami swemi prze-
wyzszajg swoich rowiesnikow.

Lecz cOz to jest wihasciwie dziecko psychopatyczne? Jaka jest jego
geneza, jakie rysy charakteru i odmiany obrazéw?

Jesli na jednym kranicu umiescimy Swiat dzieci zdrowych, na drugim
za$ dzieci umystowo chore, to posrodku, niejako #gcznikiem tych dwu
Swiatéw bedg dzieci psychopatyczne. A zatem dzieci psychopatyczne nie
sq dzie¢mi umystowo choremi, nie sg tez dzie¢mi zdrowemi, znajdujg sie
niejako na- pograniczu zdrowia i choroby. Nazwa tych dzieci — dzieci
»~psychopatyczne" wskazuje na to, ze psychika tych dzieci jednak jest
chora, ze reakcje psychiczne tych dzieci réznig sie od reakcji dziecka
normalnego. Ustalit sie poglad, ze dziecko normalne cechuje harmonja
wszystkich sfer psychicznych, a wiec intelektu, uczu¢ i woli, ze dziecko
normalne reaguje na podniety wspétmiernie.

U dziecka psychopatycznego wystepuje na plan pierwszy dyshar-
monja sfer psychicznych, przerost lub niedomoga pewnej sfery, brak
rbwnowagi psychicznej i proporcji miedzy reakcjg a podniets.

Na ksztattowanie sie osobowosci psychopatycznej dziecka rzucajg cie-
kawe Swiatto badania konstytucyjne i genealogiczne.

Wszystkie cechy i wiasciwosci zewnetrzne i wewnetrzne, cielesne
i psychiczne, zebrane w jednej osobowosci, stanowig t. zw. ,,Phaenotypus"
(Johansen). Sume tych wiasciwosci osobnik otrzymuje z dwu Zrodet.
Pewne wiasnosci ustréj otrzymuje z plazmy zarodkowej, inne nabywa
w ciggu zycia ptodowego i pozaptodowego. Pierwsze stanowig t. zw. geno-
typus, drugie paratypus, z obu powstaje Phaenotypus. Procz wpltywow
dziedzicznych, ktére u dzieci psychopatycznych odgrywajg role pierwszo-
rzedng, noworodek znajduje sie pod wplywem otaczajgcego Srodowiska,
przystosowuje sie do tych wplywdéw drogg nabywania nowych cech lub
zmiany cech dziedzicznych.

W rzedzie przyczyn lezacych w samym organizmie, warunkujgcych
psychopatje, najwazniejszg role — jak powiedziatem — odgrywa dzie-
dziczno$¢ patologiczna, w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu, a wiec
nietylko istnienie w rodzinie w linji prostej lub bocznej cierpienia umy-
stowego, lecz i alkoholizm, kita i gruzlica rodzicbw moga sta¢ sie do-
skonaleni ttem dla rozwoju psychopatji dzieciecej. Na kwestje bezpo-
Sredniego dziedziczenia stanéw psychopatycznych rzucajg ciekawe Swiatto
badania prof. Piltza. Précz momentéw endogennych w etjologji psy-
chopatji nalezy uwzgledni¢ jeszcze przyczyny przypadkowe jako cho-
roby matki w czasie cigzy, urazy i choroby ptodu (zapalenie opon
i mozgu, krwotoki mézgowe) i choroby noworodka po porodzie. Epi-
demja zapalenia $pigczkowego mozgu rzucita rowniez ciekawe S$wiatto
na pochodzenie psychopatji, gdyz niejednokrotnie stwierdza sie, ze
dzieci o normalnej psychice, po przebytem zapaleniu mozgu S$pigczko-
wem, staja sie dzie¢mi psychopatycznemi. Stowem — jak widzimy — psy-
chopatja dziecieca moze by¢ odziedziczona, jak np. potomstwo alkoholi-
kow, wrodzona — po przebytej chorobie w tonie matki oraz nabyta przez
chorobe w zyciu osobniczem lub przez wptyw Srodowiska. Nadmienié
jednak trzeba, ze i w rodzinach umystowo chorych moze by¢ potomstwo
zupetnie zdrowe, jak i odwrotnie, widzimy dzieci ciezko psychopatyczne
w rodzinach zupeinie zdrowych.



Spotykamy sie z r6znemi stopniami psychopatji ustrojowych u dzieci:
pewne postacie odznaczaja sie znacznym uporem, trwatoscig, inne cechuje
postep i rozwdj psychopatji, prowadzacy czesto w okresie dojrzewania
ptciowego do choroby umystowej, wreszcie istnieje dobrotliwa postac
(Heller), doskonale ulegajagca wptywom pedagogiczno-lekarskim.

Dziecko psychopatyczne odznacza sie catym szeregiem cech psychicz-
nych i fizycznych.

Dzieci psychopatyczne sa drazliwe, gwaltowne, tatwo pobudliwe,
krngbrne, brutalne, egoistyczne, nie potrafia opanowaé sie, sa niejako
w szponach swoich popedéw, a stajac sie dzie¢mi ulicy, tworzg kadry
wihéczegbw, zebrakow, przestepcow i prostytutek. Interesujgcym jest
objaw, zaobserwowany u dzieci psychopatycznych, ze kiedy w dziecin-
stwie imponujg swojg nadmierng inteligencjg i rokuja jak najlepszg
przysztos¢ (,,Wunderkind“), to w miare zblizania sie okresu dojrzewania
ptciowego inteligencja ich niejako usypia, spala sie, i dzieci takie w tym
okresie z trudno$cig moga sprosta¢ swoim codziennym zadaniom.

W nastrojach dzieci psychopatyczne odznaczajag mozajkowg zmienno-
$cig, w silnym stopniu ulegajg wptywom kosmicznym, a wola ich, uwa-
runkowana nastrojem, nie jest w moznos$ci doprowadzenia zamierzen do
celu, ulega sugestji ludzi silniejszych, a jeszcze czeSciej 0s6b rowniez
psychopatycznych. Brak poczucia obowigzku, powierzchowny sad o spra-
wach pierwszorzednej wagi dla zycia osobniczego, lekkomysIino$¢, marno-
trastwo, brak zmystu moralnego i spotecznego, — oto zespdl cech osobnika
psychopatycznego, prowadzacy go na tawe oskarzonych juz jako miodo-
cianego przestepce.

Poza wymienionemi cechami psychicznemi, u dzieci psychopatycz-
nych stwierdzamy iiczne cechy fiyczne, jako odchylenia od normy, jako
rysy zwyrodnienia. Zwraca sie na nie uwage z tego powodu, ze wielka
ilos¢ tych cech zwyrodnienia, stwierdzona u jednego osobnika, budzi juz
podejrzenie w kierunku psychopatji i moze by¢ doskonatym Srodkiem
orjentacyjnym jakkolwiek nigdy nie powinna by¢ Srodkiem wytgcznym.

Naleza tu: mala czaszka (mikrocephalia), sko$na gtowa, wysunieta
szczeka ku przodowi (prognatyzm), strome podniebienie (gotyckie) wa-
dliwe uzebienie, warga zajecza i wilcza paszcz, odstajace uszy, guzy na
matzowinach, przyrosniete uszko, jezyk pokiereszowany (geograficzny),
matpia reka, zros$niecie palcow fatdami, zwiekszona liczba palcow, biata
teczowka (albinizm) i t. d. Z czynnosciowych cech degeneracyjnych na-
lezy podkresli¢ oczoplas, zez, jgkanie, asymetrje twarzy, skionnos$¢ do
czerwienienia sie, do drgawek, do standw gorgczkowych, jako reakcji
na wzruszenia. Dzieci psychopatyczne cechuje réwniez nadmiernos$¢ ru-
chéw, jak mruganie powiekami, krecenie gtowg i tutowiem, t. zw. ,tiki“,
grymasy twarzy oraz tego rodzaju czynnosci jak ssanie palcow, skubanie
skéry, gryzienie paznokci, dtubanie w nosie i t. d. Rozpowszechnity sie
obecnie wyniki badan Kretschmera, ustalajace dwie zasadnicze grupy
psychopatyczne, mianowicie schizotymiczng i cyklotymiczng, grupy wigzace
sie z odrebnemi budowami ciata. Pierwszg grupe cechuje wahanie w na-
strojach psychicznych od nadwrazliwosci do stepienia i zamkniecia sie
w sobie, drugg nastroje podniecenia i przygnebienia z dobrym kontaktem
spotecznym. W$rdd dzieci psychopatycznych czesto spotykamy typy schi-
zotymiczne. Dzieci te sg zamkniete w sobie, niedostepne dla otoczenia, nie



utrzymujag kontaktu z kolegami, idg niejako swoja droga, sa matomowne,
stabo reagujag na zewnetrzne podniety, a jeSli zareagujg, to najczesciej
w postaci niezadowolenia, zalu lub pretensji. Dzieci te zyjag w swoim
Swiecie, zdradzajg znaczng sktonno$¢ do stwarzania komplekséw, ktore
wstydliwie ukrywajg przed otoczeniem. Z natury s podejrzliwe, cho¢
podejrzliwos¢ ta czesto jest przejsciowa i zmieniajgca sie co do objek-
tébw, moze mie¢ niekiedy cechy urojeniowe.

Wielu psychopatéw schizoidalnych nie mysli wcale o pracy zarobko-
wej, chetnie godzi sie na utrzymanie ich przez rodzicéw lub krewnych,
a nawet obcych. NajczeSciej sg egoistyczni, reakcje ich sg naogdét nie-
wspétmierne, na porzadku dziennym spotykamy sie z reakcjg obojetng,
apatyczng, to znow drazliwg i gwattowna.

Zakres ich wyobrazen jest zwezony, ogranicza sie najczesciej do osoby
chorego, jakkolwiek mogg to by¢ i osobniki o duzej inteligencji i wy-
bitnych uzdolnieniach. Gdy dominuje w obrazie zespdt natrectw, osobnik
jest zazwyczaj wstydliwy, zamkniety w sobie, nietowarzyski. Sg to dziczki,
dzieci samotne. P&zniej rozwija sie czesto typ marzycielski, tatwo reagu-
jacy na urazy, szczegdlnie szkolne. Czesto typy dzieciece schizoidalne sg
bardzo powazne, niekiedy znacznie ponad wiek swoj interesujg sie
piSmiennictwem, sztukg (malarstwo, rysunek, muzyka), posiadajg uzdol-
nienia matematyczno-logiczne i filozoficzno-religijne.. U dziewczynek
czesto wystepuje mieszanina ryséw schizoidalno-histerycznych, sg one
zywe, towarzyskie, o bardzo zmiennym nastroju, kapry$ne, uparte i draz-
liwe. Najbardziej typowag cechg psychopatow schizoidalnych jest niejako
sptaszczenie osobowosci, zwezenie horyzontéw umystowych, brak zdol-
nosci do pracy, sktonno$¢ do abstrakcji i medrkowania, dziwactwa, sa-
motno$¢é, zamkniecie sie w sobie, jakas sztywno$¢ psychiki, sugestywnos$é
i natrectwa. Typow psychopatycznych jest bardzo duzo, nie mam zamiaru
ich wyczerpa¢, pragnatbym tylko podac¢ kilka z nich, charakteryzujacych
sie pewng wybitng cecha.

Na czoto wysuwa sie typ psychopaty drazliwego, fatwo podnie-
cajagcego sie. 0 drobiazg wybucha, zloSci sie, kopie, tupie, rzuca sie,
napada na otoczenie, nie wykluczajagc rodzicow, Kklnie, uzywa naj-
ohydniejszych wyrazehA. Stan jego afektu moze osiggng¢ stopien pato-
logiczny, wolwczas jego gwatlowno$¢ graniczaca z furjg umystowo cho-
rego, doprowadzi¢ moze nawet i do zbrodni, o czem nawet przestepca
wiedzie¢ nie bedzie, gdyz moze mie¢ zupeing utrate pamieci.

U typow tych czesto spotykamy sie z objawami nieumotywowanego
leku, z obawg $mierci, z omamami zmyslowemi oraz natrectwami myslo-
wemi. Drugi typ psychopaty — to osobnik bez hamulcéw lub z ich nie-
dorozwojem, niepohamowany, roztargniony, rozproszony, stale zmienia
kierunek swej woli, bez wytrwatosci, niezdolny do krytycznej oceny
sytuacji, ofiara swoich zmiennych nastroi, chwilowych podniecen Ilub
depresyj. Typ ten nie moze sie przystosowa¢ do warunkéw zyciowych,
zmienia szkoty i zawody, wpada w konflikt ze spoteczenstwem i prawem,
konczac swoéj zywot samobdjstwem, w wiezieniu lub zaktadzie dla umy-
stowo chorych.

Niezmiernie interesujgcym jest trzeci typ psychopatow — patolo-
gicznych kilamcow, fantastow i kretaczy. Odznaczajg sie niezmierng silg
wyobrazni, zafatszowaniem pamieci i to zaréwno w kierunku ujemnym,
to jest zapominaniem rzeczy dla nich przykrych, jak i dodatnich, czyli



t. zw. konfabulacjg, uzupetnieniem Iluk pamieciowych. Tak zwany ,pseu-
dolog fantastyczny4 (Delbriick) potrafi niekiedy zachowac¢ wielkg przy-
tomnos¢ umystu, imponowac¢ wiedzg i inteligencjg, zachowaé pewnos$é
sadu, wierzagc w swe klamstwa, jakkolwiek opowiada tylko tres¢ swych
marzen sennych. Klamstwo u dzieci jest niejako zjawiskiem fizjologicz-
nem, nasilenie jednak tego kiamstwa do rozmiardw niezmiernie fanta-
stycznych, oraz czas jego trwania poza okres dzieciectwa, zmusza juz do
myslenia o przejawach psychopatologicznych. Dalsza grupe psychopatéw
stanowig dzieci, opanowane przez popedy, manifestujgce sie w pewnych
odstepach czasu. Do najpopularniejszych z nich nalezy poped do widcze-
gostwa. Psychopata taki ucieka ze szkoty lub domu, walesa sie przez
kilka godzin, a niekiedy nawet i przez kilka dni po miescie i okolicy,
jest jakgdyby zlekka zamroczony, sypia w polu, na schodach, pod mostem,
odzywia sie resztkami zabranemi z domu lub skradzionemi, aby po
pewnym czasie powrdci¢ znéw do domu. Poped do wiloczegostwa jest
niejako obudzeniem si¢ u psychopaty pra-prainstynktéw, staje sie sil-
niejszym od wszelkich nakazéw woli lub rozwazan rozumu. Podobnym
popedem jest kleptomanja, impuls do kradziezy rzeczy zbednych i nie-
uzytecznych, czesto wystepujacy u dzieci w okresie dojrzewania picio-
wego. Dzieci takie krazg po sklepach, zabierajg pierwszg lepszg rzecz,
ktdra im wpadnie pod reke, aby jg pdézniej komukolwiek oddaé¢ lub zgota
wyrzuci¢. Typ psychopaty, opanowanego przez popedy, szczegdlnie ja-
skrawo zarysowuje sie w dziedzinie zycia piciowego. Przedwczesne doj-
rzewanie piciowe (dzieci 6—7-letnich), zboczenia piciowe z gatunku sa-
dyzmu, masochizmu, fetyszyzmu i t. p. w tej grupie majg swoich licznych
przedstawicieli.

Wreszcie pragnatbym wymieni¢ jeszcze jedng grupe psychopatéw
0 cechach czesciowo spotykanych juz w grupach poprzednich, ktére w tej
jednak wystepuje z cala swojg jaskrawoscig. Mysle o grupie psychopatow
asocjalnych, o wrogach spoteczenistwa. Rysy otepienia moralnego, brutal-
nosci, okrucienstwa spotykamy juz u dzieci 3—4-letnich. Dzieci takie
wykluwajg zwierzetom oczy,' tamig nogi, pastwig sie nad stabszemi
dzie¢mi, nie zdradzajg nawet cienia uczu¢ rodzinnych lub spotecznych.

Juz w najwczesniejszych latach zycia dzieci te zdradzajg poped do
ktamstwa i kradziezy, tworzg dziecinne bandy rzezimieszkéw i bardzo
wczesnie zapetniajg wiezienia. Czesto u dzieci tych stwierdza sie pewne
zaburzenie intelektualne w postaci niedorozwoju, z drugiej za$ strony
rysy t. zw. morat insanity obserwujemy u dzieci o inteligencji normalnej,
a nawet nadnormalnej.

Mozecie mnie zapyta¢, Szanowni Panstwo, co sie dzieje z psycho-
patycznemu dzie¢mi, jaki je czeka los? Przebieg psychopatji zalezy
od stopnia jej nasilenia, czesciowo wiec od obarczenia dziedzicznego,
od wptywu S$rodowiska, oraz od wczesnego jej leczenia. Niezmiernie
waznym okresem dla psychopaty jest okres dojrzewania piciowego,
w ktorym czesto zatamuje sie ulegajgc najczestszej chorobie psychicznej
tego wieku, t. zw. schizofrenji. W zyciu pdzniejszem psychopaci stajg
sie czesto- dziwakami, bezkrytycznymi, ulegajg r6znym nalogom (alkoho-
lizm, morfinizm, kokainizm), wpadajgc w konflikty z otoczeniem i pra-
wem. Co mozna zrobi¢ z psychopatycznemi dzie¢mi i jaka rola w tej
walce moze przypa$¢ zdobywajagcym z dnia na dzien coraz wieksze uzna-
nie — zawodowym pielegniarkom?



Suchg, lecz jakzez przekonywujacg jest statystyka! Powiada ona,
ze z dzieci psychopatycznych okoto % og6tu mozna uratowaé, 10—15%
dostaje sie do zaktadéw poprawczych, reszta do zaktaddéw dla umystowo
chorych. A zatem widzimy, ze % mozemy uratowaC dla spoteczenstwa.
Konkretnie, w Polsce okoto 10 tysiecy dzieci mozemy wyrwaé z objeé
ulicy, ztodziejstwa, rozboju, prostytucji, widczegostwa i wiezienia. Mdwie
tylko o tej czeSci spotecznos$ci psychopatycznej dzieciecej, ktdra—wyrwana,
wrdci do spoteczenstwa, bo tre$¢ osobowosci tych dzieci jest zdrowa,
ulegty jednak wplywom demoralizujagcego S$rodowiska.

W walce z dzieckiem psychopatycznem, Panie, jako pielegniarki za-
wodowe, mozecie odegra¢ role pierwszorzedna, albowiem stykacie sie
osobiscie w szpitalach, w poradniach, a co najwazniesjze w domach pry-
watnych z dzieémi psychopatycznemi, podwAjnie nieszczesliwemu; raz, ze
sg dzie¢mi wyjatkowemi, po drugie sg niezrozumiane przez $rodowisko,
w ktérem zyjg. Narazie otoczenie dzieci psychopatycznych w Polsce roz-
wigzuje problem ten S$rodkiem najprostszym, bo kijem, zapomnieli bo-
wiem ludzie o tem, co juz tak dawno mowit Sokrates, ze kogo stowo nie
zarumieni, temu i kij nie pomoze. Pielegniarka przez zorjentowanie sie
w przypadku dziecka psychopatycznego i skierowanie go do lekarza-psy-
chopatologa juz moze choéby w tym malym zakresie roztoczy¢ opieke
spoteczng nad dzieckiem. Wiemy jak korzystnie wplywa na dzieci psy-
chopatyczne spokdj, cierpliwo$¢, rzeczowos$¢ w traktowaniu ,a w szcze-
golnosci mitos¢, ta mitos¢, ktorej tak czesto brak jest dzieciom psycho-
patycznym.

Leczy¢ dzieci psychopatyczne mozna tylko przez usuniecie ich ze
Srodowiska, w ktérem zyjg i przeniesienie w takie, ktore byloby spe-
cjalnie nastawione na ich chorobliwe skitonnosci, a wiec do zakladow
pedagogiczno-wyclrowawczych. Ksztatcenie uczu¢, hartowanie woli, zycie
spoteczne, sporty, gimnastyka, praca zawodowa, praca twdrcza, szukanie
drog do wyzycia sie psychopatéow — oto wytyczne dla opieki nad psycho-
patycznemi dzieémi. A jesli jeszcze dodam, ze wsrdd dzieci psychopatycz-
nych kryja sie czesto niepospolite talenty, ktore ging i marnujg sie
w stechtej atmosferze wystepku i nedzy, to zdaje sie nie ulega kwestji,
ze problem dzieci psychopatycznych winien sie sta¢ problemem dnia,
a oredownictwo jego w rekach Pan znalez¢ sie powinno. Opieka nad
dzieckiem psychopatycznem to wybitna profilaktyka, to redukcja wie-
zien; fundusze na zaklady wychowawczo-lecznicze muszg sie znalezc.
Jakze lat kilkadziesigt temu powiedziat Dietl? ,Pienigdze, ktore wydacie
na rzecz profilaktyki, nie sg wydane, tylko pozyczone, bo profilaktyka
to najrzetelniejszy dtuznik, wynagrodzi ona was stokrotnie za pienigdze
na jej rzecz wypozyczone". Dr Wt Medynski

Szkolenie dzieci anormalnych

Miedzy dzieémi znajduje sie pewien odsetek dzieci anormalnych,
ktérych nie mozna wychowywaé¢ w szkotach razem z miodziezg normalna,
gdyz dzieci anormalne krepujg swobodny rozwdj rowniesnikéw nor-
malnych. Stad wylania sie potrzeba wychowywania dzieci anormalnych
w osobnych szkotach i zaktadach.



Nauczanie i wychowywanie dzieci anormalnych jest zdobyczg czaséw
stosunkowo niedawnych. Sprawa opieki i wychowania miodziezy umy-
stowo uposledzonej zostata poruszona najpierw we Francji (okoto roku
1837), p6zniej nieco zajety sie ta kwestjg i inne panstwa. U nas pierwsze
oddziaty specjalne dla dzieci umystowo upo$ledzonych powstaly w roku
1917, najpierw w Warszawie, pOzniej w todzi, a nastepnie w innych
wiekszych miastach. Panstwo Polskie, walczac z trudnos$ciami finanso-
wemi, woino bardzo, stopniowo, tworzy i rozwija szkoty specjalne dla
dzieci anormalnych.

Wychowanie dziecka anormalnego jest konieczne, gdyz dziecko
anormalne, usuniete ze szkoly powszechnej i pozostawione bez wycho-
wania, jako bardzo podatny materjat w kierunku przestepstw staje sie
ciezarem, a nawet plagg spoteczenstwa. Mozna twierdzi¢ $miato, ze wy-
chowanie dzieci uposledzonych i opieka nad niemi jest jednem z naj-
bardzie palagcych zadan spotecznych, gdyz wiekszo$¢ brakdw spotecznych
wynika z upoS$ledzen fizycznych i moralnych poszczeg6lnych jednostek,
a te majg za zrodto brak powyzszej opieki. Spoteczenstwo zatem winno
dba¢ o wychowanie i wyksztalcenie dziecka anormalnego i zapewnié
mu takie warunki rozwoju, aby z czasem wystarczyto samo sobie i spet-
nito z kolei swdj obowigzek spoteczny.

Dzieci anormalne ksztatcg sie w specjalnych zakladach, ktdre
zagranicg nosza nazwe szkdél pomocniczych lub tez szkdl specjalnych.
U nas przyjeta sie nazwa szkoty specjalnej. Istniejg szkoty
specjalne dla dzieci umystowo upos$ledzonych, dla dzieci moralnie zanied-
banych, gtuchoniemych i ociemniatych. Celem szkoly specjalnej jest
rozwdj sil fizycznych i duchowych dziecka drogg odpowiedniego wycho-
wania, oraz przystosowanie go do pracy i zycia w spoteczenstwie.

Do szkoty specjalnej dziecko umystowo uposledzone zakwalifiko-
wane sie na podstawie badan testami BineF Simona. Testy,
to szereg pytan dla kazdego wieku, zapomocg ktérych poznajemy zdolnosc
pamieci, uwagi, wyobrazen i t. p. W calym Swiecie cywilizowanym przy-
jeto przy badaniu poziomu inteligencji skale Binet' Simona. Testy Binet'
Simona ulepszyt prof. Terman. Testy Bineta uwzgledniajg roznice lat,
skad mozna okresli¢, czy dane dziecko ma inteligencje swego wdeku,
czy tez inteligencja jego jest opé6zniona, ewentualnie przys$pieszona.
Jezeli np. dziecko siedmioletnie odpowiada na testy, przeznaczone na
lat siedem, inteligencja tego dziecka jest normalna, o ile jednak dziecko
siedmioletnie rozwigzuje tylko testy przeznaczone na lat pie¢ — naten-
czas to dziecko bedzie op6znione w rozwoju o dwa lata. Zdarza sie,
ze dziecko siedmioletnie rozwigzuje testy, przeznaczone na 8-my lub
9-ty rok zyca — wtenczas inteligencja jego bedzie przy$pieszona o rok,
czy tez o dwa lata. Profesor Terman wprowadzit ,iloraz inteligencji”, ktory
okresla stosunek, jaki zachodzi miedzy wiekiem inteligencji, a wiekiem
zycia; Wazne to jest dlatego, ze kazdy rok przys$pieszenia lub opdznienia
ma rézne znaczenie, zaleznie od wieku dziecka. Kazdy rok opdznienia
jest tem grozniejszy, im dziecko jest miodsze. Dziecko (wedlug
Sterna) jest wtenczas normalne, gdy iloraz inteligencji wynosi 1, to
znaczy, gdy wiek inteligencji jest rowny wiekowi zycia. Terman, dla
unikniecia utamkéw, mnozy iloraz inteligencji przez 100, tak ze nor-



malny iloraz inteligencji wynosi 100; u cofnietych warto$¢ ta bedzie
mniejsza, a u posunietych naprzéd wyzsza od 100.

Terman ustalit nastepujgcg kwalifikacje ilorazu inteligencji. Nor-
malna, czyli $rednia inteligencja jest wtenczas, gdy iloraz inteligencji
wynosi od 90 do 110. U dzieci cofnietych iloraz inteligencji bedzie sig
zmniejsza¢, jesli jednak wynosi od 80—90, nie mozemy jeszcze zaliczy¢
dziecka do umystowo upo$ledzonych, tylko do ociezatych umystowo.
lloraz inteligencji od 70 do 80 jest linjg graniczng uposledzenia umysto-
wego. Dopiero, gdy iloraz inteligencji u jakiego$ osobnika wynosi ponizej
70, osobnik taki jest istotnie umystowo uposledzony.

UposSledzenie umystowe dzieli Terman na trzy kategorje. Dzieci,
ktorych iloraz inteligencji wynosi od 50 do 70, sg to d ebile, osobnik!,
ktore ksztatcimy i wychowujemy w szkotach specjalnych z dodatnim
wynikiem. Dzieci o ilorazie inteligencji od 25 do 50, sg to imbecyle
(gtuptaki); dzieci, o ilorazie inteligencji ponizej 25, to dzieci id jo-
tyczne.

W styczniu r. 1926 na kongresie w Genewie ustalono normy upoS$le-
dzenia i orzeczono, ze 10-letnie dziecko, stojgce na poziomie inteligencji
7-mio letniego dziecka, zalicza sie¢ do debiléw. Gdy 10-letnie dziecko stoi
na poziomie inteligencji 5-cio letniego dziecka, zalicza sie je do imbe-
cyléw (gluptakéw), o ile znéw 10-letnie dziecko stoi na poziomie
2-letniego dziecka, zalicza sie je do idjotow.

Odpowiednio ksztatcony debil osiggnie inteligencje 9-letniego nor-
malnego dziecka i na tern stanie jego rozwo6j psychiczny. Nie wszyscy
jednak zgadzajg sie z tern: Terman np. utrzymuje, ze odpowiednio ksztat-
cony debil moze stangé na poziomie inteligencji 11-letniego dziecka.

Nie wszystkie dzieci anormalne mozna odpowiednio wyksztatcié
i przystosowaé¢ do zycia. W szkole specjalnej wychowuje sie i ksztatci
przedewszystkiem debilow i lzejsze typy imbecyléw, natomiast ciezsze
typy imbecyléw idjotbw muszg by¢ umieszczane w specjalnych zakta-
dach iprzytutkach na cale zycie. Tam, peinigc zajecia praktyczne
jak koszykarstwo, szczotkarstwo i t. p., przynajmniej w matej czesci
pracowa¢ mogg na swoje utrzymanie.

Inaczej rzecz ma sie z debilami. | z nich odpada pewien procent,
ale wiekszo$¢ z nich przez odpowiednie ksztalcenie i wychowanie dopro-
wadzi¢ mozna do samowystarczalnosci w zyciu; dzieci te biorg z czasem
udzial w pracy i stajg sie pozytecznymi cztonkami spoteczenstwa.

SpoteczeAstwo zatem powinno dba¢ o wychowanie i wyksztatcenie
dzieci anormalnych, gdyz w jego interesie lezy, aby miato jak najmniej
ciezaréw, jak najmniej pasorzytdw, przestepcow i ludzi niezdolnych do
pracy. Wiekszos¢ dzieci umystowo uposledzonych pochodzi ze srodowiska
ubogiego, zaniedbanego pod wzgledem zewnetrznym i wewnetrznym,
czesto przestepczego, wyrwanie wiec dziecka z takiego S$rodowiska,
umieszczenie go w odpowiednich warunkach materjalnych i moralnych
decyduje w wiekszosci wypadkéw o jego przystosowaniu do zycia w spo-
teczenstwie.

Dziecko anormalne, opuszczone i niewychowywane, schodzi na ma-
nowce i dostaje sie do wiezienia lub Zzebrze o kawalek chleba. Przez
odpowiednie ksztatcenie w szkotach specjalnych, znaczny odsetek dzieci
anormalnych catkowicie lub czesciowo dostosowuje sie do warunkéw



zycia i radzi sobie potem mniej lub wiecej samodzielnie. W szkole
specjalnej ksztatcg sie dzieci umystowo upos$ledzone przez sze$¢ lat;
po ukonczeniu szostej klasy dziecko posiada mniej lub wiecej wiado-
mosci z zakresu czterech klas szkoty powszechnej.

Osrodkiem nauczania w pierwszym oddziale dla dzieci umystowo
uposledzonych jest ,dziecko i jego potrzeb y“ z wyraznem pod-
kresleniem pracy, jej piekna i wzbudzeniem zamitowania do tej pracy.
Dziecko na tym poziomie, ma, wychodzac ze swego najblizszego otoczenia,
nauczy¢ sie dobrze spostrzegaé, obserwowac, patrze¢, sadzi¢, wyciggac
wnioski, stowem — mysleé. Niezmiernie wazng zasada, ktérg przy ukta-
daniu programu koniecznie nalezy sie kierowac, jest zasada koncentracji
materjatu nauczania, polegajaca na zgrupowaniu nauki dookota jednego
osrodka, ktdry w danym programie lub lekcji uwaza sie za najwazniejszy
i na takim uktadzie materjalu naukowego w programie, ze wiadomosci
podane na stopniach nizszych w zarysie i fragmentarycznie, stopniowo
sie rozszerza, uzupetnia i systematyzuje. W mysl tedy zasady koncentracji,
w catoksztatcie programu musi przesuwac sie jedna wspoélna ni¢ prze-
wodnia z réznych punktdw widzenia rozpatrywana, a tematy pracy dni,
tygodni i miesiecy musza o siebie zazebia¢ sie i uzupetniac. JeSli
wezmiemy pod uwage psychike dziecka uposledzonego umystowo, to kon-
centracja ma istotng warto$¢ pedagogiczng ze wzgledu na ksztatcenie
drég asocjacyjnych, tak bardzo u dziecka anormalnego uposledzonych.

W szkole specjalnej dla umystowo uposledzonych pierwsza godzine
dnia szkolnego poswieca sie tak zwanym zajeciom wstepnym, obejmu-
jacym: gimnastyke, notowanie pogody i notowanie obecnosci i opoznien.
Wszystkie te czynnosSci majg wartosci pedagogiczne. Cwiczenia gimnas-
tyczne przed lekcjg, trwajgce od 6—10 minut, wyrywaja dziecko anormalne
z sennej apatji, gdyz rano organizm dzieciecy znajduje sie jeszcze jakoby
w poéisnie i potrzebuje koniecznie pewnego rodzaju rozbudzenia z tej
dretwoty. Musze doda¢, ze poza temi Cwiczeniami sg godziny przezna-
czone na zabawy, gry i gimnastyke. Notowanie pogody Kksztatci uwage,
zdolno$¢ obserwacji, pobudza twdrczo$¢ i samodzielno$¢ dziecka. Dziecko
przyzwyczaja sie do pewnego systemu pracy, przestaje bezmysinie
i prawie automatycznie przebywac przestrzen miedzy domem a szkols,
uczy sie patrze¢, obserwowa¢ i docieka¢, gdyz wie, ze to co sie dzialo
na ulicy, musi zuzytkowa¢ w szkole, przyczem poznaje praktycznie dni,
tygodnie i miesigce z réznicami, uzaleznionemi od wplywu storica na
ziemie. Notowanie obecnosci i op6znieA ma na celu przyzwyczajanie
dzieci do regularnego przychodzenia do szkoly i samokontroli.

Po zajeciach wstepnych rozpoczyna sie normalny bieg zaje¢ szkol-
nych, w ktérych osrodkiem zainteresowania bedzie ,dziecko i jego
potrzeb y*“.

Dziecko anormalne jest przewaznie bierne i tepe na odgtosy zycia
i otaczajgcego je S$wiata, wchodzi do szkoty nierozbudzone mys$lowo,
bez zainteresowan i z bardzo nikltym zasobem doswiadczenia zyciowego.
Szkota ma je przedewszystkiem obudzi¢ z u$pienia i wyrwac¢ z biernosci
i dretwoty, zainteresowaé¢ najblizszym, a wiec dostepnym mu Swiatem,
a przez to zacheci¢ i wdrozy¢ do pracy. Szkota winna mu wiec stworzy¢
warunki, umozliwiajgce jak najblizsze zetkniecie sie z otaczajgcem
je zyciem i jego zjawiskami, warunki te rozszerza¢, wzhogaca¢, urozmaicaé



i zmienia¢, aby tg drogg umozliwi¢ dziecku wnikniecie w tre$¢ i istote
otaczajacych je zjawisk, daé zrozumienie ich wzajemnej tgcznosci i wspot-
zaleznosci, poznanie splotu przyczynowosci i skutkdw.

W pogadankach chodzi¢ nam winno o wzbogacenie doswiadczen
dziecka przez rozbudzanie wrodzonego pedu do badania, poznawania,
poréwnywania i réznicowania poje¢. Umyst dziecka umystowo uposledzo-
nego niezdolny jest do podtrzymywania uwagi i kierowania nig wiasnym
wysitkiem woli, a cechuje go uwaga mimowolna, Kktorg sie prawie
wytgcznie postuguje. W pogadankach zatem musimy przez zaintereso-
wanie wyrabia¢ u dzieci anormalnych uwage dowolng i, wychodzac
z najblizszego i najlepiej dziecku znanego otoczenia, nauczy¢ je dobrze
postrzega¢, patrzeé¢, sadzi¢, jakotez wyrabia¢ inicjatywe, pomystowos¢,
zreczno$¢ i praktyczno$¢ w przystosowaniu sie do warunkéw zyciowych,
a w zaleznosci od stopnia i kategorji upos$ledzenia umystowego, w wezszej
lub szerszej mierze — samodzielnosci i tworczosci w pracy.

Punktem wyjscia pracy z dzieémi anormalnemi powinny by¢ roboty
reczne, pozostajagce w Scistym i nierozerwalnym zwigzku z pogadankami.
Cele, wyzej zakre$lone, moga by¢ realizowane lylko drogg catego systemu
ciggtych i najrozmaitszych prac recznych, grupujagcych w sobie mozliwie
najréznorodniejsze narzedzia i materjalty pracy. Nie bede powtarzat
ogdblnie uznanych w pedagogice wysokich warto$ci, jakie wnoszg w wy-
chowanie roboty reczne, — zaznacze tylko, ze w ksztatceniu dziecka
anormalnego, gdzie specjalny nacisk potozy¢ nalezy na ksztatcenie
zmystow, sprawno$¢ ruchowa, zrecznos$¢, postrzeganie, uwage, wyo-
braznie odtwdrczg i tworczag, — prace reczne sg fundamentem, na ktorym
opiera sie i stopniowo rozwija caty zas6b pojeciowy dziecka i jego zdol-
no$¢ przystosowalnosci do zycia. Précz tego prace reczne posiadajg
olbrzymie znaczenie wychowawcze, sg bowiem podstawowym czynnikiem
ksztatcenia charakteru i uczu¢ spotecznych.

W ksztatceniu dziecka anormalnego kiadzie sie specjalny nacisk
na c¢wiczenie zmystdw. Podstawg naszego poznania jest postrzezenie,
ktore stopniowo, z metnego i niedoktadnego rozwija sie w jasne i pro-
wadzi do jasnych i dokladnych wyobrazen, poje¢, wnioskéw' i sadéw.
Najwiekszem wiec staraniem w szkole specjalnej winno by¢ ksztalcenie
zmystdw, gdyz im lepsze i dokladniejsze bedzie dziatanie zmystow, tem
doktadniejsze bedzie pojecie dziecka o otaczajagcym je Swiecie. Dlatego
tez psychologja i pedagogika nowoczesna tak duzy kladzie nacisk na
ksztalcenie zmystéw, ktore tembardziej w wychowaniu anormalnych,
u ktorych albo wszystkie, albo niektére zmysty niedostatecznie przyj-
mujg wrazenia S$wiata zewnetrznego, sa niejako podstawowym czyn-
nikiem, decydujagcym o przysztych losach dziecka uposledzonego umy-
stowo. W ¢éwiczeniach zmystow, przy ksztalceniu dziecka anormalnego,
musimy zachowaé¢ pewien porzadek, gdyz chodzi tu o to, by dzieci od-
bieraty wrazenia mozliwie wszystkiemi zmystami wspo6tcze$nie, co nie
znaczy ,jednoczesnie". Chcac da¢ dziecku doktadne pojecie o jakim$ przed-
miocie, nie wystarczy pokaza¢ dany przedmiot i o nim opowiada¢; do
wspOltpracy w poznaniu dopusci¢ musimy wszystkie zmysty, ktére w danym
wypadku odegra¢é moga pewng role. Jesli np. chcemy da¢ dziecku anor-
malnemu doktadne pojecie o jakim$ owocu, to najpierw' wchodzi w gre
zmyst wzroku, ktérym dziecko postrzega ksztatt, barwe i wielko$¢;



nastepnie zmyst mie$niowy, dzieki ktdremu dziecko odczuwa brylowa-
tos¢ i ciezar, wreszcie zmyst smaku i wechu, a dopiero wszystkie te od-
czucia razem wziete stanowig to, co nazywamy dokiadnem pojeciem.

Na wyzszym stopniu nauczania w szkole specjalnej osrodkiem zain-
teresowania bedzie ,dziecko i przyroda" ze szczegbinem zwro-
ceniem uwagi na prace na roli; nastepnym os$rodkiem zainteresowania
bedzie ,dziecko i $rodowisko ludzki e“, w ktdrem dziecko zyje
i wzrasta. Na 5-tym stopniu o$rodkiem zainteresowania bedzie ,dziecko
i spoteczenstw o“. Oddziat 6-ty jest ostatnim rokiem systema-
tycznie prowadzonej nauki, skutkiem czego musi ujagé w ramy calo-
ksztattu wszelkie zagadnienia, zwigzane z zyciem cztowieka. Os$rodkiem
zainteresowania bedzie tu wiec w dalszym ciggu dziecko, kraj rodzinny
i formy 2zycia spotecznego.

W wyzszych oddziatach, poczawszy od piatego, dzieci ksztalcg sie
zawodowo i przygotowujg sie praktycznie do zycia. Chiopcy uczg sie
szewstwa, stolarstwa lub introligatorstwa, dziewczeta za$ krawieczyzny.
Po ukonczeniu szostej klasy dzieci powinny uczeszcza¢ przez dwa lata
na tak zwang nauke dopetniajacg, podczas ktorej nacisk kladzie
sie tylko na przygotowanie dziecka do obranego przez siebie zawodu.

Miodziez anormalna, opuszczajac szkote specjalng, powinna znalez¢
opieke spoteczenstwa, tak jak to sie dzieje w krajach zachodnich, gdzie
istniejg state stowarzyszenia opieki nad dzie¢mi i miodzieza uposledzong
umystowo. Jozef Wisniewski

Opieka nad dzieCmi nienormalnemi w | Stacji Higjeny
Zapobiegawczej w Warszawie

Poradnia Pedologiczna powstata -na terenie I-ej Miejskiej Stacji
Higjeny Zapobiegawczej w Warszawie w kwietniu 1927 r. Celem poradni
byto przedsiewziecie na terenie Mokotowa pracy profilaktycznej z dzie-
dziny higjeny umystowej, przyczem praca ta miata ograniczy¢ sie wy-
tacznie do materjatu dzieciecego.

W pierwszym roku t. j. 1927 zbadano 63 dzieci, w drugim r. t. j.
1928 zbadano 113 dzieci, w trzecim r. t. j. 1929 zbadano 124 dzieci do
1 pazdziernika.

Ogo6tem zbadano dzieci obojej pici trzysta, dziewczat 73, chlopcodw
227. Powtornych przyje¢ byto 1500, czyli przecietnie dziecko przychodzito
do przychodni 5 razy.

Z podanych powyzej liczb widzimy, ze frekwencja pacjentéw naszych
wzrasta stale. Do przychodni pedologicznej skierowywane sg dzieci badz
z zaktadéw wychowawczych, z ktéremi przychodnia utrzymuje kontakt,
badz ze szkot powszechnych, badz przez lekarzy tub pielegniarki, ktore
na wywiadach majag moznos¢ zapozna¢ sie blizej z dzieckiem i zaobser-
wowacé jego zachowanie sie w domu; zdarzajg sie wreszcie zgloszenia
samorzutne ze strony rodzicow lub opiekunow.

Lwig cze$¢ pacjentdbw, bo 67%, przychodnia zawdzigcza szkotom
powszechnym i zakladom opiekuriczym, dzieci kierowane przez pie-
legniarki stanowiag 17,3 %, przez lekarzy 15 %, a zaledwie 57 % sta-



nowig zgtoszenia samorzutne, dla przychodni najcenniejsze, gdyz wyka-
zuja stopien zrozumienia jej potrzeby przez rodzicow.

W iek pacjentow waha sie od 2 do 15 lat. Najwiekszy odsetek stanowig
dzieci w wieku od 10 do 14 lat: na trzysta zarejestrowanych przypada
147; od 7 do 10 lat 96 dzieci; od 1 do 7 35; najmniej w wieku 15 lat,
bo tylko 22.

Poradnia pedologiczna zajmuje sie dzieémi psychopatycznemi, zaco-
fanemi umystowo, z wadami charakteru, w rzadkich wypadkach umy-
stowo choremi, dalej dzie¢mi o organicznych zaburzeniach uktadu nerwo-
wego tub zmystéw, jak np. stany pos$pigczkowe, paralize, gtuchota i t. p.

Dzieci malozdoinych zarejestrowano w poradni 32%, dzieci trudnych
do prowadzenia 39% (przewaznie psychopatow, dzieci niezmiernie ucia-
zliwych, jak np. ktamcy, witoczegi, ztodzieje), 3% dzieci karanych przez
sad dla nieletnich, 21% dzieci nerwowych, obarczonych wadami zmystow,
ktore sg przyczyng braku postepéw w szkole jak np. jgkanie, strachy nocne,
nerwice lekowe i t. d., 1,5% epileptykdw.

Chorych w poradni poddaje sie badaniu psychologicznemu wedtug
testbw Binet-Termana i szczegétowemu badaniu lekarskiemu, a przede-
wszystkiem prowadzi sie z dzieckiem diuga rozmowe i zbiera sie jak
najdoktadniejszy wywiad w domu i w szkole. Lekarz nie moze posSwiecic¢
pacjentom tyle czasu, by méc poznac ich psychike. Pielegniarka dopomaga
do wykrycia istoty choroby i jej przyczyn, przez zetkniecie sie ze $rodo-
wiskiem chorego, poznaniem jego warunkow zewnetrznych, materjalnych
oraz moralnych, ktore w duzej mierze wptywajg na chorobe, czy tez cho-
robliwy nastr6j dziecka. Na wywiadzie pielegniarki opiera sie w olbrzy-
mim stopniu rozpoznanie. Pozatem pielegniarka nawigzuje kontakt z do-
mem i szkolg i thumaczy potrzebe poradni, ktdrej cele dotychczas nie sa
zupetnie zrozumiane. Tak np., na poczgtku szkolnego roku pielegniarka
nawigzuje stale kontakt ze wszystkimi kierownikami szkdt danej dzielnicy.

Wyniki badan inteligencji wykazaty, ze na 300 dzieci — gteboko zaco-
fanych umystowo jest 59, Izej zacofanych umystowo 37, umystowo chorych
nie poddajacych sie badaniu 4, wybitnie inteligentnych 18, przecietnie
inteligentnych 182.

W warunkach naszych niezmiernie czesto spotyka sie dzieci nie tyle
zacofane umystowo, co zaniedbane pedagogicznie, gdyz wskutek najroz-
maitszych przyczyn dziecko nie zaczeto uczeszcza¢ do szkoly we wiasci-
wym czasie. Odréznié to zacofanie pedagogiczne od istotnego niedorozwoju
umystowego i zapewni¢ tym dzieciom nauke, przez skierowanie ich do

odpowiednich szkét — oto jedno z najistotniejszych zadan poradni, ale
tez i najtrudniejszych — wobec braku szkdt i czesto spdznionego wieku
dzieci.

Wréd dzieci obarczonych wadami charakteru i przywarami wieku
dzieciecego, spotykamy nietylko typy o gteboko wrodzonych cechach psy-
chopatycznych: sg i takie, ktore wykoleity tylko warunki zewnetrzne. To
tez niezmiernie ciekawa jest statystyka z ich S$rodowisk i warunkéw,
w jakich przebywajg: 21% dzieci pochodzi od rodzicow alkoholikéw, 'A%
od rodzicow obarczonych chorobami wenerycznemi, 8% Ze Srodowisk gru-
zliczych, 3% od rodzicéw chorych umystowo i DA% od rodzicow karanych
za przestepstwo.



Warunki materjalne, a co za tem idzie, mieszkaniowe, na 300 dzieci
badanych, sg nastepujgce: 37 rodzin ma wiecej niz jedng izbe, na ktora
przypada 3 do 8 oséb, a 174 rodzin zamieszkuje w jednej izbie, gdzie
miesci sie 5 do 9 osob. Najczesciej dziecko dzieli t6zko conajmniej z jedng
0soba, czesciej z kilkoma, czesto $pi na ziemi.

W miare moznosci kierujemy naszych matych pacjentow do odpo-
wiednich szkol i zakladéw. Przyczem pod uwage bierzemy charakter
dziecka, iloraz inteligencji, stan zdrowia i zainteresowania. W ciggu 2'A lat
udato nam sie umiesci¢: 27 dzieci w szkotach specjalnych, 18 w zaktadach
wychowawczych, 31 w sanatorjum, 4 skierowano do zaktadu dla umystowo
chorych, 20 przeniesiono z jednej szkoly do drugiej. Byto to w wypadkach
wydalenia ze szkoly. Przyczem dzieci, niezno$ne w jednej szkole, dawaty
w drugiej Swietne wyniki. Nalezy wiec przypuszczaé, ze zmiana otoczenia
wywarta na nie zbawienny wplyw, 16 dzieci skierowano do lekarzy spe-
cjalistow.

W 122 wypadkach dano rodzicom i opiekunom wskazowki lekarsko-
wychowawcze, majgce na celu wykazanie, jak gteboko wptywa na psychike
dziecka konflikt z otoczeniem, czy to w Srodowisku domowem, czy w szkole
i jak tatwo moze je wykolei¢. Pod wplywem tych wskazéwek rodzice
i szkota usuwali przyczyny nieporozumien, przestano gnebi¢ dziecko
zbednemi wymowkami, przecigza¢ je nadmierng pracg, stawiaé mu wyma-
gania, przerastajagce jego sity. Zrozumienie potrzeb dziecka, wyznaczenie
mu drobnej tygodniowej pensji, by mogito zado$¢ uczyni¢ samo swym
zachciankom i nauczyto sie ceni¢ wiasno$¢ cudza, zapewnienie mu go-
dziwych rozrywek (poradnia rozporzadza biletami do kina i bibljoteks),.
zapisywanie dziecka do Swietlic, gdzie moze spokojnie odrabia¢ lekcje,
zapewnianie mu kuracji i wypoczynku w razie przemeczenia i choroby
(sanatorjum, kolonje), wskazanie rodzicom na niezbedno$¢ odpowiedniego-
odzywiania dziecka, a przedewszystkiem wytworzenie w poradni serdecz-
nej, przyjaznej atmosfery, w ktorej dziecko nie batoby sie i z calem
zaufaniem zwierzato ze swych trosk — oto $rodki, ktéremi poradnia ope-
ruje w przeswiadczeniu, ze spetnia powazng zapobiegawcza robote. Kazde
dziecko wyrwane ulicy — to przyszty obywatel. Kazde dziecko, konczace
szkote zawodowa — to cztowiek samodzielny, ktéry nie bedzie kiedy$
pasorzytem. Im wiecej bedzie poradni lekarsko-wychowawczych tem mniej
panstwo wyda w przysztoSci na wiezienia i przytutki dla dorostych.

Na zakoriczenie podam dwa przyktady z pracy w poradni pedolo-
gicznej.

. 13-letnia Janka, cdrka murarza, zostala skierowana do nas
poradni przez sad dla nieletnich. Uczyfa sie niezle, dopiero ostatniemi
czasy w nauce sie opuscita. W domu narzekaja, ze jest nieznos$na, oprys-
kliwa, ponura, zacieta. Nigdy nie chce pomdc w robocie matce, ani mtod-
szemu rodzenstwu. Dwa lata temu skradta po raz pierwszy 2 zk, zbili jg
,do utraty przytomnosci”. Od tego czasu panicznie boi sie bicia, a rodzice
uciekajg sie tylko do tego S$rodka, twierdzac, ze pod jego wplywem
»Przyzna sie do wszystkiego". Jest oskarzona o kradziez ksigzki w szkole.
Wprawdzie potem wyjasnia sie, ze ksigzki nie skradta, lecz jg tylko prze-
czytata, lecz mimo to w szkole roznosi sie fama, ze Janinka kradnie. Nau-
czycielka odnosi sie do niej nieprzychylnie, kierownik odmawia jej pary
bucikdw, mimo, ze mata ma buty bardzo podarte. W tym okresie jest skie-



rowana do poradni. Wchodzimy w kontakt z matkg i ze szkotg. Szkota ja
przygarnia, matka staje sie przychylniejsza. W kilka tygodni p6zniej dziew-
czynka jest oskarzona, ze korzystajgc z zamieszania, skradta 40 z+. w cudzem
mieszkaniu. Tium kobiet w brutalny sposéb zaczat jg rewidowac, lecz
matka, ktéra trzy tygodnie przedtem biadata: ,poco ten potwor zyje* —
staje teraz w obronie Janki, broni jej przed ttumem i ojcem. W poradni
Janka z ptaczem przysiegata, ze jest niewinna. Od tego dnia krnabrna,
wybitnie przykra, opryskliwa dziewczynka, zmienia sie, jest cicha, ulegta,
weselsza, spetnia polecenia matki, nie dopuszcza sie zadnego wykroczenia.
Matka twierdzi, ze ma ,,inng“ cérke, a Janka zapewne mysli, ze nareszcie
ma matke.

II. 10-letni Stas, kradngcy od 2-ch lat nalogowo, nigdy nie otrzy-
mat od matki grosza, ,aby sie nie przyuczat do pieniedzy". Chiopczyk nie
magt sie oprze¢ pokusie; moralne meczarnie, ktére przytem znosit, byly
straszne. Chodzit do kos$ciota modli¢ sig, aby Bég odsunat od niego te
zky site i aby nie byt ztodziejem. W poradni sam stawia sprawe na ptasz-
czyznie choroby, pytajac z calg ufnoscia, czy go wyleczymy. Od czasu, gdy
dostaje co tydzien troche pieniedzy i gdySmy wzmocnili jego samopoczucie
oswiadczeniem, ze ztodziejem nie byt i nie jest i ze napewno wyzdro-
wieje — dziecko przestato kras¢. Poprawa trwa od 11 miesiecy.

Katarzyna Stopczanska

Obiad chorych w Szpitalu Starozakonnych w Warszawie, Dworska 17.

Doksztatcanie pielegniarek szpitalnych

Walny Zjazd Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych w roku 1928
powzigt uchwate, by kuris nauk w szkotach pielegniarskich trwat najmniej
2 lata i 4 miesigce. Okazalo sie bowiem koniecznem przedtuzenie kursu



0 4 miesigce, aby mozna bylo wyczerpa¢ program nauk. Dwa lata
1 cztery miesigce, to dtugi okres czasu, jak na szkote zawodowsg i jak na
koszt wyszkolenia jednej pielegniarki, a jednak ten okres czasu zaledwie
wystarcza na to, aby absolwentki wyniosty ze szkoly podstawowe wiado-
mosci z teorji oraz obeznanie sie z pracg pielegniarska na salach szpital-
nych i w osrodkach zdrowia.

Nauka, ktorg daje szkota, jest fundamentem, na ktdrym dalsza praca
pielegniarska buduje gmach, wedtug indywidualnych zdolnosci umysto-
wych, upodoban i fizycznej sprawnosci.

Pielegniarki po Kkilku Ilatach samodzielnej pracy, c,zesto jedynie
wskutek zbiegu okolicznosci, czasem wskutek wybitnych zdolnosci w da-
nym kierunku, zaczynajg sie specjalizowa¢, lub tez obejmujg wyzsze,
odpowiedzialne stanowiska, na ktérych niezbedne sg wiadomosci, nie-
potrzebne reszcie pielegniarek. Z tego wynika konieczno$¢ doksztatcania
sie. Indywidualnie mozna to przeprowadzaé, czytajagc odpowiednie ksigzki,
jednak zawsze zywe stowo ma wyzszo$¢ nad martwem, posiada czar,
szczero$¢ i bezposredniosc.

Zresztg dtuga praca codzienna czesto uniemozliwia systematyczne czy-
tanie. Natomiast kursy doksztatcajgce, zwane w Anglji ,,odSwiezajgcemi“,
podaja materjat przygotowany i opracowany, przytem stuchaczki, przery-
wajagc na okres trwania kursu codzienne zajecia, mogg cala mysl i uwage
poswieci¢ nauce, a przez to odnies¢ wieksze korzysci. Przedmioty na la-
kich kursach dotyczg zazwyczaj jednej gatezi nauki, sg wiec traktowane
gruntowniej i dostosowane do potrzeb stuchaczek.

To samo dotyczy nietylko specjalistek, ale takze i wszystkich pie-
legniarek szpitalnych. Nauka idzie ciggle naprz6d, zmieniajg sie systemy
leczenia, metody badania, stosowania diet, technika zabiegéw. Piele-
gniarka nie jest w stanie za tem $ledzié. Przytem z biegiem lat zacierajg
sie teoretyczne wiadomosci, nabyte w szkole, nalezy wiec je odswiezyc,
uzupetni¢ nowemi zdobyczami nauki. Tutaj nasuwa sie pytanie, ktére
przedmioty umiesci¢ w programie kurséw, by da¢ stuchaczkom najpotrzeb-
niejsze wiadomos$ci. Zazwyczaj omawiane sg najnowsze metody leczenia,
lub wyniki badan nad chorobami najczesciej spotykanemi w danym kraju.

Najwiecej jednak doszkolenia potrzebujg te osoby, ktére przechodza
z og0llnej pracy praktycznej w szpitalach na stanowiska administracyjne
lub tez do szkol, jako instruktorki klasowe. Oba rodzaje pracy wymagajg
studjow dodatkowych i do$¢ szeroko zakre$lonych. W Ameryce istniejg
wydziaty przy uniwersytetach np. w Yale i w Ciincinati, gdzie przechodzg
dodatkowe studja, po odbyciu dtuzszej praktyki po szpitalach — przyszie
instruktorki szkolne i dyrektorki. W Anglji zostat zorganizowany przez
Lige Czerwonych Krzyzy roczny kurs administracji szpitali i szkét.

Dio tej pory w Polsce nie byto zadnych dodatkowych ,odSwiezaja-
cych" kursow. UciekaliSmy sie do wysytania poszczeg6lnych pielegniarek,
majagcych objag¢ odpowiedne placowki, zagranice. Byly to oczywiscie
tylko jednostki. Ogél pielegniarek polskich, zaledwie skonfczyt nauki
w szkole. Nelezato wpierw stwierdzi¢ dodatnie i ujemne strony progra-
moéw, zaczerpnietych gtéwnie z Ameryki, a dostosowanych do potrzeb
Polski. Obecnie, po kilku latach istnienia szkdl pielegniarskich polskich,
mozemy same oceni¢, czego nam brakuje w wyszkoleniu i jak te braki
uzupetnic.



Osobiscie uwazam, ze po skonczeniu szkoty, absolwentki powinny
pracowa¢ przynajmniej 5 lat w réznych dziatach szpitalnych, powinny
mie¢ mozno$¢ zetkniecia sie z pracg na siali opatrunkowej, operacyjnej —
dalej z pracg laboratoryjng, rentgenem, diatermja, administracjg chocby
tylko na oddziatach szpitalnych, wreszcie powinny mie¢ mozno$¢ wyka-
zania swych zdolnosci pedagogicznych przy szkoleniu praktyeznem uczen-
nic na oddziatach. | dopiero po tych kilku latach, po zetknieciu sie
z réznemi gateziami pracy, moga wybra¢ sobie specjalng droge, ktdrg
dalej pojdag, a ich zwierzchnicy mogg zauwazy¢, do czego najlepiej dana
pielegniarka sie nadaje.

Najwazniejszg rzeczg jest jednak przygotowanie dobrych instrukto-
rek klasowych. W ich rekach bowiem lezy urobienie pierwszych pojec
uczennicy o pielegniarstwie. Pierwsze wrazenia sg zawsze najsilniejsze,
pierwsza teorja najwazniejsza i ona to wplywa na ustosunkowanie sie

Uczenice Szkoty Krakowskiej na sali niemowlecej kliniki U. J.

uczennicy do szpitala i pielegniarstwa. Oprécz ogdlnych wiadomosci i wro-
dzonych zdolnosci, konieczna jest aj znajomos$¢ psychologji i pedago-
giki. Niedos¢ jest samej zna¢ dobrze przedmiot, trzeba umie¢ go nauczyé,
podaé¢ w formie interesujacej i przez umiejetny sposob wyktadow wpoié
w uczennice przekonanie o wzniostosci pielegniarstwa, rozbudzi¢ w nich
powotanie, zamitowanie i powage, z ktdrg majg przystagpi¢ do pracy.

W czasie mego pobytu w Anglji widziatam w najlepszych szpitalach
kilka instruktorek klasowych, dobieranych bardzo starannie z posrdd
wielu pielegniarek, — a jednak zadna nie dordéwnata w sposobie ujecia
przedmiotu i stosunku do pielegniarstwa naszej instruktorce p. Tylskiej,
ktora w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa uczyta na paru pierwszych
kursach; ona pozostanie dla mnie idealem instruktorki klasowej, gdyz
nietylko umiata doskonale uczy¢, ale bez wielu stow wpoi¢ w uczennice,



ze pielegniarstwo jest zawodem, ktdry nalezy petni¢ z calem przejeciem
i oddaniem.

Jako jedng z rezolucyj tegorocznego Zjazdu, proponowatabym wybra-
nie kilku najdoswiadozeniszych z pos$rdd naszych cztonkin, a wiec w pierw-
szym rzedzie obecnych, lub bytych dyrektorek szkot i ich asystentek,
w celu opracowania wspoélnie programu kursu ,o0dSwiezajgcego*4 dla
instruktorek klasowych. Jadwiga Suffczynska

Doksztatcanie absolwentek Szkot Pielegniarstwa
w zakresie Zdrowia Publicznego

Jezeli mamy omawiaé sprawe doksztatcania absolwentek szkdl na-
szych w zakresie zdrowia spotecznego, to prziedewszystkiem nalezatoby
sie zastanowi¢, co rozumiemy pod okre$leniem ,pielegniarka spoteczna'l
po drugie, jakie wiadomos$ci otrzymywaty z tej dziedziny uczennice nasze.

Naogo6t utarto sie, ze pielegniarkg spoteczng nazywamy pielegniarke,
pracujagcg poza ramami szpitali, klinik, ambulatorjow, nie zajmujacg sie
praktyka prywatng, ze terenem jej dziatania sg przychodnie, stacje opieki
nad matkg i dzieckiem, szkoty, fabryki i t. p. Mnie osobiscie ujecie takie
nie odpowiada, — kazda pielegniarka, pracujgca gdziekolwiek, jest, a przy-
najmniej powinna by¢, pielegniarkga spoteczng i bedzie nig, jesli przy
spetnianiu swych funkcyj, polegajacych na opiece nad poszczegélng
jednostka, bedzie patrzyta na swe obowigzki poprzez pryzmat pracy
spotecznej. Uspotecznienie powinno by¢é dogmatem nienaruszalnym
w programie pielegniarstwa.

W naszych szkotach istnieje do$¢ wyrazna linja demarkaicyjna po-
miedzy pielegniarkg szpitalng, a spoteczng. Mdwie o okresie szkolnym,
z ktorego zostat wydzielony pewien przecigg czasu na ksztatcenie spo-
teczne. Ale i czas i program jest bardzo skapy.

Do tej pory uczennice szty na praktyke tylko czasami pod kierow-
nictwem instruktorek, ktére odbyly zagraniczng praktyke, niestety nie
zawsze szkota mogta na to sie zdoby¢, — instruktorka miata czesto tylko
minimalne przygotowanie szkolne, reszte wiadomos$ci czerpata z litera-
tury. Cho¢ wiele instruktorek miato wielkie zaciecie spoteczne, okazato
sie, ze nie dos¢ jest chcie¢ i by¢ gotowa, trzeba by¢ przygotowana.

Przypominam sobie wtasng prace w jednej z przychodni. Zasadniczo
nalezata do nas opieka nad dzieckiem od 7—14 lat, ale poprzez dziecko,
bedgce naszym pacjentem, wchodzito sie¢ w kontak z catg rodzing.

Podczas mej rocznej praktyki z jakiemiz sie spotykatam trudno-
Sciami! | w przychodni i poza przychodnig.

Na sanrym wstepie odczulam brak wiadomosci z dziedziny wycho-
wawczej. Do wiadomosci ,,fachowyych" z istoty pielegniarstwa, rzadko sie
trzeba byto uciekaé: dzieci przewaznie byly zdrowe — pracowato sie¢ pro-
filaktycznie. Ale zeby zdoby¢ zaufanie naszych matych pacjentéw i wy-
zyska¢ je w kierunku podniesienia zdrowia spotecznego, trzeba byto
umie¢ odpowiadaé na pewne pytania i wyswietla¢ pewne zagadnienia.



— A prosze pani, jaka ksigzka jest tadniejsza: ,,W pustyni i w pusz-
czy", czy ,,Ania z Zielonego Wzgoérza?"

— A prosze pani, czy mam sie zapisa¢ do harcerstwa?

— A dlaczego chtopca, ktory kradt w szkole i zostat wyrzucony, przy-
jeta pani do przychodni?

Biada ci, jeSli nie wiesz, ze ,W pustyni i w puszczy“ jest cudowne,
»~Ania z Zielonego Wzgo6rza" przepigekne i razem z dzieciakami nie wspo-
minasz najciekawszych miejsc! Biada ci, je$li nie wiesz, kto byt tworcy
skautingu! Aby wprowadzi¢ do przychodni matego zlodzieja, ktéry stoi
u progu gruzlicy i zapobiec temu, by nie uciekt po pierwszej wizycie,
zrazony zachowaniem wzgledem niego reszty dzieci — trzeba zna¢ dobrze
psychike dzieciecg. Jak do niej trafi¢, jak przemowi¢, jak jg przekonac?
A jak ustosunkowaé¢ sie do nieletniego przestepcy? Kierowanie sie
intuicja — niebezpieczne. Nalezy korzysta¢ z doswiadczenia ludzi specjal-
nie zainteresowanych temi zagadnieniami.

Przewaznie z przychodni korzystajg warstwy ubozsze. 0 sposobie
zycia tych ludzi zapdzno dowiadywac¢ sie na wywiadzie. Trzeba miec
przedtem wyobrazenie, w jakich warunkach znajdujg sie nasi robotnicy,
jak i gdzie pracuja, w jakich mniej wiecej granicach obracajg sie ich
budzety, na jakie ubezpieczenia mogg liczyé, — aby ustrzec sie stawiania
naiwnych i czesto przykrych pytan, ktére utrudniaja wzajemne porozu-
mienie sie. Jezeli zatroszczysz sie¢ w rodzinie murarskiej: ,a jak sie pan-
stwo urzadza w sezonie ogdrkowym, czy macie jakie oszczednosci, czy
moze pan pracowa¢ w jakim$ innym zawodzie?" — odczujg, ze do spraw
ich odnosisz sie z powaga i zainteresowaniem i bedg z ufnoscig stosowac
sie i korzysta¢ z twoich wskazowek.

W jakiej formie wskazéwki te majg by¢ podawane? Powiedzmy np.
z dziedziny higjeny zapobiegawczej. Mamy o tern wiadomosci, otrzymane
podczas wyktadow w szkole. Jezeli bedzie sie chciatlo na pogadance z ro-
dzicami omowi¢ niebezpieczenstwo gruzlicy, czy wystarczy powtorzenie
styszanych lekcyj? Oczywiscie, ze nie. Na nicby sie to nie zdato: zeby
nas pojeli, musimy znale$¢ zrozumiaty dla nich jezyk. Oto zjawia sie
zagadnienie opanowania metody popularyzacyjnej. Do kogo w jaki sposéb
przemawiac?

W blizszym kontakcie z rodzing wytania sie caly szereg spraw, ktory
nie nalezy bezpos$rednio do naszej ingerencji, ktore sie jednak zatatwia,
a w kazdym razie pomaga zatlatwia¢. Jaka$ rodzine eksmitowano, komus$
pracodawca wymoéwit bez zadnych powodéw, tu znowu nie chciano przy-
ja¢ dziewczynki ,do szkoly powszechnej (okazato sie, ze przekroczyta
wiek szkolny). C6z robi¢? Odméwic¢, gdy sie do nas zwracajg, tlumaczac
sie nieznajomos$cig rzeczy? Ludzie domagajg sie ogarniecia catoksztatu
ich zycia: podczas wyborow szereg osdb prosit o wskazanie listy, na ktérg
miatby glosowac.

Uwazam, ze konieczne byloby przeprowadzenie ankiety miedzy
wszystkiemi pielegniarkami, z jakiemi trudnosciami, wynikajgcemi z nie-
znajomosci pewnych zagadnien spotecznych spotykaly sie podczas swej
pracy. Otrzymatoby sie cenne wskazowki, w jakim kierunku ma i$¢ do-
ksztatcanie pielegniarek.

Zycie samo pomoze w stworzeniu programu. A je$li sie taki program
zakre$li, w jaki sposéb go zrealizowac¢? Niema mowy o wigczeniu go do



programu naszych 2-letnich szikdl, aczkolwiek pewne sprawy nalezatoby
uwzgledni¢, jak podanie elementarnych wiadomosci z dziedziny polityki
spotecznej i pedagogiki, lecz rozstrzasanie kwestji programéw szkolnych
nie objete jest tematem mego referatu.

Zagranicg powstaty specjalne szkoty pielegniarstwa spotecznego oraz
odpowiednie wydziaty na niektorych uniwersytetach. U nas istnieje na-
razie jedna tylko mozliwo$¢ doksztatcania pielegniarek spotecznych, mia-
nowicie Studjum Pracy Spoteczno-GSwiatowej przy Wolnej Wszechnicy
Polskiej w Warszawie. Niema tam specjalnego dziatu pielegniarskiego,
ale jest caly szereg wykladow, ktére wiele korzysSci przynosza — daja
poprostu zaczerpnagC szerszego oddechu spotecznego. Przytocze niektore
wyktady, na klére uczeszczaly absolwentki szkét pielegniarstwa:

1) Psychiczne i fizyczne typy dzieci, 2) podstawy pedagogiki, 3) orga-
nizacja zycia kulturalnego, 4) badanie zycia robotniczego, 5) ustawo-
dawstwo pracy, 6) hiigjena spoteczna, 7) metodyka nauczania, 8) ekonomja
spoteczna, 9) technika zywego stowa.

Jak zaznaczytam, kierownictwo Studjum nie uwzglednia $cisle potrzeb
doksztatcania pielegniarek, daje im jednak mozno$¢ zetkniecia sie i za-
poznania z koniecznemi dla nich zagadnieniami. Pozatem utatwia zwie-
dzanie, a nawet hospitowanie w zaktadach spotecznych. W szpitalu Swie-
tego tazarza rozpoczeto prace spoteczng, polegajagcg na kontakcie chorych
z domem. Na Goérce, w sanatorjum dzieciecem dr. Stankiewicza, praco-
wano nad zagadnieniem ,pielegniarki jako wychowawczyni”, uwzglednia-
jac praktyke przy dzieciach, pozostajagcych przez czas diuzszy pod opieka
lekarska.

Praca na Studjum pozostaje pod znakiem wiasnej inicjatywy i samo-
dzielnosci. Jednak uczestnicy grup bibljotekarzy, nauczycieli, organiza-
toréw Swietlic, napotkawszy trudnosci we wiasnych poczynaniach, moga
sie zwrdci¢ do profesorow wyktadajacych, a dotyczace ich zagadnienia
czesto omawiane bywajg na forum. Pielegniarki natomiast pozostawione
sg samym sobie. Niema ludzi kompetentnych, a co wazniejsza, osobiscie
zainteresowanych zagadnieniami pielegniarstwa. Précz otrzymywania
Swiattych i zyczliwych rad od kierowniczki Studjum, pielegniarki oma-
wia¢ muszg wszelkie kwestje miedzy sobg. Wprawdzie na seminarjum
socjologicznem zesztego roku referowana byta przez pielegniarke sprawa
szkolenia instruktorek klasowych zagranicg, a na seminarjum badania
zycia robotniczego praca pielegniarek w przychodniach, ale oba te refe-
raty nie wywotaty dyskusji, bo dla stuchaczow byly to zagadnienia
zupetnie obce.

W drugim roku Studjum przewidywana jest indywidualizacja. Oprdcz
wyktaddw zarezerwowane sg trzy miesigce na praktyke na wybranych
w porozumieniu z kierownictwem Studjum placéwkach.

Studjum w obecnej formie, aczkolwiek dajace wiele wiadomosci ko-
niecznych i podstawowych, nie moze by¢ uwazane za wyzszg szkole w za-
kresie doksztatcania pielegniarek spotecznych, ale moze sie nig stac.
Wobec zyczliwego ustosunkowania sie i zrozumienia naszych potrzeb ze
strony kierownictwa Studjum, czyby nie byto mozna po przeprowadzeniu
wspomnianej przezemnie ankiety j przy udziale pielegniarek zaintereso-



wanych specjalnie terai zagadnieniami i posiadajagcych pewng praktyke
w tej dziedzinie, utworzy¢é wydziatu pielegniarstwa?

Czas juz, bySmy sie uniezaleznity od wyjazdow na studja wyzsze
zagranice. Sara Gotebianka

Poradnia przeciwgruzlicza krakowskiego Tow. W. z Gr. Radziwitlowska 1
w ktérej pracujg uczennice Szkoty krakowskiej.

Potrzeba doksztatcania instruktorek

Chodzi mi tu gtdwnie o poruszenie doksztatcania spotecznego instruk-
torek szkolnych, szczegélnie klasowych, bez uwzgledniania studjéw za
granica, a wiec jedynie u nas w kraju. Chce przytem ograniczy¢ sie do
omoéwienia korzysci z jedynej u nas uczelni (stojagcej na poziomie wyz-
szym), ksztatcgcej pracownikow spetecznych, na ogél mato znanej, ktorg
jest Studjum Pracy Spoteczno-OSwiatowe]j w Warszawie
i to korzysci z 1-szego roku studjow, przewaznie teoretycznych. Zaznaczam
réwnoczesnie, ze program li-go roku przedstawia sie bh. ciekawie, ze
wzgledu na zupetnie indywidualng praktyke w zwigzku z praca egza-
minacyjng, ktora moze by¢ prébag otwierania nowych drog w dziedzinie
pielegniarstwa. Pomijam jednak omawianie tych rzeczy, poniewaz na
razie nic jeszcze konkretnego o tem powiedzie¢ nie moge, a przystepuje
do tematu mi znanego.

Mylnem bytoby mniemanie, ze Studjum P. S. O. nadaje sie tylko dla
Pielegniarek spotecznych. Jest to uczelnia, ktéra prdécz t. zw. grupy spo-
tecznej ,,Opieki nad Matka i Dzieckiem”, posiada 3 inne grupy, majace



na celu teoretyczne i czeSciowo praktyczne ksztalcenie oSwiatowcéw, orga-
nizatorow i bibljotekarzy. Wszyscy stuchacze Studjum nosza nazwe pra-
cownikow spotecznych, (jako ze jeszcze przed rozpoczeciem tych studjow,
muszg by¢ z pracg spoteczng zaznajomieni), a w tem samem znaczeniu,
mozna jg nada¢ rowniez i pielegniarkom szpitalnym czy szkolnym, nie
petnigcym w naszym pielegniarskim jezyku ,pracy spotecznej”. Jesli
przytem uwzglednimy potrzebe jak najszerszego przygotowania spotecznego
wszystkich pielegniarek, a w szczeg6lnosci instruktorek, nie bedzie sie
wydawac¢ zbyt wygorowanem wymaganie konczenia uczelni, ksztatcgcych
w tym kierunku réwniez przez pielegniarki, nie majagce zamiaru odda-
wania sie wyitgcznie pracy spotecznej.

Zdajemy sobie dobrze sprawe z brakéw, jakie posiadamy w naszej
pracy. A zajmujgce mnie specjalnie stanowisko instruktorki klasowej,
wymaga nie tylko sprawnos$ci w wykonywaniu pokazow i tatwosci wy-
razania sie, tak potrzebnej do prowadzenia wyktadéw, ale rowniez i catego
szeregu innych umiejetnosci. Wiemy wszystkie, ze Szkota Pielegniarstwa
nie speiniataby swego zadania, gdyby dawata uczennicom jedynie suchg
teorje i zastosowang do niej praktyke. Szkota Pielegniarstwa musi wycho-
wywac, a wychowawczyni, procz rdéznych zalet posiadaé jeszcze musi spe-
cjalne przygotowanie, a wiec znajomos¢: psychologji, pedagogiki, teorji
gromadnego wychowania i t. p. Ciezar ten spada na instruktorki wogole,
a klasowe w szczegolnosci.

Inng jeszcze z bardzo waznych umiejetnosci, ktorg powinny nabywaé
wszystkie pielegniarki, to technika zywego stowa. Jako pionierki nowo-
czesnej idei pielegniarstwa, propagatorki higjeny, wychowawczynie oraz
wyktadajgce, musimy umieé¢ wiada¢ stowem, a tego rdwniez trzeba sie
uczy¢. Jaka jest roznica w korzysci odniesionej z dobrze wypowiedzianego
wyktadu, a nieudolnego pod wzgledem formy, mimo warto$ciowej tresci,
wiemy dobrze.

Najczesciej nie zdajemy sobie sprawy z réznych naszych niedomagan
i dopiero przy zetknieciu sie z prawdziwymi fachowcami, poznajemy swoja
nieudolno$¢. Bylo mi bardzo nieprzyjemnie w zesztym roku na jednem
z ¢wiczen techniki zywego stowa, gdy kazano mi kilkakrotnie czyta¢ jakis$
dwuwiersz Krasickiego, poniewaz nie umiatam wydoby¢ z siebie odpo-
wiedniego tonu i akcentu. Przykro$¢ byta tem wieksza, iz zawsze po-
przednio przekonana bytam, ze umiem dobrze czytac.

Inng potrzebg konieczng dla wszystkich instruktorek, a szczegOlnie
spotecznych i klasowych, to pewne wyrobienie w wystepach publicznych —
ze sie tak wyraze — pewien tupet i pewnos¢ siebie, a przedewszystkiem
opanowanie tremy, ktora tak czesto psuje nam chocby najlepiej przygo-
towane wyktady, referaty czy demonstracje, szczegdlnie w poczatkach
naszej pracy zawodowej.

W Szkole pielegeniarstwa, o ile nie wstepuje sie do niej juz z pewng
rutyng, nie ma sie moznosci zaznajomienia z tg umiejetnoscig. Procz sze-
regu czesto zaleknionych odpowiedzi egzaminowych oraz déwiczen prak-
tycznych, wykonanych tez czesto gorzej z powodu tremy, nie ma spo-
sobnosci do wyrabiania odwagi i pewnoSci siebie.

Nabycie tych wszystkich, tak potrzebnych dla pielegniarek umiejet-
nosci, utatwia Studjum, dajgc moznos¢ zupeinie dowolnego wyboru przed-
miotdw, zaleznie od potrzeb i zamitowan, umozliwiajgc przytem odpo-



wiednie éwiczenia. Temi éwiczeniami sa: referaty, hospitacje i praktyka
w zaktadach wychowawczych i instytucjach spotecznych, zwiedzania, wy-
cieczki — te ostatnie zapoznajg stuchaczy z pracg spoteczng, prowadzona
w réznych okolicach kraju. Przedewszystkiem jednak obowigzkowe re-
feraty, wygtaszane w licznem gronie stuchaczy Studjum, nastawionych
zwykle bardzo krytycznie i w obecnosci ogromnie wymagajacej kie-
rowniczki — dajg wiele, wyrabiajg bowiem w referatach owg potrzebng
nam $miatosc.

Jednym z przedmiotéw, ktéry nalezaloby specjalnie uwzgledni¢, jest
technika pracy umystowej. Duze korzysci dajg obowiazkowe c¢wiczenia,
zajmujgce najwiecej czasu w ciggu 1-go semetru. Musze przyznaé, ze C¢wi-
czenia te sprawiaty mi wiele trudnosci, nie bylam bowiem zupeinie przy-
gotowang do tego rodzaju pracy, a objasnied zadnych celowo nie dawano.
Oto pare cCwiczen: zrobienie notatek z ksigzki naukowej, obowigzujgcej
na Studjum; zcharakteryzowanie trzech encyklopedyj na podstawie tego
samego okres$lenia naukowego w kazdej z nich; zcharakteryzowanie 3-ch
bibljotek na podstawie wyszukiwania w nich 2-ch ksigzek, znanej i nie-
znanej, zrobienie indeksu do rozdziatu ksigzki naukowej i t. d.

Poniewaz pielegniarki na ogdt po skornczeniu szkoty bardzo mato lub
tez wcale nie majg do czynienia z pracg umystowa, ktéra w wiekszej czy
mniejszej mierze zawsze jest potrzebng — uwazam te ¢wiczenia za po-
lecenia godne.

Nie bede dawata dokladniejszych objasnien o programie Studjum,
optatach, egzaminach i dyplomie, kazdy bowiem, pozgdajacy tych wiado-
mosci moze je otrzymaC w formie prospektu w kaneelarji Studjum, War-
szawa, Sniadeckich 8, — dodam tylko, ze przejscie na Studjum w naszym
zawodzie, wymaga zrezygnowania z posady przynajmniej w 1-szym roku
i zdania sie na warunki instytucji, wyptacajgcej stypendjum (okoto 200 zi.
mies.) oraz przygotowania sie do wytezonej pracy umystowej w ciezkiej
sytuacji materjalnej; daje natomiast szeroki poglad na zycie spoteczne
wogole, odrywa na pewien czas od codziennej szarzyzny naszej pracy, aby
lepiej do niej przygotowaé, udzieli¢ wiecej zapatu, odmiadzaja w wa-
runkach zycia studenckiego, a co najwazniejsze daje moznos$¢ stwarzania
nowych zagadnieh spotecznych oraz rozszerzanie sobie horyzontéw pracy
u nas w kraju, a nie za granica.

MarjaJedrzejewska

Wiadomosci biezace

Poswiecenie Szkoty Pielegniarstwa Polskiego Czerwonego Krzyza
przy ul. Smolnej 6

W dniu 10 listopada, to jest w dzieri obchodu dziesigciolecia istnienia Polskiego
Czerwonego Kizyza, odbyta sie uroczystos¢ poswiecenia Szkoty Pielegniarstwa PCK.
w Warszawie, przy ul. Smolnej 6

W pieknie ubranej kwiatami sali bawialnej, w obecnosci Pani Prezydentowej
Moscickiej, Komitetu Gk PCK. i Zarzadu G PCK., p. Devey, przedstawicielki fundacji
Rockfeller’a, p. Crowell, delegatéw Okregow PCK., p. Gielguda, przedstawiciela Ligi
Czerwonych Krzyzy w Paryzu i Miedzynarodowego Komitetu C. K. w Genewie,
gen. Roupperta, szefa Dep. Zdrowia M. S. Wojsk, oraz zaproszonych gosci — dokonat
poswiecenia Szkoty Ks. Biskup Gall. Nastepnie przeméwit do zebranych, zaznaczajac,



ze praca pielegniarki powinna zawsze opiera¢ si¢ na mitosci Bogu i blizniego i checi
ulzenia cierpieniom, do czego dopomoze gruntowne wyszkolenie w zakresie pielegniar-
stwa i ze nie watpi, ze uczennice, wychodzace ze Szkoty beda roéwnie petne poswiecenia,
jak siostry Czerwonego Krzyza, ktore widziatl niosgce pomoc rannym zoinierzom wr cza-
sie wojny.

Hr. Marja Tarnowska, Przewodniczaca Korpusu. Siéstr PCK., przemoéwita w na-
stepujacych stowach:

»Ekscelencjo, Pani Prezydentowo, Panie i Panowie! Wielki to zaszczyt dla orga-
nizacji Czerw. Krzyza, widzie¢ tutaj zgromadzonych na poswieceniu Szkoly tak dostoj-
nych i licznych gosci, a przedewszystkiem wdzigczni i zaszczyceni jesteSmy, ze poswigcenia
Szkoty dokonat .1 E. ks. Biskup Polowy Gall. Widzimy w tym akcie, dokonanym z taka
uroczystoscig w dzien obchodu Dziesigciolecia PCK., nietylko dowod taskawej kurtuazji,
ale i oceny dziatalnosci organizacji, a przedewszystkiem zainteresowania sie pracg
PCK. Dla nas otwarcie Szkoly Pielegniarstwa jest faktem niezmiernie doniostym
i stanowi etap w rozwoju pracy PCK. Prosze Panstwa, zaledwo 8 lat uptyneto od
chwili, kiedy otwarta zostata pierwsza Szkota Pielegniarstwa w Polsce i to za inicja-
tywa i pod Kkierunkiem Amerykanskiego Czerwonego Krzyza. Idea pielegniarstwa
znajdowata si¢ woéwczas w Polsce w powijakach, a o zawodzie fachowej pielegniarki
i. niezmierzonem polu pracy, otwarlem przed nig, a lezacem dotychczas odtogiem,
wiedziata jedynie mata garstka ludzi. Jak szalony krok naprzéd mozemy skonstatowac
dzisiaj. Istnieje w Polsce obecnie 5 Szkét Pielegniarstwa. Dzi$ jesteSmy Swiadkami
poswiecenia szoOstej, powotanej do zycia przez organizacje spoteczng polska, pod kie-
rownictwem polskich, wykwalifikowanych wszechstronnie i doswiadczonych pielegnia-
rek. My, tu obecni, moze nie bedziemy mogli jeszcze oceni¢ w catej rozciggtosci
rezultatu tej pracy, ale juz w nastepnem pokoleniu zaznaczy sie on widocznie w zdro-
wiu i co za tein idzie — poprawie bytu najszerszych warstw ludnosci miast i wsi.
Uczennice tej Szkoly maja jeszcze cel wyzszy, a wszystkim nam drogi: w ich rece
i pod ich opieka oddane bedzie zdrowie i zycie naszych zotnierzy. P6jda wraz z nimi.
gdy zajdzie lego potrzeba! Nie watpie, ze sprostajg swemu zadaniu i obowigzek swoj
spetnig do konca. Szkota Czerwonego Krzyza jest nietylko Szkolg ksztalcaca fachowo —
powinna tez by¢ szkotg charakteréw. Bedzie ona zawsze wierna dewizie Czerwonego
Krzyza: ,Inter arma charitas".

Drugim uroczystym momentem bylo wreczenie przez Prezesa Komitetu Gt Pol-
skiego Cerwonego Krzyza, hr. Henryka Potockiego, medalu ,Florence Nightingale*
za wybitng prace na polu pielegniarstwa siostrom PCK.: p. Helenie Nagorskiej,
Dyrektorce Szkoty Pielegniarstwa PCK. w Warszawie, oraz p. Rozalji Jachimo-
wicz pielegniarce na punkcie emigracyjnym w Wejherowie.

Po udekorowaniu siéstr, Pani Prezydentowa Moscicka, J. E. ks. Biskup Gall
oraz czes¢ zaproszonych gosci, zwiedzili Szkote, okazujac zainteresowanie ksztatce-
niem uczennic i warunkami ich pobytu w Szkole.

Szkota Pielegniarstwa miesci sie w dwu budynkach: w jednym jest jadalnia,
bawialnia, kancelarja i kuchnia, w drugim mieszczg sie sale wyktadowe, demon-
stracyjne, kuchnia djetetyczna, laboratorjum chemiczne i bakterjologiczne oraz
sypialnie uczennic i pokoje instruktorek. Szkota obliczona jest na 60 uczennic
obecnie przyjete juz sg dwa kursy, w ogdlnej liczbie 40 uczennic. Najblizszy kurs
rozpocznie sie w lutym. J S.

Odznaczenia

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza w Genewie corocznie przyznaje
kilka medali ,Florence Nightingale”, jako najwyzszag odznake dla pielegniarek
za wybitng i petng poswiecenia prace na polu pielegniarskim. Wszystkie narodowe
stowarzyszenia Czerwonego Krzyza przedstawiajg kandydatki do odznaczeh, z pomiedzy
ktorych Komitet Miedzynarodowy Czerwonego Krzyza wybiera najgodniejsze i naj-
bardziej zastuzone. W roku biezagcym zostaly odznaczone medalem FI. Nightingale
dwie siostry P, C. K.: p. Helena Nagérska i p. Rozalja Jachimowicz.

Podajemy ponizej zyciorysy obu siostr wraz z opinjg P. C. K. w tern brzmieniu,
jak zostata wystana do Genewy, jako wniosek P. C. K. do odznaczenia.

Siostra Helena Nagoérska ukornczyla szkole PP. Urszulanek w Tarnowie,
mature gimnaz. zdata w Krakowie. Z chwila wybuchu wojny, po ukoriczeniu Kkurséw
sanitarnych, pracuje w ciggu 2 lat w Sanatorjum Cz. Krzyza we Lwowie, nastepnie
w szpitalu garniz. we Lwowie, od loku 1916 w szpitalu polowym austrjackim i na



froncie w Galicji, za ktorg to prace otrzymuje medal austrjacki Cz. Krzyza. Z chwilg
utworzenia sie Panstwa Polskiego, staje do pracy pielegniarskiej w wojsku polskiem,
najpierw w szpitalu Ujazdowskim w Warszawie, nastepnie w szpitalu polowym 301,
gdzie pracuje 2 lata, oraz w szpitalu wojskowym w Grodnie i w Wilnie. Po zakon-
czeniu wojny, pragnac nadal pracowaé jako pielegniarka, wstepuje do 2 letniej
Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa. Jako jedna z najzdolniejszych absolwentek,
po ukonczeniu Szkoty zostaje wystana na dodatkowe kursy pielegniarskie do Ameryki,
a po powrocie obejmuje stanowisko asystentki dyrektorki w Warszawskiej Szkole
Pielegniarstwa; po wyjezdzie dyrektorki Miss Bridge, peini funkcje dyrektorki tejze
Szkoty. Od maja 1929 r., powotana na stanowisko dyrektorki, organizuje Szkote Pol.
Cz. Krzyza w Warszawie.

P. Helena Nagorska, jako pielegniarka petna poswiecenia i zapatu, odznacza sie
wielkim darem organizacyjnym i wybitng inteligencjg, dazac stale do podniesienia
pielegniarstwa, byta zawsze chlubg kazdej instytucji w ktorej pracowata.

Siostra Zawodowa Pol. Cz. Krzyza, p. Rozalja Jachimowicz, urodzona
w roku 1879 w Odessie, otrzymata wyksztalcenie domowe w zakresie gimnazjum,
nastepnie przeszta kursa sanitarne Ros. Cz. Krzyza. Od roku 1915—1918 siostra Jachi-
mowicz pracowata w szpitalach epidemicznych wojskowych rosyjskich, od roku 1918
do 1923 w szpitalach wojskowych polskich. Od 1923 roku pracuje na etapie Urzedu
Emigracyjnego w Wejherowie.

Zaznaczy¢ i podkresdli¢ nalezy, ze S. Jachimowicz zajmowala zawsze najciezsze
i najbardziej zagrozone placowki; za rzadéw bolszewickich w Kijowie dobrowolnie
podjeta sie eskortowania z Kijowa w gigb Rosji zaktadnikéw Polakdéw, otaczajac ich
serdeczng macierzynska opieka, niosta pomoc lekarska, krzepita na duchu, bedac jedy-
nym facznikiem pomiedzy niemi a ich rodzinami — niepomna, ze za to grozi jej
wiezienie, a nawet $mierc.

Siostra Jachimowicz jest jedng z tych ofiarnych jednostek, dla ktérych nie istnieje
zycie osobiste, a tylko mito$¢ blizniego, jest uosobieniem ideatu siostry Cz. Krzyza,
zawsze gotowa na ustugi najbiedniejszych 1 najbardziej uposledzonych.

Posady do objecia

Towarzystwo Okretowe Royal Mail (angielskie), Chargeurs Reunis (francuskie),
Holenderski Lloyd (holenderskie) i Polsko-Brytyjskie Tow. Okretowe, przewozgce emi-

grantow Polskich do Ameryki Potnocnej — poszukujg pielegniarek ze znajomoscig
jezykow angielskiego, francuskiego i niemieckiego. Warunki: kabina Il kl., utrzymanie
z pasazerami Il kl., pensja 8 ft. ang. 5 szyi. (350 zt). Blizszych wiadomosci mozna

zasiegng¢: Warszawa, Smolna 6, Zarzad Gitéwny Pol. Czerw. Krzyza, Sekcja Siostr.

t) Wakuje posada przetozonej Sanatorjuni w Hotosku, pod Lwowem. Warunki:
cate utrzymanie i IX ranga urzednicza, t j. okoto 230 zl. miesiecznie. Pozgdana osoba
powyzej lat 30, z ukonczong Szkota Pielegniarstwa i dtuzsza praktyka. Zgtoszenia:
Tow. Walki z Gruzlica, ul. Lindego 5, Lwow.

2) Wakuje posada pielegniarki w przychodni przeciwgruzliczej przy klinice wewn.
Prof. Renckiego. Warunki: mieszkanie, opat, Swiatto, pranie i 220 zt. miesiecznie.
Pielegniarka moze stotowaé¢ sie w kuchni lekarskiej. Zgtoszenia: Przychodnia przeciw-
gruzlicza, ul. Pijarow 4, Lwow.

3) 2 posady w Miejskim Osrodku Zdrowia we Lwowie (Plac Misjonarski 2).
Pensja 280 zt

4) 1 posada w Grodnie, Higjena Szkolna, pensja 180 zt. (Magistrat m. Grodna).

5) 1 posada w Suwatkach. Poradnia Przeciwgruzlicza i Przeeiwtjaglicza (Dom
Zdrowia Ziemi Suwalskiej, ul. Mickiewicza 8), pensja 200 zt., mieszkanie, opat, $wiatto.

6) 1 posada w Lecznicy Chirurgicznej dra Parczewskiego (Poznan, ul. Kantaka
L. 2). Wymagana znajomos$¢ instrumentacji, asyst, przy oper., pielegn. chorych. Klinika
na 6—8 16zek.

Powiatowy OS$rodek Zdrowia, Krzemieniec, od 1 stycznia 1930 r. Warunki: Zna-
jomos$¢ jezyka ukrainskiego. Pobory 200 zi. miesiecznie, mieszkanie, $wiatto, opal. —
Oferty zaraz na rece dra K. todzinskiego, Krzemieniec, ul. Trynitarska 3.

Posady objete przez absolwentki Uniw. Szk. Piel. i Higjen. w Kra-
kowie od 1 pazdziernika b. .

Wilczynska Marja, Krakéw-Podgoérze, higjenistka, w Miejskim Os$rodku Zdrowia.
Mastowska Janina, Bolestaw, kolo Olkusza, Ambulatorjum Kasy Chorych.



d Brokowska Jadwiga, Odolandéw, kolo Ostrowia (Wielkop.), higjenistka, w Os$rodku
Zdrowia.

Dotgonowiczéwna .l6zefa, Krakéw, Kopernika L. 17, Oddziat Zakazny Szpitala
Sw. tazarza.

Dudzinska Stanistawa, Krakow', Kopernika L. 40, Ambulatorjum Kliniki Chi-
rurgicznej Uniw. Jagiell.

Janiakéwna Anastazja, Poznan, Szwajcarska 12, higjenistka Miejskiej Poradni
Niemowlecej.

Kaniewska Jadwiga, Krakéw, Strzelecka L. 2. Pielegniarka salowa na Klinice
Pedjatryeznej Uniw. Jagiell.

Roszkiewiczéwna Helena, Wilkonska Regina, Zielazna Marja, Krakéw, Kopernika
L. 7. Pielegniarki salowe na Klinice Potozniczo-Ginekol. Uniw. Jagiell.

Ruzycka Katarzyna, Lwow, Dwernickiego 42, higjenistka w Poradni dla Matek
i Dzieci.

llychlinska Krystyna, Przemysl, Spadzista 3, higjenistka Poradni Miejskiej.

Skwarcéwna Anna, Zywieka Wanda, Krakéw, Kopernika 40, pielegniarki salowe
na Klinice Chirurgicznej Uniw. Jagiell.

Skinderéwna Irena, Krakéw', Radziwilowska 1, higjenistka w Os$rodku Zdrowia
Tow'. Walki z GruZlica.

Zerowna Ludgarda, Krakow', Kopernika 7, pielegniarka na sali operacyjnej na
Klinice Potozniczo-Ginekol. Uniw. Jagiell.

Zmiany posad w m. X, XI i XII 1929 r.

Brzezinska Irena — Klinika Uniwersytecka, Oddzial rentgenol. Warszawa.
Dewiczéwna Janina — Os$rodek Zdrowia Zw. Osadnikéw, Maciejéow pow. Kowel.
Drzewinska Zofja — 17. X. 1929 r. Linja ,,French Line*.

Iwicka Marja — 17. X. 1929 r. Poradnia Bratniej Pomocy Uniw. we Lwowie.
lzycka Anna — XI. 1929 r. Os$rodek Zdrowia i Higjena Szkolna, Stanistawow.
Martinbwna Anna — Warszawa, Szkota Pielegniarstwa, Koszykowa 78.

Mochnacka Marja — 1. XIl. 1929 r. Miejski Os$rodek Zdrowia, Putawska 91.
Warszawa.

Wasilewska Zofja — 1. XII. 1929 r. Miejski Osrodek Zdrowia, Grochow.

Redaktor i wydawca odpowiedz alny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Marja Starowieyska, Krakdw $w. Krzyza 11.
Drukarnia ,,Gtosu Narodu"™ pod zarzadem R. Ferka.



Adres Redakcji i Administracji:
KRAKOW, UL. SW. KRZYZA L. 11.

Cena prenumeraty w Polsce:

Rocznie 8 zt. —Potrocznie 4 zt. — Pojedynczy num. 1 zt.
W Ameryce rocznie 1*1, dolara
We Francji " 26 frankow

Cena ogtoszen ‘J str. 25 zt., %str. 40 zt., cata str. 60.
Konto P. K. O. 409.450.

Do uzytku Pielegniarek 1 Higienistek

polecamy nastepujgce ksigzki:

Prof. Dr Miecz. Michatowicz: Cechy zdrowego i cho-

rego niemowlecia e cena 7*50
Prof. Di Janiszewski: GruzZlica i jej zwalczanie cena 3—
Dr Paradistal: Poradnia Przeciwgruzlicza . cena 350
Leontyna Frankowska: Ubezpieczenie na wypadek cho-

roby (Kasy chorych) . . . . cena —*70
Boguszewska Helena: Zycie i dzieci . . cena 250

Groszowe wydawnictwa Polskiego Komitetu Opieki nad dzieckiem

Warszawa, Jasna 11 (dla pracy spotecznej).



UNIWERSYTECKA SZKOtA PIELEGNIAREK

| HIGJENISTEK W KRAKOWIE
otwiera nowy kurs w lutym 1930 roku.

Nauka trwa 2 lata; — przyjmuje sie tylko internistki.
Wyksztatcenie: najmniej 6 klas gimnazjalnych, lub réwno-
rzedne

Znoszenia: Dyrekcja Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarek i Higjenistek.
Krakow, ul. Kopernika 23.

_Na Antatowce*

willa-sanatorjum SS. Urszulanek w Zakopanem.
Warunki jak najprzystepniejsze.

Zgtoszenia i zamoOwienia przyjmujg SS. Urszulanki — Zakopane
willa ,,Na Antatéwce". — Nr tel. 538.

WARSZAWSKA  SZKOLA  PIELEGNIARSTWA

W WARSZAWIE

otwiera nowy kurs w drugiej potowie lutego 1930.

Nauka trwa 2 lata i 4 miesigce. — Wyksztatcenie: minimum
6 klas Srednich. — Internat obowigzujacy.

Zgtoszenia: Dyrekcja Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa
Warszawa, Koszykowa 78.

Czas odnowi¢ Prenumerate Pieleg. Polskiej
od i Stycznia 1930 r.

Czytajcie i rozpowszechniajcie Miesiecznik
Zawodowych Pielegniarek. —n



