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O zawodzie laborantki rentgenowskiej

Daje sie zauwazy¢, ze zaréwno ws$rdd szerokiej publicznosci, jak
tez i wsrod lekarzy oraz personelu pielegniarskiego, zawdd rentgenologa
lub rentgewisty jest uwazany za bardzo niebezpieczny i szkodliwy dla
zdrowia. Pisma codzienne, w pogoni za sensacja, wywlekajg na forum
publiczne przypadki uszkodzeri promieniami rentgenowskiemi, spotykajace
sie wsérod pracownikow tej specjalnosci, lekarzy i uczonych — zwykle
w niiefachowem oswietleniu i z wycigganiem daleko idgcych i fantastycz-
nych wnioskdw. Ry¢ moze, ze do stworzenia atmosfery w pewnym stopniu
nieprzychylnej dla tego rodzaju pracy, przyczynia sie juz sam widok
pracowni rentgenologicznej z dziwinemi i niespotykanemi poza nig przy-
rzgdami, robigcemi wrazenie raczej fabryki lub warsztatu, czesto ciemnej
lub pomalowanej na czerwono; wszystko to moze oddziatywa¢ na zwie-
dzajacego lub pacjenta ujemnie i wytworzy¢ nieufny nastroj. ,,Czarodziej4,
»sala inkwizycyjna4 ,loze madejowe4, oto epitety, ktoremi codziennie
niemal raczg rentgenologa i jego warsztat pacjenci lub zwiedzajacy,
przyczem moéwione to jest nawpo6t zartobliwie, ale niewatpliwie
odzwierciadla pewng wewnetrzng obawe. To tez nic dziwnego, ze i wsrdd
pielegniarek nie znajduje sie zbyt wiele chetnych, by poswieci¢ sie zawodowi
rentgendstki, t j laborantk i rentge nowsKkie];j
Niniejszy artykut ma na celu sprecyzowanie kwestji bezpieczenstwa,
wzglednie niebezpieczenstwa pracy w pracowni rentgenologicznej, wy-
Swietlenia warunkow pracy przy aparacie rentgenowskim oraz rozwianie
pewnych panujacych co do tego przesa,déw

I Na wstepie nalezy powiedzie¢ jasno i bez ogrodek ze biorgc r:
absolutnie, promienie Rentgena sg czynnikiem bardzo energlcznle dziata-
jacym i moga by¢ niebezpieczne. Jednakze, odrazu trzeba wysuna¢ szereg
zastrzezen. Sg one niebezpieczne w tem samem znaczeniu, co np. proch,
ogien, elektryczno$¢, nie zas w tem znaczeniu, co np. zarazek dzumy lub



cholery. Chce przez to powiedzie¢, ze promienie X, jako czynnik fizyczny,
dajg sie ujarzmi¢ i w umiejetnych rekach moga by¢ ograniczone w swych
witasnosciach szkodliwych i stuzyé do pewnych okreSlonych celéw; zatem
nie posiadajg brie ,cech niejako zywiotowych, tern mniej za$ nie, jest to
czynnik nieobliczalny, o jakiem$ fantastyciznem, dotychczas zupetnie nie-
gnanem i podstepnem dzialaniu, mszczacy sie za wdzieranie si¢ w jego
tajniki. Dla porownania wezmy np. ogien, z ktérym codziennie obcujemy,
na ktérym oparta jest cata nasza cywilizacja i ktory byt niewgtpliwie
jednym z pierwszych i najbardziej zasadniczych wynalazkéw; niewatpliwie
jest to czynnik potezny i grozny, jednakze nikomu do glowy nie przyjdzie,
by np. uzytkowanie ognia w postaci palenia w piecu, lub zapalania $wiecy,,
ba! nawet ogni bengalskich — byto czeiri§ niebezpieeznem. | lo pomimo,
iz pozar jest stalg rubrykg wypadkow w gazetach!

Dzieje sie tak dlatego, ze ogien znamy, wiemy o nim oddawina
wszystko, i wiemy, czego sie mozna po nim spodziewaé. 0 promieniach
Rentgena natomiast, poza specjalistami, mato kto jest dostatecznie
poinformowany, — stad lek i nieufnosc.

Pozatem niewatpliwie lek ten wyplywa z wiadomosci o pewnych
rzeczywiscie zdarzajgcych sie wypadkach uszkodzenia. Styszy sie tu
i owdzie, ze ten lub inny lekarz, ktéry sie zajmowat przez diuzszy czas
pracg nad promieniami X, stracit palce u ragk, doznat ciezkich i nie-
gojacyeh sie oparzen, mial rany, ktére daly poczatek rakowi skéry,
w nastepstwie czego — zgingt. Niewatpliwie nie jest to przesada i liczhg
takich ofiar mozemy mierzy¢ na dziesigtki. Jednakze — i to trzeba
z naciskiem podkreslié — rekrutujg sie one przewaznie z posrdd tych
rentgenologéw, ktdrzy zaczeli pracowaé w tej specjalnosci w jej zaraniu,
ktorzy poczatkowo nic nie wiedzieli o dziataniu promieni Rentgena na
ciato, nie umieli sie nalezycie zabezpieczy¢ przed tern dziataniem, Kkiore
w ten sposob trwato latami; pokutujg oni za nieSwiadomos$¢ i nieostroznos¢
z przed niejednego czasem dziesigtka lat.

Kazdy czynnik naturalny, ktéry wywiera jakie$ dziatanie na ciato
ludzkie, moze by¢ zastosowany w ten sposob, ze dziatanie to bedzie
korzystne lub szkodliwe. Zalezy to od dawki tego czynnika i warunkow
zastosowania. Tak samo sprawa ma sie i z promieniami Rentgena. Umie-
jetnie zastosowane, stanowig one nieoceniony $rodek diagnostyczny
i leczniczy, jednak przy niestotsownem ich uzyciu — skutki ich dziatania
moga by¢ bardzo przykre.

Uszkodzenia, spowodowane przez promienie Rentgena, w zaleznosci
od sposobu zadziatania, mozna podzieli¢ na dwie grupy: oparzenie ostre
i przewlekie zapalenie.

Pierwsze, ktore zdarza sie skutkiem zadziatania w stosunkowo
krotkim czasie zbyt duzej dawki promieni, zdarza sie u pacjentow,
ktérzy byli zbyt intensywnie naswietlani temi promieniami, lub tez zbyt
dtugo i nieumiejetnie badani. Do drugiej grupy nalezg uszkodzenia, spo-
wodowane przez dziatanie promieni mialemi dawkami przez dtuzszy
przecigg czasu. Zaliczy¢ tu wypada przedewszyslkiem schorzenie skory
na rekach u rentgenologéw, ktoérzy nie chronig sie dostatecznie przed
promieniami, oraz uszkodzenia narzadéw wewnetrznych. Poniewaz dzia-
tanie promieni nawet przy bardzo ciezkich 'oparzeniach nie 'daje sie
odczu¢ bezposrednio po naswietlaniu, w kazdym razie bowiem czas po-
miedzy naswietleniem, a pojawieniem sie objawdw chorobowych mierzy



sie na tygodnie, przeto w pierwszym okresie rentgenologji przypadKki
nadmiernego naswietlania zdarzaty sie bardzo czesto. Tak samo owe zgubne
przewleklte zapalenia skdry rgk lub uszkodzenia narzadéw wewnetrznych
byty w owym okresie naturalne i wprost nieuniknione. Uszkodzenie na-
stepowato stopniowo i niepostrzezenie, podsycane coraiz to nowemi
dawkami promieni, a kiedy spostrzezono sie i zwigzano uszkodzenie
z jego wiasciwg przyczyna, byto zazwyczaj na leczenie za pdzno.

Obecnie kwestja ta przedstawia sie zupetnie inaczej. Przedewszystkiem
nauczono sie umiejetnie ostaniaé zrddto promieni — lampe, zapomoca
odpowiednich, nieprzepuszczajgoych promieni Rentgena koput, wglednie
budowa¢ same lampy tak, zeby wysytaly promienie tylko w pewnym okre-
Slonym kierunku; nauczono sie uzywaC zapobiegawczo i systematycznie
fartuchow z gumy zawierajgcej otéw, mocno ostabiajgcej promieniowanie,
nauczono sie przepuszcza¢ promienie przez ,filtry* metalowe, ktdre po-
chtaniajg najszkodliwsze, t. zw. ,miekkiell promienie, nauczono sie
wreszcie konstruowaé przyrzady, stuzace do badania chorych w ten
sposob, by dawaty mozliwie wielkg gwarancje, ze dziatanie promieni na
organizm, zar6éwno pacjenta, jak badajacego, zostanie sprowadzone do
minimum. Niema mowy obecnie, by lekarz - rentgenolog lub laborantka,
z winy konstruktora aparatu byli wystawieni na bezpos$rednie dziatanie
promieni Rentgena; moze to sie jedynie wydarzy¢ skutkiem, ich wiasnej
nieumiejetnosci lub niedbalstwa. Ale i promieniom t. zw. wtérnym, roz-
praszanym przez cialo pacjenta i wszystkie przedmioty oswietlone pro-
mieniami X, wydano walke. Rekawiczki gumowe, Scianki ochronne,
specjalne parawaniki, zawierajgce odpowiednio grubg blache otowiang, —
oto arsenat, ktdrym zabezpiecza si¢' rentgenolog obecnie przed na-
Swietlaniem przez promienie X. Duzo pomystéw, ktore jeszcze kilka lat
temu wydawatyby sie podyktowane przesadng ostroznoscig, coraz wiecej
sie rozpowszechnia i wchodzi w uzycie, tak, ze obecnie mozna $miato
powiedzieé¢, ze jezeli teraz rentgenolog dostaje powaznego uszkodzenia pro-
mieniami X., to dzieje sie to wskutek jego wiasnej winy. Wprawdzie niema
jeszcze obowigzujacych przepiséw, dotyczacych sposobu urzgdzania pracowni
rentgenologicznych, jak to np. dawno juz ma miejsce z kinematografami,
jednakze przez kongresy miedzynarodowe zostaty juz opracowane prze-
pisy og6lne, normujace te kwestje i pozwalajgce na urzgdzenie pracowni
mozliwie pod kazdym wzgledem jaknajbezpieozniej.

Niebezpieczenstwo wiec zostalo poznane i w zasadzie opanowane.
Zostaty zbadane doktadnie ilosci promieniowania dziatajgcego w poszcze-
goélnych miejscach pracowni i okazato sie, ze catkowite dawki osiggane
zostajg po uplywie diuzszego czasu — od kilku do kilkunastu lat.
Poniewaz dziatanie promieni na ustréj ustaje po uplywie paru miesiecy
od chwili naswietlenia, przeto o zagrazajacej zdrowiu kumulacji i ich
dziataniu w racjonalnie i nowocze$nie urzadzonej pracowni,
nie powinno by¢ mowy.

1. Bardzo rozpowszechnione jest mniemanie, ze ciemnosci, panuj
zazwyczaj w pracowniach rentgenowskich, wzglednie czerwone S$wiatlo,
uzywane w nich do przystosowania wzroku do widzenia zmrokowego, czyli
do t. zw. adaptacji — lub tez w ciemni — dziatajg na wzrok szkodliwie.
Nic biedniejszego. O psuciu sie wzroku w sensie zmian optycznych
wiasciwosci oka, t. j. wad w zatamywaniu Swiatta przez soczewke i t. d.,
niema mowy. RoOwniez nie obserwuje sie zadnych zaburzen zapalnych.



np. niezytow spojowek, i t. d. Szybkie zmiany w natezeniu $wiatta, np. przy
wyjsciu z ciemni fotograficznej na peine stonhce, sg tylko nieprzyjemne,
ale dadzg sie zreszta doskonale unikng¢ przez urzgdzenia w pracowni
Swiatta sztucznego, dajacego sie odpowiednio stopniowaé¢. W nalezycie
urzadzonych pracowniach, ta kwestja nie jest aktualna. Nalezy przyznac,
ze przebywanie przez dluzszy czas w ciemnosciach na niektore osoby
poczatkowo oddziatywa deprymujgco: np. piszacy te stowa przez dtugi czas
bywat opanowany w ciemnym gabinecie rentgenowskim przez nie-
przepartg sennos$¢, ktéra wszakze po kilku miesigcach zupelnie ustgpita.
Czasami na niektore osoby nieprzyjemnie i draznigco dziata czerwone
Swiatto w ciemni. Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze obecnie pracownia rentge-
nowska zaréwno do adaptacji, jak i w ciemni, moze by¢ wyposazona
w Swiatto innego koloru, niekoniecznie czerwone, — fiotkowe Iub nie-
bieskawe Swiatlo adaptacyjne, zotte lub zielonkawe S$wiatto w ciemni,
stosunkowo jasne, a jednak nieaktyniczne, t. j. nie oddzialywujace
szkodliwie na emulsje kliszy rentgenowskiej: oto sg mozliwosci, ktoremi
rozporzadza obecna technika. Jezeli chodzi o szkodliwy dla ustroju brak
Swiatta, to mozemy S$miato powiedzie¢, ze praca w przecietnem biurze
nie daje wcale wiecej warunkow do korzystania z promieni Swietlnych.
Istotnie, siedzagc w zadymionym pokoju za szklanemi, czesto zakurzonemi
szybami, nie dostajemy wcale potrzebnych nam promieni pozafiotkowych,
gdyz wogdle powietrze miejskie, petne dymu i kurzu, pochtania je niemal
catkowicie. Tym sposobem pod tym wzgledem pracownia rentgenowska
nie wyrdznia sie zbytnio na niekorzy$¢ w poréwnaniu z innemi rodzajami
pracy w zamknietych pomieszczeniach.

1. Niebezpieczenstwo, zagrazajgce zyciu tub zdrowiu personelu
strony przewodnikdw elektrycznych w postaci porazenia pradem wyso-
kiego napiecia oczywiscie istnieje, ale w tym samym tub nawet wiekszym
stopniu istniejg podobne szkodliwosci w bardzo wielu zawodach. Lekarz
i pielegniarka narazajg sie na zarazenie sie od chorego, chemik na otrucie
przez "wynaleziony przez "siebie preparat, ktorego dzialania jeszcze nie
zdazyt poznaé, nie moéwigc naturalnie o takich zawodach, jak lotnika, szo-
fera etc. Jednakze i w tym kierunku zdziatano bardzo wiele dla zapobieze-
nia nieszcze$liwym wypadkom. Przedewszystkiem obecnie aparat rentge-
nowski i przyrzady pomocnicze nie sg juz terni dawnemi kruchemi przy-
rzadami laboratoryjnemi, skladajgcemi sie z pozestawianych i ad hoc
potaczonych byle jakiemi drutami czeSci: sg to obecnie technicznie opra-
cowane, racjonalne i solidne konstrukcje, gdzie przewodniki wysokiego
napiecia sg umieszczone daleko poza zasiegiem personelu lub w miejscach
zupeinie podczas pracy niedostepnych. Wyrabiane sg obecnie przyrzady
absolutnie bezpieczne z zupeinie izolowanemi przewodnikami!, lub tez
zupetnie pozbawione wystajgcych nazewnagtrz aparatu przewodnikdéw.
Jezeli wszakze przez krancowa nieostroznos¢ lub niedbalstwo kto$ dotknie
przewodnika, to i na to zaradzono: istniejg przyrzady - automaty, ktére
wytgczaja prad przy dotknieciu sie przewodnika wysokiego napiecia,
a nawet przy nadmiernem zblizeniu sie do niego. To tez obecnie, w pra-
cowni nowoczesnej racjonalnie urzadzonej, porazenie pradem elektrycznym
jest wykluczone; co sie tyczy ludzi nieostroznych lub niedbatych, to tacy
potrafig dozna¢ uszkodzenia nawet od zwyklego kontaktu _sciennego.

Przeszediszy wiec pobieznie warunki pracy z promieniami Rentgena,
widzimy, ze zrobiono bardzo wiele dla poznania niebezpieczenstw, gro-



zacych pracownikom i dla ich usuniecia. MowiliSmy tu stale o pracowni
nowoczesnej i racjonalnie urzgdzonej: nie nalezy zamyka¢ oczu na to,
ze nawet w duzych miastach nie zawsze pracownie pod wzgledem ochrony
od szkodliwych wpltywow sa nalezycie urzgdzone lub zmodernizowane.
Chodzi mi tu wszakze o zasade i o fakt, ze wiadomo jest obecnie, jak
nalezy postepowaé, by nie dozna¢ uszkodzenia od promieni X. Praktyka,
cho¢ powoli, jednak podaza za zdobyczami nauki i pracownie prymitywnie
urzadzone i niedajagce wystarczajacej gwarancji bezpieczenstwa powinny
stopniowo znikng¢ i znikng.

Juz ten krdtki przeglad wskazuje, ze muszg istnie¢ pewne specjalne
wymagania dotyczace kwalifiikacyj osobistych osob, pragngcych poswiecic
sie zawodowi rentgenologa lub rentgenisty. Nie kazdy rodzi sie na
marynarza lub lotnika, — bowiem do wysoko wyspecjalizowanych zawodéw
potrzebne sg specjalne zdolnosci.

Do kwalifikacyj tych zaliczytbym:

1) Pewien poziom wyksztatcenia og6lnego, ze zwrdceniem specjalnej
uwagi na nauki przyrodnicze i fizyke, co pozwala na doktadne zrozumienie
sensu i zasad wykonywanych, czasem do$¢ skomplikowanych, czynnosci
oraz na doktadne poznanie budowy i funkcji aparatéw.

2) Specjalne upodobanie do zajecia, majgcego co$ wspolnego z tech-
nika; wiadomo bowiem, ze niektére osoby ,maja w rekach spryt" do
maszyn lub narzedzi, nieuczone, orjentujg sie w technicznych zagadnie-
niach, nie tracg orientacji, jesli ,co$ sie zepsuje", lecz umiejg szybko
okresli¢, co mianowicie sie stalo i naprawic.

Zdolnosci do ,,majstrowania™ ujawniajg si¢ nawet w zyciu codziennem
i tatwo je w sobie lub u innych zaobserwowaé. Osoby umiejace i lubiace
»,majstrowac"”, umiejg na oko oceni¢ wytrzymato$s¢ gwozdzia lub drutu,
potrafia same da¢ sobie zgrabnie rade z mitotkiem, Srubokretem Ilub
pilnikiem, nie bojg sie maszyn i nie majg tego wrazenia tak czestego
u innych, ze ,maszyneria" jest czem$ tajemniczem i najzupetniej nie-
zrozumialem. Takie osoby w lot chwytajg znaczenie kazdej dzwigni,
guziczka, korby i t. d. i niezmiernie szybko uczg sie operowac aparatami
rentgenowskiemu

3) Z cech usposobienia, konieczna jest zupetna réwnos¢ w pracy, gdyz
maszyna nie znosi kaprysow w obchodzeniu sie z nig; starannos$¢ i pe-
dantyczny porzadek powinien sie iaczy¢ z szybkag orjentacjg i decyzja.

4) Wreszcie uwazam za warunek niezbedny — pewien poziom dos¢
wysoki inteligencji ogo6lnej.

Coz wiec da praca w pracowni rentgenologicznej osobie, ktérej
stawiamy te wysokie i specjalne wymagania?

Nalezy podkresli¢, ze nigdzie prawie laborant lub laborantka, to jest
sita badz co badz pomocnicza, nie osiggnie tak wielkiej samodzielnoSci,
tak szerokiego zakresu dziatalnosci, jak w pracowni rentgenologicznej.
Wprawdzie kierownik pracowni powinien umie¢ wykona¢ bez zarzutu
wszystkie czynnosci techniczne, jednak czesto ogranicza sie wskutek na-
watu pracy tylko do Scisle lekarskich czynnoSci, czyli do opiniowania
obrazu rentgenowskiego (t. zw. interpretacji) i do ordynowania zabiegow.
Tylko te czynnoS$ci zawsze sg wylgcznym atrybutem lekarza, wszystkie za$
inne, jak wykonywanie najrozmaitszych zdje¢, ich wywotywanie, kopio-
wanie lub pomniejszanie, naswietlanie chorych, — praca nadzwyczaj
urozmaicona i ciekawa, jest najzupelniej dostepna dla pomocnika - nie-



lekarza; samodzielno$¢ ta nawet pordwnac sie nie da z nadzwyczaj wyraznie
podporzadkowang rolg, jakg gra pomocnik nie-lekarz, np. w chirurgii.

Wprawny pomocnik wykonuje samodzielnie wszystkie zabiegi,
czyli ma ogromne pole do doskonalenia sie i do znalezienia wysokiego
zadowolenia moralnego.

Ponadto stowarzyszenia lekarzy rentgenologéw z rdznych krajow
prowadzg intensywng kampanje, zmierzajacg do wydajnej poprawy upo-
sazenia i warunkow bytu pracownikdw rentgenologicznych. Wychodzgc
z zalozenia, ze badZ co badZ, pracujagc w poblizu promieni, rentgenolog
naraza sie na pewme — obecnie zresztg minimalne — szkodliwosci, sa
przeprowadzane starania przyznania pracownikom rentgenologicznym
specjalnych dodatkéw do uposazeh na wzér np. dodatkow epidemicznych,
przedtuzenia urlopow, skrdcenia ilosci godzin dziennej pracy; dla pie-
legniarek, jako zasada, zniesione zostaly nocne dyzury i t. d. Starania
te sg przedsiewziete bardzo energicznie w zachodniej Europie i nie
ulega watpliwosci, ze w krotkim czasie i u nas kwestja ta zostanie za-
fatwiona, a potem i ustawodawczo rozstrzygnieta.

Powyzsze uwagi majg na celu wskazanie na wazny i dotychczas nieco
zaniedbany dzial w zawodzie pielegniarskim. Stanowi on odrebng ciekawg
i rozlegly specjalnos¢ o wielkiej przysztosci.

Dr Jan Kochanowski

kierownik pracowni radjologicznej Szpitala
Czerwonego Krzyza w Warszawie

Praca pielegniarki w O$rodku Zdrowia i Ztobku dziennym

w Okuniewie

Okuniew jest to osada liczaca przeszto 3000 mieszkancow, lezaca
0 24 kilometry od Warszawy. Dojazd kolejg szerokotorowg z dworca
wschodniego do stacji Mitosna, a stamtad 3 km. autobusem. Ludnos¢
nie jest wybitnie rolnicza, przewazajg drobni wyrobnicy, ktérzy jako
tako utrzymujg sie z drobnych zarobkéw podczas lata, natomiast w zimie
cierpig wielka nedze.

Poczatkiem Osrodka Zdrowia w Okuniewie, jednego z 10-ciu w po-
wiecie warszawskim, byto ambulatorjum, zorganizowani w 1926 roku.
Zatatwiato ono wszelkie przypadki chorobowe. W zakres
jego dziatalnoSci wchodzit nadzor sanitarno-higjeniczny nad szkotami
w catej gminie; opieka lekarska w szkotach ograniczata sie do zapro-
wadzenia ,kart zdrowiall i przeprowadzenia szczepien ochronnych raz
lub dwa razy do roku. Personel sktadat sie z lekarza, asystenta-medyka
1 poslugaczki (ktéra tytutowata sie ,pielegniarkgl). O witasciwej pracy
bigjeniczno-spMecznej mowy by¢ nie mogto, gdyz pracowa¢ w tym Kkie-
runku nie byto komu.

W 1928 roku postanowiono przeprowadzi¢ reorganizacje przychodni
na Osrodek Zdrowia. Sejmik warszawski kupit lokal ambulatorjum na
whasnos¢, i przeprowadzit w nim wihasnym kosztem duze inwestycje.
Personel zostat zupetnie zmieniony: na kierownika zaangazowano leka-
rza powiatowej Kasy Chorych w Mitosnie, jako site pomocnicza — pie-
legniarke z kursow 6-miesiecznych. Nowoodrodzony OS$rodek Zdrowia



zostat jednak nadal zwykiem tylko ambulatorjum, z ta tylko rdznica, ze
zajmowat wiekszy i tadniejszy lokal, utrzymywany ogromnie czysto.

Dnia 2 stycznia 1929 roku objetam posade pielegniarki spotecznej
w ,,08rodku Zdrowiall Dnia tego nigdy nie zapomne! Odrazu zobaczy-
tam szalong rdéznice w pracy pielegniarki w miescie, a na wsi. Pieleg-
niarka na wsi musi by¢ ,omnibuseml, musi zna¢ sie na wszystkiem,
poczawszy od dobrego wbicia gwozdzia, a skofAczywszy na udzielaniu
pierwszej pomocy w bardzo trudnych przypadkach, jak krwotok ptucny
wskutek przebicia nozem i t. d.

Naczelnym lekarzem jest Dr Ignacy Lichodziejewski. Stosunek moich
wiadz byt dla mnie przychylny, dano mi w organizacji carte blanche.

Prace 'rozpoczetam od zaprowadzenia porzadkéw administracyjnych
i rejestracji, z czem duzo miatam trudno$ci. W niespetna sze$¢ miesiecy
zostaty zorganizowane trzy zasadnicze poradnie: przeciwgruzlicza, prze-
ciwjagilicza i stacja opieki nad matkg i dzieckiem, ktéra posiada i kuch-
nie mleczna. Nie bede wspominata o réznych drobnych kiopotach w pracy,
musze tylko zaznaczy¢, ze jest ich bardzo duzo.

Obecnie mam w opiece 220 rodzin w dwoch gminach, ktére obejmuje
Osrodek — w Okuniewie i Wawrze. Wywiady w lecie robie na rowerze,
w zimie pieszo, lub na podwodaeh. Précz pracy os$rodkowej nalezy do
mnie higjena szkolna w 11 szkotach, liczacych okoto 1000 dzieci. Jedng
szkote, najblizszg, wzietam pod szczegb6lng opieke, pozostate, z braku
czasu, odwiedzam tylko raz na miesigc, lub raz na dwa miesigce. Do
szko6t jezdze przewaznie podwodami, ktérych dostarcza gmina.

Czy w tych warunkach moze by¢ mowa o naprawde dobrem popro-
wadzeniu pracy? Za duzo jej na barki jednej pielegniarki. Lwig czes¢
czasu pochtaniajg mi sprawy administracyjne, przytern bardzo czesto mu-
sze bra¢ udziat w pracy kulturalno-oswiatowej, jak w Kole Miodziezy
W iejskiej; réwniez w imprezach na cele dobroczynne, jak ,Tydzien
dzieckall ,Dni przeciwgruzliczell Os$rodek Zdrowia na wsi jest jedno-
czesnie osrodkiem kulturalno-oSwiatowym (wyswietlanie filmow), ktérego
dziatalno$¢ musi siega¢ daleko.

Praca na wsi jest tak rézna od miejskiej i tak réznorodna, ze nie
sposob uja¢ jej w pewne okreslone ramki. Zeby co$ zrobi¢ wydatnego
na terenie Os$rodka, musiatoby pracowa¢ kilka pielegniarek, a nie jedna,
a i to na prawdziwe rezultaty pracy trzebaby czeka¢ nie rok, a lat
dziesigtki.

Musze przyznaé, ze rok pracy tak ciezkiej dat mi duzo doswiadcze-
nia, a takze, mimo wszystko, ogromne zadowolenie wewnetrzne. Na kaz-
dym kroku odczuwam nieodzowno$¢ na wsi Os$rodka Zdrowia i jego
pielegniarki.

Z jaka przyjemnoScig przyjetam propozycje Redakcji ,Pielegniarki
Polskiejll podania pewnych danych co do organizacji Ztobka dziennego
w Okuniewie! Z cala pewnoscia, bez zadnej chetpliwosci, przyzna¢c mu-
sze, ze ten moj bardzo kochany Ziobek zdobyty byt duzym wysitkiem,
mimo wielkich trudnosci.

Pomyst zorganizowania Ztobka dziennego na okres letni nasuneto
mi pewne dziecko, ktérem zaopiekowatam sie w chwili jego przyjscia na



Swiat, gdyz przyjmowatam ten poréod'). Matka, niezamezna i osamot-
niona, nie miata przy kim zostawiC dziecka na czas pracy. Pewnego wigc
clnia, podczas wywiadu, przyszta mi do glowy mysl zorganizowania Ztobka
dziennego przynajmniej na miesigce letnie. Nie zwlekajgc, przedstawitam
moim wiladzom projekt, ktory zostal przyjety, otrzymatam jednak tylko
200 zk, ale nie tracac nadziei, powiedziatam sobie: ,,musze!* Urzgdzitam
wiec dwie zabawy taneczne oraz kweste po domach i uzyskatam okoto
300 zt. SzczeSliwym zbiegiem okolicznosci dostatam bezptatnie 10 toze-
czek ze Ztobka na ul. Putawskiej w Warszawie, gdzie zmieniono witasnie
t6zeczka koszykowe na metalowe i wobec tego bardzo chetnie ofiarowano
stare dla Okuniewa. Bielizne szylam wilasnorecznie przy pomocy uczennic
8-miesiecznych kursow dla pielegniarek-higjenistek wiejskich. Kursa te
organizuje Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej, a uczennice praktykujg
pod moim kierunkiem od czasu do czasu po kilka tygodni.

Praca w OS$rodku wiejskim jest w lecie zmniejszona, bo ludzie pra-
cuja w polu, a szkoly sa nieczynne. Tylko dlatego mogtam prowadzi¢
Ztobek. Zostat on umieszczony w lokalu Os$rodka Zdrowia w sali prze-
znaczonej w okresie zimowym na zebrania, a bedacej jednocze$nie Swie-
tlica Kota Mitodziezy. Dzieci w Zitobku miatam iO-ro; na wiecej nie byto
ani to6zeczek, ani rgk do pracy. Personel skitadat sie z dwdch oséb.

Program dnia byt nastepujagcy. Pomiedzy godzing 6 a 7 matki przy-
nosity dzieci, ktore natychmiast kapano i przebierano w bielizne Zzlob-
kowg. Kapiel przeciggata sie zawsze do godziny 9-tej z powodu ogrom-
nych trudnos$ci technicznych: wode trzeba bylo przynosi¢ ze studni ku-
betkami, a grza¢ na ptycie. O godz. 9-ej pierwsze karmienie, o 12-ef —
drugie, matki przychodzity karmic¢ piersig. O godz. 3 po poi. karmienie
trzecie. O godz. 6-ej po potudniu karmienie czwarte i ostatnie.

Wazytam dzieci 3 razy na tydzien, badania lekarskie odbywaty sie
2 razy na tydzien.

Dzieci caly dzieh spedzaly w ogrodzie, tylko czasami pogoda zmuszata
do pozostawiania ich w domu. Najmtodsze dziecko miato 3 m., najstarsze
2 lata. Starsze dzieci, ktore juz pelzaly, rozbieratam na naguski i puszcza-
tam na zielong trawke. W stroju, ktéry stanowit jedynie duzy lis¢ topianu
na gtéwce, dzieci, przyzwyczaiwszy sie stopniowo, spedzaty 3 do 4 godzin
dziennie. Przy koncu czwartego tygodnia wyglagdaty moje pociechy jak
murzynki, ogréd jak raj biblijny... ZzyliSmy sie bardzo, a nawet bylismy
w wielkiej przyjazni. Po obiedzie bachorki moje zawsze co$ dostawaly
na deser: kompociki z wisien lub jabtek, poziomki, wreszcie surowg mar-
chewke wyrwang wprost w ogrodzie, a sptukang tuz pod pompa. Tej
ostatniej czynnosci zawsze towarzyszyty wszystkie dzieci, ktére tylko mogty
chodzié¢. Nieraz styszatam okrzyki: ,,pani dochtojowo £ daj mafiewke", lub
»pani dochtojowo zelwij wisienke".

Zatowatam nieraz bardzo, ze nie miatam aparatu fotograficznego, aby
niektére obrazki uwiecznié, a byto ich duzo i bardzo mitych. Jeden szcze-
golnie chwycit mie za serce. Pozbieratam po znajomych nieco potama-
nych starych zabawek i przyniostam je dla moich dzieci. Kiedy poraz

1) Jako absolw. Warsz. Szk. Pieleg. ukonczytam roczny kurs Szkoty potoznych im.
dra Reissa w Warszawie.

2) Ludnos$¢ wiejska, a czesto i miejska, darzy pielegniarke, mimo jej protestow,
mianem ,pani doktorowejll (Przyp. Red.).



pierwszy rozdzielitam pomiedzy starsze dzieci dwie stare lalki, piteczke
i kilka klockbw — co za szczescie malowato sie na buziach! Dzieciaki
w pierwszej chwili nie wiedzialy co majg z tem robi¢, pootwieraty usteczka,
Slepki btyszczaly im jak gwiazdy. Albo znowuz jedno z dzieci placze, gdyz
pierwszy dzieA jest pod mojg opieka. Starsza dziewczynka (1 rok 8 m.)
podchodzi i caluje w raczke, gtaszcze i méwi stodko: ,Nie placz, nie placz,
cacy, cacy“. Razu pewnego oddalitam sie nieco, aby malym zmieniaé pie-
luszki, naraz stysze zdata: ,pani dochtojowo, pani dochtojowo, ljka ma
moklo, ja wojam, ja wojam, a pani dochtojowa nic, g ljkie moklo*.

Matki, ktére narazie sceptycznie zapatrywaty sie na moj projekt,
przekonaty sie, gdy na wtasne oczy ujrzaty Ztobek i byly ogromnie za-
dowolone, a nawet zachwycone porzgdkiem i opieka, jakg otaczano ich
dzieci. Byta to wielka sensacja w catym Okuniewie, czego$ podobnego
nie widziano, nawet nie styszano nigdy o Ztobku. Byto wiec codzien sporo
zwiedzajgcych.

Ztobek trwat tylko przez lipiec i sierpien. Na przedtuzenie na czas
kopania nie pozwolit brak funduszow i rgk do pracy, ostatnie uczennice
wycofano, a sama nie mogtam podota¢, bo précz tego miatam prace
w Osrodku.

Z zalem rozstawatam sie z moimi bachorkami, ktore bardzo pokocha-
tam. Praca byta cigzka, ale data mi mase moralnego zadowolenia. Mam
nadzieje, ze i w tym roku otworzymy Ziobek dzienny, o ile tylko zbierze
sie dosy¢ pieniedzy. tucja Moniuszkowna

Z pracy przeciwgruzliczej

Krakow

Poradnia Krakowskiego Towarzystwa Walki z gruzlica istnieje od
roku 1920; pielegniarki dyplomowane zaczety pracowa¢ w niej w kwietniu
1926 roku, gdy Towarzystwo weszto w porozumienie z Uniwersytecka
Szkolg Pielegniarek i Higjenistek, ktdra obrata poradnie przeciwgruzlicza
za teren spotecznej praktyki uczennic.

Poradnia miescita sie w niewielkim lokalu na parterze, w domu
wiasnym Towarzystwa, ul. RadziwiHowska L. 1, a od maja b. r. prze-
niesiona zostala na pierwsze pietro, gdzie znalazta obszerniejsze po-
mieszczenie; na parterze w najblizszym czasie ma zacza¢ funkcjonowac
poradnia dla kobiet w cigzy, przeniesiona z Kliniki Potozniczej, oraz
rozszerzona ma byc¢ poradnia dla matek i dzieci od r. 1922, roztaczajgca
opieke nad jedna, najblizszg dzielnicg. (Narazie od 1-go kwietnia b. r.
poradnia dla matek i dzieci zamknieta).

Obecnie w Poradni przeciwgruzliczej pracujg 4 pielegniarki dyplo-
mowane, z tych 2 jako instruktorki szkolne, oraz 2 niedyplomowane,
z tych jedna, absolwentka kursu Zwigzku Przeciwgruzliczego, pracuje
w poradni od poczatku jej istnienia. Starsza instruktorka jest zarazem
starszg pielegniarkg w poradni, a obie instruktorki pracujg réwniez
i w poradniach dla matki i dziecka i kobiet ciezarnych. Obok statego,
a nie wystarczajgcego pod wzgledem liczbowym personelu pielegniar-



skiego, pracuje na terenie poradni 4—5 uczennic odbywajgcych praktyke
w pielegniarstwie zdrowia publicznego.

Zakres pracy jest nieco odmienny, niz w innych przychodniach, a to
z powodu ordynacji lekarzy Kasy Chorych, ktorej Towarzystwo podnaj-
muje lokal.

Praca przy chorych w poradni. Ordynacja lekarska
trwa codzien od godz. 8—2 i 5—7 (Tow. Walki z Gruzlicg 1 godzina, Kasa
Chorych 7 godzin).

Zajecia pielegniarskie w poczekalni sg mocno skomplikowane. Nowym
pacjentom zgtaszajgcym sie, a nie posiadajgcym Kasy Chorych, wyznacza
sie wizyte normalnie. Natomiast nowi pacjenci kasowi nie mogag by¢ przy-
jeci bez poprzedniego przekazania ich do poradni przeciwgruzliczej przez
Miejskag Kase Chorych. Pacjenci kasowi majg wolno$¢ wyboru lekarza
i moznos$¢ ewentualnej zmiany.

Oprocz wazenia, mierzenia temperatury, zbierania anamnezy, pie-
legniarka pisze podania pacjentom Kasy Chorych, zalatwia interesantow,
zgtaszajacych sie po recepty, zasitki, oraz rézne formalnosci administra-
cyjne kasowe w tgcznosci ze sprawami pacjentéw. Do badania Kkarty
lekarskie przygotowuje sie jak zwykle wedtug wyznaczonych wizyt, a dla
interesantéw wyszukuje sie karty w miare, jak oni przychodzg. W dni
wydawania kartek zasitkowych przewija sie przez poczekalnie przecietnie
130 oséb, oprécz chorych badanych.

Jedna pielegniarka stale asystuje badaniu lekarskiemu, pomaga przy
Rentgenie, odmach, injekcjach dozylnych (tak w poradni, jak i na
miesScie), lekarz dyktuje jej obserwacje, ona wypeinia i podaje lekarzowi
do podpisania kartki zasitkowe, wyznacza wizyty nastepne. Wiekszos$¢
pisaniny podczas ordynacji lekarza Towarzystwa oczywiscie odpada.
Badanych pacjentow na godzine jest przecietnie u lekarzy Kasy Chorych
5—6-ciu, ponadto zatatwiane sg sprawy interesantéw, lekarz Towa-
rzystwa przyjmuje 6—7 pacjentow.

Ogélna liczba zapisanych z koncem 1929 r. wynosita 3126.

Rejestracja. Wspotpraca z Kasg Chorych pocigga réwniez pewne
zmiany w rejestracji. Przybywajg osobne wykazy dzienne i miesieczne.
Wykazy dzienne badan, przeSwietlen, zasitkow, interesantéw i t. d. pro-
wadzone sg dla kazdego lekarza osobno; raport miesieczny (na blankietach
Zwigzku Przeciwgruzliczego) robiony jest jeden dla catej poradni.

Poniewaz badania lekarskie trwajg caty dzien (z malg przerwa),
przeto karty sg stale w ruchu, niektore zabierane sg do Miejskiej Kasy
Chorych na komisje lekarskie, z podaniami i t. d. (oczywiscie prowadzona
jest osobno ksigzka dla zapisywania ich), wszystko to sprawia, ze do-
ktadna rejestracja jest ucigzliwsza, niz w innych poradniach.

Wywiad y. Lekarze Kasy Chorych przyjmujg réwniez i pacjentow
z poza Krakowa; tych pielegniarki pouczajg w poradni, o ile wobec
licznych i réznorodnych zaje¢ w poczekalni czas na to pozwala. Bez za-
poznania sie ze S$rodowiskiem domowem pacjenta praca zapobiegawcza
i kierowanie kontaktdw z tych rodzin jest oczywiscie utrudnione.

Poza tem odwiedzajg wszystkich chorych z gruzlica rozpoznana,
z zajeciem gruczotow i bedacych na obserwacji. Teren odwiedzin, to caly
Krakéw, odlegtosci wiec sg duze, nieraz przeszto godzine drogi w jedng
strone. — Druga poradnia przeciwgruzlicza, prowadzona przez T, O. Z
przy szpitalu izraelickim, dziata prawie wytagcznie na terenie Kazimierza;



praca zreszta zrejonowana nie jest i zdarza sig, ze pielegniarki z obu
przychodni odwiedzajg te samg rodzine.

Wobec tego, ze wewnetrzne zajecia w poradni pochtaniajg pie-
legniarkom bardzo duzo godzin, na wywiady czasu pozostaje stosunkowo
niewiele. Na prace poza poradnig w 1929 roku przypadata 1l ogolnej liczby
godzin pracy wszystkich pielegniarek.

W roku 1929 liczba odwiedzin wynosita 3176 na 940 rodzin gruzliczych,
a 0golng liczbe 1034 rodzin zapisanych.

Poradnia dazy do powiekszenia personelu pielegniarskiego, tak, by
opieka nad rodzinami stangta na wysokosci zadania.

Umieszczanie chorych jak wszedzie, tak i w Krakowie
napotyka na znaczne trudnosci. Krakéw posiada 81 t6zek szpitalnych,
115 t6zek w sanatorjum przy Miejskich Zaktadach Sanitarnych; pacjenci
Kasy Chorych korzystajg poza tem z sanatorjum w Bystrej. Dzieci rodzin
gruzliczych uczeszczajg na poOtkotonje letnie Towarzystwa; réwniez
umieszcza sie nieco dzieci na lato na kolonjach letnich.

Pielegniarki z poradni nawiazaty kontakt z instytucjg dobroczynng,
Komitetami parafjalnemi, w ktorych istnieje obecnie sekcja opieki nad
rodzinami gruzliczemi. Akcja higjeniczno-zapobiegawcza oddzielona jest
od akcji filantropijnej w ten sposob, ze jezeli pielegniarki posiadajg pewng
kwote pieniezng, czy odziez, jako datki prywatne, dostarczajg to potrze-
bujacym chorym przez Komitety parafjaine, ktore wspomagajg rodziny
gruzlicze réwniez i z wiasnych funduszdéw.

Marja Starowieyska Hanna Chrzanowska

Propaganda O$rodka Zdrowia na wystawie rolniczej
w Mirkowie

Kazda pielegniarka spoteczna, ktéra pracuje w Os$rodku Zdrowia na
wsi, czy w miescie, powinna zdawa¢ sobie sprawe, ze lezg przed nig
przedewszystkiem dwa zadania: po pierwsze postawienie samej instytucji
tak w jej pracy wewnetrznej, jak i zewnetrznej na wysokosci zadania,
a powtdre uswiadomienie najszerszych warstw ludnosci, co to jest OSrodek
Zdrowia, kto go zalozyt i poco?

Jak wiadomo, istnieje mnostwo rodzajéw propagandy, méwi¢ o nich
nie bede, poniewaz sg oaie w gidwnych zarysach wszystkim znane; chce
powiedzie¢ tylko o jednym, troche odmiennym sposobie popularyzowania
idei Os$rodka Zdrowia.

Jedng z dziesieciu przychodni powiatowych w powiecie Warszawskim
jest Osrodek Zdrowia w Konstancinie; prowadze go od kilkunastu miesiecy.

Zesztego roiku, w lecie, dowiedziatam sie, ze w Mirkowie, osadzie
fabrycznej, staraniem wszystkich miejscowych Koétek rolniczych ma by¢
zorganizowana wystawa rolnicza. Frekwencja zwiedzajacych zapowiadata
sie znaczna, zwiaszcza, ze na otwarcie zaproszono p. Ministra rolnictwa
i p. Staroste. Moja pomocnica i ja postanowitySmy wyzyskaé te niezwykla
okazje i napredce, bo w 48 godzinach urzadzi¢ co$ w rodzaju kiosku.

Po porozumieniu sie z zarzadem wystawy, ktéry z entuzjazmem
przyjat nasz projekt i ofiarowat nam stét pod oknem w szopie, w ktdrej
miata sie odby¢ wystawa, zabratySmy sie do roboty. Jak juz powiedziatam,



byto tylko dwie doby do owtarcia, wiec o sprowadzeniu jakiego$ filmu
propagandowego i ustawieniu naszego aparatu kinematograficznego nie
mogto by¢ mowy. W ciggu wieczora i nocy narysowaty$Smy tylko Kkilka
tablic z dziatalnoSci Przychodni i Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Po zawieszeniu i ustawieniu wszystkiego, nasz dziat tak sie przed-
stawiat: -na Scianach wisiaty propagandowe afisze dotyczace higjeny spo-
tecznej, a wiec walki z alkoholizmem i chorobami spolecznemi, dalej
fotografje z Os$rodka i jego dzialalno$ci (potkolonje, choinka, kurs Ligi
Miodych Dziewczat i t. p.), tablice z danemi liezbowemi wzrostu ilosci
zapisanych oséb, wywiaddw, szczepieri profilaktycznych, wyswietlan filmo-
wych, pogadanek i zbadanych dzieci szkolnych. Na stole nakrytym biatem
przescieradtem, siedziata duza lalka, ktéra na kursach Ligi Miodych
Dziewczat imituje zywe dziecko i nazwana jest przez dziewczynki Matgosia.
Otéz Malgosia, ubrana wedtug wszelkich przepiséw higjeny, wyciggata
rgczki do duzej butelki ze smoczkiem, napetnionej prawdziwg mieszanka,
a nad nig widniat ogromny napis: ,,Wszystkie matki madre, kochajgce
dzieci, zapisujg niemowleta do Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem
w Konstanciniell Obok Malgosi lezat arkusz biatej tektury, podzielony
na 12 czesci z napisem: ,Odzywianie dziecka w pierwszym roku zyciall
U go6ry poszczegolnych rubryk, oznaczono miesigce zycia, a pod niemi,
co nalezy dawac i ile razy na dobe. W rubrykach miesiecy, w ktérych
niemowle jest dozywiane, stata kolejno: butelka z mieszanka, sok
z marchwi w szklaneczce, troche kaszki na spodeczku, jabtko, jarzynki.
Na stole byty porozktadane broszury propagandowe, ktérych cze$¢ rozdano
darmo, a cze$¢ z tatwoscig sprzedano. ,Zdrowie w chacie wiejskiejll dra
Kacprzaka sprzedano 50 egzemplarzy. Stét nasz, ubrany kwiatami, sto-
jacy pod czystem oknem (umylem przez nas wiasnorecznie), robit bardzo
mite wrazenie, odcinajac sie bialg plamg od zbo6z, kartofli, owocéw i t. p.
Zainteresowanie byto duze; przy naszym stole skupiato sie najwiecej zwie-
dzajacych, stuchajac objasnien, zadajac pytania, ogladajac broszury,
informujac sie, ile raizy i kiedy mozna z dzieckiem przychodzi¢, na jakie
to choroby lecza w Osrodku i t. d.

Matgosia Swietnie wywigzata sie ze swej roli, przyciggajac swoja
osoba publiczno$¢; zwilaszcza dzieci, ktore przyszty z matkami, nie mogty
oczu od niej oderwac i wcale nie chciaty odchodzi¢, dzieki czemu matki,
chcac czy nie chcac, musialty wszystko jak najszczegotowiej obejrzeé
i wszystkich objasnien wystuchac. M. Makowska

Przeglad pism

Pisma krajowe
Opieka nad dzieckiem

Nr. 1, 1930
Umieszczanie dzieci w rodzinach. Jézefa Puternicka, Inspektorka wychowawcza
Wydziatu Opieki ‘Spotecznej Magistratu ni. todzi. — t6dz pod wzgledem opieki nad

dzieckiem przoduje w Polsce. Kazde dziecko opuszczone znajduje prawdziwie dobra
opieke. Poniewaz ilos¢ domoéw wychowawczych byki niewystarczajgca, a powiekszanie
ich napotykato na trudnosci finansowe, w 1926 r. zapadta uchwata oddawania osobom
piywatnym tych niemowlat, ktére z braku miejsca nie mogg by¢ przyjete do Miejskiego



Domu Wychowawczego. £6dZ pierwsza w Polsce rozpoczeta ten system wychowania
indywidualnego opuszczonego dziecka. Oddawanie dziecka jest obwarowane szeregiem
wymagan, stawianych osobom, bioracym je na wychowanie, jak odpowiednie warunki
materjalne, zdrowotne, higjeniczne, moralne i t. d. Zaczeto od umieszczenia 38 dzieci.
We wrzes$niu 1929 r. byto ich 522 w wieku od 1—14 lat i wiecej. Gtéwng opieke nad
niemi roztaczajg dwie Miejskie Stacje; opiekunki muszg zgtasza¢ sie z dzieémi, zwiaszcza
matenii, co 2 tygodnie, lekarstwa otrzymuja bezptatnie. Na wniosek lekarza i pieleg-
niarki dzieci bywajg odbierane od opiekunek, ktére nie wywiagzujg sie dobrze z zadania
i przenoszone do innych. U os6b kandydujagcych na opiekunki, pielegniarki robig
rowniez wywiady i opinjujg, czy kandydatka odpowiada wymaganym warunkom. Starsi

chtopcy majg specjalnego opiekuna — wychowawce, ktory kontroluje warunki ich
pracy w terminach i t. d. — .luz dzisiaj mozna zauwazyé dodatnie wyniki wychowania
indywidualnego. Dzieci, wychowywane w rodzinie — zwlaszcza mate — sg wiecej

rozwiniete umystowo, $mielsze, niz dzieci zaktadowe. Cho¢ rodziny biorgce na wycho-
wanie. kieruja sie przedewszystkiem wzgledami materjalnemi (obecnie za dziecko do
14 lat otrzymujg 60 zt. miesiecznie, od 14 wzwyz — 90 zk, oraz ,wyprawke"), to jednak
przewaznie przywigzuja sie do dziecka i czesto nawet stysze¢ nie chcg o rozstaniu sie
z niem (dzieci bywajg brane na wiasno$¢, lub przenoszone w lepsze warunki) i nieraz
zrzekajg sie optaty, byle dziecko zachowa¢. 1 tak jedna z opienunek, ktérej chciano
zabra¢ dziecko, zgtosita wraz z mezem podanie, aby dziecko mogla wzig¢ na wiasnosé:
,B0 maz, co 10 lat sierzantem sztabowym by}, dobrze sie namyslit, co to potrzeba trudu,
zeby dziecko pc ludzku wychowaé, ale przecie fachowcem tkaczem jest, ja, jak bedzie
potrzeba, to tez wykwalifikowang ,weberkg od jedwabi jestem", to na Kacperka zaro-
bimy, a, znie$¢ nie mozemy, ze kto§ nam moze grozi¢, ze nam dziecko zabierze". Minusy
umieszczania — to niski naog6t poziom Kkulturalny rodzin (przewaznie robotniczych),
alkoholizm, brak higjeny, przedszkoli, Swietlic, dalej przepetnienie w Stacjach i maty
w n'iﬁh personel. Autorka sadzi jednak, ze w przysztosSci system ten musi daé¢ dobre
wyniki.

Nr. 3, 1930
Katastrofalny brak tdzek szpitalnych dla chorych dzieci w Warszawie, prof. dr Wi
Szenajch. — W r. 1875 Lavoisier zwrdécit uwage na niezbedno$¢ oddzielania dzieci od

chorych dorostych i budowania oddzielnych szpitali dzieciecych. Paryz posiada obecnie
4.234 tozka dzieciece, Wieden — 2000. Warszawa powinna ich mieé¢ 1630 (liczac 130 t6zek
na 10.000 mieszkancoéw, oraz zapas obliczony na czas epidemij i na przyrost mieszkan-
cow), a ma ich zaledwie 333, czyli zaledwie 20 procent niezbednej ilosci. Naptyw dzieci
do szpitali zwieksza sie z kazdym rokiem. Do szpitala im. Karola i Marji w r. 1924
zgtosito sie do przyjecia 1943 dzieci, a w r. 1929 — 4066; wobec tego naptywu, przecietny
pobyt dziecka w szpitalu musi by¢ skrécony i dzieci wychodzg ze szpitala tylko podle-
czone. W roku ubiegtym odmawiano przyjecia prawie co drugiego zgtaszajacego sie
dziecka. — Zeby zaradzi¢ temu wielkiemu ztu, nalezy w najszybszym czasie rozbudowac
szpitale przy wspdlnej inicjatywie prywatnej, organizacyj spotecznych a przedewszyst-
kiem samorzadu, Kasy Chorych i rzgdu. ,Powiekszenie liczby t6zek szpitalnych dla
chorych dzieci w Warszawie — to nie zbytek, nie rzecz, ktorg mozna odktada¢ do
. przysztych, lepszych czaséw", lecz jedna z najkonieczniejszych, najpilniejszych p
i wymogoéw zycia spotecznego, to jego mus!"”

Nowiny spoteczno-lekarskie
Nr. 9. 1930

Zasoby lecznicze Polski, doc. dr A. Sabatowski. — Polska rozporzadza znaczng
iloscig miejsc, nadajagcych sie do leczenia klimatycznego i pozwalajagcych na niewy-
jezdzanie zagranice. Nie posiada klimatu $rédziemnomorskiego, natomiast ciepty
klimat wiosenny ma w jarze Dniestru od Zaleszczyk po Okopy $w. Trojcy,
z ktérego korzystaé tam mozna juz w kwietniu i maju. — Korzystne warunki leczenia
klimatycznego goOrskiego zaleza od potozenia geograficznego danego kraju. W Alpach
dzieki bliskosci Golfstromu potrzebne jest wzniesienie sie ponad 1400 nr., w Andach
amerykanskich, lezacych tuz nad morzem podzwrotnikowem, sanatorja budujg na wy-
sokosci 3100—3500 m. U nas w Karpatach, dzieki chtodniejszemu o wiele klimatowi
i ogromnej odlegtosci od cieptych moérz,na wysokos$ci 700 m. mamy zima
wyborne warunki klimatyczne i zcalem zaufaniem mozemy w nich leczy¢
gruzlice, dychawice oskrzelowg, chorobe Basedowa, stany ozdrowieficze. — Chtodny
klimat nadmorski posiadamy na liaszem wybrzezu, na ktéorem w Gdyni, Orfo-
wie, Hallerowie i Wielkiej Wsi urzadzone sa grzane kapiele morskie dla tych, dla



ktorych kapiele w morzu sg za chtodne. Kapiele solankowe mamy i w licznych zdrojo-
wiskach solankowych (Ciechocinek). Z wod mineralnych brak nam wprawdzie
waéd radjoezynnych, arsenowych, gorzkich prostych i cieplic obojetnych, lecz braki te,
jak wykazuje obecnie lecznictwo, nie sa powazne. — Sola une k ma Polska dosy¢ do picia,
wziewania i kapieli (Ciechocinek, Inowroctaw, Goczatkowice, Jastrzebie, Rabka, lwonicz,
Rymandw, Druskieniki, Truskawiec, Deiatyn, Busk, Solec i t. d.), przyczem w szeregu
miejscowosci mamy urzadzenia pierwszorzedne (np. wziewalnie w Ciechocinku i Ino-
wroctawiu. lecznica dla dzieci w Basku i t. p.). — Wody alkaliczno-stono-
glauberskie (typ: Kissingen), mamy w Rymanowie, Szczawnicy, Truskawcu i Mor-
szynie. Ten ostatni rozrost sie ostatnio znacznie; znana jest jego znakomita s6l gorzka.
Wad alkaliczna-stono-glauberskich silnych w rodzaju Karlsbadu niema, Karlsbad mozna
jednak w wielu wypadkach zastagpi¢ wodami naszemi. — Szczawy alkaliczno-
stone (typ Ems, Selters) posiadamy w Szczawnicy (i w Kro$cienku); szczawy
zelazisto-wapniowe bardzo silne (typ: Spa) mamy w Krynicy 1 Zegiestowie.
»Zuber® w Krynicy posiada wode duzo silniejsza, niz Vichy. — Siarczan ki
wapniowe (typ: Akwizgran, Baden k. Wiednia, Aix-les-Bains) mamy w Lubieniu pod
Lwowem, Niemirowie, Horyncu, Swoszowicach, Krzeszowicach. — Wode silnie hipo-
lonic zna posiadamy w Truskawcu (,,naftusia“) oraz w Naleczowie. — Borowine
nie gorszg od 1'rancensbadzkiej mamy w Ciechocinku i Morszynie, znakomity mut ka-
pielowy w Busku i Truskawcu. Wobec poktaddw truskawieekieh, bardzo mocnych,
wyjazdy zagranice (Piszczany) sg zbedne. — Od czaséw przedwojennych uzdrowiska
polskie znacznie postgpity. ,Mamy juz prawie wszystko, czego nam trzeba dzieki
nowym nabytkom i dzieki rozwiauniu przez wiedze lekarska wielu
legend, ktore Polaka wabity zagranice urokiem walorow leczniczych, ktore nio-
ostaty sie z biegiem czasu“. H. C.

Pisma zagraniczne
Pielegniarka Kanadyjska — lipiec 1929

Koszt choroby. Dr Biggar. — Autor zastanawia sie nad wysokim kosztem dniéwek
szpitalnych, wywotanym przez zastosowanie najnowszych zdobyczy naukowych lekar-
skich i doskonatg opieke lekarzy i pielegniarek. Sadzi, ze przez og6lng wspoiprace
i optate przez, wszystkich pewnej sumy statej rocznie, mozna zmniejszy¢ liczbe chorob
i zapewni¢ wszystkim potrzebujagcym tanig a dobra opieke w szpitalach.

Szpital tredowatych, S. Marta. — Trad ukazat sie w Kanadzie w roku 1758, ale
dopiero w r. 1844 zoslat wybudowany szpital izolacyjny dla tredowatych w Tracadie.
Odgrodzeni od $wiata, bez opieki lekarskiej i pielegniarskiej, zyli tredowaci w bardzo
ztych warunkach. Dopiero od r. 1868, gdy Siostry $w. Jézefa objety szpital, los chorych
poprawit sie znacznie.

Metody nauczania etyki, Ch. Talley. — Nalezy nietylko podawaé¢ uczennicom zasady
i prawa, lecz nauczyé zastosowywae je w zyciu codziennem. Nalezy nastepnie pokazaé
rozw6j nauki moralnoséci, opierajac sie na danych historycznych.

Znaczenie badan klinicznych w laboratorium. Di- Mc. Ghie. — Autor opisuje ba-
danie krwi, ptynu mozgo-rdzeniowego oraz tresci zotgdkowe;j.

Higjeua umystu w przemysle, M. Mc. Kay (pielegn. przemyst.). — Wydajno$¢ pracy
zalezy od stanu systemu nerwowego, a na dobry jego stan wptywa: zamitowanie do
pracy, zadowolenie z warunkéw pracy, spokéj o przyszto$¢ rodziny i wilasng starosc,
wreszcie odpowiedni dobor zajecia.

Higjeua umystowa w szpitalu, G. Garwin. — Pielegniarki powinny zdawa¢ sobie
sprawe, ze nietylko nalezy pielegnowac ciato pacjenta, ale i dusze, wiec powinny znac
najwazniejsze zasady psychologji.

Higjena umystowa w domu, .1 Mc. Intosh. — Dom, jako podstawa narodu, po-
winien w dzieciach wyrobi¢ harmonijny rozw6j charakteru, umystu i uczué¢, a pieleg-
niarka, wchodzac do domu pacjenta, staje sie odpowiedzialna w pewnym stopniu za
jego atmosfere psychiczna.

Kursy Domowego Pielegniarstwa, A. Perry. — W ciggu ostatnich 5 lat Kanadyjski
Czerwony Krzyz prowadzit kursy pielegnowania chorych w domu dla réznych grup
kobiet i dziewczat. Okazato sie lo tak pozyteczne, ze kurséw takich wystuchato okoto

14.000 dziewczat i kobiet.
»Pielegniarka™ (Zelsidriga Masa)

totewskie Stow. Pielegn. Czerwonego Krzyza zaczeto wydawaé swe pismo p. 1
»Pielegniarka” (Zelsidriga Masa) pod redakcjg M. Celminsi i .1 Kushke. W lutym b. r.



ukazat sie pierwszy numer, kwartalnik, bardzo tadnie wydany, ozdobiony na oktadce
barwnym znakiem pielegniarek Lot. Cz. Krzyza. Zawiera 35 stron druku. Artykuly
sg nastepujace:

1) Rola pielegniarki w Cz. Krzyzu. 2) Higjena zebéw. 3) Kursy doksztatca
dla pielegn. spot. £. Cz. Krz. 4) Co skorzystatam na kursach w listopadzie? 5) Jakie
prawa nalezy wydaé¢ dla nielegalnych dzieci? 6) Szkota Pielegn. przy szpitalu w Li-
bawie. 7) Wspomnienia z walk o niepodlegtos¢. 8) Raport z Kongresu Pielegniarek
panstw battyckich. 9) Estonskie Slow. Pielegn. Cz. Krz. 10) Litewskie Stow. Pielegn.
Cz. Krz. 11) Pielegniarka i organizacje pielegniarskie. 12) Wspomnienie o § p. Dr
Jankowskim. 13) Bezrobocie ws$réd pielegniarek. 14) Kronika.

Nowemu pismu przesytamy serdeczne pozdrowienia i zyczenia rozwoju. J. S.

Sprawy Polskiego Stow. Pielegniarek Zawodowych

Pétroczne zebranie Zarzgdu P. S. P. Z

Zebranie odbyto sie dnia 12 maja o godz. 4K po potudniu w Warszawskiej
Szkole Pielegn. przy ul. Koszykowej 78.

Porzadek dzienny:

. Odczytanie protokotu;

. Sprawozdanie Zarzadu za pétrocze;

. Sprawozdanie kasowe za potrocze;

. Zatwierdzenie programu Walnego Zjazdu;
. Utozenie listy wyborczej Zarzadu;

. Ustalenie daty i miejsca Walnego Zjazdu;

7. Zatwierdzenie sposobu wydawania i przedtuzania legitymacyj dia cztonkin
P. S.P. Z

8. Wolne wnioski.

Walny Zjazd odbedzie sie w Warszawie w dniach 18 i 19 pazdziernika 1930.

Zatwierdzono sposéb wydawania i przediuzania legitymacyj w nastepujacem
brzmieniu:

1. Legitymacje nowe wydaje Zarzad P. S. P. Z. Zarzadom Zwigzkdw, nalezacych
do P. S. P. Z, w iloSci odpowiadajacej liczbie zgtoszonych i optaconych przez Zwiazki
cztonkin w cenie 1 zl. za legitymacje, optacanej przez Zwigzki.

2. Numery porzadkowe wstawia Zarzad Stowarzyszenia przy wydawaniu legity-
macji tamane na cyfry rzymskie, odpowiadajgce: |. — Szkota Poznanska, Il. — Szkola
Warszawska, 111. — Szkota przy szpitalu Starozakonnym na Czysiem, IV. — Szkola
Krakowska; np. 1/1.

3. Przy zamianie legitymacji czerwonej na biatg (t. j. przy nabyciu praw cztonka
zwyczajnego przez ztozenie egzaminu panstwowego z pielegniarstwa) pozostaje numer
legitymacji len sam, a czerwona legitymacja zostaje zniszczona, przyczem oplaty za
zamiane nie pobiera sie.

4. W razie zgubienia legitymacji, cztonkini winna da¢ ogtoszenie do pism, i prze-
sta¢ wycinek z gazety do sekretarki Zarzadu Stowarzyszenia, poczem Zarzad wystawia
nowa legitymacje za optatg 1 z.

5. Przedtuzanie coroczne legitymacyj odbywac sie bedzie w nastepujgcym trybie:

Na Walnym Zjezdzie osoba upowazniona przez Zarzad P. S. P. Z na zasadzie
kwitu optacenia sktadki do Zwigzku przynajmniej do 1. VII., roku na ktéry legitymacja
ma by¢ wazng, przedtuza¢ bedzie legitymacje odnotowujac jednocze$nie nazwisko czton-
kini 1 numer legitymacji.

6. Po zapetnieniu catej legitymacji, t. j. po uptywie 4 lat od daty wystawienia,
cztonkini winna naby¢ nowa legitymacje za optatg 1 zt. do kasy P. S. P. Z, przyczem
najlepiej, by to zatatwity Zwigzki za wszystkie swe cztonkinie.

O WN -

Ze Stowarzyszenia b. wychowanek Warszawskiej Szkoty
Pielegniarstwa

Zebranie 11 marca 1930 r. w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa, ul. Koszykowa
L. 78. Obecnych 32 cztonkin. P. M. Babicka serdecznem wspomnieniem uczcita pamiec
§. p. L. Komorskiej-Barnett i zawiadomita o nabozenstwie zatobnem za Jej dusze
w dniu 12 marca b. r. w kaplicy Polsk. Czerw. Krzyza. — Prezeska powitata nowo-



wstepujace do Stowarzyszenia kolezanki absolwentki XIII. kursu. Sprawozdanie kasowe
z balu absolwentek Warsz. Szk. Piel. odczytata p. Romanowska. Dochéd, wysokosci
270 zl., postanowiono zuzy¢ na zakup ksigzek do nowopowstajacej bibljoteki Stowarzy-
szenia. Na wiosne projektowane sg wycieczki absolwentek w okolice Warszawy, pota-
czone ze zwiedzaniem instytucyj higjeniczno-spotecznych. P. Romanowska podjeta sie
zorganizowania wycieczki do Skierniewic, (szpital zakazny, Os$rodek Zdrowia),p. Pta-
szynska — do Konstancina (Osrodek Zdrowia), p. Poznanska — do Okuniewa (O$rodek

Zdrowia).
Zebranie 6 maja 1930 r. w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa, ul. Koszykowa
L. 78. — Obecnych 37 cztonkin. W imieniu Dyrektorki Warszawskiej Szkoty Pie-

legniarstwa, Prezeska zaprosita wszystkie obecne na uroczysto$¢ poswiecenia gmachu
Szkoty w dniu 11 maja b. r. o godzinie 11-tej rano. P. Romanowska zdata sprawozdanie
z wycieczki do Skierniewic, oraz odczytata sprawozdanie kasowe za miesigc marzec
i kwiecien 1930 r. — Zywo omawiana byta sprawa bibljoteki Stowarzyszenia. Powotano
Komisje do zakupu ksigzek, oraz do opracowania techniki wypozyczania. Do Komisji
weszty: P.P. Dzemidowicz, tuszczewska, Mochnacka i Suffczynska. Prezeska informuje
zebrane o organizowaniu przez Komisje Zdrowia Publicznego i Komisje Wychowawcza
Polsk. Stowarzyszenia Pielegn. Zawodowych trzymiesiecznego kursu doksztat-
cajgcego, klory ma by¢é uruchomiony na jesieni 1930 r. w Warszawie. Dla kole-
zanek z poza Warszawy projektowane jest prowadzenie skryptow. Nastepnie Prezeska
zawiadamia, ze od maja do wrze$nia 1930 r. otwarta bedzie w Dreznie Miedzy-
narodowa Wystawa Higieniczna. — Powstal projekt urzadzenia przez
Stowarzyszenie b. Wychowanek Warsz. Szk. Piel. zbiorowej wycieczki. P. Martin podjeta
sie zebrania informacyj co do kosztéw przejazdu, pobytu, paszportéw i t. p. Drogag
losowania przypadt V. kursowi mily obowigzek urzadzenia jia nastepne zeb/ranie
imprezy rozrywkowej lub odczytu. Termin nastgepnego zebrania wyznaczono na dzien
17 czerea b. r. Herbatka wraz z kolezeniskg pogawedka zokoriczyly zebranie.

Posady objete i zmienione.

Absolwentki Uniw. Szk. Piel. i Higj. w Krakowie:

P. Felicja Kaszycowna od 1. V. 1930 w Poradni przeciwgruzliczej i'. W. z Gr.
w Krakowie.

P. Anna Skwarcéwna 1. VI. opuscita posade na Klinice Chirurgicznej Un. Jag.

P. Stanistawa Orzechowska od 1. VI. na Klinice Chirurgicznej U. .1 w Krakowie.

P. Danula Morawiecka od 1. VI. w przychodniach Kasy Chorych w Krakowie.

P. Wincentyna Szurska od 1. VII. w przychodniach dla kobiet ciezarnych w Kasie
Chorych w Krakowie.

Absolwentka Szkoty Pielegniarek i Higjenistek w Poznaniu, p. Bronistawa Sieez-
karkdwna, przeniosta sie z Uniw. Kliniki Dzieciecej w Poznaniu do Przychodni Tow.
Walki z Gruzlica we Lwowie dn. 1. VI. 1930.

Wazniejsze omyitki druku w nr. 5—6

Str. 15, wiersz 22 od gory: zamiast ,z tego zmarto 20, t j. 1%“ — ,z tego zmarto
2 (0,1%)".
Str. 15, wiersz 26 od gory: zamiast ,,a z tych umiera 2—3%"“ — ,,a z tych umiera

2 (3)“.

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Marja Starowieyska, Krakéow, $w. Krzyza 11.
Drukarnia ,,Gtosu Narodu* pod zarzagdem R. Ferka.



Z Polskiego Czerwonego Krzyza

Zmiany posad

W marcu 1930

S. Raezewska Marja z Grodna do Lwowa, Szp. Wojsk.

S. Biernacka Blanka z Buska do Lwowa, Szp. Wojak.

S. Witkomirska Zofja (abs. Warsz. Szk. Piel.) ze Szp. P. C. K. Warszawa do
Poznania Szp. Wojsk., jako przetozona.

P. Mierzejewska Jadwiga z Poznania do Grodna, Szp. Wojsk.

W kwietniu 1930

S. Skapska Klementyna z Wilna do Chetma, Szp. Wojsk.

S. Chmielewska Julja z Brzescia do Wilna, Szp. Wojsk.

S. Latosinska Felicja z rezerwy do Brzescia, Szp. Wojsk.

S. Biatobrzeska Stanistawa z Krakowa do Lwowa, Szp. Wojsk.

P. Strzemieczna Zofja z Poznania do Krakowa, Szp. Wojsk.

P. Rzeznicka Regina z Gniezna do Brzescia, Szp. Wojsk.

P. Konieczna Jadwiga, abs. Warsz. Szk. Piel. do Szk. Piel. P. C. K. w Warszawie,
jako instruktorka klasowa.

W maju 1930

Kopydtowska Franciszka ze Lwowa do Zakopanego, San. P. C. K.
Szrajeré6wna Helena z Zakopanego do Lwowa Szp. Okr. VI.

Holewinska Zofja z Lublina do Kielc, Izba Garn.

Powidzka Marja, abs. Szk. Pozn. do Zakopanego, San. P. C. K.

. Troicka Halina, abs. Warsz. Szk. Piel. do Szk. Piel. P. C. K. w Warszawie,

jako instruktorka.
W S P UT]AW[C IRTIP

Adres Redakcji i Administracjis
KRAKOW, UL. SW. KRZYZA L. U.

Cena prenumeraty w Polsce:

TOLe»

Rocznie 8 zt. — Pétrocznie 4 zt¢. — Kwartalnie 2 zt.
Pojedynczy sam. 1 zi.

W Ameryce rocznie il1* dolara
We Francji ” 26 frankow

Cena ogtoszen % str. 25 zt., %2 str. 40 zi., cata str. 60.
Konto P. K. O. 409.450.

Redakcja uprasza o nadsytanie rekopisow czytelnych,
najlepiej pisanych na maszynie. Rekopisow nie zwraca sie.



OPIEKA NAD MACIERZYNSTWEM, DZIECMI i MEODZIEZA
Nr 14

Doc. Dr. med. HELENA SPARROW

ZARYS BAKTERJOLOGJI
CHOROB ZAKAZNYCH

Podtug wyktadéw na organizowanych przez Wydziat Opieki nad Dzie¢mi i Miodziezg

Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej Kursach Przeszkolenia Potoznych, Kursach dla

Pielegniarek Spolecznych w Stacjach Opieki nad Matka i Dzieckiem i Ziébkach oraz
na Knrsach Doksztatcajgcych dla Higjenistek - Wywiadowczyn Przeciwgruzliczych

Bibljoteka Wydzialu Opieki nad Dzie¢mi i Miodziezg
Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
pod redakcja Naczelnika Wydziatlu BRONISLAWA KRAKOWSKIEGO

WARSZAWA 1930 — cena 6 zl. broszurowane

BROSZURA
Prof. Dra Michatowicza
p, t

POWIETRZE, StONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia (w Warszawie) we wszystkich ksiegarniach

Cena egz. zt. 1*50

OGOLNO-PANSTWOWY ZWIAZEK KAS CHORYCH
rozpisuje

KONKURS

na stanowiska:
1) Kierowniczki pielegniarki
2) Trzech pielegniarek dla witasnego zaktadu leczniczego dla choréb
ptucnych w Michalinie pod Warszawsg.

O stanowiska te ubiega¢ sie mogg kandydatki, ktére juz od dtuzszego czasu pra-
cowaty w zaktadach leczniczych, a szczeg6lnie w sanatorjach dla chorych gruzliczych.
Podania wraz z dowodami dotychczasowej pracy nalezy sktada¢ w Ogolno-Panstwo-
wym Zwigzku Kas Chorych w Polsce w Warszawie, ul. Lwowska 13, do 1 sierpnia 1930 r.

(—) Kazimierz Osiowski (—) Witold ChodZko
Dyrektor Komisarz Rzgdowy



