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Opieka indywidualna
jako metoda pracy Polskiego Biura Miedzynarodowej Pomocy
Emigrantom

W artykule 7 b ,Polskie Biuro Miedzynarodowej Pomocy Emigrantom”
(VPielegn. Polska“ Nr 9, 1936) p. Rowinska przedstawita zakres dziatalnosci
tego Biura; ja chciatabym -wykazaé, ze ta instytucja stara sile prowadzié
prace na giebszych podstawach, a jezeli nie jesit w stanie w kazdym wy-
padku 'z powodu braku warunkéw wykonywac opieki t. zw. indywidualnej,
to jednak w granicach mozliwosci praca jej prowadzona jest metodami opieki
indywidualnej.

W ostatnich czasach duzo sie¢ mowi o tej opiece indywidual-
nej (social case imrk). Jak nazwa, t. j. ttumaczenie polskie nazwy ,case
work wskazuje, ta metoda pracy dazy do traktowania wszystkich wy-
padkéw indywidualnie, a nie masowo. Ta forma pracy rozwineta sie naj-
lepiej w krajach, gdzie opieka spoteczna miata korzystne warunki rozwoju,
a wiec w Ameryce i w Anglii, krajach zamoznych, gdzie opieka spoteczna
zapoczgtkowana byta przez instytucje prywatne. Trzeba bowiem zaznaczy¢,
ze system opieki indywidualnej rozwing¢ sie madgt jedynie w prywatnych
instytucjach, majgcych moznos$¢ dobrania odpowiednio wyszkolonego perso-
nelu, ktérym warunki materialne pozwalaly na wypracowanie metod pracy
na pozér kosztownej, ktdrej zadna z instytucji panstwowych nie mogtaby
zapoczatkowac. Obecnie, po latach doswiadczenia i prob w instytucjach
prywatnych, opieka indywidualna zaczyna by¢ wprowadzana za granicg do
wszystkich instytucji publicznych, gdyz podwyzszenie kosztow, jakie za soba
pocigga, jest tylko pozorne. Przy masowym bowiem traktowaniu klientow
zwtaszcza w instytucjach, majacych do czynienia z dawaniem pomocy ma-
terialnej, duzy odsetek klientéw niestusznie korzystat z zapomog, juz to
z powodu falszywego przedstawienia swego potozenia, juz to na skutek



nieumiejetnosci dostosowania sie do warunkéw zycia, ktéra to kategoria
ludzi przy umiejetnym pokierowaniu sta¢ sie moze niezalezna.

Dzi§ pracownik spoteczny wie (moéwie tu o Zachodzie), ze praca spo-
teczna nie jest filantropig, ze nie wystarcza stwierdzenie, czy Kklient nie
»naicigga“ nas, ze nie mozna kierowac sie jedynie wlasnym wrazeniem i na
tej podstawie tworzyé charakterystyki klienta. Opieka indywidualna, ktérej
podstawg jest zapoznanie sie z charakterem klienta, opiera sie na metodach
jak najdoktadniej przeprowadzanych badan. | tak, by wytworzy¢ sobie sad
0 danej osobie, pracownik spoteczny, poza kontaktem osobistym z samym
klientem i poza informacjami od niego otrzymanymi, bedzie starat sie zebra¢
informacje ze wszystkich dostepnych zrédet, mogacych da¢ pewne na-
Swietlenie charakteru klienta. Zebrane fakty, dotyczace osoby klienta, jego
rodziny, warunkow zycia itd. pracownik musi powigza¢ w pewng catosc,
dajacg obraz najbardziej zblizony do rzeczywisto$ci, musi podda¢ je ana-
lizie i zda¢ sobie sprawe, jakie zagadnienie, czyli problem spoteczny ma
przed sobg. Jest to t. zw. postawienie diagnozy. Podobnie jak
lekarz, po postawieniu diagnozy musi dla uleczenia pacjenta zapewni¢ sobie
jego wspotudziat, tak samo pracownik spoteczny musi zapozna¢ klienta
z jego wiasnym problemem i zyska¢ jego wspOtprace przy robieniu planu,
majacego na celu uzdrowienie sytuacji. Inicjatywa nie moze pozostawaé
tylko w rekach pracownika spotecznego, klient musi rowniez czu¢ sie odpo-
wiedzialnym za plan dziatania. Jezeli bowiem plan, choéby najlepszy, jest
mu narzucony, nie moze liczy¢ na powodzenie, wrecz przeciwnie ostabia to
wole klienta i calg odpowiedzialno$¢ sktada na pracownika.

Za granicg instytucje, ktére tak jak nasza zajmujg sie emigracja, zali-
czone sg do dzialu opieki indywidualnej nad rodzing (family case work),
gdyz zagadnienia zlagczone z emigracjg najScislej tacza sie z zagadnieniem
rodziny.

Sprawy, ktére trafiajg do nastzego Biura, przedstawiaja po naj-
wiekszej czesci problem rodziny rozbitej przez emigracje, rozdziatlu pomiedzy
dzieémi i rodzicami, trudnosci wzycia sie jednostki w nowe otoczenie.

Kilka przyktadéw pozwoli na zorjentowanie sie w zagadnieniach, z ja-
kimi mamy cdo czynienia i w metodach naszej pracy.

PRZYKLAD |
Przymusowe rozdzielenie rodziny z -powodu trudnosci technicznych -potaczenia

W roku wojny z zapadtej wsi na Polesiu do Ameryki emigruje .Pde-
tiruszczyk. Do emigracji zmusza go nedza. Pozostawia zone z malym dziec-
kiem, obiecujgc zabra¢ rodzine, jak tylko zainstaluje sie w Ameryce i zbierze
pienigdze na optacenie kosztow podrozy. Wojng Swiatowa wstrzymuje wszel-
kie poczynania w tym kierunku. Po wojnie Pietruszczyk przyjezdza do kraju
z zamiarem zabrania zony i dziecka, ale tu natrafia na nieche¢ do wyjazdu
zony, ktérg odmawiaja jej rodzice, uwazajac, ze lepiej bedzie, jezeli maz
przysyta¢ bedzie pienigdze na nabycie gruntu w rodzinnej wsi. Pietruszczyk
nie naciska zbytnio, gdyz przez te kilka lat roztgki odwykt od zony i duzo
rzeczy razi go: przywykt juz clo lepszych warunkéw i wyzszego poziomu
kultury. Czas uptywa, w koncu Pietruszczykowa po 14 latach decyduje sie
na rozpoczecie staran o wyjazd. Razem z dzie¢mi wybiera sie do Warszawy,
do konsulatu.



Po raz pierwszy w zyciu opuscita rodzinng wie$ i znalazta sie w duzym
miesScie. Jej wiejski ubior, jej mowa, jej niezaradno$¢ na gruncie duzego
miasta tatwo zrobityby z niej ofiare wyzysku ze strony obcych, ale skierowana
zostaje do Biura Pomocy Emigrantom, ktore od tej chwili roztacza nad nig
opieke. Pietruszczyfcowa i jej dwoje dzieci, 15 letni syn i 13-tetnia corka,
nie umiejg pisa¢, ani czyta¢; w wiosce ich nie. byto szkoty. Konsulat ame-
rykanski odmawia wydania wizy kobiecie, nie umiejgcej sprosta¢ wyma-
ganiom przy badaniu inteligencji, ktéorym podlega¢ musza emigranci w kon-
sulacie amerykanskim. Pietruszczykowa chce przynajmniej, by dzieci wy-
jechaty do ojca. Trzeba jednak, by ojciec 'zgtosit che¢ zabrania ich do
siebie i wykazat, ze zapewni im dobrg opieke.

Biuro komunikuje sie ze swg filig w Nowym Jorku i otrzymuje odpo-
wiedz, ze Pietruszezyk nie zgodzi sie sprowadzi¢ dzieci bez matki. Pie-
tru,szczykowa wraca ma wies. Biuro podejmuje sie wptyna¢ na meza, by
przestat pienigdze w celu sprowadzenia jej do Warszawy, gdzie zajetoby sie
jej doksztatceniem. Przez Biuro w Ameryce sprawa zostaje dodatnio za-
fatwiona: maz przysyta pienigdze. Pietruszczykowa sprowadza sie do War-
szawy, i pod kierunkiem nauczycielki zaczyna nauke z zakresu elementarnego
wyksztatcenia. Kobieta nadzwyczaj dzielnie zabiera sie do pracy i stara sie
dostosowaé do nowych warunkéw zycia. Dzieci tymczasem zostajg na opiece
diziadkéw- |Po uptywie trzech miesiecy, Pietruszczykowa zglasza sie po-
nownie do konsulatu, gdzie ku og6lnemu zdziwieniu przedstawia sie jak
nowa osoba, nikt nie moze uwierzy¢, ze odpowiedzi, jakie daje, pochodzg
od tej samej kobiety, ktéra przed kilku miesigcami uwazana byta za upo-
Sledzong umystowo. Przechodzi przez badanie inteligencji z rezultatem do-
datnim i otrzymuje wize na wyjazd. Jest, to prawdziwy triumf dla Biura,
ktére podjeto sie tak trudnego zadania na podstawie wielorazowego doswiad-
czenia, ze emigranci, ktérych konsulat uznaje za feeble minded, to po prostu
ludzie, ktérzy nigdy nie przeszli przez systematyczng nauke, a po pewnej
pracy zmieniaja sie kompletnie. Pietruszczykowa jedzie niezwiocznie
na wie$, by robi¢ starania o wyjazd dla dzieci, ale céz sie cikazuje? Oto
chtopiec skornczyt 16 lat i tym samym jechaé moze tylko jako zwykly
emigrant, a poniewaz jest analfabeta — nie. otrzymuje wizy. Nie ma innej
rady: trzeba zostawi¢ go u dziadkéw. W konsulacie odmawiajg wizy
i dziewczynce, gdyz cierpi ona na przewlekty chorobe oczu. Kuracja potrwa
najmniej kilka miesiecy. Matka jest zrozpaczona: ma karte okretowg i wize,
decyduje sie zatem wyjecha¢ niezwiocznie, pozostawiajgc dziewczynke pod
opieka Biura, ktore podejmuje sie dopilnowac¢ kuracji matej i zajg¢ sie nig
w Warszawie. Po kilku miesigcach Biuro moze juz wysta¢ jg do rodzicow.

Trudniejsze zadanie jest z chtopcem, ktéry nie chce styszeé¢ o nauce.
Przyjezdza do Warszawy po to tylko, zeby dowiedzie¢ sie, ze konsulat
zgda, by nauczyt sie czyta¢ i pisa¢. Biuro umieszcza chlopca w zakladzie,
ale chiopak ucieka i trzeba odesta¢ go z powrotem do dziadkéw, na wies,
Z powodu braku dobrej w-oli chtopca i checi wspdétpracy, starania Biura na
tym odcinku wypadajg ujemnie. Rodzice, zawiadomieni o wszystkim, re-
zygnuja w koncu ze staran, a tym samym raz na zawsze z nadziei potgczenia
sie z synem.



Zapobiezenie rozdzieleniu rodziny wobec grozgcej deportacji

EmiLia U., 18-letnia, jedna z siedmiorga dzieci. Rodzice w nader
skromnych warunkach (mata dzierzawa) nie mogag da¢ nalezytego wyksztat-
cenia i utrzymania dzieciom. Do wsi przyjezdza agent emigracyjny i werbuje
ludzi na wyjazd do Kanady, obiecujagc duzo. E. U. decyduje sie jechac,
gdyz cOz jg czeka na zapadiej wsi, gdzie musi opiekowac sie iza utrzymanie
dzie¢mi 'zameznej siostry. W drodze do Kanady agent, ktory prowadzit
grupe emigrantéw, wyzyskuje sytuacje w stosunku do miodej dziewczyny
i na statku osSwiadcza jej, ze musi ona uchodzi¢ w czasie podrdzy za jego
zoing, W przeciwnym razie pozostawi jg w pierwszym lepszym porcie. Nie-
szczeSliwa nie dojezdza do Kanady, pozostaje w Meksyku. Stad przestepiuje
bezprawnie granice pod pretekst,eon przejazdu przez Stany Zjednoczone w,dro-
dze do Kanady. Pozostaje w Stanach. Pozycza pieniedzy od brata, ktory
tu przebywa w Stanach. Zaczyna walczy¢é o byt. Bez znajomos$ci jezyka,
bez znajmosci stosunkéw, jednak otrzymuje posade w Detroit, w fabryce.
Sptaca dtug bratu i uczy sie jezyka. Stara si¢ zapomnie¢ o strasznych prze-
zyciach, z ktdrych jedynie dzieki swemu zmystowi zyciowemu i wrodzonej
energii zdotata sie oswobodzié. Uraz jednak pozostaje.

W latach 1925—1929 przebywa w Chicago, gdzie zajmuje sie domem
bogatych fabrykantow, ktory musi jednak opusci¢ z powodu nagabywan
pracodawcy. Wraca do pracy fabrycznej, ale jej system nerwowy cierpi
bardzo z powodu bezustannego huku.

W tym czasie pewien Amerykanin, F. pragnie sie z nig ozeni¢. Cztowiek
ten podoba sie jej, ale ciggta obawa przed wykryciem nielegalnego pobytu
w Stanach nie pozwala jej na matzenstwo, jednak zyje z, F. Teskni za
stworzeniem domu i normalnym zyciem w matzeistwie, ale obawa deportacji
i przeszto$¢ stojg wciaz na przeszkodzie. Wreszcie wiedzac, ze jest w cigzy,
opuszcza narzeczonego, ktéry po dluzszych poszukiwaniach odnajduje ja
i zmusza do wziecia $lubu. Biorg $lub cywilny i mieszkajg w Chicago. Przy-
chodzi na S$wiat, dziecko, ale matka nie znajduje upragnionego spokoju,
pomimo, ze ma dom, meza i cérke. W umysle jej ciagte nurtujg straszne
przezyte sceny i lata poniewierki. Wyobraza sobie, ze kazdy, a przede
wszystkim maz, uwaza jg za kobiete upadty, ze cale otoczenie tak mysli
i tak jg sadzi. Pod wplywom uczucia ze strony meza i dziecka, ktore
absorbuje jej mysli, uspokaja sie powoli i zaczyna zycie normalne, a nawet
szczeSliwe. Tak uptywajg 4 lata. F. mieszkajg w Chicago i maja sie
dobrze materialnie.

Nagle jak grom z jasnego nieba spada od wiadz nakaz opuszczenia
natychmiast Stanow Zjednoczonych przez panig F., ktéra jako deportowana
ma by¢ odstawiona do kraju zamieszkania. Cios to tym straszniejszy, ze
nikt z otoczenia nie wiedzial o nielegalnym przebywaniu F. w Stanach,
a przy tym rodzina jej w kraju, t. j. rodzice staruszkowie i brat, ktory
gospodarowal na dzierzawie, nie wiedzieli nic o j.g niepewnym potozeniu,
przeciwnie, otrzymywali listy peine entuzjazmu. Po otrzymaniu nakazu
opuszczenia Standw, F. nie mogta sie spodziewaé, by wiadze amerykanskie
kiedykolwiek zezwolity na jej powrot, gdyz deportacja réwna sie zakazowi
wjazdu na lata cale lub na zawsze. Razem z dzieckiem F. miata by¢ ode-



stana do Polski, skad wyjechata przed 12 laty, do rodziny, z ktorg nic jej
obecnie nie faczyto, do warunkow, od. ktorych juz zupeinie odwykta. Wstrzas
jest za silny. Przezycia poprzednie, niestychany wysilek zastosowania sie
do warunkéw zycia amerykanskiego prostej wiejskiej dziewczyny, ciagla
obawa przed tym, co sie w koncu stato, zrujnowane szczescie z takim wy-
sitkiem uzyskane — wszystko to razem powoduje, ze p. F. zostaje odwie-
ziona do zaktadu dla umystowo, chorych.

Biuro nasze otrzymato w tym okresie sprawe. Opieka przyszpitalna,
ktora jzajfmowala 'sie rodzing F., zwirdlcita sieldo kas przez naszg ffitie
w Nowym Jorku z prosbg o zbadanie stosunkéw materialnych rodziny F.
w Polsce i przygotowanie rodziny na powrét jej do domu. Zadanie byto
trudne, gdyz, jak wyzej wspomniano, p. F. nie wspominata nigdy rodzinie
o0 swym nielegalnym pobycie w Stanach Zjefcin., przy tym pisywata listy
petne radosci nawet w latach, gdy powodzito jej sie zle. Porozumienie z ro-
dzing byto zatem bardzo ogledne, z nadmienieniem, ze gdy p. F. przyjedzie.
nalezy o nig dbac, gdyz jest chora nerwowo. Nalezy nadmienic¢, ze choroba
nerwowa p. F. tylko pogorszata sytuacje, poniewaz wiladze amerykanskie
uprawnione sg do deportowania o0s6b, zapadajgcych na umystowa chorobe
z calg bezwzglednoscia, o ile nie przebyty one w Stanach przepisowej liczby
lat. Biuro nasze i biuro amerykanskie sg w cigglym kontakcie. Stan zdrowia
p. F. poprawia sie pomatu i lekarze stawiajg dobre rokowania co do jej
wyzdrowienia, o ile naturalnie nie nastgpi znéw wstrzas, gdy przyjdzie do
deportowania. Wiadomosci od rodziny w Polsce, uzyskane przez nasze Biuro,
sg jak najniekorzystniejsze. Rodzice staruszkowie zyja w nedzy, brat p. F.
pisze do nas, ze nie wyobraza sobie, by .siostra mogta przywykng¢ znowu
do warunkow, jakie sg w domu, gdy raz z tego wyszia i gdy miata sie
dobrze w Ameryce. Przesylamy odpowiedni raport do Ameryki, nadmie-
niajac, ze p. F. nigdy nie przyzwyczai .sie do warunkéw w domu, ze
z krajem nic jej nie fgczy itid. Biuro w Nowym Jorku przedkfada- -sprawo-
zdanie wiladzom emigracyjnym w Waszyngtonie. Witadze emigracyjne, po
rozpatrzeniu sprawy, sg sktonne do ustepstw: gdyby dato -sie dowies¢, ze
p. F, przejechata granice przed lipcem 1924 r., rozkaz deportacji bytby
cofniety. Pani F. nie moze przedstawi¢ na miejscu dowoddw. Biuro nasze
zwraca sie do rodziny w Polsce, by dostarczyli dowodéw, kiedy p. F. wy-
jechata, gdyz wiadomo nam, ze miato to miejsce w 1922 r. Dokument talki,
podpisany przez wdjta gminy, ojca p. F. i potwierdzony przez wiadze admi-
nistracyjne, uzyskujemy. Przesytamy go do Nowego Jorku.

Rownoczesnie z zatatwieniem tych formalnosci, opieka przyszpitalna
za posrednictwem swej pracowniczki przy szpitalu, w ktérym lezy p. F-,
stara sie jg utrzyma¢ w réwnowadze umystowej, robigc nadzieje, ze sprawa
deportacji nie dojdzie do skutku. Stan jej zdrowia stale sie poprawia..
W kilka tygodni po przestaniu dowodu, ze p. F. wyjechata z Polski na
dwa lata przed terminem prekluzywmym, podanym przez wladze amerykan-
skie, otrzymujemy wiadomo$¢, ze p. F. uzyskata ulaskawienie i moze po-
zosta¢ nadal w Ameryce. Obecnie opuscita szpital i szczeSliwie wrdcita
do domu-



Dodatni wptyw Biura na wykolejona jednostka, zmiana trybu zycia,
w rezultacie czego uzyskane zostaje potgczenie rodziny.

Rodzina izraelieka zyje w wielkiej nedzy. Przy pomocy naszego Biura
udaje sie wysta¢c do Ameryki Potudniowej zone z dzie¢mi do rodzicow zony,
ktorzy mieszkajg tam od dtuzszego czasu i sg wzglednie zamozni.

Przy sposobnosci zatatwiania formalnosci, zwigzanych z wyjazdem zonyt
nawigzuje sie blizszy kontakt Biura z ojcem rodziny. Ten ostatni, po wy-
jazdzie zony, zgtasza sie samorzutnie do Biura na to, by opowiedzie¢, w jak
okrutnej znalazt sie sytuacji, gdyz nie ma zadnych widokéw, by mdgt kiedy-
kolwiek potaczy¢ sie z rodzing, ktérg bardzo kocha. Nie moze 0!l staraé
sie 0 wyjazd do Ameryki, mimo, iz zona obiecata mu, ze przyszte mu karte
okretowg, jak tylko bedzie mogta uzyska¢ pienigdze, gdyz nie otrzyma
Swiadectwa moralnosci, potrzebnego do uzyskania wizy. Tu opowiada swoje
zycie. Od dwudziestu prawie lat stale kradt, utrzymujac sie z tego ,fachull
Kilkakrotnie odsiadywat kare wiezienng, znany jest dobrze wszystkim wia-
dzom policyjnym. Do kradziezy pchneta go nedza, ale potem przeszio to
w natdg i przyzwyczajenie tatwego sposobu otrzymania pieniedzy- Teraz
zycie zemscito sie na nim, gdyz uderzytlo w najczulsza strone: w przywig-
zanie do rodziny, do dzieci, ktérych pewno nigdy nie zobaczy. Wysytajac
swych bliskich wiedzial, ze rozstaje sie z nimi na zawsze; zona nie orjen-
towata sie w sytuacji. Szczere wyznanie cziowieka i wyrazenie zalu nad
dotychczasowym trybem zycia skiania Biuro do dania mu nadziei, ze o ile
potrafi dowie$¢ prawdziwosci swych uczué i izmiany 'trybu zycia, Biuro
uzyje mozliwych wplywéw, by utatwi¢ mu wyjazd i usunaé przeszkody.
Ozywiony nadziejg, nie popelnia zadnej kradziezy, co stwierdzajg skrupu-
latnie zebrane informacje. Przez caly jednak czas pozostaje on w statym
kontakcie z Biurem, ktére ma moznos¢ obserwowac, jakg walke moralng
z sobg stacza- Zyje w skrajnej nedzy. Mieszka katem u siostry, mezatki
z matym dzieckiem i mezem bez pracy. Gelbfisch (powiedzmy, ze tak sie
nasz klient nazywa, gdyz nie chcemy wymienia¢ jego nazwiska), sam jest
bez pracy, czasem uda mu sie zarobi¢ pare groszy handlem ulicznym.
Ozesto jest gtodny, wymizerowany przychodzi do Biura, po to, jak mowi,
by sobie nie da¢ upa$é, tu bowiem znajduje oparcie moralne, kilka stéw za-
mienionych z nim jest mu podporg na dluzszy czas. Ani razu nie popada
w dawny natég i dumny jest z tego. Budzi sie w nim poczucie czlowie-
czenstwa, tylokrotnie podeptanego; cho¢ ciezko mu materialnie, moéwi, ze
moralnie czuje sie lepiej, niz wtedy, gdy zdobywal w tatwy sposéb Srodki
do zycia. Wobec widocznej zmiany, Biuro rozpoczyna starania o wyjazd.
Uzyskanie $wiadectwa moralnosci dla kogo$, co kilkakrotnie byt karany
kilkuletnim wiezieniem, nie jest rzeczg tatwg. Ile wysitkdw, ile rozmow,
ile pism Biuro musi uzy¢, by w koncu, po niestychanie skomplikowanym,
jesli chodzi o strone prawng, postepowaniu, uzyska¢ od Prezydenta Rzeczy-
pospolitej zupelne uniewaznienie dotychczasowych kar Gelbfischa z przy-
wréceniem mu praw obywatela nie karanego sadowniel Jest to niezwykty
triumf Biura i dowdd, ze nie ma rzeczy, ktorych przy wielkim wysitku woli
nie datoby sie osiagnaé.

Tymczasem (zona przysyta karte okretowg; po luzyskaniu paszportu



i wizy, Gelbfiisch wyjezdza szcze$liwie do rodziny. W nowych warunkach
cztowiek ten bedzie mogt zacza¢ nowe zycie.

PRZYKLAD IV
Bezpanstwowos¢

B. J. urodzony w Wiedniu liczy lait 33. Matka jego, z pochodzenia
Polka, przybyta przed laty do Wiednia, gdzie pracowata jako stuzaca.
B. J. byt jednym z dwojga nieSlubnych dzieci. Oddany w dziecinstwie na
wychowanie do ludzi obcych, jako przybrane dziecko, przebywa w ich domu.
JeiSit 'to rodzina austriacka. B. J. nie ma sposobnosci nauczy¢ sie jezyka pol-
skiego. Nad sprawg obywatelstwa swego nie zastanawia sie, przebywa
i pracuje w Wiedniu i posiada przy tym tamtejszg metryke. W 1929 roku
B. J. chce sie ozeni¢ i wowczas okazuje sie, ze nie posiada dowodu przy-
naleznosci panstwowej- Poniewaz matka jeg-o pochodzi z Wieliczki, J. zwraca
sie do tamtejszej gminy, by przystata mu dowod przynaleznosci, na podstawie
czego otrzymatby paszport polski. Gmina odpowiada, ze nie figuruje on
w spisach ludnosci i ze dowodu przynalezno$ci uzyska¢ nie moze. Wowczas
B- J. decyduje sie osobiscie zatatwi¢ sprawe. Nie ma on jednak paszportu
i nie moze prawnie udac¢ sie poza granice Austrii, jedzie zatem bez pasz-
portu. W Polsce zostaje zaaresztowany i po odsiedzeniu kary, zostaje odsta-
wiony do granicy czechostowackiej z zakazem przekroczenia granicy polskiej
na przecigg lat 10. W Czechostowacji przebywa kilka miesiecy, ale jako
bezpanstwowiec zostaje wydalony, skoro tylko wadze dowiadujg sie o nim.
Przyjezdza do Wiednia, ale stad w ciggu kilku dni zostaje rowniez wy-
dalony i odstawiony do granicy. Przekracza granice szwajcarska.

Biuro nasze otrzymato sprawe w pazdzierniku ub. roku. Przez przeciag
o lat J. tutat sie z kraju do kraju i wszedzie po krotkim pobycie dostawat
nakaz opuszczenia granic- Sprawa dotarta do naszego Biura przez Genewe,
dokad przekazana zostata jako do Centrali, przez Biuro Miedzynarodowej
Pomocy Emigrantom w Pradze. J. znajdowat sie woéwczas znowu w Czecho-
stowacji za kilkakrothym nawrotem.

Stan psychiczny tego cziowieka przedstawiat sie optakanie, pomijajac
juz stan materialny. Nieszcze$liwy, przyszediszy do Biura w Pradze, ptakat
jak dziecko. Pedzony i Scigany przez wiadze, nigdzie nie mdgt zaczaé pra-
cowac, pomimo, ze parokrotnie prace miat. Starania o otrzymanie dla niego
poddanstwa zdawaty sie beznadziejne. Matka jego bowiem, jak sie okazato
urodzona byta nie w Polsce, ale na Morawach. Nie figurowata ani w spisie
ludnosci w Wieliczce, ani w Morawskiej Ostrawie. Ani Czechostowacja, ani
Polska nie mogta przyzna¢ J. obywatelstwa. Nie byto innej rady, jak staraé
sie 0 paszport Nansenowski dla bezpanstwowca. Paszport laki daje prawo
przebywania w jakimi$ kraju z obowigzkiem meldowania sie statego i otrzy-
mywania pozwolenia na dalszy pobyt.

Lecz Biuro nasze postanowito wznowi¢ starania o uzyskanie dla J. oby-
watelstwa polskiego, robigc dochodzenia przy pomocy wiadz wojewddzkich-
Nadzwyczaj szcze$liwym trafem okazato sie, ze J. ma prawo obywatelstwa
polskiego na podstawie zapiséw ksigg ludnosci w Wieliczce, gdzie figurowali
rodzice jego matki.

Czym byto uzyskanie dowodu przynaleznosci panstwowej dla J. nie
zrozumie nikt, kto- nie zetkngt sie z dolg ,(bezpainstwowca”, cztowieka -
tutacza, bez praw, bez rodziny, bez chwili spokoju.



Sprawa wymagata duzo zachodu, ale triumf i rado$¢ z zalatwienia jej
korzystnie wynagrodzity po stokro¢ wysitek.

Powyzsze przykiady pozwalajg, mam wrazenie, zorientowaé sie w za-
gadnieniach tak bardzo r6znorodnych, z jakimi Biuro ma do czynienia-
Szczeg6towa analiza kazdego z cytowanych przyktadéw wskazuje, ze Biuro
stara sie jak najbardziej w pracy swej stosowa¢ metody opieki indywidualnej
pomimo, iz w tym kierunku czuje sie nieraz odosobniong placéwka i nie
zawsze znajduje zrozumienie u innych wspoipracujacych z niem insty-
tucji spotecznych. " Mana Mochmcku

Pomoc w nagtych wypadkach

URAZY GLOWY

Urazy gtowy nalezg do najczestszych urazéw ciata. Glowe dzielimy
na twarz i cze$¢ owilosiong. Ma to znaczenie w ratownictwie, ze wzgledu
na budowe anatomiczng oraz mozliwo$¢ oszpecenia.

Skéra na owiosionej czesci gtowy jest bardzo obficie uikrwiona, poza
tvm Scisle zwigzana z powiezig. Miedzy skdrg owlosionej czesci, a koncami
sklepienia czaszki, marny znikomy podktad tkanek miekkich. Nic wiec
dziwnego, ze przy urazach owlosionej czeSci gtowy — uszkodzenie skory
oraz naczyn nastepuje bardzo fatwo.

Do najprostszych uszkodzen nalezg sttuczenia. Uraz, ktéry w innych
miejscach nie wywotatby zadnych zmian, na owlosionej czesci gtowy wy-
wotuje obrzek, a czesto i podbiegniecia krwawe. Anatomicznie obrzeki skory
powstajg wskutek rozerwania drobnych przestrzeni timfatycznych lub tez
porazenia tak naczyn timfatycznych jak i krwionos$nych. Ptyny tkankowe
(surowica) dostajg sie do luznej tkanki tgcznej, powodujagc wygoérowanie
(guz). BOl, zjawiajacy sie przy tym, jest powodowany badz stluczeniem
zakonczen nerwowych w skérze, badz tez uciskiem plynu na te zakonczenia.
Aby zapobiec powstawaniu obrzek6w i siniakOw, stosujemy w pierwszym
rzedzie oktady chtodzace. Takimi beda albo worek z lodem, albo tez oktady
z wody wysychajace (woda, parujagc odbiera ciepto). Zimno, dziatajgc na
porazone lub rozerwane naczynia, powoduje ich kurczenie, a wiec stwarza
warunki predszego powrotu do stanu normalnego +tub tatwiejszego ich
zamkniecia.

Przy bardzo silnych urazach moga by¢ uszkodzone kosci czaszki. Czaszka
ma dos$¢ znaczng elastycznos$¢; czasem wiec uderzenie moze nie spowodowaé
ztamania tej huib innej kosci czaszki, ale wskutek nagtego wygiecia i na-
stepowego odprezenia, moze zosta¢ uszkodzony mdzg (t. zw. sttuczenie mé>zgu).

Przy silnych urazach, ni© rozrywajacych skéry, pekniecia czas® Kk i
zdarzajg sie czesciej, niz to przypuszczamy. Prawda, ze przechodzag one
czesto nie rozpoznane i nie pozostawiajg po sobie zadnych sladéw. W nie-
ktorych razach moga wywolywaé grozne objawy, koriczgce sie zejsciem
$miertelnym, lub tez moga powodowaé trwate kalectwo.

Czaszke dzielimy na trzy czesci. W skilad pierwszej wchodzg kosci,
tworzace sklepienie, w sktad drugiej — tworzace podstawe, w skiad trzeciej —



kosci tworzace twarz. Kosci, tworzace sklepienie sg to kosci tak zwane
ptaskie, majgce dwie blaszki spoiste i miedzy nimi warstwe gabczastg. Obwdd
blaszki zewnetrznej nia sklepieniu jest wiekszy od obwodu blaszki wewnetrz-
nej. Przy wgnieceniach, o ile stwierdzamy uszkodzenie zewnetrznej blaszki,
wewnetrzna jest napewno peknieta. Pekniecia kosci czaszki sg grozne przede
wszystkim dlatego, ze pekajac, powodujg skaleczenia mniejszych lub wiek-
szych naczyh oponowych, a wiec krwotoki wewnetrzne. Prawda, ze
w rzadkich wypadkach krwotoki takie mogg powstaé przy urazach i bez
pekniecia kosci, musza by¢ jednak wtenczas warunki sprzyjajace, jak
krucho$¢ naczyn u ludzi starszych lub obcigzonych chorobg, ktdéra powoduje
te krucho$¢, a wiec w pierwszym rzedzie — kitg. Krwawienie z drobnych
naczyn oponowych moze poczatkowo nie dawac¢ zadnych groznych objawéw,
dopiero po pewnym czasie, nawet kilku lub kilkunastu godzinach, mogg po-
jawic¢ sie objawy narastajgcego ucisku mozgu. Przy peknieciu takich naczyn,
jakimi sg pnie tetnicy oponowej S$redniej lub rozerwanie zatok, krwotoki
moga by¢ do$¢ znaczne, a wiec objawy ucisku médzgu mogg wystapi¢ juz
zaraz po wypadku.

W pierwszym rzedzie wystepuje zwolnienie tetna, jak zresztg przy
kazdym innym zwigkszeniu cisnienia wsrodczaszkowego. ll0$¢ uderzen serca
moze spas¢ ponizej 50 na minute. Oddech staje sie po pewnym czasie nie-
rébwny, bardziej powierzchowny. W okresach poczatkowych stwierdzamy
u chorego podniecenie, pO6zniej utrate przytomnosci. Przed utratg przy-
tomnosci chorzy skarzg sie na bole glowy, czasem Scisle lokalizujgc bdl
w miejscu uszkodzenia. Zjawiajgce sie przy tych przypadkach wymioty sa.
jednym z objawoéw podraznienia mézgu. Do zjawisk, ktore czesto wystepuja
przy ztamaniach kosci czaszki, nalezg duze podbiegniecia krwawe, czasem
odlegte od miejsca uderzenia.

O ile takiemu choremu nie bedzie udzielona odpowiednia pomoc chirur-
giczna, zginie on od porazenia waznych dla zycia os$rodkéw moézgowych.
Przy stluczeniach mdizgu bez pekniecia kosci lub z peknieciem, moga
w pewnych razach peka¢ naczynia mézgowe nawet bardzo odlegte od miejsca
urazu. Wtenczas krew, wylewajagc sie do mozgu, moze go uszkodzi¢, powo-
dujac porazenia. ZejScie Smiertelne moze woéwczas powstaé, jak od uszko-
dzenia samych o$rodkow médzgowych tak i od zjawiska og6lnego ucisku
mézgu. Pomoc chirurgiczna w tych przypadkach jest prawie lub zupeinie
niemozliwa. Nie Wszystkie jednak takie przypadki konczg sie $miercia.
Naczynia krwiono$ne same zaczopowujg sie, krwawienie ustaje, nastepnie
wylana krew wsysa sie, uszkodzona tkanka organizuje sie w blizne i chory
moze wyzdrowiec.

Przy wszystkich krwotokach lub krwawieniach wisrodczaszkowych lub
nawet samych tylko podejrzeniach nalezy chorego utozy¢ w pozycji pot-
siedzacej, na glowe potozy¢é worek z lodem lub tez zimny oktad. Chorzy po-
winni by¢ dostarczeni do szpitala, aby w odpowiednich przypadkach chirurg
madgt dokonaé odpowiedniego zabiegu. (Zabieg ten polega przy peknieciu
naczyn oponowych na otwarciu czaszki i podwigzaniu naczyn, przy innych
krwawieniach tylko na odcigzajagcym otwarciu czaszki).

Pekniecia kos$ci podstawy czaszki sg o wiele grozniej-
sze i czesSciej koncza sie zejsciem Smiertelnym, niz pekniecia kosci skle-



pienia. Ttumaczy sie to tym, ze przez podstawe czaszki przechodza naj-
wazniejsze dlia 'zycia czesci ;mézglu, jak moézg- prziedlbzony, oraz nerwy
i naczynia czaszkowe.

Objawami pekniecia podstawy czaszki sg: krwotoki z jam, wyciek ptynu
mdzgowo-rdzeniowego, podbiegniecia krwawe w miejscach charakterystycz-
nych i zjawiska podraznienia lub porazenia nerwow czaszkowych. Krwawie-
nia z ucha, nosa i gardta sg tylko wtedy pewnymi objawami pekniecia pod-
stawy czaszki, o ile wystepujg i inne objawy zlamania czaszki. Nalezy do-
ktadnie obejrze¢ chorego, aby zwyktego zranienia ucha, nosa lub $luzéwki
jamy ustnej nie przyja¢ za pekniecie czaszki. Brak krwawienia zewnetrznego
nie wytgcza jednak mozliwosci istnienia pekniecia podstawy czaszki. Wy-
ptywanie ptynu mézgowo-rdzeniowego z ucha lub nosa jest zupeinie pewnym
objawem uszkodzenia podstawy czaszki. Objaw ten jednak wystepuje rzadko
i czesto bywa przeoczony z powodu zmieszania sie ptynu moézgowo-rdzenio-
wego z krwig. Wylewy krwawe, o ile wystepujg przy objawach nadci$nienia
Srodczasizkowego i sg typowo zlokalizowane nie w miejscu urazu oraz zja-
wiajg sie w kilka godzin, moga by¢ réwniez potwierdzeniem pekniecia pod-
stawy czaszki. Takimi typowymi miejscami sg dla peknie¢ przedniej jamki
wylewy do gérnej powieki i do spojowki oka, dla peknie¢ $redniej — wy-
lewy pod skore okolicy wyrostka sutkowego, dla tylnej jamki —mwylewy
pod skore potylicy i karku. Zjawisko porazenia nerwéw moézgowych
charakteryzuje sie wypadnieciem ich funkcji. Przy uszkodzeniu nerwu twa-
rzowego wystepuje opadanie kacika ust, wydymanie sie policzka, nie-
domkniecie powieki. Przy uszkodzeniu nerwu stuchowego — przytepienie
stuchu. Przy uszkodzeniu nerwéw odwodzacego i nerwu okruchowego — 'za-
burzenia w ruchach gatkg oczng. Objawy te, o ile wystepujg z innymi
objawami, potwierdzajg pekniecia podstawy czaszki, jak réwniez moga dac
moznos¢ Scistego zlokalizowania miejsca pekniecia. Postepowanie przy wy-
padku nie rézni sie niczym od postepowania przy innych peknieciach czaszki.
Nie nalezy przy krwawieniu przemywac¢ ucha, w obawie przed wniesieniem
infekcji.

Postepowanie ‘chirurgiczne w szpitalu polega na odcigzajagcym otwarciu
czaszki; niektorzy ehirulrdzy zadowalaja sie naktuciami kanatu rdzeniowego.
Kazde prawie uszkodzenie czaszki daje ogolne objawy, ktdre w medycynie
ujete sa w trzy zasadnicze postacie chorobowe: Wstrzasnienie mobzgu
{commotio cerebri), ucisk mézgu (compresio cerebri) i sttuczenie mozgu
(contusio cerebri). Przy ciezkich urazach czaszki wszystkie te trzy postacie
moga wystepowacé réwnocze$nie. Moga rowniez wystepowac oddzielnie, lub
tez jedna z tych positlaci moze dominowa¢ nad pozostatymi.

W skrzgénienie m6zgu nastepuje przy urazach glowy lub catego
ciata przy upadku z wysokosci, podczas réznych katastrof i t. d. Zwykle
wstrza$nienie mdzgu wystepuje przy urazach czaszki posrednich. Zjawia sie
orno czesto bez wyraznych zmian w samej czaszce. Anatomicznie charakte-
ryzuje sie drobnymi pimkcikowatymi wylewami do istoty mdzgu, drobnymi
uszkodzeniami spowodowanymi falg ptynu mézgowo-rdzeniowego. Wstrzasnie-
nie mdézgu wystepuje natychmiast po urazie. Charakteryzuje si¢ utratg przy-
tomnosci i wszelkiego czucia. Stan nieprzytomnos$ci moze trwac¢ do Kkilku
minut do kilku dni. Bez uttraty przytomnos$ci choéby nawet na czas naj-
krotszy nie bywa wstrzgsnienia mdézgu. W przypadkach ciezkich chorzy gina,



nie odzyskujac przytomnosci. Chorzy ci sg bladzi, leza nieruchomo, nie
reagujg na zadne podraznienia. Oddech jest czesty, powierzchowny, tetno
czeste o niskiej fali. Cisnienie krwi jest z reguty obnizone. Zrenice albo nie
reagujg na Swiattlo wcale lub bardzo stabo. Chorzy czesto wymiotujg, czasem
bezwiednie oddajg mocz i stolec. O ile uraz nie uszkodzit waznych osrodkow
zyciowych, to do$¢ predko wraca przytomno$¢, wszystkie objawy powoli
cofajg sie i pacjenta mozna uwaza¢ za zdrowego. Jako objaw .staly, wyste-
puje po przyjsciu do przytomnosci, tak zwana niepamieé¢ wsteczna
(amnesia retrograda). Chorzy nie pamietajg, co sie stato, czesto zapominajg
swojego nazwiska. O ile stan nieprzytomnosci sie przedtuza, rokowanie jest
gorsze. Postepowanie przy wypadku ogranicza sie do absolutnego spokoju,
ogrzania chorego i o ile nie mamy objawdéw jednoczesnego krwotoku do jamy
czaszki, podania S$rodkéw nasercowych.

Ucisk mdzgu przy urazach powstaje zwykle z powodu krwotokdéw
z tetnic oponowych, z uszkodzonych zatok zylnych oraz krwotokéw pod-
oponowych. Ucisk moézgu rozwija sie powoli, powodujac poczatkowo stan
podniecenia, pdzniej porazenia waznych osrodkdw zyciowych. Ucisk moézgu
moze rozwija¢ sie zaraz po wstrza$nieniu moézgu i chory ze stanu nieprzy-
tomnosci moze przejs¢ w stan zapasci konczacy sie zejsciem Smiertelnym.
Objawy padatem wyzej przy opisywaniu krwotokdéw do jamy czaszki.

Sttuczenia moézgu charakteryzujg sie uszkodzeniem oddzielnych
jego czesci, powoduje to zaburzenia oddzielnych jego funkcyj, jak zaburze-
nia réwnowagi, zaburzenia mowy, zaburzenia w potykaniu, potowiczne wi-
dzenie i t. p. Los tych uszkodzeh bywa rdzny, czesto nastepuje zupetne
wyzdrowienie, czasem pozostaje kalectwo na cale zycie- Ze wszystkich tych
uszkodzen najwieksze znaczenie w ratownictwie ma ucisk mozgu ze wzgledu
na mozliwo$¢ natychmiastowej chirurgicznej ipomocy. ! S

Rany gtowy, a w szczeg6lnosci rany skory na owlosionej czesci,
czy ciete, czy tluczone, krwawiag bardzo obficie. Chory moze w przeciggu
krétkiego czasu utraci¢ do$¢ znaczng ilos¢ krwi. Krwawienia te jednak
dadzg sie fatwo zatrzyma¢ zwyklym uciskowym opatrunkiem. Rana po-
winna by¢ potraktowana o my$l zasad og6lnej chirurgii. Rany powiktane
ztamaniem kosci czaisizki powinny by¢ opatrywane ze szczeg6lng starannoscia,
aby ztamanych odtamkéw nie wgnies¢ do moézgu. Uciisniete winny by¢ tylko
brzegi rany. O ile odtamki kosci sterczg w ranie, nalezy usungé¢ tylko te
odtamki, ktore sa zupetnie wolne. Tualelt3 rany winien zaja¢ sie chirurg.

Rany postrzalowe czaszki sg zawsze bardzo grozne dla zycia. Kula
na swej drodze rozrywa tkanke mézgowa i naczynia, powodujac czesto
natychmiastowa $mier¢. iW razie jednak utrzymania przy zyciu chorego
zaraz po wypadku, grozi mu S$mier¢ po6Zna od zakazenia wniesionego po-
ciskiem, lub tez wystepuje kalectwo w postaci niedowtadéw i porazen;
specjalnego praktycznego znaczenia rany te w ratownictwie nie majg. Upa-
truje sie je tak samo, jak inne rany. Rany twarzy, nie zeszyte o 'czasie
przez chirurga, moga dawacé szpecace blizny. Drobne rany $luzéwki ust moga
by¢ pozostawione bez. opatrunku., gojg sie zwykle ,bardzo dobrze. Duze
krwawigce rany S$luzéwki ust i jezyka powinny by¢ zeszyte. Ztamania koSci
twarzy w warunkach wypadku nie wymagajg specjalnych opatrunkow.
Wyjatek stanowi tylko ztamanie dolnej szczeki. Przyczyng tego
ztamania najczesciej bywa uderzenie bezposrednie. Ztamania szczeki dolnej



moga by¢ jednostronne i dwustronne. Tak przy jednych jak i przy drugich
tylny odtamek bywa uniesiony ku goérze, przedni — fcu dotowi i tytowi.
Powoduje to nieprawidtowe ustawienie zebow. Przy obustronnym ztamaniu
szczeki dolnej przedni odtamek moze tak daleko cofngé sie ku tytowi, ze
nastepuje zapadanie jezyka, co u ludzi potprzytomnych lub nieprzytomnych
spowodowa¢ moze uduszenie.

Przy ztamaniach jednostronnych w warunkach wypadku, unierucha-
miamy szczeke, przybaiidazowujac jg silnie do szczeki gérnej. Przy obu-
stronnych. u o0s6b nieprzytomnych, gdy zachodzi obawa zapadania jezyka,
nalezy jezyk wyciggna¢ poza granice zebdéw i postara¢ sie umocowaé go
w opatrunku zewnetrznym. Wynalazczo$¢ ratujagcego ma tu wielkie pole do
dziatania*). Przy wypadku nalezy postugiwaé sie tym, cio sie ma pod reka,
lub tym, co mozna w krotkim czasie dosta¢ bez szkody dla chorego. Tak jak
i przy wykonywaniu sztucznego oddechu, jezyk musi by¢ utrzymany poza
jamg ustng. Rozruszane zeby przy ztamaniu wyrostka zebodiotowego nie po-
winny by¢ usuwane. Zeby takie czesto moga przyrosng¢ i funkcjonowac
dobrze.

Zwichniecia dolllej szczeki sg zjawiskiem dos¢ czestym.
Moga by¢ jedno i dwustronne. Rozpoznanie naog6t jest tatwe- Chory nie
moze zamkna¢ ust. Zwichniecie to jest tem szczeg0lne, ze nie nastepuje przy
nim zwykle rozerwanie torebki stawowej. Dwustronne najczesciej powstaje
przy zbyt szerokim rozwieraniu ust (ziewniecie), jednostronne — przy ude-
rzeniu w szczeke. Pomoc, nasza winna polega¢ na jak najrychlejszym na-
stawieniu.

Ogdlng zasada postepowania przy zwichnieciach jest ho, ze zwichniecia
powinny by¢ nastawiane tylko przez lekarza. Nastawianie szczeki dolne]
jest wyjatkiem w tej zasadzie, a to dlatego, ze torebka stawowa pozostaje
zachowana. Jednak podejmowaé sie tego zabiegu moze tylko tem, kto p.od
kierunkiem lekarza czynit to wielokrotnie.

Klasyczny sposob jest nastepujgcy: nalezy stangé naprzeciw chorego,
oba kciuki owing¢ chustkg lub bandazem (aby chory nie ugryzt), zatozy¢
kciuki na tylne trzonowce i, ujgwszy catg szczeke obu dtorikuni, silnie ucisngé
ku dotowi i tytowi. W szpitalach, kiedy zwichniecie nastepuje czesto podczas-
narkozy, mozna stosowaé sposéb inny. Stojac z tytu za chorym uciska sie
kciukami przez policzki tylne trzonowce ku dotowi i przesuwa ku tytowi,
trzymajac szczeke obu dioniami. Zabieg ten bezwiednie wykonujg czesto
narkotyz-erzy. Jest 0!l o tyle tatwy, ze miesnie przy u$pieniu sg zwolnione
i nie stawiajg duzego oporu.

Dr August Jokiel

*) Patrz ,Pielegniarka Potska“ Nr. 4, 1936.

We wihasnym interesie P. T. Prenumeratoréw lezy wyrdwnanie

wszelkich zalegto$ci do dnia 31-go grudnia 1936 roku, gdyz

po tym terminie rabat 25°lo nie bedzie obejmowat zalegtych
prenumerat.



Z zatobnej karty

S. j). Klara Dutton Noyes

Dnia 3 czerwca b. r- zmarta w Waszyngtonie Klara Noyes, pierwsza
wiceprezeska Miedzynarodowej Rady Pielegniarskiej, jedna z czotowych
pielegniarek Stanéw Zjednoczonych.

Klara Noyes urodzita sie w r. 1869. Szkote pielegniarstwa konczy
w Baltimore przy John Hopkins Hospital. Kolejno obejmuje rézne naczelne
placéwki, jako przetozona pielegniarek w wielkich szpitalach. W roku 1916
obejmuje kierownictwo dziatu pielegniarskiego Amerykarskiego Czerwonego
Krzyza, ktdre to stanowisko piastuje do $mierci, wywierajac wpltyw na
catoksztatt pielegniarstwa amerykanskiego.

W roku 1920 zaczyna podr6zowaé z ramienia Amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza, ktéry wowczas wiasnie rozpoczat swg ogdlnoswiatowg dzia-
falnos$¢. Studiujac i popierajac pielegniarstwo, przyczynia sie do jego roz-
woju w Europie, miedzy innymi krajami i w Polsce. Mimo tylu prac na
terenie amerykanskim i miedzynarodowym, nie waha sie objg¢ prezesury
Amer. Stowarzyszenia Pielegniarek na trudne lata powojenne 1918—1922.

P. Noyes zostaje obierana pierwszg wiceprezeskg Miedzynarodowej Rady
Pielegniarskiej na trzy nastepujgce po sobie kadencje czteroletnie: w r. 1925,
1929 i 1933. Byta jedng z kandydatek na prezeske Rady na. kongres w 1937
roku. Jako wiceprezeska Rady, pracuje z oddaniem i zapatem. Jej energia
i bogactwo mysli podczas posiedzenia Zarzadu Rady w Genewie w 1935 r.
imponujg wszystkim.

S. p. Klara Noyes byta odznaczona wielu medalami i byta cztonkiem
honorowym wielu towarzystw poza Ameryka, miedzy innymi — Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Swiat pielegniarski stracit w Zmarkej niestrudzong dziataczke, ozywiong
duchem zapatu i wysokiej ideologii.

Notatki zawodowe

PORZADEK W NOCY

Zdarza sie nieraz na oddziatach szpitalnych, w dzien wymuskanych, zaniedbanie
porzadku podczas nocnego dyzuru. Jakby pielegniarce nie starczyto juz energii, jakby
uwazata, ze w nocy nie wartodobrze utrzymywaé oddziatu, ,i tak rano stuzba po-
zamiata". ,W dzien jest wiecej pielegniarek” — oto usprawiedliwienia. Pielegniarki
dzienne zastajg wiec — zwtaszcza na oddziatach ginekologicznych — podtogi sal zasmie-
cone watg i ligning, w pokoikach podrgiciznych — porozrzucane przedmioty, w ku-
chenkach — naczynia porozstawiane. A czasem nawet to rozprzezenie karnos$ci i obo-
wigzkowosci siega dialej: chory zanieczyszczajacy sie, nie jest doktadnie umyty ,bo
przeciez i tak bedzie poranna toaleta”, nie domywa si¢ niemowlat ,bo i tak przeciez
rano .sie je wykapie“... Nie moéwigc juz o pozostawianiu brudnych basenédw, ktére
dzienne pielegniarki muszg szorowac.

Tymczasem i pacjent dorosty i niemowle muszg by¢ traktowani tak samo w nocy,
jak i w dzien: sa réwnie bezsilni, rédwnie zdani na dobrg wole pieligjgniarki. A za-
niedbywanie porzadkéw oddziatowych, pomijajac juz kwestie higieny i czysto$ci réwnie
waznej o kazdej porze doby, wplywa demoralizujgco na sama pielegniarke, ktora
w niechlujnym otoczeniu zaczyna w koncu zapomina¢ o waznych obowiagzkach. Sala
szpitalna musi by¢é wzorowo utrzymana, zarébwno w d zien,
jak i w nocy; jest to konieczne tak ze wzgledu na dobro chorego, jak i na spre-
zysto$¢ pracy pielegniarki. F. F.



KRONIKA

PROPAGANDA JADLODAJNI FABRYCZNYCH

Instytut Spraw Spotecznych rozpoczat propagande zaktadania jadtodajni fabrycznych
dla robotnikéw. Odzywianie sie bowiem robotnikéw jest niedostateczne i zle, wskutek
odlegto$ci domoéw, skad w przewaznej czesci nie mozna donosi¢ pozywienia po-
tudniowego. Odzywiajg sie zatem suchym Chlebem i kietbasg, lub zimnym mlekiem.
Przy rozwoju fabrycznych jadtodajni na wzdr organizacji niemieckich, nalezy liczy¢ sie
i w Polsce z zaprowadzeniem jadtodajni dla catej rodziny, ktérych koszta sa minimalne;
nie optaca sie wowczas prowadzenie osobno domowej kuchni. Wprowadzenie rodzinnych
jadtodajni zapewnia odzywienie robotnikowi oraz catej rodzinie.

SZKOLY SANATORYJINE
Dajace petne prawa normalnych gimnazjéw panstwowych szkoly sanatoryjne znaj-
dujag sie w Polsce jedynie w Rabce - Zdroju, a mianowicie dwa gimnazja sanatoryjne

zenskie i jedno meskie. Précz tego istniejg tam zaklady wycliowawczo-lecznicze dla
dzieci mtodszych.

ORGANIZACJA BEZPIECZENSTWA PRACY W POLSCE

Rozw0j akcji bezpieczenstwa pracy w Polsce postepuje powoli naprz6od. Ostatnio
dwie grupy przedsiebiorcow zawarty z Zakladem Ubezpieczen Spotecznych umowy,
majace na celu organizowanie bezpieczeristwa pracy. Jedng grupg jest centralny
zwigzek $redniego i drobnego przemystu, drugg Zwigzek Izb i Organizacyj Rolni-
czych R. P. — W Brosznowie odbyt sie w ostatnich czasach zjazd rejonowy Kkierow-
nikéw stuzby bezpieczefnstwa pracy zaktadéw przemystu drzewnego. Zjazd ten jest
dowodem zainteresowania i postepem w organizowaniu bezpieczefistwa pracy.

CENTRALA SPRZEDAZY WOD MINERALNYCH KRAJOWYCH

W Warszawie powstato ,,Biuro sprzedazy i pijalnia wéd mineralnych PaAstwowych
Zaktadéw Zdrojowych" (ul. Krélewska 2). Centrala ta powstata celem zapoznawania
z wodami krajowemi, oraz utatwienia ich nabywania i stosowania w lecznictwie
zamiast wod zagranicznych oryginalnych czy tez wyrabianych w Polsce.

WSPOPRACA W WALCE Z GRUZLICA

Na Walnym Zebraniu Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego w b. r. uchwalono
zleci¢ wszystkim towarzystwom .przeciwgruzliczym nawigzywanie $cistego kontaktu z ubez-
pieczalniami w akcji przeciwgruzliczej. W tym celu, lokalne towarzystwa przeciwgruzlicze
majg zaprasza¢ i wybiera¢ do zarzadu poszczegdlnych towarzystw przedstawicieli miej-
scowych ubezpieczaini spotecznych. Nawigzanie wspo6ipracy z ubezpieozelniami spo-
tecznymi bedzie miato donioste znaczenie w ogdlnej akcji przeciwgruzliczej zar6wno
leczniczej, jak zapobiegawczej. Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy zawiadomit Zwigzek
Ubezpieczen Spotecznych o tej uchwale, zwracajac sie rownoczes$nie z prosba o odpo-
wiednie odniesienie sie do tej akcji poszczegélnych ubezpieczaini.

KOLONIE WYPOCZYNKOWE DLA NAJBIEDNIEJSZYCH MATEK

Staraniem Tow. Kolonii Wakacyjnych w Poznaniu ,Stella“, urzadzone bylty w b. r.
przy wspoétudziale Stow. Pahn Mitosierdzia kolonie wypoczynkowe dla najbiedniejszych
matek. Z kolonii korzystato 65 oséb, spedzajacych w zakitadzie w Kobylnicy pod Po-
znaniem po 10 dni. Odpowiednio zorganizowany zakiad dat mozno$¢ wypoczynku
i uzycia tych kilku dni na rozrywki tak zupeinie niedostepne dla najbiedniejszych
matek, obarczonych rodzing, troska i biedg oraz praca w dzien i w nocy. Zapoczatkowanie
takich kolonii da niewatpliwie zachete do rozwoju dalszego tej akcji, i zacheci i inne
miejscowosci oraz organizacje do tworzenia wypoczynkowych dni dla matek.

DOM DLA STARCOW

Staraniem parafialnego Tow. ,Caritasl w Nowogrédku, powstat dom dla starcow
tamtejszej parafii, nie majacych Srodkéw utrzymania. Zaktad obliczony jest na 15 0séb,
jest wiec nie wielkim, jednak wystarczajagcym na potrzeby parafii. Rzeczg niezmiernej
wagi jest taka opieka nad starcami w miastach prowincjonalnych, gdzie dotad nie
byto zrozumienia koniecznosci zaopiekowania sie tragicznym losem starcow czy to
ze wsi, czy z uniast. Pozostawali oni na przygodnej tasce, w warunkach pod kazdym
wzgledem godnych pozatowania.



KOLONIE LETNIE W tODZI

Biskupi Komitet Koloniii Letnich w todzi pod protektoratem Ks. Biskupa Jasin-
skiego, od szeregu lat wysyta dzieci najbiedniejszych robotnikéw na kolonie letnie.
W b. roku korzystato z tych kolonii 800 dzieci. Kolonie prowadzone byly w Brzezinach
Sieradzkich, Kazimierzu t6dzkim i Moskulach pod tagiewnikami przez SS. Urszulanki
Szare oraz wykwalifikowany personel $wiecki. Jedng partie dzieci wystano na lipiec,,
drugg — na sierpien.

KURS DLA PIASTUNEK
1 wrzed$nia b. r. w Domu Ks. Boduena w Warszawie otwarto kurs dla piastunek.
Kurs trwa dziewie¢ miesiecy, obejmuje wyktady i zajecia praktyczne. Na kurs przyjeto
30 wychowanie miejskich zaktadéw opiekunczych. Wszystkie mieszkaja w internacie,
mieszczacym sie w Domu Ks. Boduena. Kurs prowadzg jako instruktorki, pielegniarki
dyplomowane, oraz wykwalifikowane wychowawczynie.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA PRACY

Miedzynarodowa Konferencja Pracy w Genewie przygotowuje rozszerzenie miedzy-
narodowej konwencji o ubezpieczeniu w chorobach zawodowych. Konwencja uchwalona
w r. 1925 obejmowata nieznaczng ilos¢ chordb, a ratyfikowaty jg panstwa europejskie,
z wyjatkiem Polski i Wioch. Obecnie, po ustawie scaleniowej, w Polsce ratyfikowano
konwencje genewska, a nadto wigkszg ilos¢ choréb zawodowych poddano ubezpieczeniu.

OPERACJE W MASKACH GAZOWYCH

Przed paru miesigcami dokonano w szpitalu Botkina w Moskwie pigetnastominutowej
operacji, podczas ktérej pacjent, operator i asystenci nosili maski gazowe. Operacja
miata przebieg normalny. Dyrekcja szpitala nosi sie z zamiarem wyszkolenia catego
personelu w pracy w maskach gazowych.

SZPITAL PODZIEMNY

W Pradze ma powsta¢ szpital podziemny na wypadek wojennych atakéw powietrz-
nych. Ma obejmowac kilkaset t6zek. Bytby to pierwszy na S$wiecie szpital tego rodzaju.

MIEDZYNARODOWY KONGRES LEKARZY KATOLIKOW W WIEDNIU

W maju b. r. odbyt isie w Wiedniu Il-gi Miedzynarodowy Kongres Lekarzy
Katolikow, przybytych z 11 krajow w iloSci 100 oséb, jako reprezentantéw krajowych
zwigzkéw. Procz cztonkéw przybyli uczeni $wieccy i duchowni. Pod przewodnictwem
prezesa Miedzynarodowego Zwigzku Lekarzy Katolickich, dra Pasteu z Paryza, prowa-
dzone byty konferencje i referaty naukowe. Pierwsza cze$¢ Kongresu poswiecona byta
zagadnieniom eugeniki i sterylizacji, druga za$ opiece lekarskiej na misjach kato-
lickich. Z polskich reprezentantow Zwigzku Polskich Lekarzy Katolikéw, wygtosili
referaty prof. Gantkowski z Poznania na temat: ,Poglady polskich lekarzy katolikéw
na niekatolicki bieg mys$li w nowoczesnej eugeniee i higienie spotecznej”, oraz dr. Fr.
Cieszynski z Warszawy: ,Dzalalno$¢ misyjno-lekarska polskiej prefektury apostolskiej
w Shuntehhfu (Chiny po6tnocne), rozwijana przez ks. dr. med. W. Szuniewicaa“. Na-
stepne 2 dni poswiecone byiy wycieczkom.

UCZCZENIE NESTORA RENTGENOLOGII

W Paryzu b. r. obchodzona byta uroczyscie 80-ta rocznica urodzin dr. Antoniego
Beclere, nestora rentgenologii. Wielki uczony zdobyt sobie uznanie catego $wiata
naukowego, czego dowodem byto przybycie 120 najstawniejszych radiologéw z catego
Swiata, reprezentantéw 25 narodowosci, celem ztozenia czci zastuzonemu uczonemu,
w dniu jego urodzin.

GRUZLICA W RUMUNII
Wedtug wykazéw statystycznych, zmarto w Rumunii w 1935 r. ponad 34,000 oséb
na gruzlice. Na 200.000 chorych, pomieszczenie w instytucjach leczniczych znalazto
tylko 13.000. Ogélna liczba t6zek dla chorych gruzliczych w catym kraju wynosita 4.300.

PODATEK OD KOSMETYKOW

W Japonii wprowadzony ma by¢ specjalny podatek od $rodkéw kosmetycznych,
jak puder, szminki itp., celem zdobycia funduszy na walke z gruzlic3. Dochéd prze-
widziany z tego podatku jest dosy¢ znaczny.



POMOC LEKARSKA W MANDZURII

Towarzystwo kolei zelaznych w potudniowej Mandzurii, zorganizowato, wraz z wita-
dzami sanitarnymi i spotecznymi ,pocigg-szpital", ktéry kursowaé zaczal na przestrzeni,
gdzie o pomoc lekarska jest bardzo trudno. Mieszkancy okoliczni, powiadomieni o stale
kursujagcym pociggu, zjawiaja ,sie w odpowiednim czasie i korzystajg :z porady lekar-
skiej. Urzadzenia pociggu pozwalajg na przeprowadzanie badan laboratoryjnych;
w programie pracy lezy tez i dzial higieny zapobiegawczej. W czasie pierwszego
przejazdu obstuzono 1000 chorych.

PRZYMUSOWE ODOSOBNIANIE CHORYCH NA GRUZLICE

W Turyngii wyszta ustawa o przymusowym odosobnianiu zaraZzliwie chorych na
gruzlice. Chorzy przebywajg w zaktadach do czasu podleczenia sije, tak, by nie byto
niebezpieczenstwa zarazenia otoczenia. Chorym wolno wychodzi¢ z zaktadéw na nie-
diugie okresy, dla zatatwienia spraw rodzinnych, finansowych itd. Urzadzenia zaktadéw
wymagaja dalszego jeszcze rozwoju i dostosowania lepszego do potrzeb chorych. Na
razie chodzi o jak najszybsze izolowanie chorych.

CHOROBA ,LIMUZYNOWA*

W Instytucie Fizjologii Pracy w Dortmundzie przeprowadzono specjalne badania
kierowcéw samochodowych, zgtaszanych przez rézne organizacje lecznicze, jako podle-
gajacych chorobie z objawami oszotomienia, wymiotami, sinicg. Badania wykazaty u kie-
rowcow samochodéw zamknietych zatrucie gazami spalinowymi, wydostajgcymi sie
z silnika do zamknietego samochodu. Zatrucie stwierdzono badaniem krwi, w ktorej
znaleziono zawarto$¢ 10% tlenkowieglowej hemoglobiny. Kierowcy samochodéw otwar-
tych nie doznajg tego =zatrucia, gdyz gaz spalinowy unosi sie z pradem powietrza.
Chorobe te nazwano w Niemczech ,chorobg limuzynowa“. Oszotomienie Kkierowcoéw
spowodowato wiele wypadkédw przy jazdach. Dla zapobiegania chorobie limuzynowej
zlecone jest jedynie doktadne dopasowanie wentylatoré6w i doktadne uszczelnienie
przewodéw benzynowych.

NIEMIECKI CZERWONY KRZYZ

Podczas Miedzynarodowej Olimpiady w Berlinie Niemiecki Czerwony Krzyz po-
wierzong miat sobie obstuge sanitarng miasta, przedmiesci i stadionu igrzysk. Na
wszystkich punktach ratowniczych dyzurowali lekarze oraz pielegniarki i sanitarjusze,
petnigc stuzbe dzien i noc. Wszystkie punkty ratownicze potgczone byly telefonami
miedzy soba, jak réwniez z zaktadami leczniczymi w miesScie. Mtodziez, nalezgca do
Niemieckiego Czerwonego Krzyza w ilosci 5.000 os6b wykonata szeireg popisow gimna-
stycznych i sportowych.

Kronika pielegniarska

Sprawozdanie z obrad XI Walnego Zjazdu PSPZ, ktéry miat miejsce w War-
szawie 11 i 12 pazdziernika b. r. podamy w numerze podwdéjnym 1—2, 1937. Obecnie
powiadamiamy Kolezanki, ktére nie mogty by¢ obecne na obradach, ze XI Walny Zjazd
udat sie pod kazdym wzgledem: zaréwno referaty, jak dyskusje i zebrania czton-
kowskie $wiadczyty tak duza liczbg obecnych, jak swa treScia o zywotnosci Stowarzy-
szenia i o rozlegtosci jego zamierzen.

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska, Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11.
Drukarnia ,,Glosu Narodu" pod zarzgdem Romana Ferka.



Nastepny numer
~PIELEGNIARKI POLSKIEJ"
podwdjny
ukaze sie w lutym 1937
Bedzie zawierat
sprawozdanie z XI Walnego Zjazdu

Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek

Zawodowych



Warunki prenumeraty

~Plelegniarki Polskie]"

8 zt. rocznie

4 zt. potrocznie 2 zt. kwartalnie
1*40 2 miesiecznie 70 gr. miesiecznie
UWAGA

Z dniem 1 stycznia 1937

rabat 25%

przystugiwaé bedzie jedynie wptacajgcym za rok
biezacy (1937), to znaczy:
Kto optaci prenumerate jednorazowo,

ten optaci zamiast 8 ztk

tylko 6 zi.

Redakcja i Administracja Krakow, ul. Sw. Krzyza 11.

Nr. Konta P. K. 0. 409 450.



