PIELEGNIARKA
POLSKA

MIESIECZNIK
POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA
PIELEGNIAREK
/AWODOWYCH

K.\ W

ANlr * 1

VvV

Rok X 1937 Nr 5



Pielegniarka Polska Nr. 5 M ufti Polon B.5

TRESC: SOMMAIRE:
H. Legutkéwna: Kolonie waka- Mile H. Legntko: Les colonies de
cyjne vacances
Zabiegi pielegniarskie Soins et procedes d’infirmiere
Pielegniarstwo za granica Le nursing a I’Etranger
Kronika — ROzne Chronicjue — Divers

Adres Redakcji i Administracji:

Krakow, ul. sw. Krzyza L. 11

Cena prenumeraty:
rocznie 6 z+. kwartalnie 2*00 zt. miesiecznie 70 gr.
Przy zalegto$ciach w prenumeracie zt. 8 rocznie
Konto P. K. O. 409.450.

Redakcja uprasza o nadsytanie rekopiséw czytelnych,
pisanych po jednej stronie arkusza. Rekopiséw nie zwraca sie.



Rok IX Maj 1937 Nr 5

PIELEGNIARKA  POLSKA

CZASOPISMO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK ZAWODOWYCH
WYCHODZI POD REDAKCJA HANNY CHRZANOWSKIEJ | MARIlI STAROWIEYSKIEJ]

KOMITET REDAKCYJNY:
M. Babicka - Zachertowa, dr. M. Kacprzak, B. Krakowski, W. Lankajteséwna,
M. Mochnacka, H. Nagdrska, E. Rabowska, J. Romanowska, J. Suffczynska,
Prof. dr. W. Szenajch, Z. Szlenkieréwna, Z. Wasilewska - Lubczyriska, dr. Cz.

Wroczynski, Z. Zawadzka — Warszawa, E. Borkowska, T. Kulczynska — Krakow,

Prof. dr. K. Jonscher, M. Wilkoniska, dr. J. Zeyland, J. Zakowska -- Poznan,

A. Dambska, A. Mankowska - Mulakowa, dr. L. Wegrzynowski — Lwow,
Z. Wectawowiczéwna — Wilno.

Kolonie letnie

Kolonie letnie o charakterze wypoczynkowym dla dzieci mnozg sie
u nas z roku na rok dos¢ licznie. Nic w tym dziwnego. Wskutek gorszych
warunkéw materialnych, niemal we wszystkich warstwach naszego spote-
czenstwa wzmaga sie konieczno$¢ przyjscia z pomocg tym, ktérzy nie moga
wyjecha¢ z dzieémi na wakacje, a co wazniejsza, tym wszystkim bladym,
wychudzonym, nieraz wygtodzonym ,obdartuskom®, potrzebujgcym na-
prawde innej atmosfery i odzywienia.

System kolonii nie jest u nas ujednostajniony ani scentralizowany, nawet
w duzych miastach. Urzadzajg, je zwykle rozne instytucje, komitety, orga-
nizacje spoteczne i t. p. Budynki, w ktérych mieszcza sie kolonie, to prze-
waznie budynki szkolne, uzyczane przez kuratoria na okres wakacyjny, lub
tez domy podnajete, rzadko za$ specjalnie na ten cel zbudowane. To tez
organizowanie kolonii w lokalach niezupeinie dostosowanych nasuwa bar-
dzo wiele trudnosci i wymaga doktadnego przemyslenia. Poza tym, samo
uruchomienie kolonii wymaga duzego przygotowania, aby dzieci nie wy-
czuwaty i nie widzialy réznych niedociggnie¢, a co najwazniejsze, nie ucier-
piaty z powodu ziej organizacji.

Kolonie wypoczynkowe mogg by¢ rézne co do ilosci dzieci: od 85—200
na jednym turnusie, zaleznie od pomieszczenia i funduszow. Zwykle ko-
lonie mniejsze dajg lepsze rezultaty tak pod wzgledem zdrowotnym, jako tez
wychowawczym, bo kierownictwu tatwiej objac¢ i pokierowac indywidualnie
mniejszg liczbg dzieci, anizeli calg ich gromadg. Natomiast przy wiekszej
ilosci dzieci kalkulacja jest znacznie tansza.

Poniewaz kolonii mniejszych, obejmujacych od 40—60—70— 100
dzieci w jednym turnusie jest w Polsce stosunkowo najwiecej, dlatego uwagi
i wskazowki, podane w niniejszym artykule, odnosi¢ sie bedg do kolonii
matej w trudnych warunkach.



Fundusze

Przystepujagc do zorganizowania kolonii, nalezy obliczy¢ fundusz, po-
trzebny do ich uruchomienia, biorgc pod uwage nastepujgce wydatki:

1. Inwentarz:

naczynia kuchenne,
miednice, wiadra,
stoty, tawy,

tézka (prycze),
sienniki,

koce,
przescieradta,
reczniki,

nakrycie stotowe,
lampy,

$cierki kuchenne,
przybory do gier i zabaw,
apteczka.

Niektére z wymienionych przedmiotow dzieci moga mie¢ wiasne; dla
dzieci bardzo biednych kolonia musi sie zaopatrzy¢é w zapasowe koce, prze-
Scieradta i t. d. Niektdre rzeczy, np. t6zka mozna wypozyczy¢. Na ziemi
dzieci spa¢ nie powinny!

Nastepne pozycje budzetu:

2. Optata personelu

3. Opat

4. Stoniadosienuikdw

5 Pranie

& Przewoé6z (furmanki, auto bus)

7. Optata za budynek

8 Administracja

). Opieka lekarska (na wypadek choroby),
10 Wyzywienie.

Koszt wyzywienia jednego dziecka dziennie waha sie mniej wiecej
od 1 do 1.80 zt, zaleznie od miejscowosci i warunkéw aprowizacyjnycli,
a takze i stopy na jakiej kolonia ma by¢ postawiona.

Przy uktadaniu preliminarza budzetowego nalezy obliczy¢ dzienny koszt
jednego dziecka z catkowitym utrzymaniem, przejazdem, administracjg.
Koszt ten bedzie rozny, zaleznie od warunkdw. Przy dobrej kalkulacji dla
matej ilosci dzieci waha sie od 2 do 2.50 zt. dziennie, w kolonii juz urucho-
mionej, posiadajgcej inwentarz, ktory sic tylko uzupetnia. W pierwszym
roku, roku uruchomienia, kalkulacja jest znacznie wyzsza, co sie samo przez
sie rozumie. Przy duzej ilosci dzieci (100), dzienny koszt utrzymania jednego
dziecka waha sie od 1.05—2 zt. dziennie. Zwykle przejazd kolejg dzieci po-
krywajg same.

Miejscowosé, lokal

Nalezy przekona¢ sie na miejscu, czy okolica jest sucha, o bliskosci
lasu, wody do picia, wody do kapieli, o warunkach aprowizacyjnycli. To
ostatnie jest bardzo wazne: decyduje o kosztach utrzymania, a przede



wszystkim o dobrym wyniku kolonii, t. j. zdrowiu dzieci. Dostatek nabiatu,
jarzyn, owocow, ulatwi gospodarke. Nalezy wypytaé o ceny i dostawcow,
pomysle¢ o stomie do siennikdw, opale, furmankach. Na wybdér miejscowosci
wplywa oczywiscie obecno$¢ lekarza na miejscu, lub w poblizu.

Lokal powinien pomiescic:

sale na sypialnie (wybiera sie najtadniejsze, stoneczne),
sale na jadalnie (ktdra moze stuzy¢ réwniez jako bawialnia),
izolatke na wypadek choroby, ewentualnie mozna wynaja¢ pokdj w sg-
siednim domu,
kuchnie (nigdy wsp6lng z podnajmujagcym, mozna zbudowaé drewniany
barak),
spizarke,
szatnie,
piwnice,
sale do zabaw (o ile to mozliwe),
klozety (nalezy je dokladnie obejrzec),
pokdj dla kierowniczki (o ile mozliwe),
umywalnie.

Przy szczuptym pomieszczeniu mozna obrdcic¢ jeden poko6j na mieszkanie
dla kierowniczki, spizarke na suche prowianty i szatnie (rys. 1).

Rys. 1

Cze$¢ pokoju obrocona na szatnie i spizarnie, powinna by¢ oddzielona
kotarg.

Przygotowanie dzieci

Dzieci przed wyjazdem powinny byé zwazone, zmierzone, zaszczepione
przeciw blonicy i ptonicy i zbadane przez lekarza z uwidocznieniejn na
karcie zdrowia wszelkich wskazéwek od lekarza i od rodzicéw, (np. moga
by¢ ,trudne" dzieci). Nastepnie nalezy rozda¢ dzieciom spis rzeczy, ktore
majg zabra¢ z sobg. Rzeczy powinny by¢ poznaczone, walizka, torba po-
winna by¢ opatrzona nazwiskiem, imieniem i adresem dziecka. Wewngtrz —
spis rzeczy dziecka.

Rodzice otrzymujg ,regulamin”, obejmujacy:
miejscowos¢ (doktadny adres),



dojazd kolejg czy autobusem,

liczbe dni pobytu dziecka na kolonii,

termin wyjazdu, zbiorki i t. p.,

kiedy wolno dzieci odwiedzac,

czy rodzicom odwiedzajgcym wydaje sie positki i za jakag optata,

jak postepuje sie z chorymi dzie¢mi,

co nalezy da¢ dziecku na droge do jedzenia,

czy wolno przysyta¢ paczki zywnosciowe.

Odwiedziny naznacza sie¢ zwykle na trzecig niedziele pobytu dziecka.
Dzieci czesto tesknig za domem, ale tez szybko przyzwyczajajg sie do no-
wego otoczenia. Zobaczenie kogo$ z domu, zanim dzieci sie przyzwyczaja,
wzmaga ich tesknote, co odbija sie na zdrowiu dzieci, ktérym ubywa na
wadze. W wypadku powazniejszej choroby odwozi sie dzieci do domu.

Posytanie dzieciom paczek zywnos$ciowych z domu, nie jest wskazane,
to tez niektore kolonie zabraniajg tego z réznych wzgledéw, chocby roz-
zalenia tych dzieci, ktére nigdy nic nie otrzymujg. Prowianty, przywie-
zione przez rodzicéw, nalezy bezwarunkowo schowaé i wydawa¢ w okreslo-
nych porach.

Dobor personelu
Na jedng wychowawczynie powinno wypadaé najwyzej 20—25 dzieci.
Obecnos¢ pielegniarki na kolonii jest konieczna. Pomingwszy juz strone hi-
gieniczng, ktéra w trudnych warunkach wymaga specjalnej uwagi, to na
wypadek choroby fachowa opieka jest naprawde niezbedna, tym bardziej,
ze rzadko kiedy lekarz jest na miejscu. Odpowiednio dobrany personel daje
gwarancje mitej atmosfery, ktora powinna udziela¢ sie dzieciom.

Ksiegowosé
Nalezy prowadzi¢ nastepujace ksigzki:
1) rachunkowga (zwykta lub amerykarska),
2) kwitariusze,
3) ksigzeczki do zapisywania pieczywa, nabiatu, jarzyn (o ile dostawa
jest stata, a wyptata okresowa),
4) magazynowg (przy duzej ilosci dzieci konieczna, przy maltej zby-
teczna).
Plan wychowawczy

Nalezy opracowaé plan wychowawczy i w zwigzku z nim przygotowac:

program zaje¢ i rozktad godzin pracy dla wychowawczyhn (uwzglednié
dwie godziny wolne dziennie, lub pél dnia tygodniowo, zaleznie od umowy),

rozktad dnia dla dzieci,

dziennik zaje¢ dziennych (zapisywac¢ codzien przebieg dnia),

kronike kolonijng, ktorag prowadza dzieci, zapisujgc roézne wazniejsze
przygody, przyjemnosci i t. p.,

regulamin wewnetrzno-kolonijny dla dzieci,

odpowiednig biblioteczke.

Przyjazd dzieci

Na kilka dni przed przyjazdem dzieci kierowniczka jedzie na miejsce,
aby wszystko przygotowac. Jest wprost nie do pomyslenia, aby dzieci przy-



jechaly do lokalu, w ktérym nie wiadomo, gdzie ktore bedzie spato, gdzie
sie bedzie myto, gdzie przechowa swoje rzeczy. Dzieci, wymeczone droga,
musza przyjecha¢ do gotowego tak. aby wchodzac do budynku, miaty go-
towy przydziat, mogty rzeczy rozpakowaé, umyc¢ sie, zje$¢ i iS¢ na spo-
czynek.

Y Przed przyjazdem dzieci wszystkie ubikacje muszg by¢ wyszorowane
wodg z sodg i mydiem, dalej nalezy dopilnowgé mycia okien, obejrze¢ czy
sie okna zamykaja, obmysle¢ wietrzenie. Klozety muszg by¢é wyszorowane
i wysypane niegaszonym wapnem. W najblizszym otoczeniu wszystkie gno-
jowiska i $mietniska powinny by¢ réwniez przysypane niegaszonym wapnem.

Urzadzi¢ sale, wyznaczy¢ miejsca w sypialniach.

Urzadzi¢ kuchnie i przygotowaé positek.

Przygotowa¢ umywalnie, ktére powiny miesci¢ sie raczej w osobnym
pokoju, niz na sypialniach. Jesli zajdzie konieczno$¢ urzadzenia ich na sy-
pialni, mozna tanim kosztem zrobi¢ specjalne tawki z pétkami (rys. 2), przy
czym na jedng miednice przypada czworo dzieci. Miednice nalezy rozmiesci¢
tak, aby nad jedng byly na pdice cztery miejsca na przybory do mycia

i reczniki, ktore wiszg pod poéteczkami. Kazde miejsce musi byé numerowane,
aby sie dzieci nie mylity. Przybory do czesania najpraktyczniej umieszczac
w matych woreczkach.

Na jadalnie zazwyczaj dostaje sie pustg sale, ktorg trzeba jako tako
umeblowui¢. Umeblowanie to stoty, dobrze, je$li nakryte ceratg, tawy, kre-
dens (mozna go zrobi¢ z pak, przywiezionych z prowiantami, obi¢ biatym
papierem i przyczepi¢ firaneczki, zamiast drzwiczek (rys. 3).

Higiena osobista

Toaleta pora nna. W pierwszych dniach, zanim dzieci nie przy-
zwyczajg sie do innego powietrza, nie nalezy wprowadzaé mycia w rzece
lub strumyku, bo dzieci poczatkowo bardzo predko sie zaziebiajg i na
kolonii powstaje istny szpital, przyplatujg sie anginy, chrypki, czesto i po-
wazniejsze sprawy. A wiec zrazu dzieci muszg sie my¢ w budynku, dopiero
po tygodniu mocniejsze, zdrowe dzieci, ktore nie majg przeciwwskazan lekar-
skich, moga my¢ sie nawet w, gdrskich strumykach, oczywiscie w dni pogodne,
pod koniec pobytu — nawet w dni chlodniejsze.



Od samego poczatku nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do porzadnego mycia
sie. Najpierw zeby, potem twarz. uszy. szyje, klatke piersiowg i plecy
codziennie. Zwykle starsze dzieci pomagaja miodszym. Uwaza¢, aby sie
dzieci dobrze wycieraty.

Mycie ragk — przed kazdym jedzeniem.

Kagpiel. Dzieci na kolonii nalezy kapa¢ w cieptej wodzie przynaj-
mniej raz na dwa tygodnie. Poniewaz w trudnych warunkach fazienki ani
natryskOw nie ma, trzeba sobie radzi¢ inaczej. Mozna dzieci kapa¢ na
balii w pokoju lub w potudniowejl porze na dworze na trawniku, poro-
biwszy kabiny z przescieradet. Ekonomicznie jest polewa¢ dziecko mydlin-

Rys. 3

kami z dzbanka, splukiwa¢ za$ konewka od kwiatéw. Jest to sposéb higie-
niczny i praktyczny.

Mycie gtow. Najpraktyczniej my¢ glowy na dworze, poustawiaw-
szy na ftawacli miednice i przygotowawszy w garnuszkach mydliny roz-
gotowane i wode z octem do spiukiwania, dzieci starsze moga pomagaé
.mtodszym. Dziewczynki powinny mie¢ gtowy myte raz na tydzien; chiopcy
mogg my¢ sie co dzien, nawet w zimnej wodzie.

Tepienie gnid. Dobrze cieptym octem zmacza¢ sucha glowe. Za-
wigza¢ chusteczkg na 15—20 minut, nastepnie wyczesywa¢ gestym grze-
bieniem, maczajac go w occie. Jedli gnidy nie chca tatwo schodzi¢, wowczas
trzeba je $ciggaC¢ paznokciami przez szmatke. Po usunieciu gnid, wymy¢
glowe woda z mydiem.

Mycie nég. Nogi nalezy my¢ codziennie wieczorem, jesli nie w cie-
ptej, to w zimnej wodzie. W tym celu dobre sg drewniane korytka, przez
ktére przeptywa woda, wzdluz korytka deska, na ktérej dzieci stojg przy
myciu. Do obcierania uzywac specjalnych S$cierek.



Higiena otoczenia

Brudna bielizna Z tym zawsze jest klopot, bo dzieci zapy-
chajg jag do roznych katow, tozek, siennikow. Najlepiej, aby miaty wiasne
woreczki z numerem, jesli ich nie majg. kolonia powinna mieé¢ specjalne
kosze lub worki, jeden dla kilkorga dzieci. Worki z brudng bielizng nalezy
przechowywaé na strychu, korytarzu, nigdy za$ w sypialniach lub spizarni.

Koszyki, walizki. Nie nalezy trzymac¢ ich na sypialni, poniewaz
dzieci bardzo chetnie gromadzg w nich rézne przedmioty: grzybki, roslinki,
zwierzatka, aby rodzicom przywiez¢ na pamigtke. Rezultat jest taki, ze
rzeczy sie plamig i rodzice z tych ,pamiagtek” nie sg zbyt zadowoleni.
Trzeba wiec przeznaczy¢ inne miejsce na zbiory. Poza tym dzieci lubig
sie przebiera¢. JeSli zostawi sie im swobode, szczegdlniej dziewczynkom, to
beda zmienia¢ suknie nawet i kilka razy dziennie. To tez rzeczy nie nalezy
trzymac¢ na sypialniach, ale wydawac bielizne i odziez.

Utrzymanie lokalu

Na specjalng uwage zastugujg tu spiz arnie, kuchnieikloze ty.

Do spizarni robi¢ zakupy S$wieze, szczegdlniej, jesli chodzi o tluszcze,
mieso, wedliny i przechowywac je w miejscach przewiewnych, poprzykrywane
odpowiednimi naczyniami, a nie papierami. Prowianty suche nalezy prze-
chowywaé¢ w woreczkach.

Kuchnia przede wszystkim — pozbawiona much. Wzorowo czysta.
Wszelkie odpadki nalezy usuwa¢ szybko. Naczynia nalezy umieszcza¢ na
prymitywnych pdtkach, zastania¢ firaneczkami.

Klozety powinny by¢ myte bardzo czesto. Nalezy dbac, aby byly zawsze
suche. Jezeli otwory sg za wysoko dla matych dzieci, nalezy postara¢ sie-
o taweczki do wchodzenia. W klozecie powinien by¢ stale papier higieniczny.

Odzywianie

Powinno by¢ skromne, ale dostateczne. Zwykle na poczatku dzieci rzu-
cajg sie chciwie na jedzenie i jadtyby bez miary, bo wiele jest wprost
zagtodzonych. Otéz nie nalezy pozwala¢ na to i ograniczyé pozywienie,
trzymajac sie mniej wiecej pewnego wskaznika, opartego na powaznych
doswiadczeniach. Wedtug wiederiskich obliczen*) wskazniki te przedsta-
wiajg sie nastepujgco dla dzieci od lat 7—14:

biaty chieb 140 gr
czarny 170 gr
maka 70 gr
thuszcz 50 gr
cukier 00 gr
kakao 7 gr
jarzyny 180 gr
kartofle 150 gr
migso 100 gr
ryz 20 gr
kasza 20 gr
mleko 5/8 1

*) Wiener Jngeinlhilfswerk 1933 r.



Oczywiscie sg to tylko wskazniki orientacyjne. W Polsce na koloniach
podaje sie ttluszczu 70 gr, cukru 80 gr, 1 jajko na osobe. Chleba wychodzi
réwniez wiecej, zalezy to zreszta od wieku dzieci. Chleb nalezy podawac
zawsze czerstwy, nigdy Swiezy, cieply. Co do picia wody to sg rézne zdania.
Obecnie lekarze sg za piciem wody nieprzegotowanej, o ile ta jest zbadana
i dobra do uzytku.

Positki podajemy pie¢ razy dziennie:

Pierwsze $niadanie: mleko, kakao, kawa zbozowa, chleb z ma-
stem.

Drugie $niadanie: chleb z mastem, miodem, marmolada, cza-
sem owoce, jagody (dzieci stabsze K 1 mleka, lub kakao), surowe jarzyny.

Obiad z trzech dan:

Podwieczorek — jak pierwsze $niadanie.

Kolacja: lekka potrawa i chleb.

Na niektérych koloniach dzieci jedza cztery razy dziennie, mianowicie
nie jedzg drugiego $niadania, zato wczes$niejszy obiad; daje to rownie
dobre rezultaty.

Powinno sie wazy¢ dzieci przed przyjazdem na kolonie i dla kontroli
co tydzien. Na poczatku czesto dzieciom ubywa. Przecietny przyrost wagi
1—2 kg. Nalezy dobrze zapoznaé sie z kartami zdrowia i ze wskazéwkami
lekarskimi, aby dziecko odniosto nalezytg korzysc.

Przydziat pracy dla pielegniarki

Praca pielegniarki na kolonii to przede wszystkim troska o zdrowie
dzieci. A wiec

na wypadek choroby musi ona urzadzi¢ izolatke, miejsce na opatrunki,
apteczke,

czuwa¢ nad higieng osobistg dzieci i otoczenia,

dogladac¢ kapieli rzecznyclt, stonecznych, ewentualnie lezakowania,

doglada¢ odzywienia,

czuwac¢ nad tym, aby sie dzieci nie przemeczaly,

czuwac¢ nad dobrym wietrzeniem sal.

Poza tym pielegniarka powinna przyuczy¢ dzieci do pewnych potrzeb
higienicznych. W tym celu powinna urzadza¢ pogadanki oraz przeprowa-
dza¢ demonstracje np. mycia zebow, rgk, ndg i t. p. Konieczng jest tu
wspotpraca z wychowawczyniami.

Dziat wychowawczo-pedagogiczny

Przed wyjazdem na kolonig nalezy zrobi¢ — jak to zaznaczono — plan
wychowawczy, t. j. nakreslic sobie pewne wytyczne, co chce sie na kolonii
przeprowadzi¢, aby dzieci, poza poprawg zdrowia, nauczyty sie czegos,
przyuczyty do zycia gromadnego, wyrobity sie, jednym stowem — nabraty te-
zyzny psychicznej. Trzeba bowiem zda¢ sobie sprawe, ze dzieci, wyrwane
ze Srodowiska domowego, zebrane nagle w duze nowe zbiorowisko, prze-
zywajg wiele trudnos$ci, przykrosci, a nieraz bardzo ciezko wciggna¢ sie
im w pewien rygor, ktéry, mimo swobody jakg nalezy im da¢, na kolonii
istnie¢ musi. Z drugiej strony, to duze zbiorowisko przy wyrozumiatosci,
cierpliwosci, pokierowane taktownie i serdecznie moze da¢ doskonate rezul-



taty pedagogiczne. Konieczne tu beda pewne rozmowy z dzieémi na tematy
mitosci blizniego, uczynnosci, ofiarnosci, gromadnego zycia, pozytecznosci
cztowieka i t. p.

Organizacje pracy kolonijnej utatwia pewien podziat dzieci na grupy
z réznymi nazwami: ptakéw, kwiatow i t. d., ktdre to nazwy mozna umie-
szcza¢ w sypialniach, a takze postugiwa¢ sie nimi na zbidrkach.

Poza tym nalezy opracowa¢ regulamin wewnetrzno-kolonijny, ktéry
nie moze brzmie¢ rygorystycznie, rozkazujgco i zakazujgco. Powinien by¢
tagodny w formie, aczkolwiek musi obejmowa¢ pewne wskazowki. Moze
by¢ wierszowany. Oto przyktad:

W brudne rece nie bierz chleba,
Umy¢ rece przedtem trzeba!

Bez grzebienia i bez mydia
To$ podobny do straszydial

Madry cztowiek co dzien myje
Rece, zeby, uszy, szyje.

Przed jedzeniem, po klozecie
Umyj rece, moje dziecie!

Dobrze wychowanych ludzi,
Zamykanie drzwi nie trudzi!

Jeszcze jedng dam Ci rade
(Dobra Twego pragne' przecie)
Nigdy samo bez pytania
Poza dom nie odchodZ dziecie!

Gdy oddali¢ chcesz sie¢ samo
Spytaj wpierw o pozwolenie,
NiebezpieczeAstw bowiem wiele
Czyha! tatwo o zmartwienie!

Takze i tym podobne wierszyki fadnie wypisane, porozwieszane na S$cia-
nach, podobajg sie dzieciom, ktére dobierajg do nich melodie i same ukla-
dajg coraz to nowe zwrotki.

Dalej nalezy opracowa¢ plan wycieczek. Zacza¢ od najblizszej okolicy,
potem stopniowo zapozna¢ dzieci z wsig, najblizszym lasem, gorg. jakimi$
zabytkami i t. d. Nalezy zacza¢ od chodzenia po réwninie, potem pod
goére, przy czym pouczyC dzieci o higienie przechadzek: biegania, mdwienia,
oddechu nosem. Kazda dalsza wycieczka powinna mie¢ jakis cel, geogra-
ficzny, przyrodniczy i t. p.

Rozklad dnia powinien wisie¢c w widocznym miejscu, aby wszystkie
dzieci z nim sie zapoznatly.

Rozktad ten obejmuje mniej wiecej te godziny:

7—8: Wstawanie, gimnastyka, mycie. Modlitwa.

8: Sniadanie.

8.30—9: Stanie tozek, porzadki.

9—10: Wolna godzina (dzieci majg swobode).



10: Drugie $niadanie.

10.30—13: Prace koto domu, dowolne zabawy, szycie, lezakowanie,
kapiel stoneczna, rzeczna, $piewy, rozmoéwki.

13—14: Obiad.

14—16: Godzina ciszy, czytelnia, pisanie listbw. Na niektorych ko-
loniach dzieci lezg godzine.

16—16.30: Podwieczorek.

16.30—19: Zabawy, wycieczki, gry.

19: Kolacja.

19.30—20: Spiewy, krotki spacer, mycie sie.

20.30: Modlitwa. Sen.

Na kolonii dzieci powinny duzo $piewaé, Smia¢ sie, a nawet wy-
krzycze¢ sie. Trzeba zostawi¢ dzieciom duzo inicjatywy w urzgdzaniu zabaw.
Wystarczy podsung¢ im nieznacznie jaka$ mysl, niech ja’dalej rozwina.
Dzieci ciggle zyja myslg dalszego tworzenia, rodza sie najrozmaitsze po-
mysty. wskutek tego dzieci nigdy sie nie nudza. Godziny ranne nadajg
sie do tych zabaw dowolnych, popotudniowe — raczej do zbiorowych.

Jezeli chodzi o system wychowawczy, to mozna p6js¢ w dwu kierunkach.
Mozna narzuci¢ i powyznacza¢ dzieciom wszelkie dyzury i co pewien czas
wydawac¢ odpowiednie zarzadzenia.

Albo tez zaprowadzi¢ system samorzadu, trudniejszy, ale dajgcy lepsze
rezultaty. Nalezy zwota¢ walne zebranie wszystkich dzieci; utworzy sie
zarzad, oraz powstang sekcje: porzgdkowa w ogrodzie, w budynku i przy
podawaniu do stotu, estetyczna, teatralna i t. d. Nie nalezy wyznaczacd
dzieciom funkcji, niech sie same zgtaszajg i zapisujag na tablicy na ten cel
przygotowanej.

Tablica stuzy réwniez do réznych ogtoszer zarzadu, np.: ,,Pisz do gazetki
kolonijnej! ,Powstaje szkota tancow, kto chce tanczy¢?"

Wazna jest rubryka: ,,Go trzeba zrobi¢?" — w ktérej wpisuje sie rézne
czynnosci biezace, np.: ,wypieli¢ klagbik, uprzatngé¢ smiecie koto beczki".
Obok— druga rubryka: ,,Kto to zrobi", w ktdrej dzieci zapisujg swe nazwiska.

Chiopcow szczegélniej porywa projekt urzadzenia ,,obozu" i przejscie
w zwigzku z nim préb: milczenia, punktualnosci, odwagi, zgrabnosci, zrecz-
nosci. Wyznacza sie termin préb, obo6r wodzéw, podziat na szczepy; zycie
zaczyna wrzeé. Wreszcie urzadza sie Swieto wszystkich obozowcéw w pidro-
puszach, z dzidami, tarczami, rézgami, zaleznie od szczepu.

Wychowawstwo oparte o samorzad, moze da¢ wspaniate rezultaty. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze kierowac dziemi w tym wypadku moze tylko osoba
0 specjalnym przygotowaniu. Bo¢ przecie o ile prosciej ‘wyda¢ zdecydowany
rozkaz, anizeli postepowac z dzieémi tak, aby im sie zdawato, ze wszystkie
pomysty wychodza od nich i pobudza¢ ich witasng inicjatywe! |A wiele
pomystéw, poprostu $Swietnych, wychodzi od dzieci.

W kazdym badz razie, jakikolwiek kierunek wychowawczy obierzemy
sobie za wytyczny w postepowaniu, to musimy dazy¢ do jednego rezultatu:
aby dzieciom naprawde byto dobrze. Stwdrzmy jedng wielkg rodzine, gdzie
wszyscy sa sobie réwni, gdzie troska jednego nie jest obojetng drugiemu.
Dajmy dziatwie duzo zyczliwosci, serca i radosci, niech cho¢ na krétko za-
pomni o niedoli, czestokro¢ i biedzie, jakg w domu przezywa. Darzac jg
prawdziwym uczuciem, same doznamy wzamian duzo serdecznosci i przy-
wigzania i radosci. Halina Legutko

Abs. i Inslr. Uniw. Szkoty Pielegniarek w Krakowie



Zabiegl pielegniarskie
(Ciag dalszy)

X. Oczyszczanie jamy ustnej ciezko chorego

Ciezko choremu pielegniarka oczyszcza jame ustng po kazdym positku.

Dzigsta, zeby. Do oczyszczania uzywa wacikéw, mocno zawinietych na pa-
teczkach (wykataczkach), zamaczanych w wodzie utlenionej (fyzka na szklanke cieplej
wody), roztworze kwasu bornego (tyzeczka na szklanke gorgcej wody), lub lekko
rézowym roztworze nadmanganianu potasu. Roztwér nalezy zmienia¢é raz na sze$é
godzin. Pielegniarka myje dzigsta i zeby naprzéd szczeki gérnej, zwracajac uwage
na uchytek za ostatnim zebem trzonowym. Paleczki raz uzytej nie wolno powtdrnie
macza¢ w rozczynie.

Jezyk. Do mycia jezyka uzy¢ gazika na korcangu lub peanie, lub szpatulld,
ktérej koniec owijamy watg, pokrywamy gazg i przymocowujemy jg plastrem. Uzywamy
30% roztworu boraksu z gliceryng. Jezyk nalezy my¢ bardzo ostroznie i nie za gteboko, by
nie pobudzi¢ odruchéw wymiotnych. Nastepnie chory (o ile jest przytomny) plucze
sobie jame ustng, pielegniarka podaje kubek, podsuwa nerke, podtrzymuje choremu glowe.

Wargi smarujemy choremu borng wazeling.

XI. Czesanie

Chorych czeszemy podczas porannej toalety. Zabezpieczamy poduszke recznikiem,
rozczesujemy witosy grzebieniem, uzywanym dla danego chorego, lub doktadnie umytym
goragcag wodag i mydiem, oraz szczotka, o ile jg chory posiada.

Diugie witosy chorej pielegniarka dzieli po $rodku gtowy, od czota az do karku.
Obraca gtowe na bok od siebie i czesze po jednej stronie drobnymi pasmami, zaczy-
najac od [koncow i przytrzymujac pasmo (lak, aby nie tiggna¢ za wilosy. Splata
warkocz po jednej stronie, nad uchem. Tak samo postepuje z drugg potowga gtowy.

Uwaga. Wilosy bardzo poplatane nalezy zwilzy¢ rozcienczonym alkoholem lub
oliwg. O ile chorg meczy czesanie, przerywamy je kilkakrotnie.

XIl. Postepowanie przy wszawicy

Kazdemu nowoprzybytemu do szpitala choremu nalezy doktadnie obejrze¢ wiosy,
czy nie ma gnidéw lub wszy i sprawdza¢ podczas pobytu chorego w szpitalu.

Wiosy i skdére glowy w razie wszawicy nalezy silnie zwilzy¢é sabadilla lub naftg
p6t na pét z oliwg (uwazaé na blisko$¢ ognia!) lub nasmarowaé obficie mascig ksylolowg
(1 kropla ksylolu na 1 gr. oliwy) i owingé uwtosiong cze$¢ gtowy ceratka, ktérg przy-
mocowac¢ chustka. Dla uszczelnienia, skdre, graniczacg z brzegami chustki wysmarowac
wazeling. Okfad pozostawi¢ 12 godzin. Po zdjeciu oktadu umyé choremu gtowe, a po
wytarciu zwilzyé witosy cieptym octem dla zniszczenia gnidéw i gestym grzebieniem
wyczesa¢ gnidy. W razie potrzeby powtarza¢ zabieg az do zupeinego znikniecia gnidow.

XI1l. Zmywanie catego ciata w t6zku (t. zw. kapiel w t6zku)
Ogélne zasady
Zasadniczo nalezy codziennie zmy¢ cale dato chorego. Mozliwym jest to w praktyce
prywatnej, w szpitalu z powodu braku czasu czynimy to co drugi lub trzeci dzien,
nigdy jednak rzadziej, niz raz w tygodniu. Wszystkich chorych — z matymi wyjatkami —
mozna my¢; pacjentkom czesto trzeba tlumaczy¢, ze menstruacja nie jest przeciwwska-

zaniem.
Przy myciu nalezy zachowa¢ taka technike,, aby chory nie ulegt przeziebnieciu oraz

aby jego ciata nie odkrywaé — wyjatek stanowig rece i nogi.



Najlepiej kapa¢ przy toalecie porannej, lub przed obiadem czy kolacjg. Nie nalezy
nigdy kapa¢ wczesniej, niz w godzine po wiekszym positku.

Przygotowanie do kapieli

Pokéj winien byé dobrze nagrzany, okno zamkniete, aby nie byto przeciggu. Przed
rozpoczeciem mycia nalezy przygotowaé wystarczajgca ilos¢ cieptej wody w dzbankach
oraz wiadro. .lezeli wodociagg z gorgcg wodag jest w szpitalu na sali, mozna osobno
zapasu wody nie przygotowywac. Zanim mycie zaczniemy, nalezy wszystko przygotowac,
gdyz mycia nie nalezy przerywac.

Potrzebne przybory

miednica z wodg (temp. 35 stopni);

mydto i szczoteczka do paznokci, nozyczki;

alkohol 50% i puder;

ewentualnie czysta koszula;

ewentualnie zapas wody.

Postepowanie

Lzej chorzy mogg sie sami my¢, jednak nalezy wtedy otoczy¢ t6zko parawanem
i w miare potrzeby poméc, np. umy¢ plecy. Pielegniarka odpowiedzialna jest za to,
aby chory umyt sie czysto.

U innych chorych:

Zdjg¢ kape, koszule.

Umy¢ twarz, uszy, szyje, jak przy toalecie porannej.

Pod kocem utozyé recznik kapielowy na chorym i unoszac recznik z kocem jedng
rekg, druga reka umy¢ piersi i brzuch, zachodzac daleko na boki.

Obréci¢ chorego na bok, umy¢ i natrze¢ plecy, jak przy toalecie porannej.

Obréci¢ na wznak, ugiag¢ w kolanie jedna noge, okry¢ udo i kolano recznikiem
pod kocem i umyé. Powtérzyé to samo ,z drugg noga.

Jedng noge okrywamy szczelnie kocem, drugg powtdérnie uginamy w kolanie,
okrywajagc koncem koca lido, kolano i krocze. Na t6zku potozyé recznik kapielowy,
postawi¢ na nim miednice.i mydelniezke, wstawi¢ do miednicy stope i umy¢ konczyne
az po kolano. Odstawi¢ miednice i mydelniezke, noge wysuszyé. Powtérzy¢ to samo
z druga noga.

Podmy¢, jak przy toalecie porannej.

Wiozy¢ koszule, poprawi¢ poduszki, wykonczy¢ tdzko.

Uwagi: W czasie kapieli nalezy zmienia¢ wode tak czesto, jak potrzeba.

Przy myciu sprawdzamy wyglad skoéry oraz umycie kazdej czesci ciata, ktérg
myjemy. W razie potrzeby nalezy obciagé paznokcie u rgk i nég.

X1V. Mycie gtowy w t6zku
Przybory

W iadro,

mydto rozgotowane,

2 dzbanki: z cieptg i zimng woda,

dzbanuszek,

cerata (wielkosci podktadowej),

druga mniejsza (wielkosci poduszki),

2 reczniki.

Korytko: na stole kitadziemy duzg cerate, recznik kapielowy, zwiniety w rolke
ktadziemy na ceracie réwno z jej dluzszym brzegiem, zawijamy dwa razy cerate na.



recznik. Odwracamy cerate na druga strone i sktadamy jag w ksztatt podkowy, tworzac
»korytko".

Postepowanie
Chora lezy na brzegu t6zka na jednej poduszce. (.Jezeli poduszka jest bardzo duza,
lepiej my¢ gtowe bez poduszki). Pod gtowe podktadamy chorej niniejsza ceratke
i recznik. Pod gtowe wsuwamy chorej ,korytko", kornce ceraty wpuszczamy do
wiadra, stojagcego obok t6zka. Jezeli cerata jest za krétka, mozna wiadro po-

stawi¢ na niskim stotku, albo zamiast wiadra uzy¢ duzej miednicy i postawié
ja na krzesle. Pielegniarka rozplata wiosy chorej, rozczesuje i, polewajac je rozczynem
mydta, doktadnie myje, potem sptukuje wiosy i glowe ciepta wodg z dzbanuszka.

Po doktadnym optukaniu ciepta, potem zimng wodg, usuwa korytko i kladzie gtowe
na reczniku z ceratikag. Wyciera gtowe.

Uwazaé, aby nie nala¢ wody na szyje®, r.a twarz i uszy chorej, nie zamoczy¢
poscieli. Po umyciu uwazaé, aby glowa chorej nie lezata na mokrym reczniku. — Dla
lepszego sptukania mydta, do cieplej whdy mozna dola¢ troche oclu.

XV. Przenoszenie chorego

Liczba pielegniarek przenoszacych jest zalezna od wagi i dtugosci chorego. Naj-
czesciej osobe dorostg przenosza 3 pielegniarki. Chory lezy na wznak réwno wyciggniety.
W6zek, nosze, lub drugie t6zko ustawiamy tak, aby przy przenoszeniu nie obracaé
sie z chorym i mozliwie najblizej. A wiec woézek powinien sta¢, jako przedtuzenie
tézka gtowami do ndg t6zka, lub pod katem prostym: gtowy woézka do nog +tozka,

jezeli rownolegle — glowry woézka do nég tozka.
Pielegniarki stajg po jednej stronie t6zka (najnizsza u nég). Pierwsza podkiada
jedng reke pod gtowe i ramiona chorego (gtowa chorego spoczywa przy tym

w zgieciu tokcia pielegniarki), druga reke — pod ledZzwie. Druga jednag reke podkiada
obok tamtej pod ledzwie chorego, drugg — wysoko pod uda. Trzecia — jedng reke
pod uda, drugg — pod podudzia. Rece podktadaja jak najdalej. Przesuwajg chorego na
brzeg t6zka, jednoczes$nie prostujg sie i unoszg chorego wysoko. W ten sposéb przy
niesieniu pracujg wielkie mie$nie tutowia. Przenoszac, pielegniarki idg roéwno, noga
w' noge, delikatnie kiladg chorego, uwazajgc, aby gtowa spoczeta na poduszce. Chory
musi by¢ zawsze okryty koceni, lub przeScieradiem.

XVI1. Podnoszenie chorego, ktéry sie zsuwa

Dwie pielegniarki staja naprzeciw?7 siebie po obu stronach t6zka. Chory moze
potozy¢ rece na ramiona pielegniarkom. Jedna pielegniarka podsuwa reke pod gtowe
i ramie chorego, druga pod plecy. Druga pare rak podsuwajg pod uda chorego i chwy-
tajg sie za rece. Jednocze$nie unoszg go w gore. O ile chory lezy na krazku gumowym,
podnosimy go razem z krazkiem, chwytajac za poszewke na krazku.

Lzej chorego podnie$¢ moze jedna pielegniarka, przy czym chory opiera sie dfoAmi
0 brzeg t6zka.

U bardzo ciezko chorych, ktérzy leza wysoko i state sie zsuwajg, podkiadamy
ztozone na potowe przescieradto pod plecy od szyi az po uda i pozostawiamy je na
state. Gdy trzeba chorego podnie$¢, dwie, trzy lub cztei-y pielegniarki chwytajg za
brzegi przescieradta, zbierajagc je blisko chorego i razem podnosza.

XVIl. Podawanie basenow i flaszek
Zasady
1) Podawra¢ i odbiera¢ zaraz, gdy chory zazada.
2) Zanosi¢ i odnosi¢ zawsze pod przykryciem (tylko do tego uzywanym, z suréwki),
ze wzgledu na wyglad, zapach, nruohy.



3) W zimnej porze roku ogrza¢ basen przez wyptukanie go gorgcg Woda.

4) O ile moznosci podawaé¢ basen i flaszki o oznaczonych porach; wyrabia lo
przyzwyczajenie u chorych i stanowi wygode dla pielegniarek.

5) Nie stawia¢ na podtodze.

Spos6b podawania, wylewanie

Podawaé¢ i odbiera¢ basen nie odkrywajac chorego, iylko uchyliwszy koidry. Ugigé
choremu nogi w kolanach i podtrzymywa¢ rekg pod krzyze, uwazajac, aby nie wylaé za-
wartosci basenu. Ciezko chorego jedna pielegniarka (lub dwie) unosi, druga podsuwa
basen. Podsuwac tak, aby basen nie marszczyt skéry chorego. Jezeli emalia odbita,
podtozy¢ kawatek ligniny lub waty.

Réwnocze$nie z basenem, podaé¢ papier klozetowy, jezeli chory sam nie moze go
uzyé, pielegniarka musi mu pomoéc. Ciezko chorych podmyé i zapudrowad.

Flaszki podawaé¢ zawsze pod kotdrg. Nie trzymaé petnych flaszek przy t6zkach
chorych.

Wylewanie basenéw i flaszek:

a) nie wylewaé¢ po ciemku,

b) nie wylewa¢ nigdy bez sprawdzenia wygladu moczu i katu i przed upew-
nieniem sie, czy nie nalezy przechowaé¢ ich dla ogledzin lekarza,

c) ptuika¢ pod kranem zimng wodg, potem goragcg woda, myjac szczotkg, we
wszystkich zatamaniach. Wytrze¢ i umie$ci¢ na przeznaczonym na to miejscu. Powinno
sie basen i flaszki raz na dobe wygotowaé w wodzie z sodg (10 minut).

XVIIl. Odlezyny

Wyglad: zaczerwienienie, sino$¢, skora peka, rana moze drazy¢ az do kosci.

Powd6d: zte krazenie, wywotane uciskiem na dang cze$¢ ciata (ciezar ciala,
ucisk poscieli, szyn, opatrunkéw gipsowych). Goraco, wilgo¢, brak czystosci, draznigce
i rozktadajace sie substancje, jak pot, mocz, kal, wydzieliny z pochwy. Fatdy i okruszyny
w t6zku, otarcia np. od basenu, ocieranie sie o siebie fatd skory.

Chorzy szczegélnie sktonni do odlezyn: 1) ze schorzeniami
kregostupa; 2) starcy o upos$ledzonym krgzeniu; 3) anemiczni; 4) wysoko goraczkujacy;
5) paralitycy; 6) chudzi i wyniszczeni; 7) zanieczyszczajgcy sie; 8) otyli, i ciezcy;

9) z zaburzeniami w przemianie materii, np. chorzy na cukrzyce.
Miejsca najczetszego powtarzania odlezyn to te, gdzie
kos¢ znajduje sie blisko pod skora, a wiec: ko$¢ potyliczna, topatki, tokcie, kregi,

biodra, kostki, piety, przede wszystkim — ko$¢ krzyzowa. Odlezyny moga tez powstaé
na uszach, dalej — miedzy fatdami skoéry: brzuch, piersi u kobiety, czesci piciowe
u mezczyzn.

Zapobieganie odlezynom

Zapobieganie odlezynom jest jednym z najwazniejszych, obowiazkéw pie-
legniarki: 1) Nalezy dba¢ skrupulatnie o czysto$¢ chorego (doktadna toaleta poranna
i wieczorna, czeste mycie catego ciata). 2) tézko musi by¢ gtadko postane i wymie-
cione. 3) Przynajmniej dwa razy na doibe, czasem co 1—2 godziny nacieranie alkoholem
(w braku alkoholu naciera¢ plasterkiem cytryny, albo woda z octem, albo mydlinami)
i pudrowanie, jak przy toalecie; pudrowanie ocierajacych sie o siebie fatdéw skory.
4) Jezeli chory sie zanieczyszcza, nalezy za kazdym razem zmieni¢ podkiad, obmyé
-chorego; skére narazong na kontakt z wydalinami nalezy smarowa¢ tluszczem, np. tojeni
koztowym, wazeling lub oliwa, zapudrowaé. 5) Zapobiega¢ uciskowi. 6) Podktadaé¢ kotko
gumowe, mate krazki z watg pod piety i tokcie, o ile mozna, jak najczeSciej zmieniaé
pozycje chorego.



Jezeli skéra jest zaczerwieniona, nalezy jg lekko masowaé, nacierajac alkoholem.

Pielegniarka postepujac w .sposéb powyzszy, moze prawie zawsze zapobiec odle-
zynom; na og6l mozna powiedzieé, ze odlezyny $wiadczg o ztym pielegnowaniu chorego.

Otwartg odlezyne nalezy traktowa¢ jak rane, i opatrywac ja aseptycznie, zaleznie
od zlecenia lekarza. Zwykle do opatrunku odlezyny uzywa sie masci lapisowej, borowej,
kseroformu. dermatolu; dobrze jest naswietla¢ rane, przykryta gaza, na stoncu.

C. d. n.

Pielegniarstwo za granicg

ZWIAZEK PIELEGNIAREK ANGIELSKICH

Migdzynarodowy Przeglad Piel. Nr 1, 1937, D. S. Co ode: College of Nursing

Rozpatrujac rozwéj wspdiczesnego pielegniarstwa w Anglii, lalwo zapomina sie
0 przejsciowym okresie pomiedzy stworzeniem przez Florence Nightingale Szkoty przy
Szpitalu $w. Tomasza w Londynie, a obecnym szybkim rozwojem zwigzkéw pielegniarek.
Podczas tego przejSciowego okresu, uczennice Fl. Nightingale zaktadaty w Anglii szkoty
pielegniarstwa i coraz wiecej pielegniarek dyplomowanych stawato do pracy, ale
warto$¢ dyploméw nie byta jednolita.

W 1889 r. zostal utworzony Krélewski Zwigzek Pielegniarek Angielskich, ale
w 1914 r. odczuto potrzebe innej centralnej organizacji, bo wraz z wybuchem wojny,
okazata sie potrzeba rewizji zawodowych probleméw. Aby zastanowi¢ sie nad sytuacjg
pielegniarstwa, zwotano zebranie dyrektorek szkdl pielegniarstwa i prezesek zwigzkow

zawodowych. — W 1916 r. zatozono College of Nursing, Zwiazek Pielegniarek, ktory
w tym samym roku liczyt 17.000 cztonkin. Siedziba College zostat Londyn, ale juz
w 1917 ltoku dala sie odczu¢ potrzeba decentralizacji i poszczegdlne kola College

powstaty w wiekszych miastach Anglii. Obecnie jest 106 kot

W 1919 r. College bral czynny udziat w akcji dla przeprowadzenia panstwowej
rejestracji pielegniarek. W tymze roku przy uniwersytecie londyiskim zorganizowano
kurs dla instruktorek szkolnych i od tej pory Clolege daje corocznie stypendia kandy-
datkom na ten kurs. Jednocze$nie wytoniono komisje dla rozpatrzenia wysokosci wy-
nagrodzenia pielegniarek i warunkéw pracy.

Dzieki pracom tej komisji 67 procent instytucji podniosto place, a w 1928 r. opra-
cowano system emerytur dla pielegniarek i funkcjonariuszy szpitalnych. System ten
per/jela wiekszo$¢ szpitali prywatnych, co jest jednym z najwazniejszych osiagniec

lege. Pielegniarka ptaci na fundusz emerytalny 5 proc. od swego wynagrodzenia,
a |nstytuqa 10 proc. Pielggniarka ma prawo do emerytury po ukonczeniu 55 lat.

Coll ege of Nursmg opracowal szereg wnioskéw, z ktérych jeden, zatwierdzony
jako ustawa w 1927 r., okre$la poziom pielegniarek dla prywatnych lecznic. Ta ustawa
ma niezaprzeczong Wartoéé tak dla zawodu pielegniarskiego, jak i dla dobra ogdlnego,
zapewnia bowiem odpowiedni poziom pielegniarstwa w lecznicach.

College udziela swoim cztonkom zawodowych i prawnych porad, rozwaza skale,
Wynagrodzenia udziela pozyczek na dogodnych warunkach tym cztonkiniom, ktore
chcg przejsé¢ kurs zawodowy itp.

W 1926 r. College otrzymal w darze od lorda Cowdray piekny nowoczesny g|nach
w ktorym ma wspaniale pomieszczenie, a oprocz tego dom, w ktdrym miesci sie
~Cowdray Club". Do tego klubu nalezg przewaznie cztonkinie College, a takze kobiety
z innych zawodéw. Oprocz wielkich sal recepcyjnych, gmach klubu ma 60 pokoikéw
mieszkalnych do dyspozycji cztonkin.

W 1922 r. utworzyta sie sekcja dla instruktorek szkolnych, a w 1923 roku dla
liigienistek spotecznych.

Utworzenie biblioteki zawodowej miato duze .znaczenie dla cztonkin College
korzystajﬁ z niej bezptatnie wszystkie pielegniarki.

ege stanowi dla swych cztonkin os$rodek naukowy, ekonomiczny, zawodowy
1 zarazem towarzyski. Urzgdza liczne kursy doksztatcajace, wycieczki za granice w celach
zawodowych, dla zwiedzenia réznych zaktadéw i instytucyj. Wraz z Bedfort College
uniwersytetu londynskiego College of Nursmg organizuje kursa Fundacji FI. Nightin-
gale dla pielegniarek, przybywajgcych z za granicy.



W zakresie zawodowym College mysli wcigz o nowych metodach niesienia ulgi
chorym. Ma stalty kontakt z niektérymi cztonkami parlamentu oraz z kierownikami
zwigzkdéw lekarskich i miejskich.

Witadza (wykonawcza College jest komitet, ktéry skiada sie z 36 o0s6b. z tych
corocznie 12 ustepuje. Sekretarka College ma ogromng prace, jest odpowiedzialna
wobec komitetu za wykonanie uchwalonych wnioskéw. Pie¢ regionalnych organizatorek
objezdza kraj, aby by¢ w kontakcie z pielegniarkami w odosobnionych 'miejscowosciach.

College przygotowuje najserdeczniejsze przyjecie cztonkiniom Miedzynarodowego
Zwigzku Pielegniarek, ktére przybeda do Londynu na Miedzynarodowy Kongres Pie-
legniarek. w Ch

Kronika pielegniarska

UROCZYSTOSC ROZDANIA DYPLOMOW W SZKOLE PIELEGNIARSTWA
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W WARSZAWIE
Uroczysto$¢ odbyta sie w Szkole PCK. dnia 21 marca 1937. Po przemdwieniach:,
przewodniczacego Rady Szkolnej, szefa sanitarnego, prof. dr Bolestawa Szareckiego,,
przewodniczgcej Korpusu Siéstr PCK. p. Marii Tarnowskiej, dyrektorka Szkoty, pani
Matgorzata Zmudzka podata
SPRAWOZDANIE*) ZA 1936 ROK

W sprawozdaniu powyzszym przedstawiam dziatalno$¢ Szkoty w 8-mym roku jej.
istnienia.

W roku sprawozdawczym dochody i wydatki Szkoly przedstawiaty sie nastepujaco::

1. Stan finansowy:

DOCHODY:
Subwencje Zarzadu Gidéwnego P. G K. . 79.946.96 zi.
Rézne , 543.35 *

Ogo6tem 80.490.31 zl.
DOCHODY SZKOLY:

Oplata stuchaczek e 79.940.— zl.
\Vpisowe stuchaczek 6.625 —
Zwrot za instruktorke z C. W. San. 1.336.38 ,,
Zwrot za zywno$¢ od personelu 2.981.39
Skiadki z Ubezpieczalni Spotecznej 71.79

Ogétem 90.954.56 zl.
Ogé6tem 171.444.87 zi.

WYDATKI:

Wydatki na prowadzenie Szkoty 171.278.67 zt.

Nadwyzka w roku 1930 166.20 ,,
Ogétem 171.444.87 zk

Przecietna liczba stuchaczek W S ZK 0 1€ i 104.2

Przecietny koszt zywienia i szkolenia 1 stuchaczki rocznie: 1.476.48 zl.
Przecietny koszt zywienia i szkolenia 1 stuchaczki w ciggu

miesiqca 123.04 zl.
Przecietna liczka oséb w Szkole dziennie . . . . 1126
Przecietny koszt zywienia 1 stuchaczki dZ|enn|e . 1.30 zi.

2. Praktyka stuchaczek:

W Szpitalu Gtéwnym P. C. K. stuchaczki praktykowaty:
Na oddziale wewnetrznym
Na oddziale chirurgicznym.....c.coe.. ...
Na oddziale ginekologicznym .
Na salil OPEraCyJNe ..ot v
Na sali opatrunkowej
W administracji S z p ita la i
W rentgenie

Ogotem 16.519 dni

*) Podajemy w streszczeniu. — Red.



W innych szpitalach stuchaczki praktykowaty:

Na oddziale dzieciecym 1.514 dni
Na odziale potozniczym 1.253 ,,
Na Klinice Otolaryngologicznej . . . . . . 1.940 ,,
W Instytucie ChirurgiiUrazowej . e 688 ,,
Na Pracy SP O € C Z N € J s 2.705

Ogo6tem  8.100dni
Ogoétem 24.619dni
3. Teoria:
Ogo6lna liczba godzin przepracowanych w Klasie . . . 2469
Przecietna liczba stuchaczek przebywajacych w klasie na teorii: 29.02
4. Liczba o0sé6b w Szkole:
PERSONEL ADMINISTRACYJINY:

Dyrektorka .1
Opiekunka internatu 1
Buchalterka 1
Urzedniczka . . . . . . . 1

Ogoétem 4 osoby
PERSONEL INSTRUKTORSKI:

W icedyrektorka 1

Instruktorki klasowe .2

Instruktorki szpitalne 3

Instruktorki pracy Spoteczn e e 2

Instruktorki internatu 1
Ogdtem 9 osdb

SEUCHACZKI:

Liczba stuchaczek w dniu 31 grudnia 1935 roku . . . . 101
W ciggu roku przybyto stuchaczekK.....niinnns 53
Ogotem 154
Ukonczyto Szkole stuchaczek e 30
Wystapito ze Szkoty stuchaczek ..., 12
Ogotem 42

Klasy przyjete w roku sprawozdawczym przedstawiaty sie nastepujaco:

18 lutego przyjeto 25 stuchaczek; przecietny wiek 21,6; przecietne wyksztatcenie:
7,2 klasy gimn.

19 wizes$nia przyjeto 28 stuchaczek; przecietny wiek 23; przecietne wyksztatcenie
7.6 klas gimn.

Nie nadawaly sie do pracy pielegniarskiej z powodu zdrowia 1
Na wiasne zadanie W y Stap ito . 11
Ogoétem 12
5. ABSOLWENTKI:
W roku sprawozdawczym ukorficzyto Szkote 30 stuchaczek
Ogo6lna liczba pielegniarek dyplomowanych =z nasztej Szkoly wytaosi 186.
Pielegniarki dyplomowane majg przydziaty nastepujgce:

Jako instruktorki w Szkole Piel. PCK. wWarszawie . . . 8
Jako instruktorki w Szpitalu GI. PCK. wWarszawie . . . 11
W szpitalach W 0 JSKOW Y Ch i 75

W os$rodkach zdrowia 38
W sanatoriach Polskiego Czerwonego Krzyza e 5
Na klinikach uniw ersyteckiCh . 4

W specjalizacji 6

W Ministerstwie Opieki SPOteCZN e e 1



W wojewédzkich o$rodkach zdrow ia
W o$rodku zdrowia w Laskach . . . . .
Na innych placO W KaCh .
Nie pracuje z powodu zanigzpdjscia
Nie pracuje z powodu stabego zdrowia
Zmarta

Ogobtem 186

Podan o przyjecie do Szkoty — 94, z czego uwzgledniono 51, czyli 54.2%.

»Na zakonczenie milo mi jest wyraza¢ serdeczne podziekowanie Zarzagdowi Gtéwnemu
Polskiego Czerwonego Krzyza za statg troskliwg opieka nad Szkola, Radzie Szkolnej
za umiejetne czuwanie nad przestrzeganiem w Szkole wytycznych linii pracy, pp. Le-
karzom, w szczegélnosci Dyr. Szpitala Gt PCK. p. ptk. dr Wiadystawowi Gorczyckiemu
za troskliwg wspdtprace w szkoleniu stuchaczek, prawdziwie czczonej i kochanej przez
stuchaczki bytej Dyrektorce p. Helenie Nagorskiej, ktéra prowadzita Szkole z petnym
zaparciem sie siebie i umitowaniem idei pielegniarskiej, wpajajac swe zasady w serca
i umysty stuchaczek, oraz pip. Instruktorkom za gorliwg prace,, nacechowang petnym
zrozumieniem zadah Szkoty“.

DYPLOMY OTRZYMALY : Filomena Mroczkéwna

PP. Helena Borycka Janina Pilska
Regina Dobiecka Jadwiga Piotrowska
Lidia Dorozyriska Maria Piotrowska
Alina Galanka Lucyna Piwowarczykéwna
Jadwiga Gotebiowska Wanda Poznanska
Jadwiga Goérska Iren?. Radlinska
Halina Grochowska Wanda Ryzkéwna
Helena Kaminska Maria Thieme
Ewa Karnkowska W aksmarnska
Zofia Kozyrska Zofia Zafoawska
Izabella Kuhn Wanda Zimacka
Walentyna Mitkiewiczéwna Wactawa Zebrowska

Uroczysto$¢ zakoriczylty przemowienia aiblsolwentki p. Reginy Dobieckiej oraz
stuchaczki p. Anny Palifskiej.

Z WARSZAWSKIEJ SZKOLY PIELEGNIARSTWA

Uroczysto$¢ rozdania dyplomoéw odbyta sie dnia 11 kwietnia b. r. Sprawozdanie —
w nastepnym numerze ,Pielegniarki Polskiej".

KRONIKA

O UZDROWISKACH w POLSCE
. Staraniem Zwigzku Uzdrowisk Polskich zorganizowano cykl wyktadéw w Polskim
Towarzystwie Higienicznym w Warszawie, celem zapoznania lekarzy z poszczeg6lnymi
wiasciwosciami polskich zdrojowisk oraz znaczeniem pobytu wypoczynkowego na wybrzezu
morskim. Wyktady cieszyly sie wielkim zainteresowaniem, czego dowodem byta duza
frekwencja oraz ozywione dyskusje.

AKCJA LECZNICZO - ZAPOBIEGAWCZA

Urzedy wiladz panstwowych i samorzadowych opracowujg plan akcji leczniczo-
zapobiegawczej na rok biezacy. Plan len zawiera¢ bedzie wnioski o subwencje dla
instytucyj i zaktadéw, wspotpracujgcych w walce z chorobami spotecznymi oraz petnia-
cymi opieke nad matkg i dzieckiem. Ministerstwo Opieki Spotecznej zalecito szczegélne
uwzglednienie w akcji zwalczania choréb zakaznych na terenach wiejskich, oraz walke
z chorobami spotecznymi.

WZRASTAJACA NARKOMANIA W POLSCE

Dr Cyran, dyrektor Zaktadu Psychiatrycznego w Lublifcu, w referacie, wygto-
szonym w Katowicach, podaje, ze na 'Slasku szerzy sie eteromania, wskutek tatwego
przemytu eteru przez odcinek graniczny Rybnika. Odurzenie eterem jest mniej kosz-
towne, niz odurzenie alkoholem i z tego powodu eteru uzywa uboga ludno$é. Nie-



bezpieczeAstwo eteromanii, wielkie wskutek wzrastajgcego przemytu, jest jednak tatwiej-
sze do leczenia i mniej dostepne dla szerokich mas.

W czasopismie ,Trzezwos$¢" sen. Nocznicki stwierdza, ze na terenie Polski znaj-
duje sie 20.000 potajemnych gorzelni (na 12.578 gmin), w ktérych jest pedzony alkohol,
zawierajacy sktadniki trujgce. Alkoholizm jest tym grozniejszy, ze spozycie alkoholu
popiera i udostepnia PaAstwo. Autor wspomnianego artykutu p. t.: ,W niezmiernie
waznej sprawie" zamieszcza apel do nauczycielstwa, duchowieAstwa oraz organizacji
wiejskich o wzmozenie akcji przeciwalkoholowej, jak réwniez og6lnej walki z narkomanig.

ZAJECIA CHORYCH W SZPITALU
Na Kongresie Zdrowia Publicznego w Londynie omawiano zagadnienie pracy
chorych, jako czynnika leczniczego. W Holandii, Anglii i Szwajcarii zajecia praca
chorych sa szeroko stosowane i przynoszg jak najlepsze wyniki, wplywajg przede
wszystkim na psychike chorego, ktérego mys$l, zajeta pracag, nie tkwi ciagle w zagad-
nieniach powrotu do zdrowia. Psychika chorego, pobudzona w kierunku twdérczym,
pomaga do wyleczenia. W specjalnie urzgdzonych zaktadach leczniczych chorzy sie
uczg roznych fachéw, zaleznie od stanu zdrowia, to tez wychodzac ze szpitala, moga
zarabia¢ na zycie, pracujac w zawodzie, dostosowanym do sil i potrzeb organizmu.
Omawiano réwniez sprawe rozrywek chorego w szpitalu. Doswiadczeni szpitalnicy,
dotleniajgc radio, biblioteki szpitalne i t. ,p, stawiali jednak wyzej jeszcze dla tych,
co moga pracowaé, zajecia praktyczne, twierdzac, ze rozrywki sa niezmiernie wazne,

jednak na psychike chorego daleko korzystniej wplywa praca.

PERSONEL W SZPITALACH i ZAKLADACH OPIEKUNCZYCH

Lekarz francuski dr Weil-Halle, zwroécit specjalng uwage na brak kontroli zdro-
wotnej personelu lekarskiego, pielegniarskiego i stuzbowego, jes$li chodzi o zakazanie
gruzlica, tak w szpitalach, jak zaktadach opiekuriczych. Spostrzezenia swe opart na
wypadkach zakazenia gruzlicag niemowlat na oddziale potozniczym w jednym ze szpitali
paryskich; wykryto, ze Zzrédtem zakazenia byly osoby z personelu. Dr Weil-Halle wy-
powiada sie za stanowczym przymusem przeprowadzania badah personelu pracujgcego
w szpitalach i zaktadach opiekuficzych, badania powinny by¢ powtarzane najmniej co
p6l roku. Podejrzanych winno sie natychmiast usuna¢ z oddzialu niemowlat, dzieci
oraz potoznic. Réwniez zajmowanie personelu chorego na gruzlice w ambulatoriach,
w aptekach, magazynach zywnos$ciowych oraz kuchniach powinno by¢ kategorycznie
zabronione.

CHOROBY WENERYCZNE W KRAJAC H POLNOCNYCH

W Szwecji, Norwegii, Danii + czesciowo w Waielkiej Brytanii rejestracja choréb
wenerycznych jest przymusowa, a przez to i leczenie w poczatkach choroby. Z tego
powodu zmniejsza sie liczba przypadkéw zachorowania. W dominiach Waielkiej
Brytanii, gdzie rejestracji przymusowej dla chor6b wenerycznych nie ma, walka z nimi
jest utrudniona. W wspomnianych krajach rozestano ankiete w sprawie przymusowej
rejestracji i leczenia. Odpowiedzi na ankiete byly za rejestracjg i karalnoscig niele-
ozenia chor6b wenerycznych.

Wakacje dla pielegniarek

KOMUNIKATY KOMISJI WYPOCZYNKOWEJ PSPZ
|

Pielegniarkom zawodowym, pracujagcym w instytucjach wyzszej uzytecznos$ci pu-
blicznej (szpitale, sanatoria, o$rodki zdrowia, poradnie, szkoty pielegniarskie) przystuguje
50% znizka kuracyjna w Uzdrowiskach panstwowych, obejmujaca optate za zabiegi
i kapiele.

Uzdrowiska panstwowe: Busko Zdréj, Ciechocinek, Druskienniki, Krynica-Zdréj
i Szkto.

W celu otrzymania znizki, nalezy zaopatrzy¢ sie w zaswiadczenie praco -
dawcy i przedstawi¢ je dyrektorowi danego uzdrowiska, powotujgc sie na cenniki
uzdrowiskowe, w ktérych wymieniona jest znizka dla pielegniarek. Znizka nie obejmuje
taks klimatycznych, jednak w poszczegdlnych Wypadkach, dyrektor uzdrowiska moze
L takiej znizki udzielic.



Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Zawodowych, doceniajagc wazno$¢ kuraeyj
uzdrowiskowych i pragnac uprzystepni¢ pielegniarkom zawodowym korzystanie z nich,
wystgpito do poszczegblnych uzdrowisk prywatnyoh z proshg o udzielenie
pielegniarkom zawodowym znizki za takse kuracyjng i za kuracje. Nastepujgce uzdro-
wiska przyznaly znizki:

Inowroctaw: Dyrekcja Uzdrowiska udziela na rok biezacy 50% znizki na
taksie kuracyjnej, oraz 50% znizki na kapielach, zabiegach leczniczych, z wyjatkiem
kapieli kwasoweglowych, gtebokich przeptukiwan jelit, diatermii krotkofalowej
i emanacji radowej.

Jaworze (Slask Cieszynski): Komisja Klimatyczna udziela 50% znizki na taksie
kuracyjnej i zabiegach leczniczych.

Szczawnica: Zarzad Zakiadu udziela 25% znizki na zabiegach leczniczych,
przy optacie taksy kuracyjnej, lecz tylko w Ill-cim sezonie od 1 IX do 30 IX 1937.

Kazimier z Dolny (Woj. Lubelskie): Zarzad Miejski udziela 50% znizki
w optacie taksy klimatycznej.

Hrebenéw (Woj. Lwowskie): Zarzad Gminy udziela 50% znizki na taksie
klimatycznej.

Niemiréw Zdréj: Zarzad Zakladu udziela 25% znizki na kapielach przez
wszystkie trzy sezony. Taksy klimatycznej nie ma.

Jaremoze: Komisja Klimatyczna udziela 50% znizki na taksie kuracyjnej.
W wyjatkowych wypadkach stosowaé sie bedzie catkowite zwolnienie z taksy.

Powyzsze znizki przystuguja pielegniarkom zawodowym za okazaniem legi-
tymacji P. SO P. Z, albo zasdwiadczenia instytucji, w ktdrej
dana osoba pracuje.

W innych uzdrowiskach prywatnych nalezy indywidualnie stara¢ sie o znizki
Kuracyjne, powotujac sie na znizki, udzielone przez uzdrowiska w roku ubiegtym.

i
Komisja Wypoczynkowa P. S. P. Z. podaje do wiadomos$ci, iz podobnie jak w roku

ubiegtym, pielegniarki, przebywajagce na kuracji w Kusku,
korzystaé moga z bezptatnego mieszkania w domku p. Zékcinskiej,
w miesigcach letnich, t. j. czerwcu, iipcu i sierpniu Mieszkac w nim moga

3 pielegniarki w ciggu kaz/lego miesigca. Zywienie ulgowe zt 1.50 dziennie.

Zgtoszenia na wyjazd w czerwcu nalezy skitada¢ dodnia 25 maja, zgtoszenia na
wyjazd w lipcu i sierpniu do dnia 15 czerwca b. r.

Pielegniarkom przystuguje 50% znizka kuracyjna, dla uzyskania znizkowej karty
kuracyjnej nalezy skiada¢ podania bezposSrednio do Dyrekcji Panstwowego Zaktadu
Zdrojowego w Busku, z zalgczeniem zaSwiadczenia, w jakiej instytucji dana osoba
pracuje.

Zgtoszenia na wyjazd do Buska przyjmuje, oraz informacji w sprawach uzdrowisk
udziela sekretarka Komisji Wypoczynkowej P. S. P. Z. lrena Wiszniowska, Warszawa,
Opaczcwska 1 (ll-gi Odrodek Zdrowia i Opieki).

ZGON JOHNA ROCKEFELLERA

Wiadomos$¢ o zgonie §. p. Johna Rockefellera, twdrcy Fundacji, ktéra przyczynita
sie i przyczynia w tak wysokim stopniu do rozwoju pielegniarstwa w Polsce, doszta
nas juz po wydrukowaniu niniejszego zeszytu. Dlatego musimy odtozy¢ wspomnienie
o zastugach Zmartego do nastepnego zeszytu ,,Pielegniarki Polskiejll

REDAKCJA.

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska. Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11.

Drukarnia Krakowskich Zaktadéw Graficznych i Wydawniczych pod zarz. R. Ferka Krakéw, $w. Krzyza 11.
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