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XIl Walny Zjazd
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych

w Wilnie
9—11 X 1937

Tegoroczny Walny Zjazd Polskiego Stowarzyszenia. Pielegniarek Zawo-
dowych, z kolei dwunasty, odbedzie sie po raz pierwszy w Wilnie. Da to
sposobno$¢ uczestniczkom zjazdu nie tylko poznania miejscowych organizacji
sanitarno-spotecznych — kazde miasto posiada swoje specjalno$ci i wiasne
metody postepowania — ale i zwiedzenia przepieknych zabytkéw Wilna
i jego malowniczych okolic.

Zjazdy pielegniarskie majg niezaprzeczong warto$¢ nie tylko dla
uczestniczek-pielegniarek. Pozwalajg na zblizenie zawodu pielegniarskiego
do spoteczenstwa, nade wszystko — do Swiata lekarskiego, ktéry czesto-
kro¢ nie dosy¢ jeszcze docenia wykwalifikowang pielegniarke. Zwlaszcza
w tym roku, w ktorym pielegniarstwo i zwigzane z nim zagadnienia sg
szeroko dyskutowane przez czynniki rzgdowe i sfery lekarskie, rola Walnego
Zjazdu P. S. P. Z. powinna by¢ szczegdlniej doniosta.

PROGRAM XII WALNEGO ZJAZDU P. S. P. Z

Sobota, dnia 9 pazdziernika 1937
Godz. 9,30: Nabozenstwo celebrowane przez J. E. X. Arcybiskupa
Romualda Jatbrzykowskiego w Bazylice, w kaplicy $w. Kazimierza. Nauke
wygtosi ks. prof. Kazimierz Kucharski.



Zlozenie wiefica na Rossie.
Godz. 12: Walne Zebranie 1J. S. P. Z Sala Towarzystwa Lekar-
skiego, ul. Zamkowa 24. Wstep dla cztonkdw.

Godz. 17: Otw arcie Zjazdu przez prezeske P. S. P. Z, p. Jadwige
Romanowska.. Powitanie Zjazdu przez dziekana Wydzialu Lekarskiego
U. S. B, prof. dr Kazimierza Pelczara. Przewodniczy dr Henryk Rudzinski,
naczelnik Wydziatu Pracy, Opieki i Zdrowia Wilenskiego Urzedu Wojewo6dz-
kiego. Sala Sniadeckich U. S. B., ul. Swietojariska 10.

Referat: p. Zofia tacka: Nowoczesne pielegniarstwo
szpitalne.
Niedziela, dnia 10 pazdziernika 1937

Godz. 10: Posiedzenie dyskusyjne. Przewodniczy p. Wanda
Lankajtes. Sala Towarzystwa Lekarskiego, ul. Zamkowa 24.

Referaty:
Doe. dr Hanna Marynowska: Opieka nad matkag i dzieckiem.

Dr Wiodzimierz Lesniewski: Wiejskie poradnie przeciw-
gruzlicze na terenie wojewodztwa wilenskiego.

P. Janina Masiewiczowna: Dziatalnos$¢ Lotnej Poradni
dla Matki i Dziecka w powiecie krzemienieckim.

Godz. 16.30: Zamkniecie Zjazdu. Sala Towarzystwa Lekar-
skiego, ul. Zamkowa 24. Wstep dla cztonkdw.
Poniedziatek, dnia 11 pazdziernika 1937

Zwiedzanie Zaktadu Anatomii Prawidlowej tJ. S. B. oraz Miejskich
Osrodkéw Zdrowia.

Zwiedzanie miasta.
Wycieczka nad Trockie Jeziora, zwiedzanie Osrodka Zdrowia w Trokach.

50% znizki kolejowe w drodze powrotnej — zapewnione.

Nalezy wzig$¢ ze sobg dowod osobisty lub t. p. oraz zaswiadczenie
od pracodawcy o wyjezdzie, celem wziecia udziatlu w Walnym Zjezdzie
P. S. P. Z w Wilnie.

Warunki uczestnictwa — na oktadce niniejszego zeszytu.

Administracja ,,Pielegniarki Polskiej"
bedzie urzedowata w Wilnie
podczas XllI Walnego Zjazdu



Rodzina G

Rodzina, jakich wiele. Teren codziennej, zmudnej pracy pielegniarki spotecznej.
Rezultaty zwolna osiggane, bynajmniej nie jakie§ szczeg6lniej blyszczjagce. Wtasnie
dlatego sadzimy, Zze ponizszy opis pracy jest i ciekawy i pouczajacy. Metodyczno$é,
diagnoza spoteczna, z go6ry wytkniety, wszechstronny plan. obejmujacy catoksztatt
zagadnien, zwigzanych z rodzing — to wszystko tiworzy model pracy pielegniarskiej
w rodzinie. Jeéli nie kazde $rodowisko sobie powierzone pielegniarka moze opracowaé
lak szczeg6towo, bo przewaznie ma ich na to pod swg opiekg zbyt wiele — to zawsze
moze dazy¢ do osiggniecia wzoru w kilku choéby rodzinach, szczeg6lniej tego potrze-
bujgcych. A juz specjalnie waznym wydaje nam sie ponizszy artykut dla instruktorek
pielegniarstwa spotecznego, gdyz kazda uczennica podczas swej praktyki powinna —
zdaniem naszym — opracowac podobnie przynajmniej jedng rodzine. REDAKCIJA,

Dzielnica
Ulica Szcze$liwicka nalezy do dzielnicy Ochota, Kom. Pol. XXIII.

Ulica

Jest to uliczka niebrukowana, $rodkiem ktdérej przechodzi kolejka
elektryczna Warszawa—Grodzisk. Widzimy przewaznie puste place, od
czasu do czasu male drewniane domki, ostatnio wybudowano kilka kamie-
nic paropietrowych, mieszczacych sklepy spozywcze. Uliczka dos$¢ diuga, nie-
ruchliwa. Mieszkafcami sg przewaznie najbiedniejsze rodziny bezrobotnych,
szewcy-chatupnicy, drobni rzemieSlnicy i t. p.

Dom

Pani G. mieszka od 7 lat w walgcym sie, skleconym ze starych desek
drewniaku. Drewniak ten pochyla sie ku ziemi od strony prawej, od strony
lewej widniejg dwa mate pokrzywione okienka, wychodzace na warzywnik
przy domu, trzecie malutkie okienko wychodzi na ulice i na ogrédek sasied-
niego domostwa. Dach, ongi$ kryty blachg papowa, w niektérych miejscach
silnie przecieka, miejsca te sg zarzucone przegnitg siomg. Rodzina zajmuje
lewe skrzydio, prawe za$ stuzy za skiladzik, gdzie stojg mniej potrzebne
w zyciu domowym przedmioty.

Mieszkanie, umeblowanie.

Mieszkanie rodziny sktada sie z dwuch matycli izdebek. Pierwsza z nich
stuzy za kuchenke. Jest to ptyta przy Scianie', na kt6rej gotuje sie i stawia
kociotek do prania, oraz maty piecyk zelazny dostawiany w zimie dla ciepta.
Putap niski, $ciany wapnem bielone, podioga drewniana, ramy okienne
bardzo nieszczelne, brak Swiatta, brak storica i powietrza.

Sprzety — to t6zko przy Scianie zewnetrznej, na ktorym sypiajg dzieci,
szafka do statkow, maty stolik przy oknie, pare drewnianych stotkow. Z tej
izdebki prowadzg drzwi, zastoniete lichym drelichem do nastepnej. Tutaj jest
zimno, wilgotno i ciemno. tdézko stoi przy S$cianie, przykryte nedzng starg
kapg. Na t6zku sypia pani G. z jednym z dzieci. Kom6dka — w niej troche
zniszczonej bielizny, starannie utozonej. Stolik przy oknie, znowu pare
drewnianych stotkbw — oto wszystko.

Kc™morne

Za zycia ojca rodzina optacata je w sumie do 200 zl. rocznie. Od $mierci
ojca rodzina nie ptaci. Ma to mieszkanko ,za omiatanie ulicy“, pilnowanie
porzadku przy chatupce. Pani G. nie wie, kto jest wiascicielem drewnia-
nego domku, méwi, ze o 6w domek i grunt ,sgdza sie panowie", a tymcza-
sem, do czasu zakonczenia sprawy, pozwolono jej tu mieszka¢. Z matego
warzywnika przy domu ma prawo korzystac.



Historia rodziny

Dziadkowie' niezyjagcego meza pani G, Polacy, pochodzg z Niemiec.
Flyszata co$ od meza, iz byli to matorolni gospodarze, obarczeni duza
rodzing. Ziemia nie byta w stanie icli wyzywi¢ — emigrowali do Polski.
Rodzice meza zmarli, gdy byt o matym dzieckiem. Czy chorowali, nie
wiadomo. Maz petentki miat dwie siostry. O nich nie lubit wspomina¢, gdyz
byty to kobiety lekkiego prowadzenia. Jedna z nich juz nie zyje, druga
jest podobno w Warszawie, lecz pani G. nie utrzymuje z nig kontaktu.

Dziadkowie pani G. pochodzili z Matopolski. Byta matym dzieckiem,
gdy rodzice jej zmarli. Pamieta, ze miata cztery lata, gdy zmart jej ojciec,
a majac piec¢ lat, stracita matke. Wychowaniem jej zajeta sie siostra Anna,
podéwczas juz zamezna. Od niej styszata, ze ojciec pracowat, jako robotnik.
Zamieszkiwali we wsi Kijowcu, powiat Zydaczow w Matopolsce. Oijciec
pracowat na roli, zmart w miodym wieku, jakoby z ,podzwigania“. O matce
nigdy nie rozmawiano. G. nie pamieta matki, jak twierdzi ,nie interesowala
sie” nig, bo to byto tak dawno.

Rodzenstwa miata troje (dwoch braci i siostre),. Bracia mieszkajg nadal
w Kijowcu w Matopolsce. Sg w starszym wieku, zonaci, pracujg na roli.
Nie styszata, by chorowali. G. nie pisuje do nich, bo i poco, ,kazdy ma
swojg rodzine i swoje kiopoty".

Siostra Anna zajeta sie wychowaniem G. po $mierci rodzicow. Miodosc
swg G. spedzita u niej w Kijowcu. Siostra miata troje dzieci, mgz pracowat
na roli. Warunki materialne, zawsze byty bardzo ciezkie. Siostra duzo pra-
cowata w polu, zmarta w wieku lat trzydziestu trzech, jakoby ,z przezie-
bienia". (}. do szkoty uczeszcza¢ nie mogta, gdyz siostra Anna miata wiasne
dzieci, ktére musiata posyta¢ do szkoly, o tym, by uczy¢ miodszg siostre,
nie myslata — wszak ta byta sierotag na tasce. Jak mowi, byta do ksiazki
ciekawa, nauczyta sie czyta¢ i pisa¢ sama, styszac, jak sie uczg dzieci
siostry. Dzi$ jest zadowolona, ze moze sie podpisa¢, a takze' sprawdzié
nauke wiasnych dzieci.

Po $mierci siostry nie miata juz mozno$ci pozostania w rodzinnej wio-
sce, nedza i gtéd wypedzajg jg do ludzi na stuzbe. Ma juz lat szesnascie,
moze zacza¢ pracowac na siebie. Wraz z innymi rodzinami, ktére wyjezdzaly
z Matopolski ,,za praca", opuszcza wie$ rodzinng, udaje sie do miejscowosci,
potozonych blizej wiekszego miasta. Pracuje, jako stuzgca u rozmaitych
panstwa przez szereg lat. Zadowoleni z niej — ona szcze$liwa, ze ma dach
nad gtowg i pare groszy dla siebie. Bedac na stuzbie pod Warszawg, po-
znaje swego przysztego meza, fornala. Kochajg sie, niedlugo pobierajg sie.
Maz jest zdrowia stabego, jest, jak twierdzi sama G., bardzo nerwowy,
wybuchowy. Jest porzadny, nie pije (tylko przy wiekszej okazji), pali mato.
Powazny. Obydwoje pieniedzy zaoszczedzonych nie majg, tylko dwie pary
ragk do pracy. ,Biore cie za zone, bo masz dobry charakter", tak mowit,
gdy sie mieli pobraé. G. miata wowczas lat dwadziescia siedem, on trzy-
dziesci.

Przenoszag sie do Warszawy, mieszkajg na Woli w drewniaku? potem
przy ul. Bema, wreszcie zamieszkujg w chatupce przy ul. Szcze$liwickiej.
Maz jest bardzo porzadnym cziowiekiem, dobrym mezem i kochajgcym
ojcem. Przez lat jedenascie pracuje w fabryce stali Lilpopa, Pobiera 200 zi.
miesiecznie, z poczatku jako robotnik, potem jako palacz. Rodzinie po-
wodzi sie nie najgorzej. Maz zna szewstwo, w wolnych chwilach od pracy



robi i zeluje dzieciom buty. Zawsze- zajety, dbaty o rodzine. G. nie pamieta,
by kiedykolwiek wynikta miedzy nimi jaka$ sprzeczka. G. zawsze mu uste-
powata, on byt stanowczy, chwilami uparty.

Dzieci

Wszystkie rodzg sie sitami natury, w domu. Pierwsza corka Janina,
nastepna Maria (dzi$ nie zyjaca), potem Stanistawa, Halina, Anna (zmaria),
ostatnia Henryka.

Cérka Janina ma obecnie lat 12. W dziecifstwie przechodzita odre
i inne choroby wieku dzieciecego. Wskutek wypadku, majgc rok, doznata
bardzo silnego poparzenia catego ciata. Janinka jest do$¢ wybujata jak na
swoj wiek, matka moéwi, ze ma wade serca. Ma ztoto blond wiosy i zaru-
mieniong twarzyczke. Robi wrazenie bardzo zywej. Matka narzeka, ze jest
ogromnie uparta (jak méwi — po ojcu). Janinka uczeszcza do szkoty pow-
szechnej przy ul. Tarczynskiej 27. Uczy sie niezle. Dawniej byta niechetna
do ksigzki, obecnie wiecej sie garnie- do nauki. Jest dozywiana w szkole,

otrzymuje obiad. Chodzi do Swietlicy przy ul. Opaczewskiej. Dzieki stara-
niom pan ze Swietlicy, przed rokiem wyjezdzata na kolonie letnie, ostatnio
niestety spedzata lato w domu, bo nie bylo komu sie tym zajgc.

Stanistawa ma lat siedem. Uczeszcza do szkoty przy ul. Opaczewskiej
pierwszy rok. Dostaje obiad w szkole. Jest bardzo pilna. S-taska wyglada
mizernie, robi wrazenie niezbyt zdrowej, co potwierdza matka, mowiac:
,.ze nic je$¢ nie chce — schnie w oczach4. Przeswietlenie klatki piersiowej
wykazato, ze ptluca sa zajete. Powazniejsza od siostry, czesto zamys$lona.

Halina ma lat szes¢, uczeszcza do przedszkola przy ul. Szczesliwic-
kiej 30a, szatynka, zupetnie- do dwoch starszych dziewczynek nie podobna.
ftale sie usSmiecha. Jest bardzo sprytna, $miata. Byla trzy razy przeswie-
tlana — jest jakoby zagrozona chorobg ptuc.

Ostatnia, Henryka, ma dwa latka. Czesto zapada na zdrowiu, sktonna
do przeziebienia. Jest duze podejrzenie na chorobe pluc. Henia ma duze
szafirowe oczy, twarzyczke zar6zowiona, nosek brudny. Bardzo nieSmiala,
ucieka na widok obcej osoby.



Druga po coOrce Janinie, Maria, zmarta w wieku lat dziewieciu na
zapalenie otrzewnej na skutek podraznienia wyrostka robaczkowego w szpi-
talu nazajutrz po operacji.

Przed Henryka byta Anna, zmarta w wieku lat czterech. Matka nie wie
na co, sadzi, ze ,z przeziebienia".

Choroba i $mier¢ meza

Jan G. zmart dnia 24 grudnia 1932 r. w wieku lat czterdziestu dwu.
W czasie ostatnich trzech lat stale chorowat na ptuca. Byt pod obserwacjg
poradni przeciwgruzliczej. Mimo choroby, pracowat w fabryce, gdyz nie-
pokoita go mysl, ze z chwilg utraty posady, rodzinie grozitaby nedza. Na
trzy tygodnie przed S$mierciag w chorobie nastgpit silny zwrot na gorsze.
Pare dni lezat w domu, potem w Szpitalu Wolskim, gdzie zmart na gruzlice
ptuc rozpadowa.

Zaopatrzenie pogrzebowe

Z firmy Lilpop wdowa otrzymata 400 zt na pogrzeb. 250 zt wydata
na koszty pogrzebu, reszte zostawita na czarng godzine. Jak mowi, strasznie
rozpaczata po S$mierci meza.

Wdowienstwo, walka o byt

Wi iedziata, ze traci w nim opiekuna, ze zostaje sama z drobnymi dzie¢mi.
Niejednokrotnie powtarza, ze magz bardzo kochat dzieci. Gdy wracat z fa-
bryki do domu, wychodzity na droge naprzeciw.

Po $mierci ojca, rodzina czas jaki$ utrzymuje sie z reszty pozostatej
gotéwki. Matka zaczyna poszukiwa¢ pracy. Zarabia dorywczo praniem,
statej pracy znalez¢ nie moze, gdyz nie posiada kwalifikacji, ma przy tym
mate dzieci.

Pomoc Opieki Spotecznej

Juz w lutym 1933 r. matka skiada podanie do Stacji Opieki Spotecznej
z proshg o zapomoge. Dostaje zapomogi dorazne (5 z#), ksigzki szkolne
dla Janiny, mieszanke mleczng i lampy kwarcowe dla najmtodszej Heni.
Jest jej bardzo ciezko pod wzgledem materialnym. Nie wie, dokad sie udaé
po wieksze zasitki pieniezne, przy tym jest ambitna ,jest za mioda, by
wyciggaé¢ reke“. W roku 1934 szereg podan do St. Op. Spot spotyka sie
z odmowg z braku funduszow, G. przestaje wiec sklada¢ podania.

Pomoc z funduszu Pracy

Wyrabia ksigzeczke dla bezrobotnych, pobiera wegiel, ziemniaki i inne
Swiadczenia z Funduszu Pracy dla bezrobotnych.

Nedza

Zimg jest ciezko z opatem. Catymi dniami, zaopatrzona w duzg ptachte,
G. zbiera ,,na Glinkach" (za ul. Opaczewska przy cegielni) koks i $mieci —
tam, gdzie zaklad oczyszczania miasta wywozi nieczystosci z miasta. Tym
pali. Dzieci starsze, po powrocie ze szkoty, zbierajg butelki w S$mietnikach
na podwérkach, tub na ulicy — z ich sprzedazy nazbiera sie pare groszy.
Pedza zycie nedzarzy. Matka dni spedza na ulicy, dzieci grzebig sie w Smiet-
nikach.

Rzecz prosta, ze mieszkancy i mieszkanie w takich warunkach czysto
i ochedoznie wyglada¢ nie mogg. W drugiej potowie 1935 r., G. zgtasza
sie na Stacje Opieki Spotecznej z prosba o wnikniecie w jej stan materialny.



Poczatek pracy pielegniarki w rodzinie

Pielegniarka zastaje rodzine w nader ciezkich warunkach mieszkanio-
wych, w tarapatach materialnych.

Rodzina otrzymuje stalg zapomoge w wysokosci 20 zt miesiecznie na
okres 3 miesiecy od 1. I. do 1. IV. 1935 r. oraz bon weglowy na 50 kg wegla,
250 gr. mydta, co razem z drobnymi, dorywczymi zarobkami i Swiadczeniami
z Funduszu Pracy (wegiel i ziemniaki) w znacznym stopniu podnosi jg z ne-
dzy. Odziez i obuwie sg czysto i dos¢ starannie utrzymane, jednak niezadtugo
rodzina bedziei potrzebowata nowych.

Pani G. jest dobrg, dbalg o dzieci swe matkg. Ma u nich postuch. Jest
zaradna, umiejgca dos¢ produkcyjnie wyzyska¢ kazdy grosz. W domu
panuje pogodny nastréj. W niedziele cata rodzina bywa w kosciele.

Dzieci bywajg na bezptatnych przedstawieniach w Kinie, szkole i na
zebraniach dla dzieci w Stacji Opieki.

Rodzina robi wrazenie kochajgcej sie, zgodnej. Pani G. jest bezwzglednie
typem dodatnim.

Diagnoza spoteczna, t. j. stwierdzenie powodoéw, dla kto-
rych rodzina popadta w nedze:

W gre wchodzg czynniki ekonomiczno-spoteczne, oraz zdrowotne. Gru-
zlica, na ktorg zmart ojciec, kryzys ogolny, brak pracy i Srodkéw utrzy-
mania. Wdowieristwo.

Plan dalszej pracy w rodzinie:

G. jest wdowa, obarczong czworgiem drobnych dzieci. Z tego tytutu
ma prawo korzystania z pomocy Opieki Spoteczne;j.

1) Nalezy zbadaé, jakie rodzina ma potrzeby, by zapomoga pieniezna
uzyskana ze stacji opieki spotecznej byta odpowiednio uzyta. W tym celu
nalezy utozy¢ budzet i ustali¢ odpowiedni jadtospis, by wydatki bylty
w granicach mozliwosci.

2) Wobec projektu otwarcia kursu szycia i gotowania dla matek, na-
lezacych do Stacji, zapisa¢ panig G. na kurs, aby mogta skompletowaé swe
dotychczasowe z tej dziedziny wiadomosci, co datoby jej moznos$¢ uszycia
czesci potrzebnej bielizny dla dzieci. Wiedziataby przy tym, ze Opieka Spo-
teczna nie tylko daje pomoc pieniezna.

3) Polepszy¢ warunki mieszkaniowe; bytoby racjonalnym zmienié
mieszkanie.

4) Dzieci muszg by¢ pod opiekg poradni przeciwgruzliczej.

5) Stara¢ sie, by dzieci mogly wyjecha¢ na kolonie letnie, Halinka
na potkolonie.

6) Stara¢ sie o odziez i obuwie.

7) Pomoc higieniczno-sanitarna.

8) Zasia¢, zasadzi¢ warzywnik przy domu.

9) W przysztosci pomoc do przygotowania dziewczat do pracy za-
wodowej (na razie Janinki; zbada¢ do czego ma, lub miataby najwieksze
zamitowanie).

10) Nawigza¢ kontakt z rodzing zamieszkalg na wsi, co datoby moz-
nos¢ ewentualnego wystania dzieci do krewnych na okres miesiecy letnich.



Matke, jako wdowe, trudno usamodzielni¢é — prawdopodobnie bedzie
musiata korzysta¢ z pomocy Opieki Spotecznej do czasu, gdy dzieci beda
mogty zarobkowac.

Praca pielegniarki

18. I1. 1935 r.: G. nieufnie odnosi sie¢ do Stacji Opieki Spotecznej. Ma
za zle, ze dotychczas nikt sie nig nie zainteresowat, ze musiata sama wal-
czy¢ o byt. Odpowiada niechetnie na wszelkie zapytania, nawet z pewng
obawag, jakby checig ukrycia prawdy. Przyznana zapomoga jest mata, chcia-
taby otrzymac wiecej.

25. 11. 1935 r.: G. Przychodzi na Stacje. Prosi o przyznanie mleka dla
najmtodszego dziecka. Poniewaz Henia zalicza sie do dzieci niezmiernie
wattych, przyznano 1 litr mleka na okres 2 miesiecy do 15 kwietnia
1935 r.

Prositam G., by zapisywata wydatki w ciggu co najmniej tygodnia,
bym mogta sie zorientowaé, jak sie rodzina odzywia, jakie sg jej potrzeby,
co nalezatoby zmieni¢ lub dopetni¢. G. niezbyt chetnie zgodzita sie na te
propozycje, lecz obiecata rachunek przedstawi¢. Wogoble nie lubi, gdy sie
pyta¢, na co wydaje pienigdze.

1. 11. 1935 r.: Pani G. prosi o przyznanie pewnej sumy na kupno
odziezy i obuwia dla dzieci, w tej sprawie polecono ztozy¢ podanie.
10. 111, 1935 r.: G. otrzymata 20 zt. na obuwie. Uszczgsliwiona, ma mi

pokaza¢, co kupi. Poniewaz zblizaly sie Swieta Wielkiejnocy, omawiatam
sprawe odnowienia dachu na chatupce i wybielenia $cian wewnatrz. Radzi-
tam udac sie do wiascicielki mieszkania, by data kilka rolek papy na po-
prawienie dachu, oraz radzitam, aby G. sama obielita mieszkanie. Mieszka-
nie jest do$¢ brudno utrzymane, czysciej niz dawniej, lecz widry i koks,
zbierane na terenie posesji kolejowej, ogromnie zanieczyszczajg kuchenke.
G. dos¢ chetnie przyjeta ten projekt i ma p6js¢ w tej sprawie do gospodyni.

Dzieci bojg sie mnie i chowajg sie czym predzej, skoro tylko mnie zo-
baczg. Matka rowniez pozostaje w do$¢ nieprzychylnym do mnie stosunku.
Sadze, ze z czasem powinno sie to zmieni¢ na lepsze.

6. IV. 1935 r. Przyznano rodzinie 30 zi miesiecznie na G miesiecy.

12. 1V. 1935 r. Zastatam w domu wielki remont. G. otrzymata od
gospodyni pape na pokrycie dziur w dachu.

Wynajety przez wiascicielke domku robotnik naprawit dach. G. bar-
dzo porzadnie wybielita mieszkanie (za 4 z). Chetna. Omoéwitam sprawe
zasiewu ogrodka. Ma mi zaraz po Swietach przedstawic, ile bedg kosztowaty
potrzebne nasiona. Dotychczas sadzita tylko troche kartofli, ttumaczy, ze
ogrédek nie jest potozony po stonecznej stronie, ze jest zacieniony od
krzakow.

20. IV. 1935 r. G. przyszta do Osrodka. Przyniosta rzeczy, na ktére
dostata 20 zt.:

z0tte chromowe pantofle dla siebie za Sz,
czarne buciki dla Stasi . 61zt
3 pary ponczoch dla kazdego z dzieci »  3zk

Wydata 17 zt, za pozostate 3 zt. podzelowatla stare obuwie dzieciom
i kupita iglty i nici do szycia. Jasia otrzymata buciki w szkole. Co prawda,



nie bytam zadowolona z kupna czarnych bucikéw na lato dla Stasi, lecz
matka os$wiadczyta, ze schowa je na jesiend, a dziecko bedzie latem chodzito
w starych sandatkach.

27. 1Y. 1935 r. G. otrzymata 6 zt fia kupno nasion na zasiew ogrédka.

Kupita:
1 kg. fasoli za zt. 1.20
3 dkg. ogorkéw . 050
3 dkg. rzodkiewki . 0.30
3 dkg. pietruszki » 0.50
5 dkg. szczawiu » 0.90
5 dkg. marchwi » l—
10 dkg. burakéw . 0.50
10 dkg. sataty » 050
zt. 5.40
Cebule i ziemniaki ma. (0. d. n)

Irena Wiszniowska
Abs. Warsz. Szk. Piel.

Pomoc w nagtych wypadkach

Errata. W artykule p. t. Ostre stany chorobowe organo6w
jamy brzucha wymagajgce doraznej pomocy chirurgicz
nej (,Pielegniarka Polska™ Nr 3, r. 1937) wkradt sie btad, na st.r.45, wiersz 23, ktory
niniejszym prostujemy: zamiast ,lekarz nie powinien odprowadza¢ przepukliny”, po-
winno byé: ,nie lekarz nie powinien odprowadza¢ przepukliny". Red.

X1l
POSTEPOWANIE PRZY OTRUCIACH

Jest rzeczg niemozliwg w kréotkim artykule podaé¢ wszystko, co sie
tyczy otrué. Celem moirn jest podanie ogdlnych zasad w ratow-
nictwie przy otrnciach oraz schematycznego postepowania przy
niektérych czestych otruciach.

Pomoc dorazna przed przybyciem lekarza jest konieczna, poniewaz
niektore trucizny dziataja bardzo predko i nawet najlepszy lekarz, przyby-
wajgc po pewnym czasie od chwili otrucia, mogtby zasta¢ chorego w stanie
juz beznadziejnym lub z trwatym kalectwem.

Poza bardzo nielicznymi wyjgtkami, w medycynie nie istniejg idealne
odtrutki, ktore by mogty natychmiast zniszczy¢ dziatanie jadu.

Og6lne zasady postepowania przy otruciach sg nastepujace:

1) usuniecie trucizny z organizmu,

2) zwigzanie trucizny w zwigzek nieszkodliwy Ilub mniej szkodliwy,

3) ochrona przewodu pokarmowego przed niszczagcym dziataniem
trucizny,

4) utrudnienie wsysania sie trucizny,
5) podtrzymanie ogdlnego stanu az do chwili, gdy organizm sam, lub
przy naszej pomocy uwolni sie od szkodliwego dziatania trucizny.

Trucizny w praktycznym znaczeniu dzielimy na:



I) Trucizny zrace:

a) stezone kwasy,

b) stezone tugi,

c) niektore organiczne zwigzki.

II) Jady migzszowe.

1) Alkaloidy.

IV) Trucizny wigzace hemoglobine krwi.

I) Trucizny zrgce

Do pierwszej grupy, stezonych kwasdw, nalezg: 1) kwaé&
solny, 2) kwas saletrzany, 3) kwas siarczany, 4) kwas
octowy. Z trucizn tej grupy najczesciej spotykamy w Warszawie kwas-
octowy, w postaci tak zwanej esencji octowej.

Postepowanie w warunkach wypadku w mys$l wyzej wymienionych
zasad jest nastepujgce. Przede wszystkim nalezy stara¢ sie usungC trucizne
z zotadka. Aby jednak wyprowadzajac stezony kwas nie parzy¢ powtdrnie-
przetyku, nalezy usitowaé rozcienczy¢ i zobojetni¢ kwas w miare moznosci..
Do zobojetnienia kwaséw uzywamy palonej magnezji (MgO), ktdérej dostac
mozna w kazdej aptece bez recepty. W warunkach wypadku podajemy
choremu do picia ciepta wode szklankami. Jezeli mamy magnezje palona,
to nalezy rozbettac tyzke stotowg magnezji (trudno rozpuszcza sie w wodzie)
w szklance wody, i ciggle mieszajagc, da¢ choremu wypi¢. Zwykle podajemy
cztery szklanki tej mieszaniny (1 litr) i nastepnie, draznigc gardziel piérkiem,
staramy sie wywota¢ wymioty. Gdy chory zwymiotuje, mozna powtérzy¢
zabieg. Wywotanie wymiotdbw moze by¢ czasem bardzo utrudnione, szcze-
g6lnie u samobdjcow, ktérzy stawiajg opor.

W tych przypadkach, jak rowniez dla dokladniejszego oproznienia
zotadka, najlepiej stosowa¢ ptukanie zotlagdka zglebnikiem (sonda
zotgdkowa). Do piukania zotagdka uzywamy wowczas tej samej mieszanki
palonej magnezji. Przy ptukaniu zotgdka nalezy bacznie zwraca¢ uwage,

aby nie wprowadza¢ zgtebnika zbyt gteboko,

aby nie wprowadza¢ jednorazowo do zotgdka wiecej niz cztery
szklanki ptynu (1 litr),

aby wyprowadzajagc zawarto$¢ zotadka lejek sondy opuszczaé ku
dotowi wolno (zbyt szybkie obnizanie lejka moze wywotaé zamkniecie
otworu zgtebnika przez $cianke zotgdka),

lejek winien zawsze zawiera¢ wode, nigdy wszystka woda nie powinna
by¢ wprowadzona do zotadka,

przy opuszczaniu lejka i wylewaniu z niego wody nalezy go lekko
pochyli¢, aby woda sama przez brzeg sie przelewala.

Dziatanie zgtebnika zotgdkowego oparte jest na zasadzie polaczonych
naczyn z ptynami o réznych poziomach.

Po wyptukaniu zotgdka, wzglednie, gdy ustang wymioty, mozna-
poda¢ choremu w wodzie tyzeczke magnezji palonej. Ma to na celu zobo-
jetnienie kwasow, ktore przeszty juz do dwunastnicy. Nastepnie, dla
ochrony uszkodzonej S$luzéwki przewodu pokarmowego, celowym bytoby
podanie weglanu bismutu (bismutum carbonicum) w dawce 1,0—2,0. W razie
wystepowania ogolnych objawow zapasci, nalezy stosowac srodki nasercowo-
jak kofeine, kamfore podskornie.



Do grupy trucizn zragcych nalezg dalej tugi: 1) potasowy, 2) so-
dowy, 3) amoniak.

Postepowanie' przy tych otruciach jest bardzo utrudnione, poniewaz
predko nastepuje obrzek przeltyku i wszelkie usitowania wyprowadzenia
trucizny na zewnatrz stajg sie niemozliwe. Jezeli jestesmy Swiadkami
otrucia, nalezy wowczas postgpi¢ w mys$l ogoélnych zasad. Do wody, ktérg
kazemy choremu pi¢ lub wprowadzamy przez sonde, celowym jest dodaé
kilka kropel rozpuszczonego kwasku cytrynowego, lub kwasku winnego.
Po usunieciu trucizny z zotadka, podajemy dla ochrony S$luzéwki weglan
bismutu, tak jak to robiliSmy przy otruciach kwasami. Podtrzymanie
ogo6lnego stanu chorego S$rodkami nasercowymi, wprowadzanymi pod-
skérnie jest w wielu przypadkach nieodzowne.

Do trucizn zrgcych organicznego pochodzenia nalezy
karbol (fenol) i jego pochodne (lysol i t. p). W stezonych
rozczynach dziatajg te jady najpierw zrgco, pozniej ogolnie.

TL UL.

Schemat kolejnych pozycji podczas ptukania zotadka

Postepowanie w chwili wypadku niczym zasadniczo sie nie r6zni od
postepowania przy otruciach stezonymi kwasami. Z chwilg wessania sie
jadu do krwiobiegu i wystgpienia ogélnych objawow, nalezy zwréci¢ pilng
uwage na dziatalno$¢ serca i oddechu. Stosujemy Srodki takie jak kofeina,
lobelina w dawce 0,01, kiadziemy zimny kompres na okolice serca, a cza-
sami zmuszeni jesteSmy wykona¢ sztuczny oddech.

I) Jady migzszowe

Do trucizn migzszowych nalezy w pienvszym rzedzie sublimat.
Zwykle samobojcy trujg sie tabletkami, ktore sg w sprzedazy. Tabletki
te sg zabarwione na kolor czerwony. W kwasnym $rodowisku zotgdka
rozpuszczajg sie powoli.

W ostatnich latach zostat wynaleziony S$rodek-odtrutka catkowicie
znoszacy dziatanie ciezkich metali przyjetych przez przewo6d pokarmowy.
Nosi on nazwe antidotum metallonm. Dziatanie tego $rodka oparte jest
na znanym powszechnie zjawisku wigzania ciezkich metali przez siarko-
woddr. Niestety Srodek ten tak idealny jest bardzo drogi i przygotowuje
sie go w specjalnych laboratoriach. Dosta¢ go w aptekach warszawskich,
nie mowigc juz o aptekach prowincjonalnych, jest prawie niemozliwe.
W Warszawie znalez¢ go mozna tylko w Warszawskim Pogotowiu Ratun-
kowym. W razie niemozliwosci otrzymania tego $rodka, nalezy postepowaé
w mys$l og6élnych zasad. A wiec nalezy ptuka¢ zotadek dotad, dopoki
ptyn, wydobywany z Zolgdka, nie straci zabarwienia czerwonego



(kolor eozyny, kt6rg sg zabarwione tabletki). Do wody, ktérg ptuczemy
zotgdek, mozna doda¢ 5,0 gramdéw weglanu bismutu (bismutum carbonicum).
Po doktadnym wyptukaniu zotgdka, nalezy chorego odstawi¢ do szpitala.
Zwykle ci chorzy, o ile nie mieli stosowanej odtrutki przeciw metalom
ciezkim, ciezko zapadajag na zwyrodnienie nerek.

Do tej samej grupy jadow migzszowych nalezy arszenik i jego
potaczenia, jak lig. For,len, lig. Pearsoni, atoxyl, salwarsan — czesto
uzywane w praktyce lekarskiej. Przy otruciach arszenikiem mozna réwniez
stosowa¢ antidotum metallonm.

Natychmiastowe wyplukanie' zotgdka mieszaning z dodatkiem magnezji
palonej czesto wystarcza do uratowania zycia choremu. Po wyptukaniu
zoladka nalezy posta¢ do apteki po tak zwang odtrutke arszenikowg. Kazda
apteka winna natychmiast jg 'Wydac¢ bez recepty lekarza, Odtrutka ta znaj-
duje sie w dwdch butelkach. W jednej mamy

Lig. ferri sulf. oxyd. 100,0

Aguae destil. 250,0
w7 drugiej

Magnesiae ustae 15,0

Aguae destil. 250,0

Przed uzyciem nalezy oba ptyny zmiesza¢ i dawa¢ co 10 minut po
2—4 tyzki stotowe. Po godzinie dawke zmniejszamy, podajgc co pét godziny
po dwie tyzki stotlowe az do wybrania catej zawartosci butelek. W celu
utrudnienia wchtaniania sie zwiazkéw arsenu o duzej czasteczce, po podaniu
odtrutki dajemy czesto wegiel aktywowany (carbo ligni) czubatg tyzeczke
w szklance wody. Baczng uwage nalezy zwr6ci¢ na dziatalno$¢ serca oraz
oddechu.

Otrucia solg Bertoleta (hali chloricum), dawniej czesto uzywang
do ptukania gardta, dzi$ zdarzaja sie wyjatkowo rzadko.

W mysl ogélnych zasad ptuczemy zotgdek lub wywotujemy wymioty.
Do neutralizacji stosujemy magnezje palong lub oczyszczong sode, tyzeczke
na szklanke wody. Po skonczonym ptukaniu dajemy do wewnatrz weglan
bismutu (bismutum carbonicum) w dawce 1,0—2,0. W razie wystgpienia
zapasci, podtrzymujemy serce i oddech.

Jeszcze rzadziej spotykamy sie z otruciami fosforem. Po wyplu-
kaniu zotgdka, nalezy podawac¢ biatko z kilku kroplami terpentyny. Unikaé
nalezy podawania ttuszczéw, poniewaz fosfor tatwo sie w nich rozpuszcza.
Jezeli chcemy poda¢ $rodek czyszczacy, to unikamy wszelkich olei. Odpo-
wiednim S$rodkiem bedzie raczej sél gorzka.

Do tej samej grupy otru¢ nalezy jod. Jest to ulubiona trucizna samo-
bdjcow, ktorzy bardzo cenig swe zycie. Najczesciej uzywana jest zwykita
jodyna. Cho¢ trucizna ta nie jest zbyt grozna, to jednak przy braku pomocy
moze wywota¢ duze zniszczenie w Sluzéwce zotadka. Pluczemy zolgdek
mieszaning maki (krochmalu) w wodzie. Jod, taczac sie z krochmalem, staje
sie mniej szkodliwy.

Do jadéw migzszowych nalezg narkotyki: chloroform, eter,
chlorek etylu oraz chloral-hydrat (wodzian chloralu), w e-
ronat, sulfonal luminal, gardenal i t p. Przy otru-
ciach doustnych nalezy zastosowa¢ ptukanie zotgdka, o ile chory jest
przytomny. Ptukanie zotgdka bedzie nie celowe, o ile chory miat zastosowane



narkotyki lotne przez wdychiwanie. Chloroform, eter i chlorek etylu fatwo
wydzielaja sie przez ptuca i dlatego najprosciej usung¢ je z organizmu przez
zastosowanie sztucznego oddechu. Ze $rodkéw pobudzajacych oddech oraz
dziatalno$¢ serca stosuje sie dozylnie koramine, stiminol w dawkach 5 ccm.
dozylnie, ze $rodkow dziatajacych wybidrczo na osrodek oddechowy —
lobeling w dawce 0,01 oraz kwas weglowy (COz).

Przy otruciach chloral-hydratem, weronalem, sulfonalem, luminalem,
gardenalem i t. p. nalezy stara¢ sie usungé trucizne jak najszybciej
7, zotadka. W razie utraty przytomnos$ci stosujemy $rodki nasercowe i po-
budzajgce oddecli jak przy otruciach chloroformem, eterem i chlorkiem
etylu. Po wyptukaniu zotgdka wskazane jest podanie aktywowanego wegla,
ktory, pochtaniajgc duzg czasteczke trucizny, utrudnia wsysanie.

I Alkaloidy

Alkaloidy z grupy opium, awiec morfina, kodeina papa-
weryna heroina i nalewka makowca przyjete czy przez
usta, czy tez w zastrzyku, wydzielajg sie w zotagdku i kiszkach, powodujgc
ponowne zatrucie.

Aby usung¢ trucizne z organizmu, wskazane jest zawsze ptukanie
zotagdka oraz podanie Srodkéw czyszczacych takich jak s6l gorzka. Przy
otruciach doustnych dazymy do utlenienia, gdyz tlenki jadéw grupy morfiny
sg mniej trujgce. Do utlenienia nadaje sie znakomicie rozczyn nadmanga-
nianu potasu (kali hypermanganicum) 1:1000. Podajemy rozczyn ten tyzkami
co 15 minut. Znakomitym S$rodkiem utrudniajgcym wsysanie wszystkich
alkoloidéw, a wiec i grupy morfiny jest aktywowany wegiel. Wszystkie
alkoloidy maja bardzo duzg czasteczke, ktdra z tatwoscig wchiania wegiel.
Wegiel aktywowany podajemy zwykle rozmieszany w wodzie' (jedng czu-
batg tyzeczke na szklanke wody). Wegla mozna poda¢ bardzo duzo. Zwykle
wystarcza 4—5 tyzeczek. Wegiel nalezy usungé z przewodu pokarmowego
Srodkiem czyszczacym (sol gorzka). Jezeli chory jest nieprzytomny, zna-
komite ustugi oddaje' wstrzykniecie 5 ccm. koraminy lub stiminolu dozylnie.
Z innych $rodkow antagonistow stosuje sie czasem atropine. Uzy¢ jej moze
tylko lekarz, gdyz wskazania dla podania atropiny muszg by¢ Scisle roz-
wazone, a i dawkowanie dopasowane do przypadku.

Przy otruciach stryching plukanie zotadka jest czasem bardzo
utrudnione ze wzgledu na wystepujacy szczekoscisk. Niektorzy ptucza zo-
tadek przez nos cienkg sondg. Wymaga to jednak duzego dosSwiadczenia.
Najwieksze ustugi oddaje przy ptukaniu wegiel aktywowany, ktory tatwo
pochtania strychnine. Aby znie$¢ gwattowne skurcze, stosuje sie narko-
tyki grupy chloroformu, eteru. Jednak podanie tych S$rodkéw musi miec
aprobate lekarska.

Otrucia atroping, beiradong, hyoscyanring, wilczg ja-
goda wymagajg natychmiastowego wyptukania zotgdka lub wywotania
wymiotéw. Na ogo6t i przy tych alkaloidach najwieksza wartos¢ ma ptukanie
mieszankg aktywowanego wegla. Ze S$rodkdéw farmakologicznych na zle-
cenie lekarza mozna wstrzykng¢ pilokarpine.

Przy otruciach kokaing oprécz zwyktego piukania weglem i poda-
nia Srodka czyszczacego nalezy zwréci¢é pilng uwage na serce. Na okolice
serca kiadziemy ciepte oktady; wstrzykujemy kamfore, stiminol.

Otrucia sa:1louiug opr6cz tego wymagajg czasem sztucznego od-
dechu.



IY) Grupa jadéw wigzgcycli henioglobine krwi

Nalezg tu: tlenek wegla (CO), metan (CH4 i mieszanki tych ga-
z6w, jak na przykiad gaz Swiellny. Do tej samej grupy nalezy réwniez
cjanowodo6r i cjanek potasu.

Przy zatruciach tlenkiem wegla, metanem i gazem S$wietlnym dazymy
przede wszystkim do umozliwienia niezwdgzanej jeszcze hemoglobinie po-
tagczenia sie z tlenem. W tym celu usuwamy chorego z atmosfery gazu
oraz stosujemy sztuczny oddech. Mozna réwniez dawa¢ tlen z worka. Ze
Srodkéw pobudzajacych oddech stosujemy lobe-line w dawce 0,01 oraz dwu-
tlenek wegla ((CO.) malymi dawkami wraz z tlenem. Aby przys$pieszy¢
kragzenie, a tym samym i wymiane gazéw, podajemy kofeine podskoérnie,
lub czarng kawe matymi filizankami. Bole gtowy zwalczamy gorgcymi
oktadami.

Otrucia cjanowodorem przebiegajg tak piorunujgco, ze zwykle nie
mamy co przy chorym robic.

Przy otruciach cjankiem potasu i gorzkimi migdatami staramy sie wy-
ptuka¢ zoladek rozczynami utleniajgcymi. Najlepiej nadaje sie do tego
nadmanganian potasu, (hali hypermanganicrim) 1:1000. Po wyptukaniu zo-
tadka podajemy choremu réwniez S$rodek utleniajagcy 5% roztwor nutrii
hyposulfurosi (2—3 #tyzki). Roéwniez dobrze jest wprowadzi¢ do zotgdka
cukier gronowy (kilka tyzeczek na szklanke wody). Brodki nasercowe jak
kofeina oraz pobudzajgce oddech jak lobelina (dawka do 0,03) sg bardzo
wskazane.

Aby zakonczy¢ ten krotki rys postepowania przy otruciach musze za-
znaczy€, ze, o ile nie wiemy jakg trucizng otrut sie nasz pacjent, zawsze
winnismy przypomnie¢ sobie ogolne zasady. A wiec przy otruciach nie-
wiadomg trucizng lub o nieustalonym doktadnie dziataniu (zepsute mieso,
nieswieze ryby, roéznego rodzaju grzyby trujgce) nalezy usungé trucizne
przez ptukanie zotadka, podaé¢ sél gorzka jako S$rodek czyszczacy, oraz taki
$rodek uniwersalny, utrudniajgcy wsysanie, jakim jest aktywowany wegiel.
Zamiast soli gorzkiej mozna podawac palong magnezje rozmieszang w wodzie.
Oprocz dziatania czyszczacego, magnezja neutralizuje kwasny sok zotad-
kowy, co jak wiemy, utrudnia dziatanie wielu jadow, szczegOlnie z grupy
alkaloidéw, oraz nie pozwala na roztozenie sie¢ cjanku potasu na cjano-
wodor. Przy kazdym otruciu niewiadomg trucizng nalezy zwalcza¢ ostabie-
nie dziatalno$ci oddechu i serca.

Dr August Jokiel
AT O

Wszystkie Pielegniarki —
na Xl Walny Zjazd P. S. P. Z.
do Wilna!



Z zagadnien dietetycznych

Dieta jabtkowa

Wsréd diet specjalnych znane sa diety jednostronne, polegajace na
stosowaniu jednego tylko pokarmu np. dieta ziemniaczana, mleczna,
jabtkowa. Nie znaczy to, aby istnialy idealne- pokarmy, ktére w danej
chorobie zapewnityby najlepsze warunki dieto-terapii. Nie mniej jednak
stwierdzono, ze w pewnych okolicznosciach jednostronna dieta daje bardzo
dobre wyniki. Do takich diet zaliczamy diete jabtkowa.

Rozpatrzmy, co jabtka wnoszag do naszego organizmu: ws$réd skiad-
nikow nieorganicznych jabtka wnosza wode (84%) i sole mineralne (0,3%)
wsrod sktadnikoéw organicznych: cukier (12%), btonnik (0,9%), lignine (0,4%),
pentosany (wielocukry nie-stodkie) (0,5%), pektyny (rodzaj cukrow) (0,4%),
kwas jabtkowy (0,8%), ttuszcz i olejki eteryczne (0,3%), biatko (OJ %), tanina
(0,3%). Sktad chemiczny jabtka jest zresztg zmienny zaleznie od warunkdéw
klimatycznych, gleby, gatunku i wieku jabtka. Zielone niedojrzate jabtka
zawierajg 4% lub wiecej skrobii i okoto 8% cukru, dojrzate majg bardzo
mato skrobii lub wecale jej nie zawierajg, a za to majg 12—14% cukru.
W jabtku zupetnie dojrzatym skrobia przechodzi w cukier trzcinowy, ktory
zamienia sie w owocowy i gronowy, a te sg przez organizm najlatwiej
przyswajalne.

Ze wzgledu na stosunkowo nie wielkg zawarto$¢ cukru w jabtkach
w porownaniu do innych owocow, oraz ze wzgledu na wystepowanie tego
cukru czeSciowo w postaci fruktozy, jednego z najtatwiej przyswajalnych
cukrow, jabtka moga byé podawane przy cukrzycy, t. j. w wypadku
ostabionej zdolno$ci przyswajania cukru.

Kwas jabtkowy gra w jabtkach role dominujgca, inne kwasy jak
mlekowy, cytrynowy wystepuja w bardzo matych iloSciach. Kwasy orga-
niczne, w jabtkach zawarte, majg bardzo dodatni wptyw na higiene jelit,
pobudzajgc ich ruch robaczkowy i stwarzajagc nieprzychylne $rodowisko
dla rozwoju bakterii gnilnych.

Wsrdd sktadnikéw mineralnych w jabtku dos$¢ obficie wystepuje potas,
ktory ma wiasnosci moczopedne; wapn, magnez i séd znajdujg sie w jabiku
w mniej wiece-j réwnych ilosciach, a wszystkie te cztery skladniki sg
w ilosci przewazajacej nad takimi skladnikami, jak fosfor, siarka, zelazo
i odgrywajg role wybitng przy odkwaszaniu organizmu.

Jabtka sg stosunkowo ubogie w witaminy. Rozpowszechniona dos¢
w innych produktach witamina A lub witamina B znajdujg sie w jabtkach
w nieznacznej ilosci, cho¢ niezle sie zachowujg zaréwno w jabtkach
przechowywanych przez zime, jak rdwniez w gotowanych. Witaminy C, tak
obficie wystepujacej w cytrynach, pomaranczach, pomidorach, jest w jabtku
nieco wiecej niz A i B, lecz ilo$¢ jej zalezy od Swiezosci jabtek, sposobu
przechowywania, a nawet gatunku. Na og6t jabtka w kohcu zimy i na
wiosne nawet spozywane na surowo nie mogg stanowi¢ dla nas wytgcznego
zrodta witaminy C.

Jak wspomniano, jabtka majg dodatni wplyw na higiene jelit
i trawienia. Przed spozyciem jablek z tuping pamietaé nalezy o sta-
rannym umyeciu, jak i o ewentualnym usunieciu ze skorki réznych grzybkdow.
Najmniejsze ilosci plesni lub bakterii moga spowodowa¢ bolesci. Jabtko
spozyte na jedng godzine przed positkiem podnieca apetyt i ma dobroczynny



wpltyw na trawienie. Kwasy organiczne w jabtkach pobudzajg wydzielanie
sokéw trawiennych u cztowieka zdrowego, przy niedokwasno$ci za$ poza-
dane jest spozycie kruchego kwaskowatego jabtka nieobranego na pét
godziny przed positkiem.

Jabtka sg niezmiernie cennym dodatkiem do réznych satat mieszanych,
gdyz dodajg salacie jedrnosci, delikatnego kwasu i aromatu. A wiec
np. bardzo apetyczna i wartoSciowa jest satata z cykorii bielonej z jabtkiem,
salata z seler6w z jabtkiem, kapusty czerwonej tartej surowej z dodatkiem
drobno krajanego jabtka lub kapusty sparzonej z jabtkiem i t. d. Marmelada,
kompot lub jabtka pieczone sg bardzo smacznym i racjonalnym dodatkiem
do niektérych mies, szczeg6lnie drobiu. Picie wody przy obfitym spozy-
waniu jabtek jest przeciwwskazane, gdyz btonnik, zawarty w jabiku,
pecznieje w zotgdku, powiekszajagc swag objetos¢ i powoduje rozszerzanie
Scian zotadka, opdzniajgc trawienie.

Umiejetne spozywanie jabtek nie tylko wplywa dobrze na procesy
trawienne w zotadku, ale zapewnia najlepsze warunki dla pracy jelit. Przy
trybie zycia siedzacym, a co za tym czesto idzie, przy skionnosci do
samozatrucia (béle glowy w potgczeniu z zaparciem stolca) jeden
dzien spedzony w t0zku na S$cistej diecie jabtkowej poprawia samopoczucie,
leczy z boléw gtowy i bezsennosci. Jabtka podajemy sparzone w tupinie
w ilosci 1—1ke kg. 4—5 razy dziennie bez zadnych dodatkowych pokarméw,
chyba troche wody tub kwiatu lipowego w przerwie miedzy jedzeniem
jabtek. O ile jabtka sa dodawane w ilosci 200—400 gramow do zwyklej
normy zywnosciowej dziennej, sktadajgcej sie z pokarméw mieszanych —
skutecznie zwalczajg zaparcie przy czym nalezy porcje jabtek w ilosci
200 graméw spozy¢ ze skérka na czczo przed $niadaniem.

O ile natomiast trzeba zwalczy¢ biegunke o typie gnilny m
lub fermentacyjnym, zastosowaé nalezy Scista diete jabteczng pod
kierunkiem lekarza. Dieta ta polega na podawaniu przez 2—3 dni obranych
tartych jabtek surowych w ilosci od 1 do 2 kg. dziennie w 5—7 porcjach,
wynoszacycti okoto 200 gramoéw. Wiele ciezkich wypadkéw zaburzen zotad-
kowych i jelitowych, nawet podczas owrzodzen jelit przy tyfusie, zostato
skutecznie wyleczonychi Scistg dieta jabtkowg. Przy t. zw. fermenta-
cyjnej dyspepsji lekarze z powodzeniem stosujg podawanie obranych
jabtek w catodci. Im lepiej i staranniej jabtka sa gryzione i zmieszane ze
Sling, tym lepszy wywotujg efekt. Zarébwno przy zaburzeniach aparatu
trawiennego jak i w chorobach nerek stosowano diete jabtkowg
i stwierdzono poprawe u chorego, a szczeg6lnie zmiane flory jelit na dtuzszy
okres po przerwaniu diety.

Dla chorych niemowlat ponizej 6 miesiecy przeprowadzanie Scistej
diety jabtkowej jest umozliwione dzieki stosowaniu nylonu, preparatu,
zawierajacego wszystkie sktadniki Swiezych jabtek. Obrane' jabtka sg suszone
w temperaturze 30—50 st. C., zmielone, bielone i sterelizowane. Starszym
niemowletom stosujg obrane tarte surowe jabtka w pierwszorzednym
gatunku.

Zbawienny wptyw jabtek w Scistej diecie jabtkowej uzyskuje sie dzieki
dziataniu rozpadowych produktow pektyn. Koloidalna natura pektyn umoz-
liwia szybkie pochtanianie wszelkich trujagcych lub szkodliwych ciat, znaj-
dujacych sie w przewodzie pokarmowym, a zawarto$¢ roznorodnych kwasow
organicznych i btonnika w jabtkach wplywa na szybkie przesuwanie sie



resztek; w ten spos6b odkaza sie i oczyszcza przewdd pokarmowy i orga-
nizm powraca do zdrowia.

Owoce w ogole, a w szczeg6lnosci jabtka, melony, brzoskwinie majg
przewage skiadnikéw mineralnych t. zw. zasado-twdérczych. Znaczenie tego
faktu ocenimy, jesli przypomnimy sobie, ze wszelki pokarm po strawieniu
jest wchioniety do krwi i tkanek, gdzie utleniaja, sie czyli spalajg orga-
niczne sktadniki, zostawiajgc popiot t. j. sktadniki mineralne. Sktadniki te
nalezg do dwodch rodzajow: kwaso-tworczych i zasado-twdrczych. Jesli
pokarm jaki$ pozostawia po spaleniu wiecej niz 50% kwasotworczych
sktadnikéw, to uwazamy go za pokarm kwasotwdérczy, jesli pozostawi po
spaleniu wiecej zasado-tworczych sktadnikow to jest uwazany za zasado-
twérczy. Przy chorobach nerek, watroby pozadane' jest zestawienie
diety z przewagg sktadnikow zasado-twoérczych. Jabtka, jako jedno z naj-
tafszych zrddet tych sktadnikdéw, majg w tych chorobach duze zastosowanie..

Maria Morzkoicska
Mag. przyrody i dietetyki

Zabiegl pielegniarskie
(Ciag dalszy)

XXIV. Kateteryzacja (cewnikowanie) Kkobiety
Odprowadzanie moczu z pecherza za pomocg kateteru, czyli cewnika.
Niebezpieczennstwa:
1) zakazenie pecherza,
2) uszkodzenie btony $luzowej.
Dlatego zabieg musi by¢ wykonany jatowo i ostroznie, lepiej miekkim, gumowym
niz metalowym kateterem. Krocze musi by¢é dobrze os$wietlone.

Przybory

Sterylizator, zawierajgcy 2 katetery i 2 pinéenty anatomiczne; przyrzady te gotujemy
(iziesie¢ minut,

pinceta jatowa w stoiku,

miseczka lub maty sterylizatorek z wygotowanymi przez 10 minut wacikami
w wodzie lub 3% roztworze kwasu bornego,

basen,

2 miseczki nerkowate,

podkladzik, jak do lewatywy.

Postepowanie

Otoczy¢ t6zko parawanem. Chorg podmy¢. Po lewej stronie t6zka postawi¢ na
krzeSle tace ze sterylizatorem, miseczke z wacikami, miseczkami nerkowatymi. Przy-
nie$¢ basen, postawi¢ na drugim krzesle, odkry¢. Zdjaé kape. Ostoni¢ chorag potozonym
w poprzek kocem, podtozyé podkladzik, utozyé chorg. Postawi¢ w nogach t6zka stery-
lizator, miseczki. Odkry¢ sterylizator.

Pracujag dwie pielegniarki. Jedna z prawej strony chorej, wykonuje zabieg, druga,
stojgca naprzeciwko, pomaga. Druga podaje pincete ze stoika pincety ze sterylizatora.
Pierwsza rozchyla dwoma palcami wargi sromowe i zmywa szpare sromowg Kkilku
wacikami za pomocg pincety. Druga pielegniarka przez ten czas trzyma miseczke nerko-



mwatg przyciénieta do posladkéw chorej, aby woda (kwas borny) nie spiltywata na
t6zko. Wacik powinien by¢ zupeinie mokry, ociekaé. Zmywaé, poki szpara sromowa
nie bedzie zupetnie czysta, z géry na doét, uzywajac za kazdym razem nowego wacika.
Odrzucaé je do nerki.

Przy rozwarciu i uniesieniu warg (nie rozwiera¢ szeroko — boéll) zobaczymy
powyzej ujscia pochwy tréjkatne ujscie cewki. Nie prébowaé¢ wprowadzaé kateteru,
zanim wyraznie nie zobaczymy cewki.

Po zmyciu odrzuci¢ pincete. Druga pielegniarka zmienia miseczke nerkowatg. Po-
daje czystag pincete, ktérg pierwsza pielegniarka ujmuje kateter w odlegtosci okoto 5 cm.
mod korica, ktory ma by¢ wprowadzony (druga pielegniarka przytrzymuje drugi koniec
kateteru poinad miseczkg nerkowatg), i wprowadza do cewki tak gteboko, pdki mocz
nie zacznie sptywaé do miseczki.

Kateter nalezy wprowadzié, nie puszczajac warg sromowych. Jezeli je puscimy
przed wprowadzeniem Kkateteru, myjemy na nowo. Jezeli puscimy je po wprowadzeniu
kateteru, nie mozemy juz potem wprowadza¢ go giagbiej, .lezeli kateter zainfekujemy,
dotykajac nim warg sromowych, ujscia pochwy, lub krocza — odrzucamy go i bie-
rzemy drugi kateter.

0 ile miseczka nerkowata jest petna, pielegniarka pomagajagca zaciska koniec kate-
teru, odlewa mocz do basenu i ponownie podstawia miseczke. Gdy mocz przestaje
cieknaé, poruszy¢ nieco kateterem i odczekaé, czy jeszcze nie pocieknie Wyjaé
kateter. — Doprowadzi¢ wszystko do porzadku.

Katetery umy¢ doktadnie i wysuszyé, schowa¢ w suchym miejscu.

Uwaga: Jezeli pecherz jest bardzo wypetniony, uwazaé, aby nie wypusci¢ przy
jednej kateteryzacji wiecej, niz 1 litr moczu.

XXV. Piukanie pecherza
Przybory

W razie zlecenia ptukania pecherza, przygotowujemy dodatkowo précz przedmiotéw
do kateteryzacji:

strzykawke 200 centymetrowa wyjatowiong,

jatowy podgrzany ptyn do ptukania, stosownie do zlecenia lekarskiego.

Postepowanie

Po wypuszczeniu moczu, przed wyjeciem kateteru, nabra¢ ptynu do strzykawki
i przez kateter powoli wstrzykiwaé¢ ptyn do pecherza, naraz kolo 200 cm. Usungwszy
strzykawke, koniec kateteru skierowaé do miseczki nerkowatej, aby pityn wyptynat
Powtarza¢ to kilkakrotnie, pdki ptyn z pecherza nie odptynie czysty.

XXVI. Przeptukiwanie (irygacja) pochwy

*

Przybory

lrygator, opatrzony drenem i zaciskaczem, zawierajacy litr rozczynu zaleznic od
przepisu lekarza, o temp. 38" C.,

kanka wygotowana przez 5 minut,

pinoenta wygotowana,

waciki, jak do kateteryzacji i suche,

miseczka nerkowata.

Przedmioty te ustawiamy na tacy, ktoéra stawiamy na krze$le przy t6zku chorego.



Postepowanie

Chora lezy na wznak, z nogami, ugietymi w kolanach i szeroko rozstawionymi.
Odkrywamy krocze, zostawiajac zakryte nogi. Podajemy basen. kaczymy kanke z dre-
nem. Lewg rekag rozchylamy wargi sromowe, prawa ujmujemy pincete i zmywamy
otwoér pochwy. Pielegniarka pomagajgca podnosi irygator na p6t metra nad 4#6zko,
a pielegniarka, wykonujgca zabieg, wypuszcza pragd wody z irygatora do basenu
i wktada kanke (mniej wiecej potowe) do pochwy. Po skonczeniu irygacji, wysusza
wacikami srom i krocze.

Usung¢ basen, poprawié t6zko. Irygator przeptuka¢ wodg z kranu, kanke umyg,
wygotowaé i wtozy¢é do naczynia z sublimatem.

Uwaga: Roztwor do irygacji mozna zrobi¢ w wodzie nie przegotowanej, prosto
z kranu tylko w miejscowosciach o pewnej, filtrowanej wodzie.

U potoznic zabieg powyzszy, wykonywany niezmiernie rzadko, wymaga zachowania
aseptyki: wygotowany irygator, jatowy rozczyn, pielegniarka, wykonujgca zabieg myje
rece chirurgicznie. Irygator trzymamy nizej, niz p6l metra nad t6zkiem, kanke wsuwamy
najwyzej na 2 cm.

XXVIl. Przemywanie krocza

wykonujemy u potoznic dwa do pieciu razy dziennie w regularnych odstepach czasu,
u pacjentek po operacjach ginekologicznych, wykonanych przez pochwe, po kazdym
oddaniu moczu.

Przybory

dzbanek lub irygator wyjalowiony z rozczynem dezynfekcyjnym (najcze$ciej nad-
mangian potasu),

waciki jatowe w puszce,

opatrunki jatlowe w puszce (lignina lub wata owinieta gazg),

miska nerkowata na brudne waciki i opatrunki,

zapas pincet jatowych (tyle ile pacjentek),

pinceta jatlowa w lyzolu do brania jatowych przedmiotéw.

Pacjentka ma specjalny recznik do wysuszania ud i pachwin.

Postepowanie

Jesli zabieg wykonywany jest na sali og6lnej u kilku pacjentek, potrzebne sg dwie
pielegniarki, z ktérych tylko jedna, t. zw. ,czysta", dotyka przedmiotéw, uzywanych
dla wszystkich pacjentek (pincety z lyzolu, dzbanka lub irygatora), aby nie przenie$¢
infekcji od jednej pacjentki do drugiej.

,Czysta" pielegniarka za pomocg pincety z lyzolu podaje jatowga pincete ,brudnej",
ktéra nig wyjmuje jatowy wacik z puszki. ,Czysta" pielegniarka za pomoca irygatora
lub dzbanka sptukuje krocze, ,brudna" za$ pod pradem plynu zmywa je wacikiem
nie rozchylajgc warg. Odrzuca pincete i wacik, wysusza uda i pachwiny specjalnym
recznikiem.

»Czysta" pielegniarka za pomoca pincety z lyzolu podaje jej opatrunek, ktéry
tamta zaktada, nie dotykajac strony, zwréconej do krocza.

Pielegniarka “brudna" usuwa basen, wypr6znia miske nerkowatg i porzadkuje
t6zko. Przed przejsSciem do drugiej pacjentki myje gruntownie rece mydleni i szczotka.

Uwaga: W domu prywatnym, lub tam, gdzie sie ma do czynienia z jedng
pacjentkg, moze zabieg wykona¢ jedna wprawna pielieigniarka.

XXVII. Banki

Banki stawiamy w celu rozszerzenia naczyn obwodowych dla wywotania prze-
krwienia w miejscu zadziatania.



Banki stosujemy w stanach zapalnych iptuc, oskrzeli, nerek, przy bélach miesniowych
(,postrzat1l) > t. d.

Przybory
30— 40 baniek na tacy,
szklaneczka do spirytusu (odmienna od baniek),
spirytus skazony,
lampka spirytusowa lub $wieca,
zapatki,
precik druciany z watg (mocno nawingé),
wazelina.

Postep owanie

Utozy¢ chorego w wygodnej pozycji tak, aby wytrzymat bez ruchu 15 minut,,
odstoni¢ pole zabiegu. O ile stawiamy banki na klatce piersiowej, uktadamy chorego-
najpierw na jednym, a potem na drugim boku i stawiamy barnki od mostka do kregostupa..

Uwazaé, aby w sali nie byto zimno, aby nie bylo przeciggu!

Przybory rozstawi¢ w ten sposéb, aby spirytus znajdowat sie zdata od ptomienia.
Nala¢ spirytusu do szklaneczki, zapali¢ ptomien, zanurzy¢ precik w spirytusie tak, aby
wacik dobrze nasigkt i zapali¢. Spirytus nie moze ociekaé, gdyz mozna wywota¢ pozar
lub poparzyé chorego. Bra¢ do reki 2—3 banki naraz, bo zabieg musi by¢é wykonany
predko. Wnetrze baAki wypalaé¢ pare sekund tuz nad skérag, po czym natychmiast przy-
tozy¢ banke. Jednag barnke od drugiej stawiamy w odlegtosci okoto 1% cm.

Po postawieniu baniek dobrze okry¢ chorego. Po 10—15 minutach zdja¢ banki,
podwazajgc je palcem tak, aby szarpnieciem nie sprawi¢ choremu bdlu. Po zdjeciu
mozna nasmarowaé¢ skdére wazeling.

Jezeli chory jest bardzo chudy, mozna stawia¢ banki na skdrze uprzednio mocno-
nasmarowanej wazelina, wtedy banki szczelniej przylegaja.

Innym sposobem w tym samym wypadku jest stawianie baniek z cieptej wody.
Nalezy przygotowa¢ sobie miednice z ciepta woda przy t6zku i do niej wiltozy¢ banki.
Wyjmowaé z wody, wypalaé¢ i zaraz przystawia¢c mokre. Posciel ochraniamy przed
zmoczeniem za pomoca recznika, utozonego wokoto pola zabiegu. Uwazaé, aby woda
nie Sciekata po skdrze. Po zabiegu delikatnie, a doktadnie wysuszy¢ skdpe,.

Po kazdorazowym uzyciu, myjemy banki wodg z mydtem i wycieramy przed
schowaniem.
Uwagi: Jezeli chora ma warkocz lub dtugie wilosy, nalezy je upia¢ i glowe-

owing¢ recznikiem, aby sie wiltosy nie zapality. Skére mocno owtosiong nalezy przed
zabiegiem zgoli¢, inaczej banki nie chwyca. Nie stawia¢ baniek na sutkach, ani na
kosciach (mostek, obojczyk, grzebienie topatek). Nie wypala¢ baniek za diugo, gdyz:
brzegi sie rozgrzewaja i parza. Uwazaé, aby na preciku ptonat spirytus, a nie wata,
a wiec gasi¢, zanurza¢ w spirytusie i powtdérnie zapala¢.

XXIX. Banhki ciete

Banki ciete stawia sig na plecach, bokach klatki piersiowej podczas zapalenia ptuc,
nerek, w wypadkach nadci$nienia, w celu upustu krwi wtedy, gdy trudno zrobié
punkcje zylna.

Przybory

Przedmioty te same co do baniek zwyczajnych, précz tego:

w matym sterylizatorze kilka baniek wygotowanych,

alkohol,

aparat do nacinania w alkoholu,



jodyna,

pateczki do jodyny,

plaster,

waciki i gaziki jatowe.

Postepowanie

Stawiamy zwyczajne banki, ktdre odejmujemy po pieciu minutach. Miejsca skory
po bankach odkazamy alkoholem i nacinamy aparatem (w jego braku skalpelem)
i stawiamy banki wygotowane. Pozostawiamy je od 10—15 minut, dopdki krew nie

wypetni okoto trzech czwartych banki. Po zdjeciu ranke jodynujemy i zaktadamy suchy
jatowy opatrunek.

XXX. Pijawki
stosujemy w celu odciggniecia krwi.

Pijawek nie mozna przyktada¢ w tych miejscach, gdzie wida¢ naczynia zylne
pod skérg. Zwykle przystawiamy je — zaleznie od zlecenia — za uszami i na karku
(przy zapaleniu opon mézgowych), na skroni, za uchem lub pod uchem (w cierpieniach
oczu i uszu), na lukach zebrowych (przy zapaleniu ptuc).

Postepowanie

Pijawki trzymamy w stoju z woda. Na godzing przed uzyciem wyjmujemy pijawke
pincetg i wktadamy jg do probowki (lub waskiego kieliszka, stoiczka) wezszym konhcem
(gtowa) do otworu naczynia. Zmywamy skére mydtem i wodg, potem alkoholem, nigdy
innymi antyseptykami, bo pijawka nie przylepitaby sie do skéry. Przyktadamy probéwke
dnem do goéry. Jezeli pijawka sie nie wpija, nalezy witozy¢ jag na chwile do zimnej
wody, albo stodka wodg wyjatowiong zwilzy¢ pole zabiegu. Kiedy pijawka chwyci
skore, podktadamy kawatek gazy wyjatowionej, gdyz dotkniecie pijawki jest przykre
dla chorego.

Pijawki nie nalezy odrywaé, ale poczekaé, az sama odpadnie. Wysysa ona, za-
leznie od wielko$ci, 3—5—15 graméw, krew ptynie jednak jeszcze po jej odpadnieciu,
gdyz pijawka wydziela substancje, dziatajaca lokalnie przeciw krzepnieniu krwi. Jezeli
pijawka diugo nie odpada, nalezy posypa¢ jag sola.

Po odpadnieciu pijawki, przyktadamy na rankje opatrunek jatowy, uciskowy —
w razie silnego krwawienia.

Uwaga : Podczas trwania zabiegu nie odchodzi¢ od chorego!

XXXI1. Oktady gorace suche
A) Worek z goracg woda (termofor)
Zasady
nie wypetnia¢ catego termoforu,
przed zamknieciem wypusci¢ powietrze,
sprawdzié, czy nie cieknie,
nigdy nie podawa¢ choremu bez woreczka flanelowego, a w jego braku bez za-
winiecia w recznik,
u niemowlat, starcéw i chorych nieprzytomnych kilkakrotnie sprawdzaé stan skory.

Po uzyciu worek wieszamy otworem na doét; przechowujemy zamkniety, wypet-
niony powietrzem.

B) Poduszka elektryczna
Zasady

zbadaé, czy izolacja drutu nie jest uszkodzona,



okry¢ poduszke poszewka flanelowg lub peoznikiem,
pilnowaé, bo temiperaura wzrasta (zaleznie od nastawienia na cyfre),
uwaza¢ na wilgo¢ (krotkie spiecie).

XXX11. Oklady goragce wilgotne

Oktad gorgcy Ua brzuch (t. zw. naparzanie) stosowany
przy wzdeciach
Przybory
Dzbanek z wrzacg woda,
miednica.
Na tacy:
wyzymaczka (prostokatny kawralek ptétna z szerokimi obrebami na dwu koncach,
przez obreby przeciggniete drazki),
3 kawatki podwojnej flaneli (2 mniejsze, jeden wiekszy),
ceratka,
bandaz wielokoneowy,
agrafki,
wazelina,
kieliszek z oliwg i terpentyng,
precik z wats.
Osobno ceratka i podktadzik (jak do lewatywy) oraz
flaszka, rurka do gazéw (na miseczce nerkowatej).

Postepowanie

Jedng mniejszg flanelke na wyzymaczce wiozy¢é do miednicy.

Podtozy¢ pod chorego podktadzik i bandaz, zatozy¢ rurke (koniec wysmarowany
wazeling) do kiszki stolcowej, drugi koniec jej wtozy¢ do flaszki, stojacej miedzy nogami
chorego.

Odstoni¢ brzuch chorego, podwijajac koszule i przykrycie opuszczajagc do spojenia
tonowego, na przykryciu utozy¢ duza flanele, na niej ceratke.

Posmarowaé¢ brzuch za pomocg precika z watg terpentyng z oliwg.

Zala¢ flanelke w miednicy goragca woda, wyza¢é wyzymaczka iszybkoprzytozy¢ do
brzucha i zaraz odjgé, powtérzy¢ to kilka razy, péki chorynie przywyknie dogoraca.
Nakryé¢ ceratkg i wieksza flanels.

Witozy¢ druga mniejszg flanelke do miednicy na wyzymaczke, zala¢ woda i wyzaé,
odtozy¢ suchg flanele, potozyé $wiezo wyzeta na ceratce i caty oktad odwréci¢ szybko
tak, aby Swieza flanelka znalazta sie pod spodem, a dawna na wierzchu, odejmowac,
jak poprzednio.

Gdy chory przywyknie do temperatury, zdja¢ wierzchnig flanelke, na ceratce
potozy¢ suchg — powtarza¢ zmiane flanelek przez 15 minut, kilka razy przez ten czas
smarujgc skdére oliwg z terpentyna.

Po skonczeniu wytrze¢ skoére, posmarowaé¢ wazeling, przytozy¢é suchg flanele,
zapig¢ bandaz.

Zabieg — wedtug zlecenia lekarza — stosujemy najcze$ciej kilka razy, co godzine
przez 15 minut.

XXXI11. Kataplazmy

Do kataplazméw uzywa sie najczeSciej siemienia Inianego, ktére dzieki swej
lepkos$ci i oleisto$ci nie drazni skéry. Kataplazmy z siemienia stosuje sie przewaznie
dla przys$pieszenia proceséw' ropnych.



Przybory

2 woreczki odpowiedniej wielkosci (z cienkiej zuzytej tkaniny jak muslin.,
stare pl6t-no),

siemie Iniane,

naczynie do gotowania,

tyzka,

mata tacka na gotowy kataplazm.

ceratka,

flanela,

bandaz,

wazelina.

Postepowan ie

Stosunek siemienia do wody: 2 razy tyle wody, co siemienia. llo§¢ zalezna od
wielko$ci kataplazmo:

na piersi lub brzuch dorostego cztowieka — 1000—1250 cni3 wody,

na ramie lub noge — 250—100 cm3

na palec, szyje, twarz — 200—250 cm3.

Odmierzy¢ wode i zagotowa¢, dodawaé¢ odmierzonego siemienia, mieszajac ciggle
i gotowaé¢, dopdki nie powstanie gesta, jednolita masa, nie przylegajaca do tyzki.
Ktas¢ predko do woreczka (warstwa siemienia powinna mie¢ okoto 2 cm. grubosci),
ktéry przykryé ceratg i flanela i zaraz zanie$¢ do chorego.

Zasada jest tu szybkie robienie kataplazmu, przyktadanie bardzo gorgcego i zmie-
nianie zaraz, gdy kataplazm zaczyna stygnaé. Jednak trzeba uwazaé, aby skdry nie
poparzy¢; jezeli chory odczuwa bol, to nalezy odejmowaé i przyktada¢ kataplazm pare
razy. Jezeli po zdjeciu kataplazmu skdra jest mocno zaczerwieniona, posmarowac ja
wazeling. Po ukonczeniu zabiegu wysuszy¢ skére i przytozy¢ flanele.

To samo siemie mozna odgrzewac kilkakrotnie, uzywajac go oczywiscie tylko dla
jednego chorego.

XXXIV. Synapizmy
Sa to gotowe plastry gorczyczne (rigolo). Zamacza¢ w letniej wodzie i przytozy¢
na skore, na plaster — zlozony recznik. Zaglgda¢ co pare minut, czy skéra nie jest

sitnie zaczerwieniona (zaczerwienienie wystepuje szybciej, lub ipézniej, indywidualnie
u réznych chorych), zwykle zdejmujemy plaster po 5—10 minutach i zmywamy skére
ciepta wodg, gdyz okruszyny gorczycy, pozostajac na skdrze draznig ja i moga wywotaé
pecherze. Skére bardzo czerwong nasmarowaé¢ wazeling.

XXXV. Okfady zimne suche

A. Worek z lodem

Pottuc 16d w starej Scierce miotkiem na kawatki wielko$ci orzecha wtioskiego,.
w'sypa¢ tyzka do worka, ugnie$¢ lekko worek, aby zen wypusci¢ powietrze, zakreci¢ korek
i zawing¢ worek w kawatek gazy i recznik. Potozy¢ na dang cze$¢ ciata na okres czasu
zalecony przez lekarza, sprawdzaé, czy 16d sie nie roztopit, odlewa¢ wody, dodawac¢ lodu.
Po ukonczeniu zabiegu pozostaty w worku 16d odnie$¢ do lodowni, doktadnie wytrzeé
wewnatrz worek, wiozy¢ don kawatek zmietej gazy i zakreci¢, pozostawiajac wewnatrz

powietrze.
B. Przyrzgd Leitera

Gotowy przyrzad zrobiony jest z rurki metalowej, zwinigetej w ksztatcie hetmu
na gtowe, krazka na serce lub mniejszego na oko itp.



Mozna zastapi¢ go drenem gumowym o S$rednicy okoto 1 cm, ktéry zwiniety
ptasko spiralnie przyszywamy za pomocg tasiemki do kawatka ptotna.
Konhce drenu, $rodkowy i obwodowy pozostawiamy dtugie.

Przybory
przyrzad Leitera,
dwa wiaderka, jedno z nich z wodg z lodem,
lejek,
dzbanek z woda,
flanelka do podiozenia na pole zabiegu.

Postepowanie

Na polu zabiegu ktadziemy na flanelce krazek. Na stoliku przy t6zku stawiamy
wiaderko z wodg z lodem. Do wody wpuszczamy $rodkowy koniec drenu; drugi koniec,
eobwodowy, spuszczamy do drugiego wiaderka, stojagcego na podtodze obok t6zka. Wia-
czamy do goérnego konca drenu lejek i wypuszczamy powietrze z przyrzadu, nalewajgc
wody z dzbanka do lejka dop6ty, dopéki woda nie zacznie wyptywaé przez dolny koniec
drenu do wiadra, stojagcego na podiodze. Wdéwczas petny lejek, nie obracajac go, zanu-
rzamy do wody; uzyskujemy w ten sposéb staty prad wody, przeptywajgcej przez caty
przyrzad. W miare ubywania wody w gérnym wiaderku nalezy jg uzupetniaé. Chcac
wylaé wode z dolnego wiaderka, nalezy dolny koniec drenu zacisng¢ i wiozy¢ do gdrnego
wiaderka.

Czas trwania zabiegu — zalezny od zlecenia.

XXXVI. Oklady zimne wilgotne

A. Ok lady (pod oeratka)

stosuje sie przy procesach zapalnych, jak zapalenie ptuc, przy biegunkach i t. d.

Kompres powinien by¢ tak potozony, aby po zdjeciu po 3—6—12 godzinach (za-
leznie od zlecenia), warstwa, ktéra przylegata do skéry byta wilgotna i ciepta. Dlatego

pierwsza warstwa powinna by¢ mniejsza od drugiej, ceratowej, dookota o 1 cm.,
a ta znébw mniejsza od trzeciej, dookota o 1 centymeter;

kompres powinien byé szczelnie umocowany opaska, aby powietrze nie dochodzito
do skory.

Pierwszg warstwe stanowi ptdtno stare, ztozone we czworo, odpowiednie wielkoscig
do przestrzeni na ktorej ktadziemy oklad. Druga warstwe stanowi ceratlca, trzeciag —
flanela, o ile ktadziemy kompres na wiekszej przestrzeni (np. na brzuchu), wata, o ile
na mniejszej (np. na ucho, palec).

Temperatura: maczamy ptétno w wodzie o temperaturze pokojowej.

Przy kazdej zmianie oktadu nalezy warstwe mokra przepraé, gdyz przesigka wy-
dzielinami skoéry i drazni ja.

Przed potozeniem oktadu skére dobrze jest wysmarowaé wazeling dla uchro-
nienia od maceracji.

Po zdjeciu kompresu kiadziemy na pewien czas kompres suchy, t, j. przy-
bandazowujemy suchg tlanele.

Dla wzmozenia dziatania dodajemy czesto do wody alkoholu.

Przy ropniach, wysiekach i t. d. stosujemy czesto oktady z octanu glin o-
wego (t. zw. kwasna woda, woda Burowa). Octan glinowy otrzymujemy z apteki
albo W gotowym roztworze, albo w pastylkach (jedna na szklanke wody). Zawsze wtedy
skére smarujemy wazeling.

B. Oktady wysychajagce
stosuje sie podczas zapalenia wyrostka robaczkowego, zapalenia piuc, anginy itd.



Temperatura i sposéb postepowania jak wyzej, ale bez ceratki. Zmieniamy oktad,
ilekro¢ wyschnie (co 6—8 godzin, przy wysokiej cieptocie chorego znacznie czesSciej),
o ile chodzi o gwattowne ochtodzenie — co 15 minut. Po skonczeniu, ktadziemy na
pewien czas suchy oktad.

Przy zapaleniu ptuc czesto stosowany jest specjalny rodzaj okiadu wysychajgcego,
zwany krzyzow'nikiem. Polega on na tym, ze okryte sg oktadem, précz klatki
piersiowej, réwniez szczyty ptuc. Do wykonania krzyzownika mozna uzy¢ pasa flanelo-
wego, lub dw'u przescieradet, ztozonych na waskie pasy, z ktérych jeden maczamy
w wodzie o temperaturze pokojowej i wykrecamy, drugiego, suchego uzywamy jako
warstwy wierzchniej, zaktadajac oba razem. Kiadziemy oktad w ten sposéb, ze Srodek
pasa znajduje sie na piersiach chorego, pas krzyzujemy na plecach, przeprowadzamy
jego konice na ramiona i z powrotem na piersi, gdzie konce pasa przypinamy agrafkami
do poprzecznej cze$ci przescieradta.

XXXVII. Zmywanie przeciwgorgczkowe

stosowane przy wysokich temperaturach, zwiaszcza diuzej trwajacych (przy zapa-
leniu ptuc, tyfusie brzusznym, gruzlicy).

Dziatanie polega na od$wiezeniu chorego, poprawie krazenia, uspokojeniu,' obni-
zeniu temperatury (o Vi do 1 stopnia), chory czesto zasypia.

Przybory
zwykle reczniki i myjki chorego, nadto:
1 recznik cienki do potozenia na brzuchu (ktérego nie mozna rozcierac),
miednica z wodg o temperaturze okoto 15" C,
1 przescieradto flanelowe lub stary koc (do prania), dla zawiniecia chorego
po zabiegu,
worek z lodem w powioozce,
worek z gorgcag whbdag w powioczce.

Postepowan ie
Pracuja dwie pielegniarki — jedna zmywa, druga rozciera.
Zdja¢ kape i koszule,
potozy¢ choremu worek z lodem na gtowie, goracy u stop,
'zmoczy¢ i wyzaé zapasowy recznik, potozy¢é go na brzuchu (moczyé recznik kilka-
krotnie podczas zabiegu),
zmy¢ twarz dobrze mokrg myjkag i nie wyciera¢.

Podktadajac recznik, jak przy myciu w t6zku, zmywaé po kolei reke dalsza, piersi,

reke blizsza, plecy, noge blizsza, noge dalszg, — za pomocg diugich, powolnych po-
ciagnie¢ i bardzo mokrg myjka. Zatrzymywac¢ sie najdtuzej w tych miejscach, gdzie
duze naczynia znajdujg sie blisko powierzchni, jak pachy, zgiecia tokci i kolan. Po

kilkakrotnym zmyciu kazdej czeSci ciata, przed zaczeciem zmywania drugiej, rozcierac
szybko, a lekko obu rekami, dopo6ty skoéra nie stanie sie sucha i czerwona, pozostawac
ja przez pewien czas odkryta dla parowania. Obréciwszy chorego do mycia plecéw,
podktadamy koc, w ktéry go mamy zawingé po zabiegu. Po ukoniczeniu zmywania,
szybko wilozy¢é choremu wygrzang koszule i zawing¢é go w koc, gdyz zwykle przy-
chodza poty. Dawaé¢ duzo pi¢. Gdy chory przestanie sig poci¢, wyja¢ koc, zdja¢ koszule,
natrze¢ cate ciato alkoholem i zapudrowaé, wiozyé czysta koszule. Zmierzy¢ temperature.

Zmywanie nie powinno trwaé krécej, niz 30 minut.

Uwaga: Na zlecenie lekarza do wody dodaje sie octu, ktéry garbuje skére.,
odSwieza i zapobiega odlezynom.



stosowana jest w schorzeniach urologicznych. Poniewaz chodzi o miejscowe za-
dziatanie ciepta na narzady miednicy i wywotanie przekrwienia lokalnego, przeto kapiel
nasiadowa musi by¢ tak przyrzadzona, aby nie obejmowata okolicy ciata powyzej pasa
oraz konczyn dolnych, poza przylegtymi do miednicy cze$ciami ud.

Do kapieli nasiadowej uzywamy specjalnej wanienki, w jej braku mozna w domu
uzy¢ balii lub bardzo duzej miski. Temperatura wody 36—38° C. Czas trwania 15—20 min.
Chory bierze kapiel naisiadowg w podwinietej koszuli i szlafroku, w ponAczochach
i pantoflach nocnych, przykryty kocem. Po kapieli szybko wycieramy chorego i ukta-
damy go w wygrzanym #6zku.

XXXIX. Bandazowanie
OPASKI

Rodzaje opasek

Gazowe, tanie, dobrze sie uktadaja, miekkie, ale nie praktyczne, gdyz szybko
sie niszczg. Uzywane do matych opatrunkéw, np. na palce.

Kalikotow e drogie, miekkie, praktyczne, gdyz brzegi ich sa tak wykonAczone,
ze sie nie strzepig. Uzywane np. do bandazowania glowy.

Sur6wkowe twarde, trudno sie uktadajg, nie nadaja sie do matych opatrunkéw,
bardzo dobre do bandazowania tutowia, brzucha, konieczne przy opatrunku Dessault‘a.
Tanie, praktyczne, mozna je pra¢ i gotowac.

Elastyczne drogie, miekkie, uzywane do bandazowania nogi z zylakami, po
skrzepach.

Flanelowe uzywane rzadko do opatrunkéw, dobre do kompreséw, réwniez
pod opatrunki gipsowe na korczynach.

Szerokos$¢ opasek

1—5 cm. na palce i dtohn Opaski bardzo waskie (1 cm.) uzywane tylko do banda-
zowania palcéw i dtoni matych dzieci — poza tym bardzo niepraktyczne.

5—10 cm. do bandazowania gtowy, stopy, podudzia i uda, ramienia i przedra-
mienia, obojczyka.

10—15 cm. do bandazowania klatki piersiowej, brzucha.

Pranie opasek

Po namoczeniu w zimnej wodzie i sptukaniu, nalezy gotowa¢ opaski przez 10 minut,
do wody doda¢ sody. Pra¢ w cieplej wodzie, do sptukiwania mozna dodaé¢ troche
wody utlenionej, dla wybielenia.

Opaski elastyczne niszczg sie w gotowaniu. Nalezy pra¢ je w letniej wodzie, po upra-
niu nie wysuszaé, lecz wyciskaé, do suszenia potozy¢ lub zawiesi¢ w festonach.

Opaski, uzywane na sali operacyjnej, musza by¢ wyjatowione.

Zasady bandazowania

Chory musi pozostawaé w wygodnej pozycji, zaleznej od bandazowanej oze,$d ciata.

Pielegniarka, bandazujac, stoi naprzeciw rany. (Np. je$li rana jest na potylicy,
chory zwrécony jest do pielegniarki piwami, je$li rana jest na czole — odwrotnie).

Nie nalezy zaczynaé, ani zakancza¢ bandazowania w miejscu rany.

Zawsze bandazowa¢ od dotu w gére (np. przy bandazowaniu koficzyny goérnej —
zaczyna¢ od dtoni, przy bandazowaniu konczyny dolnej — od stopy).

Bandazowaé¢ od siebie, rozwijajac opaske, jak na rysunku A.

Opaska musi by¢ zwinieta ciasno i réwno.






Opaska musi by¢ zatozona mocno, ale nie tak, aby uciskata.

Miedzy dwie stykajgce sie powierzchnie skoéry kias¢ watte (np. miedzy palce)..
Bandazujac, nalezy uwazaé, aby nie przesungé¢ wiasciwego opatrunku.

Nastepne opasanie (,tura") pokrywa dwie trzecie poprzedniego.

Zwigza¢ konce bandaza, zakonczy¢ agrafka, leukoplastem — nigdy szpilkg!
Zwraca¢ uwage na oszczedno$¢ i estetyczny wyglad bandazowania.

Uwaza¢, aby konca bandaza nie upuszcza¢ na ziemie.

Bandazowanie poszczeg6lnych czeédlei ciata*)

uwidoczniamy na rysunkach o ponumerowanych, wediug kolejnosci, opasaniach. Nu-
merowane sg opasania, widoczne po ukonczeniu bandazowania, pierwsze opasanie, nie-
widoczne, nazywamy 0 (zero).

A.Bandazowanie palca. O (zero) pod 15. — Uwaza¢, aby rolki opaski
nie przepychaé¢ miedzy palcami, lecz przecigga¢ opaska rozwinietg. Wewnetrzna strona
dfoni — wolna; to samo przy t. zw. rekawiczce, a wiec bandazowaniu wszystkich
palcow. — Dok}adnie pokryé czubek palca.

B. Bandazowanie kofnczyny gérnej. O — pod 1 lub na nadgarstku.
Caes¢ opasah z wywinieciem.

C. Bandazowanie tokcia. O pod 6. Jezeli chodzi o zapewnienie ruchéw
w stawie tokciowym (jak na rysunku) przy bandazowaniu nalezy zachowaé¢ kat prosty,
jak przy B.

D. Bandazowanie konAnczyny dolnej: — O pod 1 lub na kostce. — Stopa
do podudzia pod katem prostym. Piete bandazujemy podobnie, jak tokie¢. Kolano banda-
zujemy podobnie, jak tokie¢, kat miedzy podudziem i udem — rozwarty.

E. Bandazowanie klatki piersiowej — O pod 1

F. Bandazowanie piersi (przy okiadzie, np. u potoznic). Pierwsze
opasanie pod 11. — Pamieta¢ o zapudrowamiu skdry pod piersiami i o przetozeniu
watg powierzchni skéry stykajacych sie. — Opatrunek podwigzujacy (suspemorium)
przy raku piersi, lub natozony w tym celu, aby pacjentka stracita pokarm, wymaga
bardzo silnego podciggniecia z przerzuceniem opaski na ramiona.

G. Opatrunek Dessaul t, stosowany przy zwichnigciach obojczyka. Pod
pache ktadziemy watek w ksztatce trojkatnym, tak, aby obojczyk ustawiony by| w po-

*) Cigg dalszy — w nasi numerze ,Pielegniarki Polskiej".



zyciji poziomej. Przedraani® wobec ramienia — pod katem prostym, przedramie na
dolnej granicy zeber. Ramie silnie przylega do klatki piersiowej. tokie¢ podany troche
w tyt, poza boczng linie klatki piersiowej. — Seria opasan, przymocowujgca ramie
do klatki piersiowej siega az po tokie¢. — Poniewaz opatrunek zaktada sie na diuzszy
okres czasu, nalezy uprzednio umyé choremu klatke piersiowg i reke, skore wytrzeé
alkoholem i zapudrowaé. Miedzy klatke piersiowa, a ramie zatozy¢ cienkg warstwe waty.

H. Bandazowanie brzucha. O pod 1
(Ciagg dalszy nastgpi)

Kronika pielegniarska

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI UNIWERSYTECKIEJ SZKOLY PIELEGNIAREK
i HIGIENISTEK W KRAKOWIE ZA CZAS OD 1. VII. 1936 R. DO 30. YI. 1937 R.

Ruch uczennic przedstawial sie¢ w roku sprawozdawczym, jak nastepuje: w dniu
1 lipoa 1936 r. byto zapisanych uczennic 101, przyjeto w dniu 8 wrze$nia 1936 r. 24 uczen-

nice, w dniu 16 lutego 1937 r. — 16 uczennic; razem byto uczennic 141.

Skonczyto Szkote i otrzymatlo dyplom: dnia 16 pazdziernika 1936 r. — 14, dnia
29 kwietnia 1937 r. — 25; razem 39 uczennic.

Wystapity bez ukonczenia Szkoty: z powodu niedostatecznych postepéw 1, z powodu
niemoznosci ptacenia 1, z powodu zdrowia 1, na wiasne zadanie 4, razem — 7 uczennic.

Tak, ze w dniu 30 czerwca 1937 r. bylo ogdtem zapisanych w szkole 95 uczennic.

Przecietna liczba dzienna wynosita w roku sprawozdawczym 107.6 uczennic, a wiep
0 10.2 wiecej, anizeli w roku ubiegtym sprawozdawczym.

U przyjetych w okresie sprawozdawczym 40 uczennic wyksztatcenie ogoélne wahato
sie od 6-ciu klas gimnazjalnych starego typu do ukonczonych studiéw uniwersyteckich,
przy czym przecietne wyksztatcenie wynosito 7.3 klasy gimnazjalne. Przecietny wiek
uczennic przyjetych wynosit 22 lata 5% mies.

Ogotem uczennice miaty 39.302 dni pobytu w szkole, z czego przypada na praktyke
w poszczeg6lnych dziatach"

Chirurgicznym 5628 dni, t. j. przecietnie 15.5 uczennic dziennie

Potozniczym 5685 dni, t. ij. przecietnie 15.6 uczennic dziennie

Niemowlecym 2882 ilni, t. j. przecietnie 7.9 uczennic dziennie

Dzieciecym 4132 dni, t, j. przecietnie 11.3 uczennic dziennie

Zakaznym 3693 dni, t. j. przecietnie 10.1 uczennic dziennie

W ambulatoriach i innych dziatach szpitalnictwa 4723 dni, t. j. prze¢. 12.9 ucz. dz.

W os$rodku zdrowia 2732 dni, t. j. przecietnie 7.5 ucz. dziennie

Na higienie szkolnej 1226 dni, t. j. 3.4 uczennic dziennie

Na kursie wstepnym 4391 dni, t. j. przecietnie 12.0 uczennic dziennie

Dni choréb byto 637, t. j. przecietnie 1.7 uczem dziennie

Urlopéw byto 725 dni, t. j. przecietnie 1.9 uczennic dziennie

Wakacyj byto 2838 dni, 1 j. przecietnie 7.8 uczennic dziennie

Razem byto 39302 dni, t. j. przecietnie 107.6 uczennic dziennie.

Powyzsze cyfry przecietne obliczane sa za caty rok sprawozdawczy, zaznaczy¢
jednak nalezy, ze praktyka w higienie szkolnej odbywa sie tylko w przeciggu 10-ciu
miesiecy roku szkolnego, kurs wstepny w ciggu 8 miesiecy kazdego roku, wakacje
za§ w postaci jednomiesiecznych urlopéw udzielane sg tylko w ciggu dwo6ch miesiecy
letnich kazdego roku.

Ilos¢ wyktadéw i éwiczen wyniosta w roku sprawozdawczym 1584 godzin, to jest
przecietnie 3734 godzin tygodniowo w ciggu 10 miesiecy. Z kazdego przedmiotu
uczennice zdawaty egzamina ustne w ogoélnej liczbie 6L egzamindw.

W ciggu roku sprawozdawczego odbyly sie w terminie jesiennym i wiosennym dwa
egzaminy dyplomowe, w obecnosci wtadz uniwersyteckich i delegata Ministerstwa Opieki
Spotecznej. Wszystkie uczennice zdajace uzyskaty dyplomy, przy czym wyniki egzaminéw
byty nastepujace: stopien cedujacy uzyskata 1 uczennica; bardzo dobry 7 uczennic; dobry
28 uczennic; dostateczny 3 uczennice.



Absolwentki powyzsze pracujg na nastepujacych placowkach:
Szpitale i inne zakiady zamkniete:

Kliniki uniwersyteckie — 2

Szpital $w. tazarza w Krakowie — 1

Szpitale Ubezpieczalni (stypendystki uibezpieczalni) — 4
Szpitale i sanatoria dzieciegce — 5

Szpitale dila umystowo chorych 2 — razem 14
Placéwki zdrowia publicznego:

Ubezpieezalnie spoteczne (poradnie i przy lekarzach dom.) — 8
Polski Czerwony Krzyz (poradnia) — 1

Ro6zne os$rodki zdrowia i poradnie 9 — razem 18
Szkolnictwo pielegniarskie — 1

Uzupetnia praktyke rentgenologiczng — 1

Siostry zakonne, wrécity do zgromadzenia — 2

Nie pracujg jeszcze 3 — Razem 39 absolwentek

Koszt przecietny utrzymania i szkolenia jednej uczennicy na miesigc wynidst w roku
sprawozdawczym 137.66 zt, tj. okoto 5.9% mniej, niz w roku ub., co przypisa¢ nalezy
zwiekszonej liczbie uczennic. Koszt ten datoby sie obnizy¢ jeszcze przez przeprowadzenie
budowy nowego gmachu szkolnego, co jest najbardziej palacg potrzebg Szkoty. Internat
bowiem budowany byt na 40 uczennic, miesci za$, jak ze sprawozdania wynika, przecietnie
107 uczennic, w niektérych okresach liczba dochodzi nawet do 124 uczennic. Wprawdzie
donajete sa jeszcze dwa mieszkania poza Szkola, tak, ze przy najwiekszej ciasnocie, daje
sie pomiesci¢ t6zka dla tej liczby mieszkanek. Jednakze brak jest nie tylko koniecznych
mebli i pomieszczenia na nie, ale przede wszystkim absolutnie niewystarczajagce sg po-
mieszczenia gospodarcze, sanitarne i naukowe, ktére, jak powiedziano, przewidziane
byly na 40 uczennic, obstugujg za$ czesto trzykrotnie ich liczbe. Do$¢ powiedzie¢, ze
przy tak duzym gospodarstwie brak jakiegokolwiek podwérka gospodarczego. Skutkiem
tych brakéw zaréwno gospodarka domowa, jak i utrzymanie porzadku i oddziatywanie
wychowawcze cierpig na rowni z higieng, nie méwiac juz o tym, ze w tych warunkach,
mimo najlepszych wysitkéw, gospodarstwo nie inoze by¢ prowadzone .tak oszczednie, jak
mogtoby by¢ prowadzone, gdyby pomieszczenie zblizato sie cho¢ troche wiecej do normy.

EGZAMINY PIELEGNIARSKIE W t0ODZI

Panstwowy egzamin pielegniarski, przewidziany Ustawg o Pielegniarstwie, na
terenie todzi zdaly dotychczas 152 pielegniarki. W maju zdata grupa 13 pielegniarek
IV Szpitala Okregowego, oraz 53 pielegniarki Uibezpieczalni Spoteoznej, w czerwcu
11 siéstr diakonis ze Szpitala Betleem, 12 sidstr diakonis ze Szpitala Ewangelickiego
oraz 63 pielegniarki z Ubezpieczalni Spotecznej. Komisji egzaminacyjnej przewodniczyt
dr. Salak, nacz. Wojew. Urzedu Zdrowia. Wyniki egzaminéw w znacznej wiekszoSci
byty bardzo dobre. Nalezy podkresli¢ fakt, ze przystepujgce do egzaminu pielegniarki
przygotowane byly bardzo sumiennie, do czego przyczynity sie kursy, poprzedzajace
egzamin. Przej$cie ich podniosto znacznie prace pielegniarek, co stwierdzajg z uznaniem
lekarze tédzcy.

EGZAMINY PIELEGNIARSKIE W WARSZAWIE

Zarzad Miejski w m- st. Warszawie, zatrudniajgc p&wng cze$¢ personelu
pielegniarskiego z dtugoletnia praktyka, lecz bez przygotowania teoretycz-
nego, dazy do ulatwienia pielegniarkom miejskim ztozenia egzaminu woje-
wodzkiego. W tym. celu Wydziat Szpitalnictwu przystgpit do organizacji trzy-
miesiecznych kursdéw przeszkoleniowych z zakresu anatomii i fizjologii,
higieny osobistej i spotecznej, chor6b wewnetrznych, zakaznych, chirurgicz-
nych i dzieci, pierwszej pomocy w naglych wypadkach, zwiaszcza chorob
spotecznych i zakaznych, etyki pielegniarskiej oraz zasad pielegnowania
chorych- Przeszkolenie pielegniarek odbedzie sie w trzech turnusach. Pierwszy
turnus rozpocznie sie we wrzes$niu b. roku, nastepne odbedg sie w 1938 r.
Na kazdy kurs bedzie przyjeta pewna ograniczona liczba pielegniarek nie
zatrudnionych w Zarzadzie Miejskim.

Wszelkich infcrmacyj w sprawie zapiséw na 1 kurs przeszkoleniowy
udziela¢ bedzie Referat Pielegniarski przy Wydziale Szpitalnictwa w po-



niedzhiki, Srody i piatki w godzinach c4 9 do 11 rano (Zygmuntoicska L. 2,
poko6j Nr 13, telefon 10-29-72).

XXI1 Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy

XXl Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy odbedzie sie w dniach od
12—17 wrzes$nia 1937. r w Warszawie, pod protektoratem Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej. Przewodniczagcym Komitetu Honorowego jest Marszalek Smigly-Rydz.

Uroczysto$¢ otwarcia Kongresu odbedzie sie w Collegium Maximum Uniwersytetu
w niedziele, 12 wrzednia.

Program Kongresu obejmuje kilkanascie referatow polskich i zagranicznych na
tematy zaréwno kliniczne, ijak i spoteczne.

Z polskich referentéw dnia 2 wrzes$nia przemawia¢ bedg Red. J. Szymanski
z Warszawy (,Walka z alkoholizmem w Polsce”), 13 wrze$nia — prof.. dr. J. Rose
z Wilna (,Wptyw alkoholu na mézg“), prof. dr. A. Wodziczko z Poznania (,,Alko-
holizm. jako zagadnienie rasy i srodowiska"), pik. dr. Jan Nelken z Warszawy (,,Alkohol
w walce lotniczo-gazowej"), dr. O. Bielawski z Kos$ciany (,Farmakologia chronicznego
zatrucia alkoholem"). Dnia 14 wrze$nia: dr. H. Szafranéwna z Poznania (,,ldea absty-
nencka w praktyce szkolnej"), prof. dr. E. Piasecki z Poznania (,Wychowanie fizyczne
i zagadnienie alkoholizmu"), dr. T. Klimowicz z Warszawy (,,Fazy rozwojowe dziecka
i sprawa alkoholizmu"), dr. St. Stypulkowski z Warszawy (,,Opieka nad dzieckiem
z rodziny alkoholika™), dr. K. Szczytt-Niemirowiez z Warszawy (,Zmiany w ohronaksji
przedsionkowej u alkoholikéw, wywotane przez alkohol"), dr. M. Brunowa z Warszawy
(,Zmiany w ohronaksji przedsionkowej u krélikéw, wywotane przez alkohol"), dr. J.
Dretler z Kobierzyna (,Zmiany morfologiczne w mézgach biatych myszek, pochodzgcych
z alkoholizowanych przodkéw"), dr. T. Markiewicz z Poznania (,Badania doswiadczalne
nad wptywem alkoholu na potomstwo myszy"), dr. W. Luniewski z Tworek (,Wptyw
alkoholu na odpowiedzialno$¢ w sprawach karnych"), prok. S. N. St. Czerwinski z War-
szawy (,.Przestepstwo, a kara i sprawa alkoholizmu"), prof. M. R. Dediowa z Poznania
(,Kobieta w walce z alkoholizmem"), prof. A. Seelieb z Zakopanego (,Alkoholizm
w przystowiach ludéw"). Dnia 15 wrze$nia: — doc. dr. G. Szulc z Warszawy
(»Alkohol i wychowanie fizyczne"), dnia 16 wrze$nia — prof. M. Orzeoki z Warszawy
(,Zagadnienie prohibicji"), M. Skiba ze Lwowa (,Polskie liczby statystyczne z zakresu
alkoholizmu"), ks. rek. WI. Padacz z Warszawy (,Projekt miedzynarodowego prawa
<izeciwalkoholowego i wspoéipracy miedzynarodowej w zwalczaniu alkoholizmu"). Dnia
17 wrze$nia — prof. dr. P. Gantkowski z Poznania (,Wzgledy spoteczne i eugeniczne
w walce z alkoholizmem™"), prof. dr. Z. Hryniewicz z Wilna (,Alkoholizm i samobdj-
stwa"), doc.. dr. ks. M. Sopoc¢ko z Wilna (,,Alkoholizm i moralnos$¢"), dr. Zofia Parfa-
nowicz ze Lwowa (,Ukrainski ruch przeciwalkoholowy"), prof. dr. St. Dedio z Poznania
(,Przeciwnicy Bacehusa w literaturze antycznej").

Podczas Kongresu Miedzynarodowego obradowaé¢ beda Zjazdy Specjalne: 1. Miedzy-
narodowy Katolicki Kongres Przeciwalkoholowy, 1. Miedzynarodowy Ewangelicki
Kongres Przeciwalkoholowy, Miedzynarodowy Zjazd Kolejarzy, przeciwnikéw alkoholu
i Miedzynarodowa Konferencja Kobiet,

I KATOLICKI KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY
odbedzie sie w dniach 12—14 wrzes$nia, w Domu Katolickim, ul. Nowogrodzka 49.

Zadania 1 Miedzynarodowego Katolickiego Kongresu
Przeciwalkoholowego w Warszawie (12—14 wrze$nia)

Komunikat Komitetu Organizacyjnego

Katolicki kongres specjalny odbywa sie w ramach XXI Miedzynarodowego Ogdlnego
Kongresu Przeciwalkoholowego, zaproszonego przez Rzad polski do Warszawy. Kongres
jest przeznaczony dla wszystkich katolikéw kraju i zagranicy, ktérzy pragng uprzy-
tomni¢ sobie bliski zwigzek, jaki zachodzi miedzy zagadnieniem alkoholizmu spotecz-
nego a innymi 'zagadnieniami obecnej chwili. Kongres wskaze uczestnikom drogi wspo#-
dziatania katolikbw nad rozwazaniem tego trudnego, a tak pilnego zagadnienia. Mylit
by sie ten, kto by wiec sadzit, ze to kongres samych tylko abstynentéw. Kazdy katolik
pragnacy zwyciestwa zasad Chrystusowych w zyciu prywatnym i publicznym, bedzie
mile widziany na kongresie. Wtasnie dlatego obraduje on w pieciu sekcjach (kaptanéw,
mezczyzn i miodziezy meskiej, niewiast i miodziezy zenskiej, Akcji Katolickiej i chary-
tatywnej), aby uwzgledni¢ wszelkie kierunki pracy katolickiej i wskazaé metody wspot-



dziatania nad ugruntowaniem zasady trzezwos$ci w zyciu spoteczenstw katolickich. —
Katolicki ruch przeciwalkoholowy w Polsce moze sie coprawda wykazaé¢ pewnymi wy-
nikami dodatnimi, potrzebuje atoli jeszcze wiecej Swiattych i gorliwych wspoétpracowni-
kéw, aby doréwnaé wspanialej pracy katolikéw holenderskich, szwajcarskich, nie-
mieckich i innych. Kongres uprzytomni nam obecny stan katolickiej akcji przeciw-
alkoholowej w kraju i za granicg i da niewatpliwie poczatek szybszego rozwoju ruchu
katolickiego zaréwno w Polsce, jakotez w innych krajach katolickich. Kongresem
zainteresowali sie zywo nie tylko nasi Czcigodni Arcypasterze polscy; takze Ojciec $w.
juz dwukrotnie zwracat sie do J. Em. Ks. Kardynata Rakowskiego z najlepszymi zycze-

niami i btogostawieAstwem apostolskim dla tego miedzynarodowego kongresu kato-
lickiego, ktéry po raz pierwszy zgromadzi przedstawicieli $wiata katolickiego na narady
w sprawie tak czesto zapoznawanej i niedocenianej. — Blizszymi informacjami stuzy:

Katolicki Zwigzek Abstynentéw, Poznan, ul. Podgérna 12b.

X MIEDZYNARODOWY ZJAZD PRZECIWGRUZLICZY

W dniach od 5 do 9 wrze$nia 1937 r. odbedzie siie w Lizbonie X Miedzynarodowy
Zjazd Przeciwgruzliczy, ktéry zostal zesztego roku odwotany. Program Zjazdu obejmuje
3 gtéwne tematy: 1) Biologiczny: Obrazy radiologiczne wneki phucnej i ich inter-
pretacja. 2) Kliniczny: Pierwotne zakazenie gruzlicze u miodziezy i dorostych. 3) Spo-
teczny: Zapobieganie gruzlicy w $rodowisku domowym. Referaty i koreferaty wygta-
szane bedag przez lekarzy przedstawicieli wszystkich narodowosci. Z Polski, jako ko-
referaci tematu biologicznego wymieniony jest pro!l. W. Zawadowski, tematu spotecznego:
dr. .1 Misiewicz.

Pielegniarstwo za granicg

(Miedzynarod,"” Przeglad Pielegniarski Nr 2 1937)

Pielegniarki kolejowe

Przedsiebiorstwa kolei zelaznych w Stanach Zjednoczonych zatrudniajg pielegniairki,
opiekujace sie pasazerami w pociggach dalekobieznych. Pielegniarka kolejowa ma
wiec sobie powierzonych chorych na serce, ktérym Zapewnia odpowiednie utozenie,
obserwuje astmatykéw, chorym na cukrzyce robi injekcje insuliny, zastepuje matki, uda-
jace sie do wagonu restauracyjnego przy matych dzieciach i niemowletach, dla ktérych
przyrzadza mieszanki, poza tym opiekuje sie starszymi dzie¢mi, ktére podrézujg samotne.

Dyzur na linii Chicago—Los Angelos trwa przez caly czas jazdy, t. j. 48 godzin; po
dwunastu godzinach odpoczynku w Los Angelos pielegniarka znowiu peini dyzur w dro-
dze powrotnej do Chicago, gdzie po dwudniowej przerwie znowu wsiada w pociag.

PIELEGNIARSTWO DOMOWE W BELGII

Belgijskie Stowarzyszenie Pielegniarek Spotecznych stworzyto w r. 1935 ciekawg
organizacje, majacg na celu z jednej strony dostarczenie ,pielegniarek na godzinyll do
doméw chorych, a z drugiej wzmozenie finans6w Stowarzyszenia. Organizacja ta, ,Zie-
lona Gwiazda", stworzona zresztg na wz6r podobnej organizacji holenderskiej, dostarcza
swym cztonkom bardzo taniej pielegnacji domowej. Pielegniarka idzie do domu tylko
na wezwanie lekarza. Cztonkowie chcacy korzystaé z pielegnacji domowej optacaja
30 frankéw rocznie, poza tym ptacg 5 fr. za pierwsze pdét godziny pielegnacji, za kazde
nastepne — 2'A franka; optaty uiszczane sg w sekretariacie ,Zielonej Gwiazdy".
Pielegniarka nie wykonuje poza Scistym pielegnowaniem zadnej innej pracy w domu;
jest do dyspozycji chorych od godziny 8 do 20. ,Zielona Gwiazda" nie zapewnia dy-
zuréw nocnych, ani pielegnowania potoznicy; w tych wypadkach rodziny majg za-
pewniong pielegnacje przez inne organizacje pielegniarstwa domowego.



KRONIKA

NOWE ZRODLO W DRUSKIBNIKACH

W stosunkowo nialo jeszcze znanych uzdrowiskach w Polsce przeprowadzane sg
stale badania naukowe oraz poszukiwane s Zrédta mineralne. W roku biezacym
w Druskicnikach natrafiono na nowe bardzo silne Zrédto solankowe wr giebokosci
300 m. Przeprowadza sie obecnie doktadne badania nad sktadem wody; w najblizszym
czasie nowe Zzrédio oddane bedzie do uzytku leczniczego.

»,CZARNE LISTYL

Zwigzek Carilas podat poszczegélnym okregom projekt wydawania ,czarnych list'l
dla zawodowych Zzebrakéw i widczegdw, zgtaszajgcych sie do instytucji prywatnych
i panstwowych o zapomoge na t. zw. ,powr6t do domull Zawodowi zebracy, obiecujacy
rézne siposoby zdobywania zapomdg, najwiecej zbierajag na t. zw. ,powr6t do stron ro-
dzinnychll, a zebrane pienigdze obracaja w najlepszym razie na codzienne wydatki,
jezeli nie na narkotyki i gre w hazardy. Tym sposobem przynoszg oni szkode innym
ubogim, gdyz tak spoteczenstwo, jak insytucje zniechecajg sie do skiladania ofiar dla
biednych, spotykajgc stale ,powracajgcych do stron rodzinnychll, ktérym ijiuz utatwili
wiekszym datkiem nabycie biletu powrotnego. To tez ,czarne listyll majg by¢ ogla-
szane w dziennikach wojewd6dzkich oraz w miejscowych Caritasach tak, by kazdej chwili
instytucje i osoby prywatne mogty stwierdzi¢, kto do ,,czarnej listyll nalezy. Do badania
i wydawania ,czarnych listll wybierane sga osoby, wspo6ipracujgce z Caritasem.

UROCZYSTOSCI W BUSKU ZDROJU

Z koricem czerwca odbyto sie w Busku - Zdroju uroczyste posSwiecenie i otwarcie
nowych kapieli btotnych, oraz odstoniecie tablicy pamigtkowej dla uczczenia pamiegci
zmartego dyr. Byszewskiego, ktéry potozyt wielkie zastugi dla tamtejszego zaktadu.
Niestrudzony len pracownik diugie lata byl dyrektorem zakiadu i postawit Zaktad na
wysokim poziomie leczniczym.

W UCZCZENIU ZAStUG PROF. BERNARD A

Komitet Wykonawczy Miedzynarodowego Zwigzku PrzeciwgTulizczego w Genewie,
uznajagc wybitne zastugi zmartego przed trzema laty prof. Leona Bernardhi, ufundowat
nagrode za prace o gruzlicy jako zagadnieniu spotecznym. Nagroda w wysokosci 2.500 fr.
wyptacana bedzie co drugi rok autorowi, ktérego prace przyjmie Komitet Wykonawczy.
Krajowe Zwigzki Przeciwgruzlicze, nalezagce do Miedzynarodowego Zwigzku, majg prawo
nadsytania prac lekarzy, nalezacych do poszczegdlnych Zwigzkéw lub Towarzystw Prze-
ciwgruzliczych. Pielegniarki polskie odbywajace staze w Paryzu, w szpitalu Laennec,
miaty sposobno$¢ zapoznaé sie z prof. L. Bernard oraz zetknaé¢ sie z wielka jego zyczli-
woscig w stosunku do pielegniarek. Przede wszystkim jednak pracujac okresowo w szpi-
talu, spotykaty sie z organizacjg pracy Zmartego, w ktérej odczuwato sie jego troskliwos$é
i dobro¢ dla chorych i otoczenia chorego. W tym duchu tez >vychowywat lekarzy
oddziatowych oraz pielegniarki.

(t PODNIESIENIE HIGIENY PRACY BIUROWEJ

Na ubiegtej sesji Komitetu Higieny Przemystowej Miedzynarodowego Biura Pracy
delegat Danii M. Gudjonsson wystapit z wnioskiem opracowania norm higieny pracy
biurowej. Warunki zdrowotne pracy w biurach, urzedach itp. nie byly dotychczas rozpa-
trywane, to tez pracownicy umystowi ponoszg wielkie szkody dla zdrowia wskutek nie-
odpowiednich urzadzen i braku przestrzegania higieny w biurach. Zaréwno nieodpo-
wiednie oSwietlenie, brak wentylacji, nadmierne wahania temperatury, nieodpowiednie
urzadzenia ubikacji, umywalni, podrecznej kuchenki dla sporzadzania positkéw, brak
kontroli nad zdrowiem stuzby biurowej, sprowadzajg szybkie obnizanie sie stanu zdro-
wotnego pracownikéw umystowych. Zabezpieczenie od hataséw i wstrzaséw, ktére, jak
wykazaty doSwiadczenia, przeprowadzone w zaktadach pracy fizycznej, sa szkodliwe dla
zdrowia pracownika i odbijajag sie na jakos$ci jego pracy, zostaty wliczone w organizacje
higieny pracy biurowej. Wniosek -przyjeto i przekazano do opracowania specjalistom;
projekt ustawy o higienie pracy biurowej ma by¢ w najblizszym czasie przedyskutowany
na posiedzeniu sekcji Komitetu Higieny Przemystowej.



DLA DZIECI.. A DLA PSOW

Pare miesiecy temu odbyta sie w Anglii zbiérka zapowiedziana przez radio przez
Towarzystwo Ochrony Zwierzat, dla niesienia pomocy chorym psom. Zbiérka ta przy-
niosta wprost nieoczekiwane rezultaty, gdyz wptyneto 11.000 funtéw szterlingéw. Na-
tomiast zapowiedziana i przeprowadzona zbiérka na pomoc dla biednych chorych dzieci
przyniosta wszystkiego razem okoto jednego tysigca funtéw szterlingobwl Fakt ten,
niestety nie jest objawem charakterystycznym wytacznie dla stosunkéw angielskich!!

LECZENIE KRZTUSCA W AEROPLANIE

Kilkakrotnie juz prébowano leczy¢ krztusiec, przez przebywanie chorego dziecka
w samolocie na znacznej wysokos$ci. Niedawno wyprébowano tej metody w Niemczech
na dziecku czteromiesiecznym, ciezko chorym na krztusiec, ktére po przebyciu pot-
godzinnego czasu ,na wysoko$ci 3 tysiecy metréw catkowicie swyzdrowiato.

STOSOWANIE LAMPY KWARCOWEJ

Pielegniarki, peinigce dyzury nocne, czesto zapadajg na choroby przemiany materii
i drog trawiennych. Dla .zapobiezenia temu w Anglii i Niemczech stosowane -s3 z po-
wodzeniem na$;wiel,ania lampa kwarcowg nocnych dyzurnych.

NIEME OPERACJE

Dla zmniejszenia mozliwos$ci zakazeh operacyjnych, chirurg wiedenski, dr. Riese,
nakazat na sali operacyjnej -oraz -sterylizacyjnej swego szpit-ala catkowite milczenie.
Zarzadzenie to staje sie zrozumiale, skéro zdamy sobie sprawe, ze na kazde wypowie-
dziane stowo przypada okoto szeSciu tysiecy bakteryj chorobotwérczych. Personel po-
mocniczy porozumiewa sie na migi, przerywajac milczenie tylko w wypadkach nagtego
niebezpieczenstwa. Dzieki tym ostrozno$ciom tysigc ostatnich przebiegéw pooperacyjnych
(po operacjach czystych) przebiegto bez ropienia.

JAK WYGLADA OCHRONA MACIERZYNSTWA W ROSJI SOWIECKIEJ

Wskutek umiejetnej propagandy sowieckiej, pojecia o opiece spotecznej nad
matkg i dzieckiem w Rosji, sg bardzo wysokie. Dowiadujemy sie jednak z pisma
»Motot“, wychodzacego w Rosji, ze ochrona macierzynstwa wyglada tam zupetnie
inaczej, niz jak gtosza sympatycy Sowietdw. Znajdujemy w ,Motocie”“ skargi poszko-
dowanych kobiet do wtadz. Jedna z tych kobiet w mys$l programéw odno$nych do
ochrony macierzyfAstwa otrzymata urlop zdrowotny na ok-reis porodu. Kiedy zgtosita
sie z powrotem do pracy, zawiadomiono -ja, ze zostata zwolniona wskutek cigzy.
Pozostata zatem bez $rodkéw do zycia. Inne podajg, ze zostaty zwolnione z pracy
juz w 4-tym miesigcu cigzy. Inna jeszcze podaje, ze zwalniano jag z pracy dopiero,
gdy poréd byt w toku. Urlopu zdrowotnego, przewidzianego u-st-awa, jedna z kobiet
nie otrzymata mimo choroby w 7-mym miesigcu cigzy.

OKLADY Z HERBATY

Amerykanskie czasopisma lekarskie podajg praktyczny domowy $rodek, jako
pierwszg pomoc przy oparzeniu. Sg to oktady z Swiezo zaparzonej herbaty. Kawatek
Inianej tkaniny wyjatawia sie przez gotowani,e jej w wodzie i macza si¢ w odwarze
herbacianym, ostudzonym do temperatury ciata i -przykfada na n-parzone miejsce.
Oktady z herbaty daja le same wyniki co oktady z taniny (zawieraja garbnik S$cia-
gajacy), a herbata jest tatwo dostepna w kazdym gospodarstwie domowym.

Redaktor i wydawca odpowied/.ialny : Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska, Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11.

Drukarnia Krakowskich Zaktadéw Graficznych i Wydawniczych pod zarz. R. Ferka Krakéw, $w. Krzyza 11.



K o n g res M ied zyn arodow e|j

R a d vy P ielegniarskie]|j

w Londynie
19 — 24 lipca 1937 r.

Program oraz warunki podrdézy zostaty podane
w kwietniowym zeszycie

Pielegniarki Polskiej

Kongres Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Pielegniarek Katolickich

w Londynie
14 — 18 lipca 1937 .

Miedzynarodowy Kongres
Szpitalnictwa
w Paryzu
5 — 1 lipca 1937 r.
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