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Z Domu Ksiedza Boduena

Organizacja i prowadzenie dziecinca dla dzieci
do lat trzech

(Ciag dalszy)

Przyzwyczajenia, czyli nawyki tworzg sie przez czeste
powtarzanie danej czynnosci w pewnych okreslonych okolicznosciach. Po-
wstajg one zaréwno w dziedzinie fizycznej, jak i psychicznej. Ksztattuja
sie tym silniej i tatwiej, im miodsze jest dziecko (niektére juz w niemo-
wlectwie), totez jednym z naczelnych zadan wychowawczyn dziecifnca jest
wytworzenie pewnych zasadniczych przyzwyczajen, ktére okres przedszkolny
musi pozniej utrwali¢, a takze zapobieganie powstaniu niewtasciwych na-
wykéw i zwalczanie ich, jesli juz istnieja.

Przyzwyczajenia dodatnie, ktdre w okresie dziecinstwa przede wszystkim
trzeba wyrobi¢, sg nastepujace:

zgtaszanie sie z potrzebg naturalng,

wycieranie nosa w specjalng chusteczke,

mycie rak przed kazdym jedzeniem,

sprzatanie po sobie zabawek,

natychmiastowe podnoszenie upuszczonych przez siebie przedmiotow.

Przyzwyczajenia te nalezy wyrabia¢ w dziecku stopniowo i z duzg doza
cierpliwosci.

Zle przyzwyczajenia, bardzo powszechne, ktdrych formowaniu si¢ trzeba
wr dziecifcu zapobiegac, sg nastepujace:

obgryzanie paznogci,

gryzienie przedmiotow,

dtubanie w nosie,

samogwait (onanizm). i



Zapobieganie tworzeniu sie tych przyzwyczajeh polega gtéwnie na do-
starczaniu dzieciom w jak najwiekszej mierze mozliwosci ruchu i zabawy;
w zwalczaniu ich postugiwaé sie nalezy tylko cierpliwoscig i wytrwatoscig —
nigdy represjami.

Procz zapobiegania wyzej podanym zlym przyzwyczajeniom, ktére
dziecko przynosi z domu lub samo je sobie wytwarza, wychowawczyni
musi zwraca¢ baczng, uwage na to, azeby w dziecincu ani ona, ani jej
pomocnice, nie przyczynialy sie ze swej strony do powstawania wsrdd dzieci
roznych niewtasciwych nawykéw. Do najczesciej spotykanych nalezg tutaj:

przyzwyczajanie dziecka do biernosci: do tego, azeby bylo stale ubie-
rane, karmione, obmywane, prowadzone za reke i t. p. — wychowawczyni
musi stopniowo rozwija¢ w dzieciach samodzielnos¢;

catowanie w reke 0s6b starszych (dzieci w dziecificu nie powinny nikogo
calowa¢ w reke), tymczasem zdarza sie to dosy¢ czesto, zwilaszcza przy
t. zw. przepraszaniu, ktérego w ogdle nie nalezy w tym wieku stosowac,
gdyz dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ jego istoty;

w ogéle, obejmowanie, catowanie osob starszych ,,na komende" (,,poko-
chaj pania!*);

chéralne odpowiadanie na przywitanie wchodzacych osob;

robienie specjalnych min i gestdbw na pokaz.

Zabawa dziecka, ktdrej poswieca ono niemal caly dzieA, nie jest
tylko igraszka, prostym spedzeniem czasu przez dziecko, ktére jeszcze
pracowaé nie potrafi. Zabawa jest dziecku nie mniej potrzebna, niz powie-
trze, bez niej bowiem rozwdj dziecka ulegtby zatrzymaniu. Zabawa dziecka,
pozornie bezcelowa, ma w istocie wielkie zadanie do spetnienia: w zabawie
i dzieki niej dziecko rozwija i ksztatci wszystkie swoje zdolnosci: zrecznosé
i koordynacje ruchéw (skakanie, $lizganie sie po podtodze, przenoszenie
roznych przedmiotdw, pchanie przed sobg lub ciggniecie przedmiotéw lub
zabawek na sznurku, wspinanie sie na drabinki, wdrapywanie sie na rozne
meble, kopanie piasku i t. p.), zmysty (ogladanie obrazkoéw, bebnienie, kre-
cenie baka czy katarynki i t. p.), uwage, pamie¢, myslenie, inicjatywe, wole,
wytrwatos¢ (budowanie z klockow, bazgranie otéwkiem po papierze, — sta-
dium poprzedzajgce rysunek wiasciwy, lepienie i inne), ksztalci fantazje
i uczucia, czesciowo takze — mowe (bawienie sie lalkg, przemawianie do
przedmiotéw, udawanie, ze sie jest kim innym). Dwa pierwsze rodzaje zabaw
noszg nazwe funkcjonalnych, trzeci — to zabawy konstrukcyjne, czyli twor-
cze, czwarty — fikcyjne, czyli iluzyjne. Nie wszstkie te rodzaje zabaw pow-
stajg jednocze$nie. Najwcze$niejsze sg zabawy funkcjonalne — juz w nie-
mowlectwie éwiczy dziecko mie$nie swego ciata przez ruchy, a zmysty —a
przez chwytanie, ogladanie wszystkiego, grzechotanie. Zabawy iluzyjne
i konstruowanie wystepuja dopiero po dwoch latach, przy czym dziecko
z poczatku nie umie nazwaé¢ swych budowli, czy rysunkéw, nie wie, co majg
oznacza¢ — przyjdzie to dopiero w przedszkolu. W pigtym roku zycia
powstaje inny jeszcze rodzaj zabawy: zabawy spoteczne, r6znig sie one od
poprzednich tym, ze musza sie odbywac¢ wediug pewnych przepiséw. Naj-
prostsze formy tych zabaw stanowig rozne ,koteczka™ ze sSpiewami, jak:
,»Stoi rézyczka w czerwonym wiencu", ,,Stary niedZzwiedZz mocno $pi* i inne.
Organizowanie jakichkolwiek tego rodzaju zabaw w dziedziricu, jako nie-
odpowiednich dla tego wieku, bytoby dla rozwoju dziecka tak samo szko-
dliwe, jak dla jego zotgdka szkodliwy bytby befsztyk. Dla kazdego wieku
istnieje dieta — podobnie tez istniejg wiasciwe zabawy.



Wychowawczyni nie powinna zadnych w ogéle zabaw z dzieémi orga-
nizowaé, musi im tylko stworzy¢ odpowiednie warunki, t. j. da¢ swobode,
czas, miejsce i zabawki, a dzieci bedg bawity sie same. Odnosi sie to szcze-
gblnie do zabaw twdrczych: dziecko wtedy sie tylko nimi zajmuje, kiedy
chce i dopoty, dopoki chce (oczywiscie w granicach czasu przeznaczonego
na. zabawy) i w taki sposéb, w jaki chce. Nie wolno dziecku podawac zadnych
wzoréw rysunkowych (nawet najprostszych kwadratdéw), zadnych modeli
do ulepiania — do wszystkiego dziecko dojdzie samo we wiasciwym czasie,
a wiec w przedszkolu lub w szkole.

Kazdemu rodzajowi zabaw odpowiadajg specjalne zabawki.

Do zabaw funkcjonalnych stuzg miodszym dzieciom zabawki wkiadane
jedna w drugg, jak np. rézne pudetka otwierane i wysuwane, drewniane
wydrazone jajka, Kklocki, lalki, ,,Wanki-Wstanki“ czyli niewywrotki, gu-
mowe, piszczgce lalki i zwierzeta, piramida (barwne drewniane krazki,
naktadane na drazek), pitki mate, klocki. Starszym dzieciom potrzebne bedg
drabinki przy S$cianach, zabawki, ktére mozna pchac¢ lub ciggng¢ za soba,
np. zwierzeta na kotkach, rézne wdzki, zrobione choéby z pudetek, do ktd-
rych przywigzuje sie sznurek (dobrze dorobié¢ kota np. ze szpulek), poza tym
zabawki wydajgce proste dzwieki, a wiec grajacy bak, bebenki, katarynki,
cymbatki (ze Wzgledoéw higienicznych wykluczone instrumenty ustne: organ-
ki, trgbki, fujarki i t. p.).

Do zabaw konstrukcyjnych potrzebne sg dzieciom liczne i duze klocki,
duze karty szarego papieru i kredki, najréznorodniejszy materiat jak szpulki,
pudetka, sznurki, gatganki, piasek, kubetki, topatki, formy do babek z piasku
i t. d. Z lepieniem sg trudnosci o tyle, ze plastelina kosztuje drozej, a gling
dzieci bardzo sie brudza, stad trudnosci z myciem. Stosowanie jednak tego
zajecia dla starszych dzieci w dziecincu jest bardzo pozadane.

Do zabaw fikcyjnych potrzebne sg lalki i zwierzeta z materiatdw oraz
kat dla lalek, a w nim t6zko (moze by¢ z pudetka), ewentualnie — mebelki.

Zeby zabawki spetniaty swoje zadanie, muszg byé dostepne dla dzieci,
umieszczone mozliwie na niskich pdtkach. Moga by¢ najprostsze, ale musza
by¢ liczne (nie jedna lalka na trzydzieScioro dzieci), muszg by¢ bezpieczne
(nie blaszane, bez wystajgcych, ostrych czesci), muszg by¢ proste, zrozu-
miate dla dziecka i dawa¢ mu jak najwiecej mozliwosci przerdznej zabawy.
Zabawki mechaniczne nie sg zrozumiate dla dzieci i predko sie psujg; musza
by¢ cate; zepsute zabawki powinno sie od razu naprawiaé, a gdy sie to juz
nie da — wyrzucié¢, bo to nie sg juz zabawki, ale $mieci.

Posiadanie zasobnych funduszow nie jest bynajmniej konieczne dla
skompletowania i statego uzupeiniania kompletu zabawek w dziecincu.
Wychowawczyni obdarzona inicjatywa i zapobiegliwoscig zdoby¢ moze caty
szereg zabawek wsrod osob wchodzacych w skiad instytucji, utrzymujgcej
dzieciniec. Musi sie jednak o to stara¢, otrzymane zabawki zepsute natych-
miast naprawia¢, a takze mie¢ odwage nie przyjmowania zabawek, o ile nie
sg dla dziecinca odpowiednie. Tg drogg moze tez zdoby¢ duza ilos¢ tak
niezbednego materiatlu do zabaw, jak szpulki, pudetka, scinki, gatganki,
klocki i t. p. Materiat ten w odpowiedniej ilosci posiadany, ma wieksze
znaczenie dla rozwoju dzieci, niz kilka efektownych ,,pokazowych zabawek™,
ktore sie daje dzieciom tylko przy specjalnych okazjach ,,zeby dtuzej trwato".

Dzieciniec bez zabawek jest tym dla dziecka, czym dla dorostego wie-
zienie bez zadnego zajecia.



Ogdlnie biorgc, w dziedzinie rozwoju psychicznego dzieciniec ma da¢
dzieciom przyzwyczajenie do czystosci, wyrobi¢ w nich pewng samodziel-
nos¢, stworzy¢ warunki swobodnego rozwoju wszystkich funkcji, a wiec
zmystdw, mowy, myslenia, fantazji, woli i in.,, a przez to dostarczenie dzie-
ciom miejsca i czasu do zabawy, oraz zabawek, a takze jak najwiekszej
swobody pod czujng i troskliwg opieka; wreszcie dzieciniec musi zapewnic¢
dziecku zachowanie zdrowia psychicznego i réwnowagi psychicznej przez
stworzenie spokojnej i serdecznej atmosfery i umiejetne postepowanie z nim.

Pomocy w rozwigzaniu nasuwajgcych sie zagadnien wychowawczych
powinna wychowawczyni szuka¢ w popularnych lub popularno-naukowych
wydawnictwach z dziedziny psychologii dziecka i pedagogiki. Rady i pou-
czenia oséb, nie posiadajgcych specjalnego wyksztatcenia pedagogicznego,
nie moga by¢ brane pod uwage.

ORGANIZACJA DZIECINCA

1. Lokal
A) Uwagi ogdlne

W przewazajgcej liczbie przypadkéw nie da sie umiesci¢ dziecinca
w specjalnie na ten cel przeznaczonym budynku, lecz bedzie zachodzita
potrzeba przystosowania sie¢ do istniejgcych warunkéw lokalnych.

Sprawa uzyskania mozliwie najodpowiedniejszego lokalu jest kwestig
pierwszorzednej wagi i nigdy nie mozna jej dos¢ staran poswieci¢. Pozgdane
jest — oczywiscie — umieszczenie dziecinca w posesji skanalizowanej, po-
niewaz jednak w wiekszosci przypadkéw nie bedzie to mozliwe, musimy
przynajmniej dbac¢ o to, aby mie¢ zapewniong wode z pompy lub z nalezycCie
urzadzonej, t. j. krytej i ocembrowanej studni, oraz aby w domu nie byto
wilgoci. Dom mieszczacy dzieciniec nie moze tez sgsiadowaé z warsztatami
pracy, wydzielajagcymi szkodliwe substancje, jak np. garbarnie, wytwdrnie
chemikaliow i t. p.

Niezmiernie pozadane jest ze wzgledu na wiek dzieci, aby to byt dom
parterowy z moznoscig korzystania z ogrodka, albo czystego i ocienionego
podworka, po ktdrym w zimie mozna sie przechadzaé, latem za$ urzadzi¢
swobodnie piasecznice i stoneczne kagpiele dla dzieci bez narazenia sie na
zatargi lub zbyteczng ciekawo$¢ wspotokatoréw. W matym miasteczku i na
wsi mozliwe jest nieraz uzyskanie pomieszczenia, skad bezposrednio mozna
sie dosta¢ nawet z tak matymi dzieémi na tgke lub do lasu.

O ile w danej miejscowosci znajduje sie ztobek, pozadane jest ze wzgledu
na wygode matek, majacych dzieci w réznym wieku, aby dzieciniec znaj-
dowat sie w poblizu ztobka. W kazdym jednak razie obie te instytucje
musza mie¢ oddzielne wejscie i by¢ catkowicie od siebie rozdzielone.

Przy maksymalnej liczbie 30 dzieci w dziecincu minimum lokalowe
winno obejmowac¢ 3 pokoje i kuchnie, t. j. przecietne Srednie mieszkanie
prowincjonalne.

Jeden z pokoi przeznaczony jest na poczekalnie i przebieralnie dzieci
(patrz nizej), jeden na lezalnie i ewentualnie pokdéj miodszych dzieci, jeden
na sale zabaw z jadalnig. Te dwa pokoje muszg by¢ stoneczne. Dwa mniejsze
pokoje sa bezwzglednie bardziej pozadane od jednego chocby najwiekszego
ze wzgledu na umozliwienie dokitadnego przewietrzania w ciggu dnia. za-
pewnienie wiekszego spokoju najmiodszym i najstabszym dzieciom, ufatwie-
nie szybkiego sprzatniecia po positkach i t. d.



Dzieci w dziecincu wciaz niemal przebywajg na podtodze, totez winna
ona by¢ cala, szczelna, gtadka, malowana. Podtoga zwykta, biata nie jest
odpowiednia, gdyz dzieci tatwo moga sobie wbi¢ drzazgi, a przy tym znacz-
nie trudniej utrzymaé jg w czystosci. Pozadane jest, by S$ciany byly do
wysokosci 1 m. 20 cm. malowane olejno ze wzgledu na konserwacje i tat-
wiejsze utrzymanie czystosci. O ile to niemozliwe, wystarczy, gdy bedg po-
rzagdnie wybielone i dwa razy na rok odnowione. Piece kaflowe gruntownie
co rok remontowane. Temperatura w dziecificu winna wynosi¢ 16— 18° G.

B) Urzadzenie poszczegllnych pomieszczen

1 Przebieralnia. Jest to pokdj przeznaczony na przyjmowanie
i przebieranie dzieci. Przegrodzony jest on w poprzek diugim, waskim sto-
tem, lub, co bardziej pozadane, rodzajem lady sklepowej, za ktorg staje
wychowawczyni przyjmujgca dziecko. Matki nie przechodzg na druga strone

Z Domu ks. Boduena

stotu, czy lady; ustawia sie dla nich tawke lub kilka stotkéw w pierwszej
czesci pokoju. Na Scianach za ladg znajduje sie szereg numerowanych ha-
kéw, czy gwozdzi — dla kazdego dziecka. Na kazdym gwoZzdziu wisi ozna-
czony tymze numerem worek z dowolnego mocnego materiatu (jednolitego
dla wszystkich workdw), zawierajagcy zaktadowa odziez danego dziecka.
Ponizej, na drugim gwozdziu, worek oznaczony tymze numerem, zawiera-
jacy domowg odziez dziecka podczas jego pobytu w dziecifcu (te worki —
odmiennego od poprzednich koloru — dla uniknigecia pomytek).

Kazde dziecko zostaje po przyprowadzeniu do dziecifnca catkowicie
rozebrane, przy czym wychowawczyni zwraca uwage na to, aby dziecko
byto przyprowadzane czyste, z gtowg wolng 6d robactwa. O ile matka jest
w bardzo ciezkieh warunkach materialnych, wychowawczyni musi wystarac
sie dla niej o mydto, szczotke i t. d., o ile jest specjalnie niezaradna,
trzeba jej wyttumaczy¢ i pokazac¢, jak ma dziecko my¢, oczysci¢ mu gtowe
i t. p. — nie powinna jednak wychowawczyni wykonywa¢ za matke tych



czynnosci stale. O ile matka ma mozno$é utrzymania dziecka w czystosci,
nie czyni za$ tego przez upor, trzeba jej zagrozi¢ usunieciem dziecka z dzie-
cinca i po parokrotnym ostrzezeniu, grozbe te — w razie potrzeby — wy-
konac.

Zakladowa odziez dziecka winna sktada¢ sie¢ na zime: z koszulki z re-
kawami, barchanowego staniczka i przypinanych do niego barchanowych
majteczek, cieptej barchanowej sukienki, fartuszka, ponczoch i papuci, t. j.
pantofli uszytych z resztek materiatéw, ze starych filcowych kapeluszy i t. p.
Poriczochy przywiazuje, sie do majtek na troczki, przyszyte do jednych i do
drugich — lepsze to w tym wieku, niz guziki (nie dawa¢ troczkéw tak dtu-
gich, aby je mozna byio obwigzywa¢ wokoto nogi). Na lato potrzebne sg
do zwykiych koszul i lekkich sukienek takze letnie majtki na skrzyzowa-
nych szelkach tzw. ,,pajacyki“. W gorace dni dzieci mogg chodzi¢ w samych
»~pajacykachl, glowy muszg mie¢ ostoniete przed storicem ptdcienng chustkg
lub kapeluszem.

Mycie dzieci odbywa sie réwniez w przebieralni, nad dwoma miednicami
dwoch Sciennych kranikowych umywalni. Umieszczamy tu oddzielny wie-
szak (deseczke z gwozdziami numerowanymi) na reczniki i myjki, zrobione
z kawatkéw starej bielizny i t. p. Kazde dziecko musi mie¢ swoj recznik,
prany co najmniej raz na tydzien (znaczony!) oraz myjki przepierane co-
dziennie. Myje sie dzieciom rece przed kazdym jedzeniem, po jedzeniu prze-
ciera im sie buzie i rece.

W przebieralni przechowuje sie tez nocniki (w ladzie, w braku za$ jej —
w szafce, choC to tez jest nie pozadane ze wzgledu na oszczedno$¢ miejsca),
tu tez dzieci zalatwiajg sie. Zawarto$¢ nocnikow po kazdorazowym wysa-
dzeniu wszystkich dzieci zlewana jest do kubta i wynoszona do ogoélnego
ustepu, nocniki za§ — rowniez po kazdorazowym uzyciu musza.J>y¢ dobrze
wyptukane, inaczej nie da sie utrzyma¢ porzadku. W tym celu w przebie-
ralni musi sie znajdowac¢ drugi kubet z czysta woda i naczyniem do czerpa-
nia, przywigzanym do niego, (aby nie zachodzita mozliwo$¢ uzycia tego
naczynia np. w kuchni, czerpania za$ np. nocnikiem).

Przebieralnia musi by¢ porzadnie opalona i wietrzona czesto.

2. Lez alnia Jest to pokdj, w ktéorym stoi zagroda najmiodszy
i w ktorym wszystkie dzieci $pig po potudniowym positku. Najlepsze do
spania sg pochyle, oddzielne dla kazdego dziecka lezaki z mocnego p#dtna,
rozpietego na ramach opierajgcych sie na skladanych nozkach (wys. nozek
od strony glowy dziecka 30 cm, od strony ndg —e 20 cm). Pi6tno to daje
sie zdejmowaé i praé. Lezaki te sg bardzo praktyczne (fatwo je po skonczo-
nym $nie dzieci ztozy¢ i usungé pod Sciane), a takze nie drogie, w braku
ich jednak mozna urzadzi¢ spanie na kocach z biatymi wyktadami pod
glowe, co dzien trzepane i prane czesto. Zwraca¢ nalezy uwage, aby dzieci
przyzwyczajone w domu do ,familijnegoll spania nie sflaczaty sie podczas
snu; odpowiednio ciepte ich przykrycie w razie potrzeby — zapobiegnie
temu w duzej mierze.

Najmiodsze dzieci mozna — zanim sie przyzwyczajg do czego innego—=
uktada¢ w kojcu, czyli zagrodzie. Zagroda jest to rodzaj klatki bez dna
i pokrycia, ztozonej z samych $cianek bocznych. Podstawg zagrody winien
by¢ kwadrat o boku 2 m. lub kolo o Srednicy 2 m. Wysoko$¢ pretow po-
winna wynosi¢ okoto 75 cm, szeroko$¢ preta 2—3 cm, odlegtos¢ miedzy
pretami 6—7 cm. Chodzi o to, by dziecko nie mogto wsunaé gtowy miedzy
prety, mogto za$ natomiast siegnaé pomiedzy nimi po zabawke, ktéra mu



wypadnie. Ze wzgledu na skionno$¢ dzieci do gryzienia — lepiej poreczy
i pretow kojca nie lakierowaé, baczac tylko, by byty doskonale sheblowane.
Podioga w obrebie kojca musi by¢é pokryta kocem i przescieradiem; koc
ten musi byé co dzieh trzepany — prany czesto. Umieszcza sie w tej zagro-
dzie dzieci najstabsze, najmitodsze, zanim sie nie przyzwyczajag do nowych
warunkow i nie nabiorg $miatosci. Nie nalezy ich jednak przetrzymywaé
przez caty dzien, a wypuszcza¢ na zewnatrz co pewien czas. W kojcu po-
winny mie¢ zabawki.

3. Jadalnia i sala zabaw. Na ten cel przeznaczamy raczej pokdj
wiekszy. Ustawiamy w nim pod S$cianami niskie prostokgtne stoty (wyso-
kos¢ okoto 40 cm) i taweczki zwykie z oparciem (bez przegrédek), dosto-
sowane do nich. Krzesetka sg wygodne i sprawiajg estetyczniejsze wrazenie,
sg jednak drozsze. W tymze pokoju na niskich potkach bez noézek
umieszcza sie zabawki, w odpowiednim czasie swobodnie wybierane przez
dzieci pod nadzorem wychowawczyni i sktadane na miejsce po skonczeniu
zabawy. Ustawiamy tam réwniez skrzynie z klockami, oraz tzw. $mietnik,
t. j. skrzynke z przegrddkami, w ktorych znajdujg sie kasztany, kamyki,
gatganki (prane) i t. p. ,skarby" dzieci. Rozkladajg sie one z nimi badz
to na podtodze, badz przy stotach.

4. Kuchnia. Winna by¢ duza, mozliwie widna i bardzo czysto
utrzymana, bez szpar i dziur w podlodze. Plyta musi by¢ duza,
naprawiana nawet w razie najmniejszych defektéw. Kuchnia powinna po-
siada¢ oddzielne wejscie.

Naczynia dziecinne (miseczki cynowe, nie emaliowane, gdyz emalia
odpryskuje bardzo tatwo, kubki i tyzki) winny mie¢ specjalnie wyznaczone
miejsce.

2. Personel

Personel dziecinca. liczacego 30 dzieci, skfada¢ sie musi z wychowaw-
czyni i jej pomocnicy oraz gospodyni (do prania musi przychodzi¢ oddzielna
kobieta).

Wychowawczyni. Jest ona odpowiedzialna za catoksztalt pracy
w dziecincu i jego gospodarke. Stale roztacza nad dzie€mi czujng i troskliwg
opieke podczas catego ich pobytu w dziecincu, dba o ich rozwoéj fizyczny
i psychiczny. Odpowiada za nalezyte prowadzenie'rachunkowosci dziecinca
oraz uzywanych w nim ksigag. W szczegélnosci wychowawczyni

1) przychodzi na godz. 6.30 rano, przyjmuje dzieci, przebiera je w za-
ktadowe ubranie, ubiera i rozbiera w zwigzku ze spacerem, po ukorczonym
dniu pracy rozbiera dzieci z zaktadowych ubran (ubierajg dzieci w domowe
ubranie matki same);

2) myje dzieci i wysadza je;

3) rozdziela positki, miodszym dzieciom pomaga przy jedzeniu;

4) ukfada dzieci do snu popotudniowego;

5) chodzi z nimi na spacer.

Wszystkie te czynnosci wykonuje wesp6t z pomocnicg, nie moze sie
jednak nig wyreczaé, tzn. samej sie od niektérych tych czynnosci uchylac.
Poza tym sama:

6) czuwa nad zabawg dzieci, stara sie o stworzenie jak najlepszych
dla niej warunkéw i wzbogacenie zasobu zabawek dziecinca;

7) prowadzi ksiegi — do najwazniejszych naleza:



a) ksiega rejestracyjna dzieci (zawierajgca numer, imie i nazwisko
dziecka, date urodzenia, imiona i wiek rodzicéw, adres, miejsce
zameldowania, rodzaj zatrudnienia rodzicéw, stan rodzinny
dziecka, zasadnicze dane o warunkach domowych — zdrowot-
nych i psychicznych danego dziecka),

b) kontroli obecnosci (codzienna),

¢). kasowa,
d) inwentarzowa;
8) utrzymuje staty kontakt z instytucja utrzymujacg dzieciniec i z

karzem.

Zbyt trudno precyzowac dzisiaj SciSle kwalifikacje formalne wycho-
wawczyni dziecinca. Sgdzimy, ze bedzie to musiato nastgpi¢ w miare rozwoju
tych instytucji, majg one bowiem, jak z dotychczasowych rozwazan jest.
widoczne, — catkowicie specyficzny charakter, totez nawet wychowawczy-
nie przedszkoli przygotowane do pracy nad okresem wieku, tak bliskim
wiekowi dziecifncéw, nie sa bynajmniej w peini do tej pracy przygotowane.
Maja one czesto tendencje przenoszenia do dzieciica metod pracy przed-
szkolnej, ktore na tym terenie muszag w przewaznej mierze zawies¢, przy-
noszac dzieciom szkode, wychowawczyni za$ rozczarowanie. Tym niemniej
stwierdzi¢ nalezy, ze w wielu przypadkach przedszkolanka bedzie stosun-
kowo kandydatka najlepsza, o ile potrafi nastawi¢ sie na psychike i po-
trzeby dzieci do 3 lat zycia.

Ogdlnie biorac, mozemy przyjgé, ze w warunkach dzisiejszych wycho-
wawczynig dziecinca moze zosta¢ osoba posiadajgca ukoriczong petng szkote
powszechng i pewne specjalne przygotowanie wychowawcze, stwierdzone
Swiadectwem (seminarium dla wychowawczyn przedszkoli, kurséw dla wy-
chowawczyn domowych, kurséw dla wychowawcéw zaktadéw zamknietych
i t. p.), wykazujgcym znajomo$¢ dzieci do lat 3-ch, posiadajgca zamitowa-
nie do pracy nad tym wiasnie okresem. Musi to by¢ osoba w wieku 19—35
lat (mowa tu o wieku rozpoczecia pracy w dziecincu ), zdrowa, dojrzata
i wyrobiona zyciowo (na ten moment nalezy zwraca¢ uwage nie tylko
odnosnie do kandydatek w poblizu dolnej granicy wieku), zywa pogodna
i serdeczna.

Uwaga: Siostry zakonne, ktdre by te prace podejmowaly, winny
obowigzywac identycznie te same warunki formalne, wyzej wymienione.

Pomocnica wychowawczyni. Pomaga wychowawczyni we wszel-
kich wyzej wymienionych czynnosciach praktycznych, dozoruje snu dzieci
podczas obiadowej przerwy wychowawczyni, do niej nalezy ptukanie nocni-
kéw, wynoszenie kubta i przepieranie myjek.

Przy istniejgcych dzi§ warunkach trzeba bedzie przyja¢ raczej te za-
sade, ze od pomocnicy wychowawczyni nie bedziemy zgdaé¢ specjalnych
kwalifikacji, a tylko zdrowia, zamitowania do dzieci, pogody i radosci. Moze
to by¢ dziewczyna w wieku od 15 lat, o ile jest dostatecznie silna, musi
jednak bezwzglednie by¢ miodsza od wychowawczyni, inaczej stosunki nie
utozg sie normalnie. Przy najdtuzszej nawet praktyce w dziecifcu nie bedzie
mogta, nie posiadajgc uprzednio wymienionych kwalifikacji, —e sta¢ sie
wychowawczynia.

Dzien pracy wychowawczyni i jej pomocnicy trwa od godz. G.30 rano
do 17.30 z godzinng przerwg obiadowg, kolejno dla kazdej, podczas
snu dzieci, t. j. miedzy godz. 12.30—14.30.



Gospodyni. Jest onx odpowiedzialna za powierzone sobie czyn-
nosci gospodarcze w dziecificu. W szczegélnosci:

1) przychodzi o godz. 5 rano, — pali w piecach,

2) sprzata,

3) nosi wode,

4) przygotowuje punktualnie positki,

5) zmywa po positkach,

6) trzepie koce,

7) wydaje bielizne do prania i przyjmuje ja.

ITwag a: Czynienie zakupéw winno by¢ dokonywane przez instytucje
utrzymujgca dzieciniec.

Odpowiedni wyb6r gospodyni jest bardzo wazny dla nalezytego dzia-
fania dziecinca. Od niej, od jej umiejetnosci i dobrej woli zalezy w duzej
mierze zdrowie dzieci, w przewaznej zaS§ — normalne funkcjonowanie ma-
terialnej strony dziecinca.

Wychowawczyni bedzie musiata wykaza¢ duzo taktu, aby z jednej
strony zachowaé swe catkowicie kierownicze stanowisko, z drugiej za$
podkresla¢ wobec gospodyni doniostos¢ jej pracy, co napewno przyczyni
sie do wzmozenia jej wydajnosci. Sprawy te, na pozor drobne, maja w istocie
przemozny nieraz wptyw na harmonijny bieg pracy.

Wszystkie trzy pracownice dziecifica noszg w czasie pracy odziez
ochronng, niejednolita jednakze: wychowawczyni —e biaty fartuch
i czepek, pomocnica — jasny (nie biaty) i takgz chusteczke, gospodyni —
kolorowy fartuch kuchenny i odpowiednig chustke.

3, Rozkiad dnia
Rozktad dnia w dziecincu przedstawia si¢ nastepujaco:

6.30—7.30 przyjmowanie dzieci, przebieranie i wysadzanie,

7.30—8.30 mycie rak, s$niadanie, wysadzanie,

8.30—10 zabawa,

10—11.30 ubieranie do spaceru, spacer, mycie rak do obiadu,

11.30—12.30 obiad, wysadzanie,

12.30—14.30 sen,

14.30—15.30 wysadzanie, zabawa,

15.30— 16 podwieczorek,

16—17.30 zabawa, wysadzanie, przebieranie, oddawanie matkom.

Jest to plan jesienny, zimowy i na dni niepogodne. Wiosng i wczesna
jesienig przenosi sie¢ zabawy — w miare moznosci — na dwor. Latem mozna
caty dzien wigcznie z positkami i snem (byle nie na gotej ziemi, nawet
w najsuchsze dni) spedzi¢ na dworze.

4. Stosunek do rodzicéw dzieci

Zadania swego wychowawczyni dziecinnca nie bedzie mogta wypeié
catkowicie, jesli nie uda jej sie nawigzaé kontaktu z rodzicami, t. j. przede
wszystkim z matkami dzieci. Nie bedgc w moznosci — przy pracy w oma-
wianych tu warunkach — prowadzenia systematycznych i statych odwiedzin
w domach dzieci, winna jednak orientowac sie w sytuacji rodzinnej wszyst-
kich wychowankéw, odwiedza¢ wypadki najtrudniejsze, dzieci najbardziej
zaniedbane i opieki tej potrzebujace.

Wychowawczyni winna pamieta¢, ze zaufanie rodzicow, a w pierwszym
rzedzie matek, zdobedzie przede wszystkim odpowiednig osobistg postawa,.



atmosferg tadu i spokoju (mimo ozywienia) panujgcg, w dzieciucu, stosun-
kiem serdecznym do dzieci, a zyczliwym, powaznym, uprzejmym i stanow-
czym do rodzicow. Wychowawczyni dziecifica musi orientowaé sie w $rodo-
wisku swej pracy, mie¢ zrozumienie dla jego potrzeb i bolaczek, mie¢ po-
czucie, ze ma w stosunku do niego pewne zadanie i jest w nim ,na swoim
miejscu’’. Osoby, choéby najbardziej przywigzane do dzieci, lecz uwazajgce
sie za ,ofiary" pracy w tak zaniedbanym S$rodowisku, majace wygdrowane
przeSwiadczenie o swej wyzszosci i rzekomo dokonywanych ,,poswieceniach"
lub tez przeciwnie — spoufalajgce sie, nie umiejgce zachowac nalezytego
umiaru i dystansu, — nie wywigza sie ze swych zadan nalezycie, odepchng
raczej, niz pozyskajg ludzi i zniecheca ich nie tyle do swej osoby, ile do
idei, ktorg majg, reprezentowa¢. Totez roéwnowaga samokrytycyzmu
z jednej strony, za$ poczucia swych sil i mozliwosci tworczej, konstruk-
tywnej pracy — z drugiej, winna by¢ dazeniem kazdej wychowawczyni.
Mp;r. lIrena Adamowicz
kierowniczka wychowania w Domu ks. Bochiena w Warszawie

Wytyczne pracy pielegniarki spotecznej
(Ciag dalszy)
PORADNIA PRZECIWJAOLICZA 1)

Organizacja walki z jaglica

Organem naczelnym, Kkierujagcym walka z jaglica w Polsce jest Departament
Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spotecznej (Warszawa, Diuga 38—40),
ktory w swym Wydziale Nadzoru nad Akcjg Zapobiegawczg posiada Referat Jaglicy.
Referat ten opracowuje przepisy prawne, plan akcji przeciwjagliczej, prowadzi staty-
styki, ewidencje instytucji, wiodacej walke z jaglicg, subwencjonuje akcje przeciwjaglicza,
prowadzi inspekcje, otrzymuje i opracowuje sprawozdania. Praca Departamentu jest
opiniowana przez Sekcje Okulistyki Spotecznej Panstw. Rady Zdrowia.

Departament Stuzby Zdrowia wspoétpracuje z nastepujacymi organizacjami i insty-
tucjami spotecznymi: z Polskim Towarzystwem Okulistycznym, Kktoére przez
swg Sekcje Jaglicy bierze udziat w organizacji pracy naukowej nad jaglicg i w pro-
pagandzie przeciwjagliczej; z Polskim Towarzystwem Higienicznym, ktére
wydaje plakaty i ulotki; z Polskim Czerwonym Krzyzem, ktédry organizuje
oddzialy okulistyczne na prowincji, prowadzace szeroka akcje leczniczo-okulistyczna,
specjalnie operacyjna; z klinikami uniwersyteckimi, ktére lecza ciezkg jaglice
i szkolg lekarzy. Pod kierunkiem Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego
znajduje sie zaktad dla dzieci chorych na jaglice w Wilkowicach pod Krakowem,
przeznaczony przede wszystkim dla leczenia dzieci z sierocincow.

Pomocniczym organem Departamentu Stuzby Zdrowia w dziedzinie walki z jaglica
jest Instrukcyjna Kolumna Przeciwjaglicza, majagca za zadanie usprawnienie
i wspomaganie dziatalnosci przychodni i innych instytucji leczniczych przez badanie
ich organizacji i dziatalnos$ci, instruowanie personelu lekarskiego i pomocniczego, wspo-

b Wszelkie dane o organizacji walki z jaglicg, porad lekarskich i t. p. zaczerpnigte
ze zrodet nastepujgcych: Dr M. Zachert: Podstawy zwalczania jaglicy, zbiér rozporzadzen,
ok6lnikéw i zarzadzen, Warszawa 1935. Dr Ludwik Rostkowski: Ocena pracy przychodni
na tle ogélnych metod zwalczania jaglicy w Polsce. (Odb. z Przegladu Trachomatologii,
zesz. <&§ 1937).



uiaganie dziatalno$ci przychodni przez wykonywanie zabiegéw, badan i t. p., propa-
gande, koordynowanie dziatalno$ci przeciw,jagliczej. Skitad Kolumny stanowi inspektor
przychodni przeciwjagliczych, jako kierownik i instruktorka pielegniarek, jako fachowa
sita pomocnicza.

Akcja zwalczania jaglicy w terenie kieruje Departament Stuzby Zdrowia (Referat
Jaglicy) przez wiladze sanitarno -administracyjne, a wiec przez wydziaty zdrowia
urzedéw wojewo6dzkich. Do podlegajagcego urzedowi wojewodzkiemu lekarza
powiatowego nalezy caloksztatt spraw zwigzanych ze zwalczaniem jaglicy na terenie
powiatu: wspdéipraca z inspektorem szkolnym, z komisjg poborowa, nadzér nad przy-
chodniami, utrzymywanie kontaktu z organizacjami spotecznymi, czuwanie nad prawi-
dtowym zgtaszaniem jaglicy. Obowigzek zwalczania i leczenia jaglicy cigzy na zwigzkach
komunalnych, ktére powinny utrzymywaé¢ przychodnie, oddzialty szpitalne jaglicze, za-
ktady i t. p., przy czym zwigzkom nie posiadajacym odpowiednich $rodkéw, albo tym,
na ktoérych terenie jaglica szerzy sie endemicznie, Pafnstwo udziela pomocy finansowej.
Porady i leczenie chorych jagliczych w przychodniach przeciwjagliczych jest bezptatne.

Zgtaszanie jaglicy przez lekarzy do wiadz administracyjnych jest obowigzkowe,
a osoby chore obowigzane sg do leczenia sie¢ w instytucjach lekarskich lub u lekarzy
prywatnie, jak réwniez do stosowania sie do zalecen majacych na celu ograniczenie
szerzenia si¢ choroby. Lekarz, ktory stwierdzit jaglice, ma obowigzek usSwiadomienia
chorego o zarazliwo$ci jego choroby i o jego obowigzkach oraz doreczenia mu pouczenia
zatwierdzonego przez Ministerstwo Opieki Spotecznej (Dr Marian Zachert: Jaglica.
Wyd. 2-gie poprawione i uzupetnione. Warszawa 1937. Biblioteka Popularna Polskiego
Towarzystwa Higienicznego).

Zadania przychodni przeciwjagliczej

Przychodnia przeciwjaglicza prowadzi akcje zwalczania i zapobiegania jaglicy
wsérdéd ludnosci na terenie, ktéry obejmuje. Akcja ta wyraza sie:

poradami lekarskimi w celach rozpoznawczych i leczniczych, kierowania do insty-
tucji leczniczych i zgtaszania chorych na jaglice;

pielegniarskimi odwiedzinami domowymi, majacymi na celu udzielanie wskazéwek
higienicznych i zapobiegawczych chorym i ich otoczeniu, kierowanie otoczenia do przy-
chodni, pilnowanie systematycznego leczenia sie;

zwalczaniem jaglicy w szkotach i zakladach opiekufczych przez organizowanie
przegladéw dzieci i wspoétprace z nauczycielstwem;

propaganda.

Projektowanie kosztorysu, budzet

Ob. ,Poradnia Przeciwgruzlicza", Pielegniarka Polska Nr. 2, 1938; nalezy oczy-
wiscie wytgczy¢ pozycje takie jak np. laboratorium i pomoce rozpoznawcze, a dotaczyc
pozycje jak zestaw przeciwjagliczy i t. d.

Lokal

sktada sie z poczekalni wraz z rejestracjg oraz gabinetu lekarskiego.

Poradnie przeciwjaglicze wchodzg przewaznie w skiad osrodkéw zdrowia i posia-
dajg wspo6lng osrodkowg rejestracje. Pozadana jest osobna poczekalnia. Przy wyborze
lokalu nalezy zwréci¢ uwage na dobre oSwietlenie gabinetu lekarskiego. Instalacja
wodna — jak najblizej miejsca, w ktérym stanie stét lekarski.

Urzadzenie poradni, utrzymanie lokalu

Ob. ,Wytyczne pracy pielegniarki spotecznej": uwagi wstepne, ,Poczekalnia",
,Bielizna", ,Przybory kancelaryjne"”, ,Przybory do sprzatania", ,Rézne" oraz ,Sprza-
tanie", ,Pranie”, ,Wentylacja". Pielegniarka Polska Nr. 2, 1938.



Urzadzenie gabinetu lekarskiego

Stét z szufladami,

3 krzesta z oparciem,

stotek z gwintem, dla lekarza,

wieszak dla lekarza,

2 szafki: do instrumentéw i do lekarstw,

stot z ptytg szklang i dwiema ruchomymi miskami szklanymi oraz dolnym blatem
metalowym, na ktérym stawiamy sterylizator,

wiadro z automatycznym pedatem (w ubozszych przychodniach wiadro zwykle),

0 lilie mozno$ci wszystko lakierowane na biato;

instalacja z woda biezacg (o ile mozno$ci zimng i goraca),

lampa u sufitu i na stole,

spluwaczki.

Gabinet lekarski, w ktéorym odbywa sie wziernikowanie musi by¢ zaciemniony
za pomocg czarnych rolet.

Instrumenty lekarskie

Catkowitych zeslawoéw dla przychodni dostarcza firma Alfons Mann, Sp. Akc.,
Warszawa, Plac Matachowskiego 2

Zestaw A jest najpetniejszy, B — posredni, C zawiera narzedzia i naczynia dla
przychodni niezbedne.

Zestawy narzedzi i naczyn dla przychodni przeciwjagliczych
Typ A

1 sterylizator mos. nikl. 18 X 8 cm. z lampka spir. I-ploim,

1 puszka mos. nikl. do steryl. opatr. 15 X 10 cm.,

1 naczynie szklane do instrumentéw 17 X 8 X 4 cm. z pokrywka metal.,
1 naczynie szklane do opatrunkéw 17 X 8 X 10 cm. z pokrywka metal.,
1 odwracadlo powiek dr Zacherta,

1 ” . dr Rostkowskiego,

1 szczypczyki do epilacji,

1 » » Wygniatania Prince’a,

1 ” anatomiczne 13 cm. dl,,

1 » chirurg.-oczne 10,5 cm. dl,,

1 skalpel oczny aseptyczny,

2 tyzeczki ostre Hebry,

1 nozyczki chirurgiczne proste 13 cm. dl,,

1 nozyczki chirurgiczno-oczne,

1 igla do cial obcych, obustronna,

1 nozyczki do gazy i mater. opatr. — 20 cm. dl,

1 sonda stozkowa (rozszerzacz) do kanatu lzowego,

3 sondy Bowmana cylindr. do kanatu lzowego,

1 kaniula do ptukania kanatu lzowego,

1 strzykawka ,Record” 2 grm. komplet w pudetku z 2 igtami,
10 precikéw metal, do wacikéw,

10 pateczek szklanych do masci (wrzecionowate),

10 » » kulkowych do masazu,

cylinder nie miareczkowany do pateczek szklanych,
undynki wg. Wicherkiewicza,

kieliszek szklany do kapieli ocznych,

lejek szklany S$rednicy 6 cm.,,
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cylinder miareczkowany 100 cm.,

miseczka nerkowa, emaliowana,

statyw drewniany z 6 flakonami oftalm. i 6 stoikami porcelan, do masci,
komplet tablic do badania wzroku (3 szt.),

tablica do badania wzroku z bliska (préby druku),

oftalmoskop (1 zwierciadto wkleste, 1 ptaskie i lupa + 13 D. w pudelku),
szafka z drzewa, biatlo lakierowana z wewnetrznym urzadzeniem.

Typ B

sterylizator mos. nikt. 18X8 cm. z lampka spir. 1-ptom-,
naczynie szklane do instrumentéw 17X 8X 4 cm. z pokrywkag metal.,
naczynie szklane do opatrunkéw 17X8X10 cm. z pokrywkag metal.,
odwracadto powiek dr Zacherta,
dr Rostkowskiego,

szczypczykl do epilaciji,

wygniatania Prince’a,

anatomiczne 13 cm. dl.,
lupa,
igla do cial obcych, obustronna,
peseta chirurg.-oczna 10,5 cm.,
tyzeczka ostra Hebry,
nozyczki chirurgiczne oczne,
strzykawka ,Record“ 2 grm. komplet w pudelku z 2 igtami,
precikow metal, do wacikow,
pateczek szklanych do masci (wrzecionowate),
kulkowych do masazu,

cyllnder nie miareczkowany do pateczek szklanych,
undynki wg. Wicherkiewicza,
kieliszek szklany do kapieli ocznych,
lejek szklany $rednicy 6 cm.,
miseczka nerkowa, emaliowana,
statyw drewniany z 6 flakonami oftalm. i 6 stoikami porcelan, do masci,
komplet tablic do badania wzroku (3 szt.),
szafka z drzewa, biato lakierowana z wewnetrznym urzadzeniem.

Typ C

naczynie szklane do opatrunkéw 17X8X10 cm. z pokrywkg metal.,
odwracadto powiek dr Zacherta,
» , d r Rostkowskiego,
szczypczyki do epilacji,
» wygniatania Prince’a,
lupa,
igta do cial obcych, jednostronna,
peseta chirurg.-oczna 10,5 cm,,
nozyczki oczne zgiete,
precikéw metal, do wacikéw,
pateczek szklanych do masci (wrzecionowate),
kulkowych do masazu,
cyllnder nie miareczkowany do pateczek szklanych,

2 undynki wg. Wicherkiewicza,



1 kieliszek szklany do kapieli ocznych,

1 lejek szklany $rednicy 6 cm.,

1 miseczka nerkowa, emaliowana,

1 statyw drewniany z 6 flakonami oftalm. i 6 stoikami porcelan, do masci,
1 komplet tablic do badania wzroku (3 szt.),

Materiaty opatrunkowe
wata, lignina, gaza, bandaze i ceratki (papier pergaminowy).
Najwazniejsze leki
Lapis 1%,2%, 34% i 5% w ciemnych flaszeczkach.
protargol 3% w ciemnej flaszce,
rostwér cynku 1% i 34%,
olejek cholmogrowy,
mas¢ kseroformowg 3%,
mas¢ atropinowa 1%,
masc¢ z6ka,
pateczka atunu i cuprum sulfuricum,
izotoniczny rostwor soli,
sublimat w pastylkach,
alkohol 65%.
Procz tego w kazdej przychodni powinny sie znajdowa¢ $rodki cucagce, np. amoniak
i uspokajajace, np. krople Walerianowe.
Zapas lekéw stoi w osobnej zamknietej szafce w chiodzie.

Praca pielegniarki podczas przyje¢ lekarskich

Pierwsza porada lekarska w zakresie wszystkich schorzen ocznych jest udzielana
kazdemu choremu, przy czym chory albo pozostaje w leczeniu w poradni, albo w domu,
albo zostaje skierowany do instytucji leczniczej.

Przychodnia ma obowiagzek leczy¢:

chorych na jaglice,

chorych na niezyty spojowek, podejrzane o jaglice,

chorych na inne zakazne niezyty spojowek, ktérych zaniedbanie mogtoby sie przy-
czyni¢ do szerzenia sie danej choroby lub usposobi¢ do rozwiniecia sie na jej tle jaglicy,

chorych z innymi schorzeniami ocznymi, wymagajacymi statego leczenia, ktérego
poza przychodnig nie mozna zapewnic.

Godziny w przychodni muszg by¢ tak roztozone, aby mogli z nich korzysta¢ chorzy
pracujacy, wiesniacy i t. d.

Poczekalnia

Zaleznie od organizacji, pielegniarka rejestruje w poczekalni zgtaszajacych sie
chorych, lub tez chory zgtasza sie do poczekalni zarejestrowany w pokoju rejestra-
cyjnym. Pielegniarka w poczekalni prowadzi rozmowy indywidualne z chorymi, udziela
pouczen, rozdaje ulotki propagandowe, w miare mozno$ci wygtasza krdtkie pogadanki,
punkt wyjscia biorgc w ulotkach, plakatach propagandowych.

Regulowanie ruchu chorych

Karty lekarskie chorych pielegniarka segreguje nie wedilug kolejnosci przycho-
dzenia pacjentéw, ale wedtug grup choréb, w zakresie kazdej grupy uwzgledniajac
kolejno$¢ przyjscia chorych. A wiec segreguje: osobno karty chorych z innymi scho-
rzeniami, osobno podejrzanych o jaglice, osobno karty chorych na jaglice. W trakcie
przyje¢ lekarskich pielegniarka wpuszcza chorych w wyzej podanym porzadku grup.



Pomoc lekarzowi podczas badan

Pielegniarka przygotowuje instrumenty lekarskie j. w. wyjatowione, leki wedtug
spisu podanego j. w., oraz materiaty opatrunkowe, w tym duzg ilo$¢ kwadratowych
kawatkow ligniny, ktérych lekarz uzywa do wycierania powiek i t. d. Olejek cholmo-
growy uzywany do smarowania brzegdw powiek — zagrzaé¢. Skontrolowaé czy w stoikach
sag masci, nie nalezy dodawa¢ S$wiezych masci do pozostatych resztek, ale wyrzucié
resztki, wygotowac stoiczki i napetni¢ do 3/4 masciami (naktada¢ z duzych stoikéow
wygotowanymi topatkami).

Podobnie nie nalezy dolewaé¢ lekéw do flakonéw zawierajacych resztki lekéw, ale
me wylaé, flakony wyptukaé wodag destylowang, oczys$ci¢ z osadu, wyjatowi¢ i dola¢
méwiezego lekarstwa, pipety wyjatowic.

Uwaza¢, aby dang mas$¢ i dany flakon postawi¢ na to samo miejsce w specjalnej
skrzynce z przegrédkami, stojacej na stole lekarskim.

Napetni¢ undynki rostworem izotonicznym soli. Rostwory, zwiaszcza w zimie,
podgrzane. Rostwor soli izotoniczny przyrzadza sie w nastepujacy spos6b: 6 gramoéw
soli wsypa¢ do 1.000 gramoéw wody, zagotowaé i przefiltrowaé. Jezeli rozczyn ma by¢
jatowy, gotujemy go w undynkach specjalnych przez 10 minut. Przed uzyciem skontro-
lowa¢ przez polanie na reke, czy nie jest za goracy.

Do ptukania pateczek atunu przygotowaé w stoiku rostwoér sublimatu 1:1000,
taki sam rostwér do mycia rgk w miednicy. Wiadro na odpadki wysta¢ grubym
papierem.

Przygotowa¢ fartuch dla lekarza, recznik, przybory kancelaryjne.

Podczas trwania przyje¢ pielegniarka czuwa nad szybkim i sprawnym wchodze-
niem i wychodzeniem chorych, notuje na kartach wykonane zabiegi, leki i t. p.

Po ukonczeniu przyje¢ wyczysci¢ skrzynke do lekarstw, wytrzeé¢ buteleczki, stoiczki.
Instrumenty metalowe i pateczki szklane wyczysci¢, zdejmujac masci i resztki wydzielL
liny kawatkiem ligniny, umy¢ woda z mydiem, wygotowaé, wytrze¢ do sucha i utozy¢
w szafce.

Brudne waciki, kawatki ligniny i t. p. spali¢ wraz z papierem wysScielajgcym
w'iad-o. Wiadro na odpadki co pare dni wyszorowa¢ goragcg wodg z mydiem.

Zabiegi wykonywane w przychodni
Wyciski
Przygotowanie do wyciskdw:
Do obmywania worka spojéwkowego:
miseczka nerkowata,
undynka z ptynem izotonicznym,
pocieta lignina,
kokaina w kroplach,
amputka nowokainy i wyjatlowiona strzykawka i igty.
Wyjatowione w sterylizatorze:
odwTacadla Zacherta i Rostkow'skiego,
pateczki szklane,
pesety do wyciskania;
précz tego na wypadek skrobania:
tyzeczki do skrobania,
nozyk do nadcie€.
W puszce wyjatowione gaziki lub waciki.
Mas¢ wyjatowiona,
olejek cholmogrowy,
preciki metalowe z tamponikami waty wyjatowione.



Pomoc pielegniarki przy wyciskach, zaleznie od =zlecenia lekarza, polega na
wpuszczaniu kropel przed zabiegiem, ptukaniu worka spojéwkowego i t. d.

Po zabiegu instrumenty umyé¢, wygotowaé, wysuszy¢ i schowaé. Wszystko po-
sprzatac.

Zabiegi takie, jak oktady na oko, zaktadanie masci, zakrapianie oczu,
przemywanie oczu pielegniarka, o ile lekarz jej to powierzy, wykonuje samo-
dzielnie. Szczeg6towy opis tych czynno$ci ob. ,Zabiegi pielegniarskie", str. 56. Miedzy
poszczeg6lnymi zabiegami, pielegniarka myje rece woda biezacg z mydtem, lub odkaza
je alkoholem, sublimatem — zaleznie od zlecenia lekarza.

Uwaga. Pielegniarka, wykonujac zabiegi chorym na jaglice i czyszczac instru-
menty, obowdgzana jest pracowa¢ w okularach, aby ochroni¢ oczy przed zakazeniem
przez wpry$niecie zakazonej wydzieliny. Zakazenie takie jest bardzo jadowite i moze
prowadzi¢ do ciezkich schorzen. — Strzec sie zakazenia posredniego: nie dotyka¢ oczu!

Rejestracja

Wszelkie druki potrzebne do rejestracji nalezy sprowadzaé¢ z Polskiego Towa-
rzystwa Higienicznego, Warszawa, Karowa 31. Podobnie ulotki propagandowe, broszury.

Pielegniarka nie dosy¢ obeznana z prowadzeniem kart, sprawozdan i t d. moze
sie zwréci¢ o informacje badz do instruktorki wojewo6dzkiej, badz do instruktorki
Kolumny Przeciwjagliczej.

Odwiedziny domowe
Cel

Udzielenie choremu rad i wskazéwek, zmierzajgcych do ochronienia otoczenia

od zakazenia;

kierowanie do przychodni oséb, majacych styczno$¢ z chorym i wykrywanie
chorych na jaglice;
zorientowanie sie w warunkach zdrowotnych i spotecznych catej rodziny dla

ogo6lniejszej akcji spotecznej;
pilnowanie regularnego uczeszczania do przychodni, wykonywania zlecer lekarskich.
Czesto$¢ odwiedzin
zalezna jest od stanu chorego, czesto$ci przychodzenia do przychodni, ogdlnego-
poziomu umystowego i kulturalnego Srodowiska. Chorego az do czasu rekonwalescencji
pielegniarka odwiedza przynajmniej raz na miesigc, podczas rekonwalescencji raz na
trzy miesigce, zawsze porozumiewajgc sie w tej sprawie z lekarzem.

Ekwipunek pielegniarki
Jak przy odwiedzinach z ramienia poradni przeciwjagliczej (,Pielegniarka Polska™
Nr. 4, 1938, str. 99) oprocz stoiczkéw.

Rady i wskazowki udzielane podczas odwiedzin domowych

Ogdlna higiena mieszkania jak sprzatanie, wentylacja powinna by¢ troska
kazdej pielegniarki, ktéra udziela w tym kierunku doktadnych wskazéwek rodzinie
(ob. ,Pielegniarka Polska™ Nr. 4, str. 100).

Zlecenia lekarskie jak oktady, zakrapianie i t. d. powinny by¢ skrupulatnie
wykonane, pielegniarka poucza o sposobie ich wykonania, utrzymania w czystosci
kroplomierza i t d.

O ile moznosci chory powinien mieszkaéw osobnej izbie, jezeli to jest
niemozliwe, powinien mie¢ koniecznie osobne t6zko, w  ktére nie wolno wscielaé
innej poscieli. Posciel jak najczesciej wietrzy¢ na stohncu.(W wyjatkowo trudnych

warunkach, tam gdzie jest np. kilkoro dzieci chorych na jaglice, areszta zdrowa,
niech przynajmniej chore dzieci sypiaja w jednym #6zku, zdrowe w drugim).



Chory powinien mie¢ osobng miednice (w jej braku niech sic myje ostabli
i potem miednice dobrze wyszoruje wodgz mydleni) i koniecznie osobny, nazna-
czony recznik wiszagcy oddzielnie, nie stykajacy sie z innymi recznikami. Najlepiej
gdy chory myje twarz i rece w strumieniu biezagcej wody. Osobna chustkado nosa.

Osoba chora na jaglice powinna uwaza¢ ponadto, aby nie roznosi¢ zarazkow
la rekach, a wiecnie trze¢ oczu, my¢ rece jak najczesciej.

Unika¢ pytu i dymu — dzieci chore na jaglice nie powinny sie bawi¢ na
goscincu, na ulicy, ale w ogrodzie lub napodwoérkach pozbawionych kurzu. W izbie,
w ktérej przebywa chory na jaglice, niktnie powinien pali¢c papierosow.

Kierowanie do przychodni. Pielegniarka Kkieruje do badania wszystkie
osoby z otoczenia chorego, w mozliwie najszybszym terminie. — Kierowaé nalezy
w pierwszym rzedzie tych, ktérych oczy swedza, pieka, ropiejg, sga zaczerwienione.

Pielegniarka winna pouczy¢ Srodowisko domowe o konsekwencjach, jakie czekajg
kazdego chorego, ktory sie nie chce leczy¢; dla poparcia swych argumentéw rozdajac
ulotki propagandowe. W wypadkach $rodowisk opornych pielegniarka prosi lekarza
o poparcie jej wskazéwek swoim autorytetem. CzeSci rad i wskazéwek pielegniarka
udziela w przychodni, nie czekajac pierwszych odwiedzin, zwiaszcza taui, gdzie rodzina
mieszka daleko od przychodni.

Wspétpraca z instytucjami *)
Pielegniarka w przychodni przeciwjagliczej powinna by¢é w kontakcie ze szpita-
lami swego rejonu, Ubezpieczalnia Spoteczng i t. d., aby chorych, zakwalifikowanych
do leczenia zaktadowego przez lekarza, jak najszybciej umiesci¢. Powinna by¢ obeznana

doktadnie ze wszystkimi formalno$ciami, potrzebnymi do przyjecia chorego (ob. ,Piel.
Pol.“ Nr. 4, 1938, str. 103).

Wspétpraca z Instrukcyjng Kolumna Przeciwjaglicza

Kolumna Przeciwjaglicza objezdza poszczegdlne wojewddztwa wedtug planu, opra-
cowanego przez Departament Stuzby Zdrowia i wojewédzkie wydzialy zdrowia. —
W poszczeg6lnych miejscowos$ciach Kolumna przebywa 3—7 dni. O terminie przyjazdu
Kolumny przychodnia zawiadomiona jest za wczasu. Pielegniarka przychodni zamawia
wszystkich chorych na jaglice drogg odwiedzin, rozmowy w przychodni lub listowna,
aby sie stawili na dany dzieA i godzine. Nalezy przygotowa¢ wiekszg ilo$¢ fartuchow
lekarskich 1 krzeset dla lekarzy, gdyz w przyjeciach lekarza Kolumny biorg udziat,
poza lekarzem przychodni lub o$rodka, lekarze samorzadowi, szkolni, wolnopraktykujacy.

Podczas przyje¢ lekarskich pielegniarka przychodni pracuje razem z instruktorka,
pomagajac jej przy zabiegach, regulujagc ruch chorych. Instruktorka przeglada z nig
karty chorych, rejestracje oraz odbywa z nig odwiedziny domowe. Pielegniarka przy-
chodni powinna wyzyska¢ bytno$¢ instruktorki dla omdéwienia wszelkich trudnosci
w pracy napotykanych. (Ciag dalszy nastgpi).

Varia

ZNACZENIE SPOLECZNE GIMNASTYKI DLA CHORYCH

W nr. 5 1938 ,Nowin Spoteczno-Lekarskich", prof. A. Wojciechowski;
prof. Uniwersytetu J. P. i dyrektor Kliniki Chirurgicznej U. J. P. w Warszawie,
w artykule p. t. ,Znaczenie spoteczne gimnastyki dla chorych" porusza
zagadnienia dla nas, pielegniarek nowe i niezmiernie ciekawe.

U Wspoipraca ze szkotami bedzie omdéwiona w dziale higieny szkolnej.



Spoteczenstwo, pisze autor, ,lna prawo wymagania od lekarzy, aby chore jed-
nostki nie tylko jak najpredzej powracaty do zdrowia, ale i do swych obowiazkdéw,
aby byly one z chwilg zakonczenia leczenia mozliwie pelnowarto$ciowe, mozliwie
uzyteczne dla ogétu '. Obecnie zadanie to jest niezmiernej wagi i z tego wzgledu,
ze wiekszo$¢ chorych leczy sie na koszt spoleczny.

Totez dazenia wszystkich lekarzy ze spotecznego punktu widzenia powinny i$¢
w dwu kierunkach:

1) w kierunku ,mozliwego w granicach dopuszczalnych skrécenia okresu le-
czenia wtasciwego"”;

2) w kierunku ,wydatnego skrécenia, wzglednie przekre$lenia zupeinego, gdzie
to bedzie do osiggniecia, okresu rekonwalescencji", co jednak na szerszg skale
jest prawie, ze nie osiagalne ze wzgledu na niemozliwo$¢ predkiego wyréwnania gte-
bokich zmian, powstatych w organizmie po przebyciu ciezszych choréb. Lecz dobre
checi moga tu wiele zdziata¢, Wazna sprawa jest zwrécenie uwagi na czynnik psy-
chiczny u chorego, ktéry to czynnik stanowi ,potezng dzwignie tak w wydatniejszej
walce ze schorzeniem, jak i w sensie szybszego i chetniejszego powrotu do pracy”.

Srodkiem do osiggnigcia powyzszego stanu jest wprowadzenie gimnastyki dla
ogbtu chorych, zwiaszcza przykutych do t6zka. Proby takiej gimnastyki byly stosowane
w Anglii, Stanach Zjednoczonych, Niemczech i Zwigzku Sowieckim.

W Polsce pionierem w tej dziedzinie jest wtasnie prof. A. Wojciechowski, ktory
pierwszy wprowadzit ¢wiczenia gimnastyczne dla chorych w swej klinice w Warszawie.

Cwiczenia prowadzone s przez specjaliste pod S$cistym nadzorem lekarskim,
wedtug schematéw opracowanych wszechstronnie z duzym naciskiem na ¢éwiczenia
oddechowe, ¢wiczenia odbywajg sie rano po zwyktej toalecie porannej i dokitadnym
przewietrzeniu sali i trwajg okoto p6l godziny, a prowadzone sg przy dZwigkach gra-
mofonu. Cwiczg sie wszyscy chorzy z wyjatkiem chorych bezposérednio po operacji,
chorych z ciezkimi zaburzeniami krgzenia lub ostrymi sprawami ropnymi.

Na podstawie przeszto pétrocznego doswiadczeniaprof. A. Wojciechowski stwier-
dza, ze wprowadzenie ¢wiczen gimnastyoznych zostato przyjete przez chorych z uzna-
niem i ze ¢wiczenia te w zadnym przypadku nie wywarly ujemnego wplywu ani
miejscowego, ani ogdlnego, przeciwnie — znakomicie wptynety na psychike chorych
i na przebieg samego (leczenia. Nastrdj ws$réd chorych ulegt polepszeniu, wzrést
optymizm, wiara w sity, w pomysiny przebieg leczenia, wzrosta nadzieja szybszego
powrotu do zdrowia.

Chorzy gimnastykujacy sie przejawiajg daleko posunieta energige, znakomicie
utatwiajgca pielegnowanie. Zmniejszyta sie wydatnie liczba powiktan piucnych, zakrze-
péw, objawédw zatrzymania wiatréw po operacji lub trudnosci w oddawaniu moczu.
A najbardziej rzucajacym sie w oczy faktem jest daleko lepszy stan chorego w chwili
wypisania.

Na podstawie powyzszych wynikéw, otrzymanych przez wprowadzenie gimnastyki
dla chorych, autor apeluje do ogétu lekarzy, azeby mys$l ta znalazta oddzwieki w innych
szpitalach, gdyz przeprowadzenie jej mozliwe jest nawet przy uzyciu bardzo skrom-
nych $rodkéw, tam za$, gdzie miejscowe warunki na to pozwalajg, azeby posunieto
sie jeszcze o krok dalej, wprowadzajac gimnastyke na $wiezym powietrzu dla cho-
dzacych chorych, co pozwolitoby, obok gimnastyki, jeszcze i na korzystanie z kapieli
powietrznych, stonecznych i t p. czynnikéw leczenia fizykalnego.

A. Dewnarowiezowa
absolwentka U. S. P. i H. w Krakowie

WsSrod ksigzek
KSIAZKA, KTORA POWINNYSMY WSZYSTKIE PRZECZYTAC
F. Pastorelli: ,Dostojenstwu choroby". Przektad Anny Leo. Poznan 1)17.
Ksiegarnia $w. Wojciecha.

Jest to zbiér wnikliwych myséli i uwag o zyciu chorego, pisanych z koniecznosci
wuwmetrznej przez kobiete, obdarzong duzym talentem muzycznym, ktérego rozwijac
nie pozwolita jej ciezka choroba serca, przykuwajgca jg niemal bez ruchu przez diugi
szereg lat do t6zka. Pani France Pastorelli nalezy do tych rzadkich dusz, ktére przez
cale swoje zycie, niezaleznie od warunkéw, w jakich sie znajduja, nie tylko potrafia,



ale muszg — dawaé. Dawata Swiatu piekno swej ukochanej muzyki péki mogta; gdy
to zostato jej odebrane, gdy zdata sobie sprawe z przerazajacego faktu, iz zycie jej
dotychczasowe jesl bezpowrotnie zamkniete — nie moze pozostaé bezczynna, zrozpa-
czona i zrezygnowana, niepotrzebna nikomu, a nawet ucigzliwa swym istnieniem.
Przez jaki$ czas toczy wewnetrzne walki z sobg i wszystkimi sprawami tego
okrutnego ,nowego" zycia, ktore jg czeka, zanim znajdzie jego wielka, inng warto$¢
i madro$¢ i zacznie zdobyczami swymi obdarza¢ hojnie tych, co chcg braé. Owocem
tego okresu przezywaé, przemys$lan na nowo, od innej strony kazdego zagadnienia —
od najdrobniejszych do najgtebszych — okresu krystalizowaé nowych pogladéw jesl
dzieto ,Dostojenstwo choroby" (lyt. orygin. ,,Servitude et grandeur de la maladien)m
Niewatpliwie najhojniej obdarza ta ksigzka chorych, niejednemu z nich napewno

odkry¢ potrafi nowe, nieznane wartosci smutnego ich zycia, ukoi i wzmocni swoja
piekna, prosta filozofig cierpienia.
,Dramat z samym sobg" — pierwsza cze$¢ ksigzki, skarbnica pieknych, najbardziej

wnikliwych mysli o chorobie i chorym, odstania nowy, niezwyczajny stosunek do cier-
pienia, tym bardziej zadziwiajacy i zniewalajacy czytelnikéw zdrowych, a zwiaszcza
tych, ktérzy zycie swe zwigzali z chorym, ze wyraza go cztowiek, dla ktérego wnioski
te nie sag martwa doktryng, ale wynikiem gtebokich i ciezkich zmagan z sobg. Pani
Pastorelli daje wiele, ale wymaga tez duzo. Wymaga od chorych, aby zmienili swe
dotychczasowe zycie, jes$li nie odpowiada ono ideatowi, przez nig postawionemu, aby
przestali by¢ przeszkodg fizyczng i moralng na drodze swych bliskich, aby przestali
czeka¢ na dawanie, a zaczeli obdarza¢ sami. Oni tez, chorzy, majg stara¢ sie rozwig-
za¢ i usuna¢ wieczny konflikt miedzy sobg i otoczeniem, konflikt choroby ze zdrowiem.

A zdrowi, a to otoczenie? W drugiej czesci p. t ,Dramat z otoczeniem", porusza
autorka caly szereg spraw rozgrywajacych sie codziennie przy t6zku chorego, szereg
z taka prostota wyrazu dotagd nie poruszanych problemdéw, jakie wspdtzycie chorego
ze zdrowymi nasuwa. Odstania rézne nieporozumienia, tak dobrze znane chorym i nam,
klérzy ich otaczamy, przedstawia mimowolne i nieSwiadome, a dla chorego nieraz
wielkie przykrosci, wyrzadzane mu przez ludzi nieuwaznych, lekkomys$inych, nie-
cierpliwych wobec choroby, we wiasnym kwitngcym, zwycieskim zdrowiu. Ludzie
chorzy i zdrowi ,zyjag razem niekiedy, jak rozdzieleni szklang $ciang: widza sie wza-
jemnie, ale dotkng¢ sie nie moga, ani ustysze¢ swych gtoséw, nie rozumiejac, co kie-
ruje ich czynami".

A o0 przyzwyczajaniu do cudzego boélu tak pisze: ,Dla nas fakt przediuzania sie
préby czyni jg coraz ciezsza. (Cho¢ okrucienstwo mej doli przyttacza mnie nieustan-
nie, nie ma dnia, by mnie nie zdumiewato!) Ale zdrowi przyzwyczajajag sie do tego,
zeSmy zawsze shabi, cierpigcy i skrepowani... Wszystko, co traci aureole nowos$ci lub
wyjatku, wyzbywa sie w oczach cztowieka warto$ci i wagi, wszystko... nie wytgczajac
bélu cudzego™.

Uwagi swoje ujmuje p. Pastorelli z tego innego punktu patrzenia cztowieka, ktéry
doswiadczenie swe zdobyt kosztem ciezkich przezyé i pogodzony z losem, jest juz,
znacznie przed nami, po tamtej niemal stronie zycia.

Taka rzecz stworzy¢ mogt tylko chory, witasnie dzieki temu innemu spojrzeniu,
dzieki ujawnieniu tej gtebokiej znajomosci psychiki cierpigcego cztowieka — psychiki
swojej wthasnej.

Czerpa¢ mozna z tej pieknej ksigzki madros¢, ktérej nie znajdziemy nigdzie,
chyba we wiasnym doswiadczeniu, o ile nam nie ma by¢ oszczedzone. WeZmy z niej
wszystko, co daje autorka — cztowiek chory, umeczony ciezkim losem, ktéry na przekor
okrutnej chorobie wtasng moca wewnetrzng coraz piekniej rozwija swa dusze i obdarza
nas wszystkich jej skarbami, zdobytymi przez cierpienie. Janina Pigoniéwna

absolwentka Warsz. Szkoty Piel.



WAKACJE PIELEGNIAREK
Busko — wypoczynek dla pielegniarek

W roku ubiegtym korzystatam z kuracyjnego pobytu w Busku. Miesz-
katam w domku p. Zékcinskiej. Dzieki znizkom kuracyjnym i moznosci stoto-
wania sie w sanatorium dla dzieci — pobyt w Busku staje sie bardzo tani
a wiec dostepny zardwno dla pielegniarek, wymagajgcych kuracji, jak i dla
tych, ktére chcg mie¢ mity, a niedrogi wypoczynek.

Dom p. Zoicifiskiej, gdzie dla- pielegniarek sa dwa pokoje, lezy blisko
tazienek kapielowych i parku zdrojowego. W 10— 15 minut mozna by¢
w centrum kuracyjnego zycia uzdrowiska lub idac w strone przeciwng
w kierunku wsi, korzysta¢ z ciszy. Koto domu maty, lecz przeslicznie utrzy-
many ogrodek, peten kwiatow, krzewow i storica daje moznos$¢ statego spe-
dzania czasu na Swiezym powietrzu.

Za mato wiedzg o Busku pielegniarki i dlatego nie wyzyskujg w petni
mozliwo$ci kuracyjnych i wypoczynkowych, jakie sg im dostepne dzieki
dobroci i ofiarno$ci p. Zotcinskiej, ktora swych gosci umie otoczyé niekre-
pujaca a serdeczng opieka. Troche kwiatow, najSwiezsza gazeta, talerzyk
zerwanych w ogrddku truskawek, $wiadczg, ze witascicielka pamieta
0 swych wspoétmieszkankach i mysli o nich. ]

Dzien méj w Busku zaczynat sie wczesnym rannym spacerem. Snia-
danie przynosita mi z sanatorium mioda dziewczyna, ktéra ustugiwala
u p. Zoicinskiej i sprzatata moj poko6j. Po $niadaniu — kapiel, koncert
w parku zdrojowym i powr6t do sanatorium na obiad. Po obiedzie spacery
dalekie w okolice Buska, tub kino, czytelnia, muzyka w parku. Wieczorem
kolacja w sanatorium lub w domu. Dla os6b, niezwigzanych codziennymi
kapielami i oktadami, duzym urozmaiceniem sg wycieczki autobusowe do
pobliskiego Solca, Ojcowa.

Gorgco zachecam kolezanki do zainteresowania sie mozliwos$cig kuracji
w Busku. Wro6cg wypoczete, w lepszym zdrowiu i z najlepszymi wspom-
nieniami.

Informacyjnie zaznacze, ze miesigc pobytu w Busku #gcznie z taksg
kuracyjng i kapielami (dla pielegniarek s znizki), utrzymaniem, optatg stu-
zacej, rozrywkami i przejazdem z Warszawy i z powrotem kosztowat mnie
140 ziotych.

Takie koszty pobytu w miejscowosci kuracyjnej sa dostepne dla budze-
tow pielegniarskich. Wanda Lankajtes

Komunikaty Komisji Wypoczynkowej I*. S. P. Z
I
Pielegniarkom zawodowym, pracujagcym w instytucjach wyzszej uzyteczno$ci pu-
blicznej (szpitale, sanatoria, osrodki zdrowia, poradnie, szkoty pielegniarskie) przystu-
guje 50% znizka kuracyjna w uzdrowiskach panstwowych, obejmujgca optate za zabiegi
1 kapiele.
Uzdrowiska panstwowe: Busko-Zdréj, Ciechocinek, Druskieniki, Krynica-Zdroj
i Szkio.
W celu otrzymania znizki nalezy zaopatrzy¢ sie w zaSwiadczenie pracodawcy
i przedstawi¢ je dyrektorowi danego uzdrowiska, powotujagc sie na cenniki uzdrowi-
skowe, w ktérych wymieniona jest znizka dla pielegniarek. Znizka nie obejmuje taks
klimatycznych, jednak w poszczeg6lnych przypadkach dyrektor moze i takiej znizki
udzieli¢
1
Nastepujgce uzdrowiska prywatne przyznaty znizki:
Inowroctaw: Dyrekcja uzdrowiska udziela znizki na taksie kuracyjnej, oraz 50%



znizki na kapielach, zabiegach leczniczych, z wyjatkiem kapieli kwasoweglowych, gte-
bokich przeptukiwali jelit, diatermii krotkofalowej i emanaeji radowej.

Jaworze (Slask Cieszynski): Komisja Klimatyczna udziela 50% znizki na taksie
kuracyjnej i zabiegach leczniczych.

Szczawnica: Zarzad Zaktadu udziela 25% znizki na zabiegach leczniczych, przy
optacie taksy kuracyjnej, lecz tylko w Ill-cim sezonie od 1. IX. do 30. IX. 1938.

Kazimierz Dolny (woj. lubelskie): Zarzad Miejski udziela 50% znizki w optacie
taksy kuracyjnej.

Hrebenéw (woj. lwowskie): Zarzagd Gminy udziela 50% znizki na taksie klima-
tycznej.

Niemiréw-Zdro6j: Zarzad Zaktadu udziela 25% znizki na kapielach przez wszystkie
3 sezony. Taksy klimatycznej nie ma.

Jaremcze: Komisja Klimatyczna udziela 50% znizki na taksie kuracyjnej. W wy-
jatkowych wypadkach stosowaé sie bedzie catkowite zwolnienie z taksy.

Powyzsze znizki przystugujg pielegniarkom zawodowym za okazaniem legitymacji
P. S. P. Z., albo zaswiadczenia instytucji, w ktérej dana osoba pracuje.

W innych uzdrowiskach prywatnych nalezy indywidualnie stara¢ sie o znizki
kuracyjne, powotujagc sie na znizki udzielone w roku ubiegtym.

i

Pielegniarki, przebywajgce na kuracji w Busku korzysta¢ moga
z bezptatnego mieszkania w domu p. ZoétciAskiej w ciggu czerwca, lipea
i sierpnia. W ciggu kazdego z tych miesiecy mieszkaé tam moga trzy pielegniarki
(jeden pokoéj jednoosobowy, jeden — dwuosobowy). Utrzymanie ulgowe 1.50 dziennie.

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ jak najszybciej, najdalej do 15 czerwca 1938.

Pielegniarkom przystuguje 50% znizka kuracyjna, dla uzyskania znizkowej karty
kuracyjnej nalezy sktada¢ podania bezposrednio do Dyrekcji Panstwowego Zaktadu
Zdrojowego w Busku, z zalagczeniem zaSwiadczenia, w jakiej instytucji dana osoba
pracuje.

Zgtoszenia na wyjazd do Buska przyjmuje oraz wszelkich informacyj w sprawie
uzdrowisk udziela sekretarka Komisji Wypoczynkowej P. S. P. Z. Irena Wiszniewska,
Warszawa, Opaczewska 1 (Il Os$rodek Zdrowia i Opieki).

Kronika pielegniarska

ZE SZKOLY PIELEGNIARSTWA PCK. W WARSZAWIE

Dnia 20 marca 1938 odbyta sie w Szkole uroczysto$¢ wreczenia dyploméw nowej

grupie absolwentek. Dyrektorka Szkoty, p. Matgorzata Zmudzka, zdata nastepujace
SPRAWOZDANIE
za rok 1937 (w streszczeniu)

W sprawozdaniu powyzszym przedstawiam dziatalno$¢ Szkoty w 9-tym roku jej

istnienia:
1. Stan finansowy :

Dochody:
Subwencja Zarzadu Gl. 91.135.— 1zt
ROZNE e 80.35
91.215.35 zt.
Dochody Szkoty:
Optaty stuchaczekK ... 88.287.50 zt.
W PISOW € e
Zwrot od pracownikéw . . . . 3.046.64
Ogétem 100.484.14 zt.
Razem 191.699.49 zt.
Wydatki:
Wydatki na prowadzenie Szkoly . 178.731.92 zt.
Inwestycje i remont e 10.931.11

Ogétem . . . . 189.663.03 zt.



Przecietna liczba stuchaczek w Szkole — 1156.

Przecietny koszt zywienia i szkolenia jednej stuchaczki rocznie — 1.474.07 zt
Przecietny koszt zywienia i szkolenia jednej stuchaczki w ciggu mies. 122.84 zi
Przecietna liczba os6b w Szkole dziennie — 128,45.

Przecietny koszt zywienia jednej stuchaczki dziennie — 1.47 zi

2. Praktyka stuchaczek:
W Szpitalu GIl. PCK. stuchaczki praktykowaty:

Na oddz. chirurgicznym .. . 4987 dni — dziennie 13,7

ginekologicznym . . . 4554 » 12,5

wewnetrznym . . . . 3.552 » 9,7

sali operacyjnej 2180 » 6,0

w opatrunkowej e 577 » 15

W administracji szpitala e 823 ,, ” 2,2

rentgenie 287 » 0,9

Ogétem . . 16.960 dni — dziennie 4465

W innych szpitalach:

Na oddz. dziecieCym ..ccevvvrcninenns 1.682 dni — dziennie 45

, potozniczym o 1336 ,, » 3,6

Klinice Otolaryngologicznej . . 1815 ,, ” 52

W Instytucie Chir. Uraz. . . . 1113 ,, » 29

Na pracy spotecznej e 3.124 » 8,7

Na pracy spotecznej na wsi 503 ,, » 13

Ogotem . . 9.573dni —dziennie 26,2

3. Wyktady:

Ogo6lna liczba godzin przepracowanych w klasie — 2.547,5; dni stuchaczek
w klasie — 10.765. Przecietna liczba stuchaczek przebywajacych na teorii — 29,6;
przecietna liczba godzin wyktadéw tygodniowo — 49 godzin, dziennie — 8 godzin.

4. Liczba os6b w Szkole:

Personel Administracyjny: dyrektorka, opiekunka internatu, buchalterka, urzed-
niczka, ogétem — 4 osoby.

Personel instruktorski: asystentka dyrektorki, 2 instruktorki klasowe, 3 instruk-
torki pracy spotecznej, 3 instruktorki szpitalne, 1 instruktorka internatu, ogétem —
10 os6b.

Liczba stuchaczek w Szkole w dn. 31. XII. 1936 r. — 112. W ciggu roku przy-
byto stuchaczek — 63, ogétem — 175 stuchaczek.

Ukonczyto Szkote stuchaczek — 43, wystgpito ze Szkotly stuchaczek — 10, ogétem
53 stuchaczki.

W dn. 31. XII. 1937 r. przebywa w Szkole stuchaczek — 122.

Ogobtem przyjeto stuchaczek 63 przeé, wiek — 22,1, prze¢, wyksztatcenie — 7,3 kl.

W ciaggu roku sprawozd. wystagpito ze Szkoty Stuchaczek 10, nie nadawato sie
do pracy pielegniarskiej 3, na wtasne zgdanie wystgpito 7.

5 Absolwentki:

W roku sprawozd. ukonczyty Szkole 42 stuchaczki. Ogdlna liczba absolwentek
Szkoty wynosi 228.

Pielegniarki dyplomowane majg przydzialty nastepujace:

Asystentka dyrektorki Szkoty Piel. PCK. w Warszawie 1

Instruktorki w Szkole Piel. PCK. w Warszawie . . . 9

Instruktorki w Szpitalu Gl 8

W lecznicy Szpitala Gh PCK.icieceeee 3

Asystentka dyrektorki Szkoty Piel. PCK. w Poznaniu . 1

Instruktorka pielegn. w OS$rodu Zdrow ia ..., 1

W szpitalach wojskowych ... 1
Ubezpieczalni SPoteCzZNe | e 1
szpitalach Ubezp. Spoi. w Warszawie . . . . . 8

Na klinikach uniwersyteckiCh i 4

W higienie wsi i w o$rodkach zdrowia . e 29

sanatoriach PCK
Na innych placéwkach
*Nie pracuje z powodu zamazpdjscia i innych . . . . 34
Zmarty




Podan ztozono o przyjecie do Szkoty 114, z czego uwzgledniono 62, czyli 54,4%.

Dyplomy otrzymaty:
Urszula Bienkoéwna,
Marta Galeczka,
Maria Glabiszéwna,
Anna Gotzéwna,
Eugenia Gnatowska,
Anna Hanakowska,
Izabella Jasinska,
Wanda Kojréowna,
Anna Kostrzewa,
Teresa Kotlarska,
Danuta Ledzionéwna,

Janina Ostromecka,
Jadwiga Pakulska,
Janina Piekarowicz,
Irena Popkow,

Irena Sadowska,
Elzbieta Smodlska,
Janina Strojnowska,
W tadystawa Szczygielska,
Barbara Wegorkéwna,
Ludmita Zmitrowicz,
Maria Zelazinska.

Czestawa Narodoslawska.
ZE SZKOLY PIELEGNIARSTWA P. C. K. W POZNANIU

Dnia 2 kwietnia 1938 r. odbyta sie¢ w Szkole Pielegniarstwa P. C. K. w Poznaniu

uroczysto$¢ wreczenia dyplomoéw nowej grupie absolwentek. Egzamin koncowy zlozyty:

Maria Duszynska, Eugenia Modrzejewska,

Jadwiga Dylewska, Jadwiga Popek,

Stefania Karneeka, Jozefa Ruskowna,

Zofia Kepiarika, Anna Szatkowska,

Halina Koplinska, Gertruda Wrézéwna.

Maria Manczakéwna,

W uroczysto$ci wzieli udziat przedstawiciele wiadz panstwowych, wojskowych
i samorzadowych, przedstawicielka Zarzgdu G#déwnego P. C. K., cztonkowie Zarzadu
Okregu Wielkopolskiego i miejscowego Oddzialu Polskiego Czerwonego Krzyza, pp. wy-
ktadowcy oraz licznie zebrani goscie. Do koriczacych uczennic przemawiat w imieniu
Zarzagdu Okregu WIlkp. P. C. K. p. prof. dr P. Gantkowski, przedstawicielka Zarzadu
Giéwnego P. C. K. p. Jadwiga Suffczynska, oraz dyrektorka Szkolty p. Maria Jedrze-
jewska.
PRZYRZECZENIE PIELEGNIAREK

Podczas uroczysto$ci rozdania dyplomoéw absolwentki obu wyzej wymienionych
.szkél P. C. K. sktadatly po raz pierwszy przyrzeczenie si6str P. C. K. nastepujgcej tresci:
.Przyrzekam i obiecuje byé wierng idei Czerwonego
Krzyza, przestrzega¢ nakazéw etyki zawodowej, wypetniaé
swe obowigzki sumiennie, nie uchylaé¢ sie od pielegno-
wania wszelkiego rodzaju chorych i przyczyniaé¢ sie do
szerzenia zasad zdrowotno$ci i higieny zycia codziennego

na terenie mej pracy®*“.

Z UNIWERSYTECKIEJ SZKOtLY PIELEGNIAREK W KRAKOWIE

W dniach 4, 5 i 6 kwietnia 1938 roku odbyt sie egzamin dyplomowy uczennic
kursu XIX, a dnia 7 kwietnia b. r. o godzinie 12.30 rozdanie dyploméw w sali Dzie-
kanatu Wydziatu Lekarskiego U. .1 Otrzymaty dyplomy nastepujace absolwentki:

Janina Antychowicz, Kamila Moskal,

Ludwika Bogdanska, Aniela Mularczyk,

Helena Biskupek, Walentyna Sidwa,

Janina Dzikiewicz, Olga Stankiewicz,

Barbara Dziukiewicz, Maria Stocka-Sosnowska,

Barbara Englicht, Janina Szybalska, |

Aniela Galeziowska, Siostra Zdzistawa Slusarczyk,

Irena Galezyka, Jadwiga Switalska,

Ruta Hilke, Janina Tarnawska,

Krystyna Kirchner, Lidia Tucholke,

Jadwiga Krasinska, Jadwiga Wiricza,

Barbara Kunz, Barbara W istawska,

Wanda Marszalek,

Na pozegnanie absolwentek odbyt sie wspélny obiad w Szkole, a potem zorga-

nizowany przez kurs najmitodszy (XXIV) podwieczorek pozegnalny urozmaicony bardzo
udanymi niespodziankami.



Na podwieczorek ten oprécz Dyrekcji i wyktadowcoéw przybyta jedna z bylych pa-
cjentek, ktéra przez dtuzszy czas lezata na jednym z oddziatéw szkolnych i znata prawie
wszystkie uczennice XIX kursu. W krdétkim przemoéwieniu wyrazita niezmierng wdziecz-
no$¢ i przywigzanie, jakie odczuwa dla uczennic, ktére jg pielegnowaty i podkreslita
czym jest dla pacjentéw troskliwa i serdeczna opieka pielegniarska. Odczytano tez list
dtugoletniego pacjenta Kliniki Chirurgicznej, ktéry w serdecznych i wzruszajacych
stowach wyrazit to samo.

Wszystkie absolwentki majg zapewnione posady.

KRONIKA

SPRAWOZDANIE Z 13 WALNEGO ZEBRANIA STOWARZYSZENIA ZAWODOWYCH
PIELEGNIAREK | HIGIENISTEK W POZNANIU

Zebranie odbyto sie w Szkole Pielegniarstwa PCK. przy udziale 15 cztonkin:
pp. Stencléwny, Karchowskiej, Sobiechéwny, Sibilskiej, Nowakowskiej, Sikorskiej.
Aleksandrowiczéwny, Zukowskiej, Leichertéwny, Wodzianki, Pajchléwny, Pohléwny,
Wolskiej, Jarczewskiej, Gierszewskiej.

Zebranie zagaita p. Sobiechéwna, proszac na przewodniczgcg zebrania p. Stenc-
léwne, na sekretarke p. Pajchléowne.

P. Sobiechéwna, ustepujaca przewodniczaca Stowarzyszenia, odczytata protokdt
z poprzedniego Walnego Zebrania z dnia 18 lutego 1937 r., ktéry zostat przyjety bez
zastrzezen, sprawozdanie roczne z dziatalnoSci Stowarzyszenia za czas od 18 lu-
tego 1937 do 24 lutego 1938, oraz sprawozdanie kasowe, w zastepstwie nieobecnej
skarbniczki. Komisja rewizyjna potwierdzita zgodno$¢ sprawozdania kasowego. Zebranie'
udzielito jednogto$nie absolutorium ustepujacemu Zarzgdowi, przy czym p. Stencléwna
serdecznie podziekowata ustepujacej przewodniczgcej za jej owocng prace.

Wybory droga ogdlnego porozumienia daty nastepujace wyniki: Przewodniczgca
p. Weimanéwna, wiceprzewodniczaca p. Sobiechéwna, sekretarka p. Jankowska, w za-
stepstwie p. Jarczewska, skarbniczka p. Szulczewska, komisja rewizyjna: pp. Sikorska,
Rebelkéwna, cztonek Zarzadu p. Stencléwna. Na wniosek p. Sobiechéwny jako statego
gosécia Zarzagdu wybrano p. Pohléwne.

Preliminarz budzetowy na rok 1938/39 odczytata p. Sobiechdwna. Zostat jedno-
gto$nie przyjety. WykresSlono z pozycji wydatkéw prenumerate czasopism, ktorej
w roku biezagcym nie bedzie sie kontynuowato z powodu za malego zainteresowania
sie kolezanek pozamiejscowych tg sprawag.

Preliminarz wydatkéw Stowarzyszenia na rok 1938/39 wynosi:

Specjalna pozyczka celem doksztatcania sie ....ccvvivvinviciineeen 2L 400.—
Wydatki KanCelary JN € et gy 70.*--
Herbatki..... . S 65.—
WYKEIAY bbb 50.—
SKEadKi d0 P. S. P. Zece e 350.—
Koszta wyjazdu na zjazd P.S. P. Z. i zebrania Zarzadu . o 70.—
Wydatki nieprzewidziane ir0 Z N € . g 00.—

Razem .zt. 1.065.—

Dochéd stanowiag sktadki cztonkowskie.
Wyniki obrad komisji im. FI. Nightingale P. S. P. Z. zreferowata p. Stencléwna.

W wolnych wnioskach p. Stencléwna podata projekt, by na Walnych Zebraniach
w sali obrad wisiat sztandar Stowarzyszenia — projekt spotkat sie z ogélnym uznaniem.

P. Aleksandrowiczédwna proponuje, by na zebraniach omawiaé¢ cel i znaczenie
nalezenia do Stowarzyszenia, gdyz mitodsze kolezanki nie orientujg sie w tym —
p. Stencléwna zaznaczyta, ze bytoby to bardziej celowe, gdyby Dyrekcja Szkoly oma-



wiata te sprawy z konczacymi stuchaczkami i jednocze$nie zachecata do wstgpienia
do Stowarzyszenia.

P. Pohléwna zaprojektowata, by Stowarzyszenie wyznaczylo pewng sume na po-
zyczki dla kolezanek, ktére chciatyby pojecha¢é do Warszawy, celem przeszkolenia
sie, szczegO6lnie w dziedzinie pielegniarstwa spotecznego. Zebranie jednogtosnie projekt
ten przyjeto, przeznaczajagc w preliminarzu budzetowym na ten cel sume 400 ziotych.

P. Sobiechéwna odczytata statut Stowarzyszenia.
Zebranie zostato zakonczone tradycyjng herbatks.

Sprawozdanie przewodniczgcej
za czas od 18 lutego 1937 r. do 24 lutego 1938 r.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 zebrad, w tym 1 nadzwyczajne w grudniu
1937 roku.

Statymi goé$émi naszych zebran byly absolwentki Szkoty Krakowskiej, za co im
serdecznie dziekujemy. W zebraniach kwietniowym i listopadowym wziety udziat
uczennice najstarszego kursu Szkoty Pielegniarstwa PCK.

Dwa zebrania odbyty sie w Szkole Pielegniarstwa PCK., pozostate w 7 Szpitalu
Okregowym.

Program zebran

Oprécz omawianych spraw biezacych, zostat odczytany w marcu artykut dr Wlad.
Brodowskiego ,Barbarzynstwo pseudo-naukowe®”, w kwietniu wygtosit referat
prof. Zabrzeski ,Walka o niepodlegto$§¢é Panstwa Polskiego"”, w maju zostat
odczytany memoriat nadestany z P. S. P. Z. w sprawie szkolenia pielegnia-
rek, w pazdzierniku sprawozdanie przewodniczacej ze zjazdu P. S. P. Z
w Wilnie, w listopadzie — referat ,O sposobie pobierania materiatu za-
kaznego i wysytania go do pracowni bakteriologicznej", w grudniu towa-
rzyskie zebranie gwiazdkowe, w styczniu referat p. Wandy Szumanéwny , 0 zabawia-
niu chorego dziecka®“.

Kazde zebranie miesieczne byto poprzedzone zebraniem Zarzgdu, ktérego bezpo-
Srednig pracg byto:

1) zaabonowanie pism: ,Zwierciadta" — miesiecznika literacko-satyrycznego,
~Merkuriusza Polskiego” — tygodnika polityczno-spotecznego, ,Prosto z Mostu" —
tygodnika literackiego, , Teczy" — miesigecznika oraz ,Kobiety w Swiecie i w Domu".

Z pism tych utworzono biblioteke lotng, z ktérej korzystaty cztonkinie Stowarzyszenia,
pracujgce w Poznaniu oraz kilka z prowincji;

2) dostarczenie komisji im. FI. Nightingale P. S. Z. P. kilku przedmiotéw porce-
lanowych recznie malowanych we wzory wielkopolskie i kaszubskie, oraz ,bamberki"
dla bazaru, otwartego podczas Miedzynarodowego Kongresu Pielegniarek w Londynie;

3) wpisanie sie na cztonka Towarzystwa Przeciwgruzliczego Wilensko-Trockiego;

4) urzadzenie ws$rdd cztonkin poznanskich zbidrki pienieznej na pomoc zimowg
dla bezrobotnych. Zebrano 40 zi;

5) w maju urzadzono wycieczke do Ludwikowa.

Kontakt z cztonkiniami Stowarzyszenia, mieszkajagcymi poza Poznaniem, utrzymy-
wano przez wysytanie sprawozdan kwartalnych i wysytanie komunikatéw Zarzadu.

W okresie sprawozdawczym przybyto 9 nowych cztonkin: pp. Kocielska, Rebel-
kéwna, Leichertéwna, Pigtkowska, Rembowska, Zukowska, Porankiewiczéwna, Kusze-

lewska, Zachorska. — Wypisato sie 5 cztonkin: p. Stylo-Jagalska, Gogolin-Boznanska,
Lejanka, Poptawska, Dronianka. — Skre$lono 3 cztonkinie z powodu nieoptacania
sktadek.

Liczba cztonkin w roku 1938 wynosi 61.

Jest to liczba niewielka w poréwnaniu z ogdlng liczbg absolwentek Szkoty, liczba,
ktéra oby udato sie zwiekszyé Zarzgdowi w roku 1938/39.

Zycze, jako ustepujaca przewodniczaca, jak najpomys$liniejszego rozwoju naszemu
Stowarzyszeniu oraz chciatlabym, by byto ono jednym z najlepiej zorganizowanych i naj-
wydatniejszych w swej pracy.



Sprawozdanie kasowe
za ezas od 13 lutego 1937 r. do 13 lutego 1938 r.

Dochody:
Sktadki . ... .. zt.  986—
Odsetki banKkKow € ..o v 56.81
" od pozyczek . .. . w 3.91
Zwrot wyptaconych pozyczeK. ..., i 715—
zt. 1.762.02

Rozchody:
Wydatki kancelaryjne ... zt. 65.27
Herbatki.... n 60.33
Sktadka do P. S. P. Z 302.—
Wyjazd na zjazd do Wilna - UD.—
Wyktady w 20—
Wyptacono pozyczki. vy 1.130—
Whplata na P. K. O w 24—
zt. 1,732.60

Pienigdze Stowarzyszenia sa ztozone:

W K. K. O ni. Poznania...e.. zt. 2.148.31
W P. K. O. na ksigzeczce premiowej « 152.—
W kasie gOtOW Ka . w 248.81
zt. 2.549 12

Z Polski i z catego Swiata

LEKARSKA TAJEMNICA ZAWODOWA

Ostatnio Izby Lekarskie zajmowaty sie sprawg skitadania przez lekarzy zeznah
w wypadku powotania ich na $Swiadkéw przez witadze sgdowe i administracyjne. lzby
wydaty przypomnienie, wskazujagce na obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej.
Lekarz moze sktada¢ zeznania o pacjencie tylko woéwczas, gdy jest powotany jako
Swiadek w sprawach karnych, zeznania skiada przy drzwiach zamknietych. Tylko
w razie nieodzownej potrzeby sktada zeznania w sprawach cywilnych.

WALNE ZEBRANIE POLSKIEGO ZWIAZKU PRZECIWGRUZLICZEGO

W dniu 10 kwietnia odbyto sie¢ w Warszawie Zwyczajne Walne Zebranie P. Z. L.
przy licznym udziale przedstawicieli Towarzystw Przeciwgruzliczych z catego kraju.

Do Prezydium Zebrania zaproszono dr. Cz. Kujawskiego, Prezesa Wojew. Tow.
Przeciwgruzliczego w Tarnopolu, jako przewodniczacego i dr. St. Karasinskiego, jako
sekretarza.

Walne Zebranie przyjeto do wiadomosci sprawozdanie prezesa P. Z. P. Dyr. Dep.
J. Adamskiego oraz udzielito Zarzadowi absolutorium za rok 1936/37.

Przedmiotem obrad byt stan dziatalno$ci przeciwgruzliczej na terenie Panstwa.
Walne Zebranie dato wyraz przekonaniu, ze konieczne jest najrychlejsze wprowadzenie
ustawy o zwalczaniu gruzlicy, gdyz odraczanie uchwalenia ustawy jest szkodliwe dla
catosci walki z gruzlic3. Walne Zebranie powzieto uchwale, polecajgca Zarzadowi
Zwigzku czynienie wszelkich staran i wysitkdw, aby w ustawie o zwalczaniu gruzlicy,
bedacej obecnie w Sejmie, przeprowadzono konieczne uzupeinienia, w mys$l dezydera-
tow, wysuwanych przez szereg lat przez Walne Zebrania Zwigzku oraz wypowiedzia-
nych ostatnio przez przedstawicieli Swiata lekarskiego. Walne Zebranie wypowiedziato
sie dalej za wzmozeniem akcji propagandowej i uSwiadamiajgcej w spoteczenstwie,
dalej za ruszeniem z miejsca sprawy tworzenia domoéw izolacyjnych dla nieuleczalnie
chorych oraz za nalezytym uposazeniem poradni przeciwgruzliczych. Walne Zebranie
stwierdzito z zadowoleniem stan pomys$inej wspoétpracy na terenie walki z gruzlicg
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Ubezpieczalni Spoleoznych.

Po uchwaleniu budzetu P. Z. P. na rok 1938/39 dokonano wyboréw uzupetnia-
jacych do Zarzadu P. Z. P.



KU CZzCI $. P. PROF. WACLAWA JASINSKIEGO

W lutym b. r. odbyta sie w Klinice Choréb Dzieciecych U. S. B. w Wilnie uro-
czysto$¢ odstoniecia tablicy dla uczczenia pamieci $. p. prof. Wactawa Jasifnskiego,
pierwszego niezapomnianego kierownika Kilniki.

WILENSKA PORADNIA PRZEDSLUBNA

Niedawno w Wilnie przy ul. Zamkowej 8, otwarto poradnie przed$lubng i mat-
zenska, zorganizowang przez Zrzeszenie Lekarzy Katolickich. Zadaniem poradni jest
udzielanie porad eugenicznych oraz malzeAskich w duchu katolickim. Miedzy innymi
celem poradni jest uniemozliwienie zawierania zwigzkéw matzenskich przez ludzi,
ktéorym nie wolno tego uczyni¢ ze wzgledu na ich stan zdrowia.

Z PRAC WARSZAWSKICH OSRODKOW ZDROWIA i OPIEKI

W Il Os$rodku Zdrowia i Opieki w Warszawie zorganizowano dla chtopcéw
14—19-letnich kurs wyrabiania zabawek. Wiekszo$¢ chtopcéw nie ukonczyta szkoty
powszechnej, cze$¢ uczeszcza do szkél wieczorowych, a ci, co ukonczyli szkole nie majg
pracy. Pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora ucza sie¢ oni wyrabiania za-
bawek drewnianych, a na zamo6wienie metalowych i t. p. Chiopcy sa dozywiani.

Il Os$rodek Zdrowia prowadzi ponadto 6-tygodniowy kurs goncéw, na ktéry ucze-
szczajg chiopcy, kierowani przez inne os$rodki, oraz przez Biuro Pos$rednictwa dla Mio-
docianych Funduszu Pracy. Program kursu obejmuje: znajomo$é Warszawy, poczty,
telegrafu i telefonu, bankéw, biur podrézy, poza tym sprzatanie oraz wychowanie
fizyczne. Chtopcy zwiedzajg ponadto rézne instytucje, a po skonczeniu kursu prakty-
kowaé’bedg w os$rodkach.

Kilka oS$rodkéw organizuje kursy 2 lub 3-miesieczne gospodarstwa domowego
dla ubogich kobiet. Kursy obejmuje gotowanie, sprzatanie i szycie, przygotowujac ko-
biety zaré6wno do racjonalnej pracy we wiasnym domu jak i do pracy pomocnic do-
mowych.

W ramach akcji pomocy dla chorych na gruzlice, | OS$rodek Zdrowia rozdaje
wszystkim chorym zarejestrowanym w przychodni talerze, tyzki, widelce, noze, a nie-
ktéorym réwniez komplety poscieli. W najblizszym czasie podobne rozdawnictwo pro-
wadzi¢ beda réwniez i inne os$rodki.

POGRZEBY UBOGICH

Wskutek porozumienia miedzy Wydziatlem Opieki Spotecznej Zarzadu Warszawy
z Katolickim Stowarzyszeniem Grzebania Umartych, w pogrzebach ubogich karawany
konne zostaty zastgpione karawanami samochodowymi. Ma to wielkie znaczenie dla
rodzin, ktére do tej pory musiaty i§¢ piechotg za karawanem na odlegly cmentarz na
Brédnie, co byto powodem, zwitaszcza w zimnych porach roku, licznych przeziebien
i chordb.

SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW DUROWI PLAMISTEMU METODA WEIGLA

W r. 1932 Uniwersytet katolicki w Pekinie zorganizowal pracownie, sporzadzajaca
szczepionki metodg lwowskiego uczonego, prof. Weigla. Podczas gdy od roku 1906d0i930
na 130 misjonarzy katolickich, ktérzy zmarli w Mongolii, 88 zmarto na dur plamisty,
od chwili zaprowadzenia szczepien do roku 1935 nie byto ws$réd misjonarzy zgonu na
dur plamisty. Obecnie zaszczepiono metodg Weigla 2.000 oséb.

PROJEKT ZASTAPIENIA LEKARZY DOMOWYCH

Od jesieni 1938 prawdopodobnie zostang skasowani t. zw. lekarze domowi Ubez-
pieczalni Spotecznych, a zastapig ich mate ambulatoria dzielnicowe, w ktérych pra-
cowaé bedzie kilku lekarzy réznych specjalizacji, i zaopatrzonych w podreczng apteke.
Sprawa ta ma by¢ rozstrzygnieta w najblizszym czasie.

ZDOBYCZE MEDYCYNY

O powstawaniu laktacji.

Wedtug dr. Hoffmanna z Dusseldorfu w przednim piacie przysadki moézgowej
kobiety istnieje oddzielny hormon, ktéry zaczyna wydziela¢ si¢ po porodzie. Czyn-
no$¢ wydzielania hormonu pobudzona jest zapewne usunieciem tozyska. Przed porodem
6w hormon laktacyjny nie da sie wykry¢é w moczu ciezarnych, natomiast od 3—4 dnia



po porodzie znajduje sie go duzo o ile kobieta ma pokarm, gdyz mocz kobiet, ktére
nie majag pokarmu, hormonu laktacyjnego nie zawiera. Wstrzykiwanie hormonu lakta-
eyjnego kobietom, posiadajgcym nieznaczng ilos¢ pokarmu, zwiekszato te ostatnig
dwukrotnie — nie zawsze jednak, przypuszczalnie dlatego, ze niedostateczne wydzie-
lanie hormonu jajnikowego podczas cigzy nie rozwineto nalezycie gruczotéw sutko-
wych. (Ginekologia Polska, 1—2, 1938).

Leczenie wymiotéw u ciezarnych promieniami Rentgena.

Lekarze sowieccy zastosowali z powodzeniem naswietlanie okolicy kregéw pier-
siowych kobiet ciezarnych, cierpiacych na wymioty niepowsciagliwe (hyperemesis
gravidarum). U wiekszoéci leczonych kobiet, bedagcych w 6—8 miesigcu cigzy, u kto-
rych wymioty wystepowaty do 30 razy na dobe — wyniki byty doskonate: wymioty
ustagpity po uptywie 24—48 godzin. (Ginekologia Polska, 1—2, 1938).

Zarazki grypy

Na posiedzeniu dorocznym Poznarnskiego Tow. Naukowego w listopadzie 1937 roku,
prof. Hoffmann przytoczyt rezultaty badan uczonych amerykanskich, angielskich i fran-
cuskich nad zarazkiem, powodujgcym grype. Na podstawie tych badan stwierdzi¢ mozna,
ze grype wywotuje zarazek przesaczalny, za$ czynnikiem dopetniajgcym, warunkujgcym
czesto$¢ zakazenia, jest laseczka Pfeiffera. (Nowiny Lekarskie, maj 1938).

Leczenie gruzlicy otrzewnej helioterapia.

Wedtug stawnego lekarza szwajcarskiego, dr. Rollier nieumiejetne leczenie stoncem
gruzlicy otrzewnej doprowadzi¢ moze do zaostrzenia procesu choroby. Leczenie ston-
cem nalezy stosowaé stopniowo, zaczynajagc od podudzi do stép, pdzniej calych konczyn
dolnych az do pochwin, co odprowadza krew z jamy brzusznej i klatki piersiowej
i zmniejsza zapalne przekrwienie otrzewnej. Dopiero po pewnym czasie zaczaé mozna
naswietlanie brzucha i to zawsze po uprzednim naswietleniu konczyn, trwajagcym koto
30 minut. W dalszych okresach mozna stosowa¢ stofice rowniez i na gérng cze$¢ tutowia.
Jednak zawsze nalezy przestrzegaé nastoneczniania konczyn conajmniej 3-krotnie
dtuzszego, niz reszty ciata. Kobietom w okresie miesigczkowania, brzucha naswietlac¢
nie nalezy. (Nowiny Lekarskie, maj 1938).

KOMUNIKAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA HIGIENICZNEGO

W CZTERDZIESTOLECIE
POLSKIEGO TOWARZYSTWA HIGIENICZNEGO

ODBEDZIE SIE W DNIACH OD 29 — 30 CZERWCA 1938 R.

Xl ZJAZD HIGIENISTOW POLSKICH

poswiecony zagadnieniom zdrowotnym wsi.

Tematy referatéw podanych w programie szczegdtowym, odnoszg sie do niez-

miernie ciekawych i aktualnych zagadnieh z zakresu organizacji opieki zdrowo-

tnej i spotecznej na wsi, a wygtaszane beda przez najwybitniejszych znawcéw.
O wszelkie blizsze informacje zwracaé¢ sie nalezy do:

Oddziatu Polskiego Towarzystwa Higienicznego

Komitet wykonawczy XI Zjazdu Higienistow Polskich, Lublin, Krakowskie Przedni. 20

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska, Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11.

Drukarnia Krakowskich Zaktadéw Graficznych i Wydawniczych nod zarz. R. Ferka Krakéw $w. Krzyza 11.



NOWE WYDAWNICTWA:

Dr Henryk Gnoinski: 0 przetaczaniu krwi. Str. 16. Warszawa 1938.
Zarz. Gt P. C. K.

Dr Bronistaw Hryniewiecki: Pierwsza pomoc w7 nagtych wypadkach.
Krotki podrecznik dla sanitariuszy fabrycznych. Str. 42, z ilustr. Warszawa
1938. Wydawn. Centr. Zw. Sredn. i Drobnego Przemystu w Polsce. Z} 2.

Dr Marcin Kacprzak: Zdrowie w chacie wiejskiej. Wyd. 4-te, z ilu-
stracjami. Str. 105. Warszawa 1938. Centr. Komitet do Spraw Mtiodziezy
Wiejskiej. Zt. 0.50.

Dr J. Rosenfeld: 0 operacyjnym leczeniu raka prostnicy. Str. 40.
Warszawa 1938. Eskulap, Monogr. lekarskie dla lekarzy praktykéw.
Zt. 1.50.

Ks. dr Szwejnic: Rachunek sumienia miodziezy polskiej. Rekolekcje
og6lnoakademickie wygtoszone w kosciele Sw. Anny w Warszawie w 1934
roku. Wyd. 2-gie. Str. 24. Warszawa 1938.

Dr E. Wasiutynski: Choroby zotgdka. Przebieg, przyktady leczenia,
mdieta. Leczenie ziotami w opracowaniu dla wszystkich. Z ilustr. Str. 58.
Stéow. Prac. Ksieg. Zt. 1.80.

Dr Jozef Zawadzki: Krotki rys ratownictwa dla wszystkich. Wyd. 6-te,
:z ilustr. Str. 151. Warszawa 1937. Nakt. Tow. Dor. Pomocy Lek.

R e e e e R T e T T T ATV TR
J OGLOSZENIE KONKURSU 1

| Wakuje miejsce instruktorki na Kursie Piastunek,

| Rada Kursu Piastunek podaje do wiadomosci: 1
|
1 w Domu Ks. Boduena, Warszawa, Nowogrodzka 75. |

1 Warunki: Wymagane ukonczenie 2 i Y2 letniej Szkoty Pielegniarstwa oraz

|

1 praktyka instruktorska i praca przy niemowletach. Wynagrodzenie: mie- 1
,i szkanie, zycie i 116 zt. gotéwka, lub bez mieszkania, 164 zi i zycie. |
| Posada wakuje od 1 wrze$nia lub 15 wrzeénia b. r. 1
8§ Podania nalezy przesyta¢ pod adresem: 1
i RADA KURSU PIASTUNEK, WARSZAWA NOWOGRODZKA 75. |
R R T R e i i

Tt I . .. A eI MMM ...... .
1 OGLOSZENIE KONKURSU 1
| Zarzad Miejski w krdél. stot. miescie Lwowie ogtasza konkurs |
1 na stanowisko pielegniarki I
J w Miejskim Osrodku Zdrowia we Lwowie. |
| Kandydatki na powyzsze stanowisko powinny posiadac: §
1) Obywatelstwo polskie, 2) nieprzekroczony 40-stv rok
8§ 3) Swiadectwo ukonczenia dwuletniej szkoty pielegniarskiej. 1
3  Wynagrodzenie wedtug umowy. Posada do objecia natychmiast. |
I Udokumentowane nalezycie podania wraz z zyciorysem, nalezy wnosi¢ zaraz do 1
Wydziatu | Prezydialnego Zarzadu Miejskiego we Lwowie
1 w terminie najdalej do dnia 15 wrzes$nia. |



PIERWSZA
POLSKA WYSTAWA SZPITALNICTWA

10 IX. — 2 X. 1938

w nowo budujgcym sie gmachu szpitala wojskowego przy

Alei Niepodlegtosci w Warszawie

Biuro Wystawy: Warszawa, Boduena 2 m. 2

KONGRES DZIECKA w WARSZAWIE

2— 4X. 1938

Biuro Kongresu: Warszawa, Koszykowa 19

X WALNY ZJAZD

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK

ZAWODOWYCH

Warszawa, 12, 13, 14 XI. 1938



