PIELEGNIARKA
POIJKA

MIESIECZNIK
POLSICIEGO

STOWARZYSZENIA
PIELEGNIAREK

ZAWODOWYCH

IP I .11L

f«II \
'|JL 1

Rok X 1938 Nr 9-10



Im bardziej wytezona jest w pewnym okresie praca ma*
terialna, tym wiecej musi istnie¢ takich ludzi, ktérzy czuwa.'g
nad wieczystymi dobrami duszy, a bez ktérych cata kultura

pracy nie miataby zadnego sensu.

Pielegniarka Polska Nr. 9-10
TRESC:

Dr. H. Noblinéwna: O raku i pie-
legnowaniu chorych na raka
H. Chrzanowska: Ksigdz Baudouin
Wytyczne pracy pielegniarki spo-
tecznej (Przychodnia dla matki

i dziecka)

Program XIIl Walnego Zjazdu Pol-
skiego Stowarzyszenia Pielegnia-
rek Zawodowych

R6zne — Kronika — Nowe wy-
dawnictwa

(Foerster)

LIfrnre Polon K. 9-10

SOMMAIRE:

Dr. H. Noblin: Le cancer et les
soins aux cancereux

Mile H. Chrzanowska: Monsieur
Baudouin C. M.

Directives pour le travail d’une
infirmiere — visiteuse (Dispen-
saire pour meres et enfants)

Le programe du XlIl Congres de
T'Association Polonaise des Infir-
mieres diplémes

Divers — Chronigue — Biblio-
graphie

Administracja ,,Pielegniarki Polskiej” uprzedza Szanownych
Czytelnikéw, ze nie bedzie odbierata korespondencji nie
optaconej, nie doptaconej lub opatrzonej znaczkami,
ktore wyszty z obiegu. Administracja uprasza o czytelne
podawanie nazwisk, imion i adres6w oraz o zawiadamianie
0 kazdorazowej zmianie adresu.

Adres Redakcji i Administracji:
Krakow, ul. sw. Krzyza L. 11.

Konto PKO 409-450.

Cena prenumeraty: rocznie 6 zt. (przy zalegtosciach 8 zt)
kwartalnie 2 zt., miesiecznie 70 gr.

Redakcja prosi o nadsytanie rekopiséw czytelnych, pisanych po jednej stronie arkusza.
Rekopis6w nie zwraca.



Rok X Wrzesien - Pazdziernik Nr 9-10

PIELEGNIARKA - POLSKA

CZASOPISMO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK ZAWODOWYCH

WYCHODZ! POD REDAKCJA HANNY CHRZANOWSKIEJ | MARII STAROWIEYSKIEJ
KOMITET REDAKCYJNY:

M. Babicka - Zachertowa, dr. M. Kacprzak, B. Krakowski, W. Lankajtesowna,

M. Mochnacka, H. Nagoérska, E. Rabowska, J. Romanowska, J. Suffczynska,

Prof. dr. W. Szenajch, Z Szlenkierowna, Z Wasilewska - Lubczyrnska, dr. Cz

Wroczynski, Z. Zawadzka — Warszawa, E. Borkowska, T. Kulczyinska — Krakow,

Prof. dr. K. Jonscher, M Wilkoriska, dr. J. Zeyland, J. Zakowska — Poznan,

A. Dambska, A. Mankowska - Mulakowa, dr. L. Wegrzynowski — Lwow,
Z. Weclawowiczéwna — Wilno.

X1 WALNY ZJAZD

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
PIELEGNIAREK ZAWODOWYCH

odbedzie sie w biezacym roku w Warszawie
w dniach 19, 20 i 21 listopada.

Data rozpoczecia Zjazdu ze wzgledow organizacyjnych
zostata o tydzien przesunieta.

Zjazd poprzedzony bedzie
kursem doksztatcajgcym

z zakresu przygotowania na wypadek wojny.

Program Zjazdu i kursu na str. 325.



O raku i pielegnowaniu chorych na raka

Z INSTYTUTU RADOWEGO IM. M. SKLODOWSKIEJ-CURIE
W WARSZAWIE — DYREKTOR DR. FRANCISZEK tUKASZCZYK

W ciggu najblizszych miesiecy na catym S$wiecie zorganizowane bedg
t. zw. ,Tygodnie Przeciwrakowe", majgice na celu zapoznanie szero-
kich warstw spoteczenstwa z organizacjg walki z rakiem i jej wynikami.
Nie od rzeczy bedzie wobec tego, aby pielegniarki, ktére czesto w pracy
swej biorg udziat w walce z tg straszng chorobg, zapoznaly sie z nig oraz
z jej objawami i leczeniem.

Rak jest jednym z nowotwordéw ztoSliwych, o ktdrym, ze wzgledu na
jego rozpowszechnienie, méwi sie najczesciej. Istnieje wprawdzie obok raka
caty szereg innych nowotworow ztosliwych jak miesak, czerniak, nadnerczalc
i t. d. Sg one rownie ztosliwe, czesto nawet bardziej ztoSliwe i trudniejsze
do leczenia niz rak, jednakze ze wzgledu na ich rzadsze wystepowanie,
a nastepnie na podobieAstwo ich objawéw chorobowych, przywykliSmy
krétkg nazwg ,rak“ obejmowac¢ wszystkie nowotwory zioSliwe. Statystyki
ostatnich lat podaja, ze rak stanowi drugg co do czestoSci chorobe po
gruzlicy. Wtasciwie z obliczeA wynika, ze w Polsce mniej wiecej co si6dmy
zgon jest zgonem z powodu raka. (Na sto zgonéw 14 zgondéw na raka).
Poniewaz rak jest chorobg, ktérej w wielu przypadkach nie potrafimy
wyleczy¢ i ktoéra czyni chorego na diugi czas nie zdolnym do pracy i wy-
magajacym opieki, tatwo zrozumie¢, jak wielka, jest on kleska, spoteczna.

Rak jest chorobg, ktdra moze atakowa¢ kazdego cztowieka bez wzgledu
na jego wiek, pochodzenie lub stanowisko — poza tym moze ona zajgc
kazdy z narzadéw ciata ludzkiego. Najczesciej rak wystepuje u ludzi miedzy
40—55 rokiem zycia (okoto 50% zachorowan). Co do atakowania odpo-
wiednich narzadéw, to u mezczyzn zachorowania dotyczag najczesciej 1) zo-
tadka (30,2%), 2) wargi dolnej (22,59%), 3) ptuca; u kobiet za$: 1) 'macicy
(35,47%), 2) sutka (14,03%), 3) zotadka (12,80%).

Choroba ta poczatkowo daje objawy bardzo nikte, banalne i dlatego
zwykle jest w tym okresie lekcewazona przez chorych, gdy tymczasem
dosSwiadczenie nauczyto nas, ze tylko w poczatkowych okresach rak moze
by¢ leczony z dobrym skutkiem, to znaczy z trwalym wyleczeniem. Rozwi-
nieta sprawg nowotworowa moze by¢ najczesciej tylko na pewien czas
podleczona, jesli za$ wystapity juz przerzuty nowotworowe (t. zn. nowe
ogniska chorobowe w oddalonych narzgdach), to najczesciej jest juz za
pozno na leczenie samego cierpienia i pozostaje tylko tagodzenie dolegli-
wosci. W leczeniu nowotworow ztosliwych rozporzadzamy leczeniem chirur-
gicznym, radowym, lub promieniami Rentgena. Wybor tego leczenia jest
uzalezniony od umiejscowienia choroby oraz od stopnia jej rozwoju.



Pielegniarki w swej pracy czesto majg sposobnos$¢ zetkniecia sie z cho-
rymi, ktérzy, nie orientujgc sie w mozliwosciach leczniczych lub lekcewazac
chorobe, nie zwracajg sie do lekarza. Dlatego pielegniarka powinna pamietac,
ze rak zasadniczo jest uleczalny i ze o mozliwos$ci uleczenia
najczes$ciej stanowi wczesne skierowanie chorego do odpo-
wiedniego zaktadu.

Poczatkowo rak przedstawia sie jako guzek lub niewielkie owrzodzenie
niebolesne, powoli rosngce — w tym stanie choroba daje sie tatwo wyleczy¢
za pomocg radu, promieni Rentgena luli operacji. Je$li jednakze wskutek
zaniedbania choroba sie rozwinie, je$li wytworzg sie duze guzy lub owrzo-
dzenia sprawiajace bdl, oraz pojawig sie przerzuty w najblizszych gruczotach
chtonnych, wtedy leczenie za pomocg promieni lub operacji jest znacznie
trudniejsze i pozwala zwykle uzyska¢ tylko czasowg poprawe.

Pielegniarka uswiadomiona powinna wiedzie¢, ze pojawienie sie na
skérze, na wardze lub na jezyku brodawki lub guzka tatwo krwawigcego*
powiekszajagcego sig, do$¢ twardego i utrzymujgcego sie w ciggu Kkilku
tygodni lub miesiecy, moze by¢ poczatkiem raka, Tak samo upadek sit,
narastajgce chudniecie, gniecenie po jedzeniu oraz brak apetytu, wystepu-’
jace u cztowieka dotychczas zdrowego moga by¢ poczatkiem raka zotgdka.
Rak macicy u kobiet zaczyna sie uptawami oraz plamieniami krwig
objawy te sg bardzo czeste u kobiet i dlatego lekcewazy sie je (zwitaszcza
czynig to kobiety starsze), chociaz najczesciej objawy te sg poczatkiem
raka macicy. OBiardzo czesto niewinne ,odgniecenie” piersi lub t, zw. ,za-
trzymanie pokarmu®“ w piersi moze by¢ poczatkiem raka piersi, niestusznie
zlekcewazonym. Dlatego pielegniarka, ktora spotyka chorych z takimi do-
legliwosciami, powinna postara¢ sie o skierowanie ich do lekarza, celem
odpowiedniego leczenia i, co za tym idzie, unikniecia zaniedbania choroby.
Podkresli¢ tu nalezy, ze rak zwykle zaczyna sie bez bdléw i dlatego poczatki
choroby sa najczesciej przeoczone. Pojawienie sie bdlow Swiadczy prawie
z zasady o rozwinieciu sie sprawy nowotworowej. Tymczasem jakze czesto
lekarz zaktadu dla chorych na raka styszy: ,nie bolato, to i po c6z byto
leczy¢?", albo ,ja jestem zdrowa, tyle, ze krwawienie jest i uptawy". Oczy-
wiscie nie kazdy guzek lub strupek, nie kazda brodawka, ani nie kazde
krwawienie jest poczatkiem raka — odr6zni¢ i rozpoznaé¢ te sprawy moze
tylko doswiadczony lekarz, ale nie wolno zaniedbywaé¢ tych niewielkich
dolegliwos$ci. Kazda najlzejsza choroba winna by¢ leczona od poczatku —
unikniemy wtedy ciezkich, czesto nieuleczalnych schorzen.

Rozwiniety nowotwér ztosliwy daje objawy dos$é rdznorodne, zaleznie
od umiejscowienia choroby. Omoéwimy tu najczestsze umiejscowienia. | tak
w raku macicy wystepujg uptawy cuchngce, obfite krwawienia, bdle
w dole brzucha, biodrach oraz chudniecie, czesto zaburzenia w oddawaniu



moczu oraz stolca. W raku zotagdka pojawiajg sie béle po jedzeniu,
wymioty, wychudzenie, zupetny brak apetytu, zaparcia stolca. Rak piersi
charakteryzuje sie guzem piersi, czesto owrzodzonym, guzami pod pachg
i nad obojczykiem, nierzadko obrzekami reki po stronie chorej i bélami
w kosciach. W raku ptuca wystepuje dusznos$¢, dokuczliwy kaszel,
krwioplucie, goraczka, bole w piersiach i wychudniecie. Rak skdry,
wargi dolnej lub jezyka daje guzowate, twarde owrzodzenia, tatwo
krwawigce, czesto bolesne, oraz guzy w gruczotach pod zuchwg lub na
szyi. Owrzodzenia te mogg zniszczy¢ nos lub oko, przedziurawi¢ policzek,

1 S. — Rak ucha przed leczeniem. J. S. — Rak ucha po leczeniu radem
(quz usunieto nozem elektrycznym).

uszkodzi¢ kos$¢ twarzy, co sprawia bardzo dokuczliwe bdle. Chorzy z takimi
rozwinietymi nowotworami ztoSliwymi majg dolegliwosci bardzo przykre,
stajg sie ciezarem dla otoczenia, a bardzo czesto sa odrazajacy. W takich
stanach wyleczenia nie ma — istnieje tylko mozliwo$¢ czasowej poprawy
i zmniejszenia dolegliwosci.

Pielegnowanie chorych rakowych wymaga od pielegniarki, poza jej
zwykltymi zaletami i fachowym przygotowaniem, takze zrozumienia przy-
czyny dolegliwosci chorego oraz obeznania z leczeniem jakie sie u chorego
stosuje.

Zasady og0Inej pielegnacji chorych z nowotworami nie réznig sie od
prawidet ogdinych, stosowanych u innych chorych. Chorzy chodzacy zwykle



nie nastreczajg ktopotéw poza opatrunkami lub przemywaniami miejsc scho-
rzatych. Podkresli¢ tu jednakze nalezy, ze chorzy rakowi z zasady wyma-
gajg znacznie wiecej staran i zabieg6w pielegniarskich niz inni chorzy, ze
wzgledu na istniejgce owrzodzenia, przetoki, obfite wydzieliny z miejsc scho-
rzatych etc. U chorych lezagcych obowigzuje, jak zwykle, dbato$¢ o czystosé
i higiene skdry, ochranianie miejsc narazonych na powstanie odlezyn, co
sie czesto zdarza u chorych ostabionych.

Odzywianie chorych rakowych na og6t nie r6zni sie od odzywiania
zdrowych, jedynie napotyka ono na trudnosci w przypadkach zmian w jamie
ustnej, gardzieli lub przetyku. Chorzy ci czesto muszg by¢ odzywiani spe-
cjalnie odzywczymi, jednakze ptynnymi pokarmami, czasami za$, w razie
niemoznosci potykania., stosuje sie odzywianie przez sonde nosowg albo
nawet wlewki do kiszki stolcowej (20 gr. cukru, 2 z6ttka, 200 gr. mleka
i liO kropli opium). Dla chorych lezacych, szczeg6lnie dla chorych z nowo-
tworami jamy brzusznej, pecherza, macicy, bardzo wazng jest dbatos¢ o re-
gularne wyprdznienia. Czesto musza by¢ w tych przypadkach stosowane
Srodki przeczyszczajgce lub lewatywy oczyszczajagce z dodatkiem gliceryny
lub mydfa. U niektérych chorych z nowotworami pecherza lub macicy wy-
stepujg, utrudnienia w oddawaniu moczu — w przypadkach tych najczesciej
przychodzi do cewnikowania cewnikiem nelatonowskim. Metalowego cewnika
z zasady uzywac nie wolno ze wzgledu na tatwo$¢ skaleczenia lub przebicia
miejsca schorzatego.

Pielegnowanie chorych, leczonych radem, wymaga specjalnych
wskazowek. Zasadniczo leczenie to stosuje sie u chorych ze zmianami na
skorze, wardze dolnej, jezyku lub w macicy. Chorzy ze zmianami rakowymi
na skorze lub wardze dolnej w czasie leczenia oraz po leczeniu radem
i w czasie t. zw. reakcji poradowej, polegajagcej na wystgpieniu stanu za-
palnego w miejscu chorym, i trwajgcej okoto 6—8 tygodni, wymagajg cze-
stych (raz lub dwa razy dziennie) opatrunkéw, polegajacych na zmywaniu
miejsca chorego wodg utleniong i przykladaniu masci obojetnych jak waze-
lina z64a, lub mas¢ tranowa. Poza tym oczywiscie konieczna jest pedan-
tyczna dbato$¢ o zachowanie czystosci i w razie bolow w miejscu leczonym
podawanie t. zw. mieszanek przeciwbélowych. Jesli zmiana nowotworowa
byta ulokowana w poblizu oka, nalezy stosowa¢ przemywanie oka kwasem
bornym i ewentualnie zakrapianie 1—3% nowokainy w razie silnej bole-
snosci oka.

Chorzy ze zmianami rakowymi w jamie ustnej w czasie leczenia radem
miewajg silne bdle, nie moga sie odzywia¢ normalnie oraz wymagajg czestej
kontroli zatozonego radu. U chorych tych stosuje sie pedzlowanie 2—3 razy
dziennie, nastepnie bardzo czeste ptukanie ust i gardta kwasem bornym lub
lekkim roztworem biekitu metylowego. Pozywienie podaje sie tylko piynne,



w razie duzych trudnosci potykania nalezy karmi¢ chorego przez zgiebnik
nosowy. Srodki przeciwbélowe — od najstabszych mieszanek do narkotykéw
(te ostatnie na wyrazne zlecenie lekarskie). Po wyjeciu radu pojawiajg sie
bardzo czesto obrzeki w jamie ustnej, palenie oraz ropienie. W dalszym ciggu
nalezy stosowac¢ pedzlowanie oraz ptukanie kwasem bornym lub biekitem
metylowym dla dezynfekcji, $rodki przeciwbdlowe oraz pozywienie ptynne
lub pdiptynne, nie goragce, bez ostrych przypraw. Zabiegi te nalezy wyko-
nywac¢ okoto G—8 tygodni, czyli do czasu wygojenia.

Chore ginekologiczne w czasie leczenia radem, trwajgcego okoto 1(1—14
dni, pozostajg w t6zku w pozycji lezacej na plecach, siadanie i obracanie
sie na boki jest wzbronione — z tego powodu nalezy dba¢ o nalezyte
utozenie chorej, pomagac¢ jej w czasie jedzenia i kontrolowaé regularno$é
wypréznied oraz oddawanie moczu, co jest czesto utrudnione. Srodkéw prze-
czyszczajacych poza parafing bez zlecenia lekarskiego nie wolno podawac.
Mocz nalezy wypuszczaé przez cewnik raz lub dwa razy dziennie, o ile chora
sama nie moze go oddac¢. Pielegniarka w przypadkach ginekologicznych
w czasie leczenia radem musi zwraca¢ baczng uwage na temperature oraz
ewentualne pojawienie sie dreszczdw, boléw brzucha, lub wymiotéw, albo
krwawien — c¢ kazdym takim, fakcie powinien byé natychmiast zawiado-
miony lekarz ordynujacy. Dreszcze, wzrost gorgczki, bole w dole brzucha
lub wymioty moga bowiem by¢é poczatkiem zapalenia przymacicz lub
otrzewnej, a wtedy natychmiastowe usuniecie radu stanowi czesto o mozli-
wosci unikniecia ciezkich komplikacji.

W przypadkach krwotoku z macicy natychmiast nalezy wezwaé lekarza
i przygotowac¢ materiat do wytamponowania pochwy. Po ukornczeniu leczenia
radem w macicy chore miewajg uptawy jeszcze okoto G tygodni — w tym
czasie muszg by¢ stosowane codziennie przeptukiwania pochwy wodg letnig,
przegotowang. Chorym w tym czasie zaleca sie oszczedzanie sie i niewielki
ruch.

U chorych gorgczkujgcych w czasie leczenia radem zaleca sig¢ lezenie
w tozku i diete lekkg — w razie pojawienia sie komplikacji zapalnych pie-
legniarka winna $cisle wykonywac indywidualnie dyktowane zlecenia lekarza,
dotyczace kazdej chorej. Oczywiscie ogdlna pielegnacja wymaga jak zwykle
traktowania chorej goraczkujgcej jako ciezko chorej. Szczegdlnie waznym
jest w tych razach dbanie o czeste zmiany pozycji oraz o skére w celu
unikniecia odlezyn.

Chorzy, bedacy w leczeniu promieniami Rentgena wymagaja
wielkiej uwagi ze strony pielegniarki ze wzgledu na wystepujgce czesto
zaburzenia ponaswietleniowe w postaci nudnosci, wymiotoéw, gorgczki, o wy-
stagpieniu dreszczow albo goraczki u chorego, leczonego promieniami Rentgena
musi by¢ zawsze zawiadamiany lekarz ze wzgledu na mozliwosci pojawienia



sie komplikacji, wymagajacych najczesciej przerwania naswietlan. NudnoSci,
brak apetytu, wymioty w czasie naswietlan sg objawem bardzo czestym —
tagodzi sie je podawaniem czarnej kawy z lodem, sokiem z cytryny, kroplami
Walerianowymi lub na zlecenie lekarza — wstrzykiwaniem atropiny, papa-
weryny ewentualnie lekarz wstrzykuje glukoze dozylnie. Je$li w czasie na-
Swietlan na jame brzuszng pojawig sie rozwolnienia lub parcia na kiszke
i pecherz, chorzy muszg otrzymywac opium z belladonng lub atropine celem
uspokojenia bardzo nieraz dokuczliwych zaburzeh. Skdra miejsca naswietla-
nego przez caly czas leczenia oraz w ciggu okoto 2—3 tygodni po leczeniu

1 B. — [tak wargi dolnej przed J. B. — Rak wargi dolnej po leczeniu
leczeniem. radem.

piomieniami Rentgena winna by¢ ochraniana przed urazami, jak tarcie, mycie
szorstkg myjka lub drapanie. Je$li pojawi sie t. zw. reakcja skdrna sucha
w postaci zaczerwienienia i tuszczenia, nalezy stosowaé zasypki obojetne
(talk), unika¢ mycia mydtem. W przypadku wystgpienia t. zw. reakcji wil-
gotnej, w postaci sgczenia i tuszczenia sie skory, nalezy stosowaé opatrunki
z wazeliny z6itej lub masci tranowej po uprzednim obmyciu skéry woda
utleniong. Opatrunki te stosuje sie az od wygojenia, co trwa okoto 10— 14 dni.

Chorych tych nalezy objasnié, ze miejsc naswietlanych promieniami
Rentgena nie nalezy wystawia¢ na dziatanie stonca oraz ze nie wolno ani
w czasie naswietlan, ani w czasie trwania t. zw. reakcji stosowa¢ masci
draznigcych lub zawierajgcych sktadniki metaliczne (rte¢, jod, cynk), ani



jodyny, lapisu, sublimatu, spirytusu etc. Jedyne dopuszczalne S$rodki opa-
trunkowe to woda utleniona, 3% kwas borny, wazelina zéta, mas¢ tranowa,
wazelina z anesthezyng. Dotyczy to zaréwno chorych naswietlanych radem
jak i promieniami Rentgena. Stosowanie innych $rodkéw bez wyraznego
zlecenia lekarza moze przynie$¢ choremu szkode i narazi¢ go na bardzo
dokuczliwe dolegliwosci.

U chorych leczonych promieniami Rentgena bardzo czesto wystepuja,
réznego rodzaju béle — i tu jak u chorych leczonych radem musimy sto-
sowac $rodki przeciwbdlowe, przy czym nieraz nalezy uciec sie do narko-
tykOw, pielegniarka moze to czyni¢ tylko i jedynie na zlecenie lekarza, ktory
zawsze musi zdecydowac, czy nalezy choremu poda¢ morfine lub jej pokrewne
zwigzki.

Chorzy leczeni chirurgicznie wymagaja takiej samej opieki
pielegniarskiej jak na normalnym oddziale chirurgicznym. Przygotowanie
og6lne chorego przed operacjg polega na kapieli w przeddzien operacji
i ewentualnym ogoleniu pola operacyjnego.

Co dotyczy szczeg6towego przygotowania — to zalezy ono zawsze
od zlecenia lekarza i jest uzaleznione od rodzaju zabiegu. Po operacji chory
wymaga bardzo uwaznej i troskliwej opieki pielegniarki ze wzgledu na
mogace wystgpi¢ komplikacje ze strony serca lub ptuc (zapalenie ptuc za-
chtystowe lub opadowe), krwotok z rany pooperacyjnej, zakrzep w zyle etc.
Oczywiscie o podniesieniu sie temperatury, pojawieniu sie wymiotéw,
dusznosci lub zaburzen oddechowych albo b6léw powinien by¢ natychmiast
zawiadomiony lekarz. Odzywianie chorych po operacji uzalezniamy zawsze
od wskazowek lekarskich. Opatrunki z zasady sa wykonywane przez lekarza
w asyscie pielegniarki. U niektérych chorych wykonywa sie zabiegi opera-
cyjne jedynie w celu odcigzenia chorego np. zatozenie rurki do tchawicy
u chorego z rakiem krtani, rurki do zotgdka u chorego na raka przetyku,
lub sztucznego otworu odbytowego u chorego z rakiem kiszki stolcowej.
Chorzy ci po wygojeniu sie rany pooperacyjnej, co trwa okoto 10— 12 dni,
mogga chodzi¢ i czesto wypisujg sie ze szpitala, jednakze wymagajg oni stale
opatrunkéw. NajczeSciej chorych takich trzeba nauczy¢* zmieniania sobie
powierzchownego opatrunku i utrzymywania okolicy otworu w czystosci,
gdyz np. ze sztucznego otworu odbytowego co kilka, godzin wydziela sie
kat, ktéry trzeba natychmiast usuwac i oczyszcza¢ skdre w okolicy otworu.
Poza tym chorzy tacy mogg nosi¢ specjalny pas z workiem na kat —e pas
ten musi by¢ bardzo doktadnie dopasowany przez specjaliste, a nastepnie
skrupulatnie czysto utrzymywany, dla unikniecia cuchnienia.

Chory z rurkag gastrostomijng musi by¢ nauczony przygotowywania
sobie wlewek odzywczych, ktore sam powinien wlewaé do zotgdka, przy
czym nie wolno zapomina¢ o przeptukaniu rurki, po skonczonym karmie-



niu, czysta, przegotowang wodg. Rurka gastrostomijna powinna by¢ raz na
2—3 tygodnie zmieniana na Swiezg, opatrunek w okoto rurki nalezy zmieniaé
co 2—3 dzien. Wlewki muszg by¢ petnowartosciowe pod wzgledem zawar-
tosci sktadnikow odzywczych — w sktad ich wchodzi mleko, Smietanka, jaja,
cukier, masto, wszelkie zupy, przetarte jarzyny, kasze, nawet migso zmielone
lub przetarte.

Chory z zalozong rurkg tracheotomijng moze sam zmienia¢ powierz-
chowny opatrunek w okoto rurki, stale ulegajagcy zanieczyszczeniu przez
§luz, wydzielany z tchawicy, poza tym codziennie rurka musi by¢ wyjeta,

M. G. — Rak szyi przed leczeniem. M. G. — Rak szyi po leczeniu promie-
niami Rentgena.

wygotowana i oczyszczona, po czym zatozona wraz z nowym opatrunkiem.
Skéra w otoczeniu rurki powinna by¢ ostaniana mascig obojetna.

Pozostaje jeszcze do omoOwienia.pielegnowanie nieuleczalnych.
Praca ta wymaga od pielegniarki wielkiego zaparcia sie siebie oraz wspot-
czucia dla chorych. Sg to bowiem najnieszczesliwsi z ludzi, skazani czesto
na straszne meki, zwykle zupetnie bezradni i zniedotezniali. Zasadniczo pie-
legnowanie nieuleczalnie chorych polega na tagodzeniu bo6léw i usuwaniu
zaburzen, zwigzanych z rozrostem nowotworu, a nastepnie z wyniszczeniem
chorego. Pielegniarka winna takich chorych otacza¢ opieka, dba¢ o czystosé
w okoto nich, staraé sie tagodzié¢ ich cierpienia, uspokaja¢ ich i pocieszac.
Chorzy ci czesto sg odrazajacy i wstretni dla siebie samych i dla otoczenia



z powodu rozpadajacych sie i cuchngcych owrzodzen, ewentualnie z powodu
wytwarzania sie przetok katowych, moczowych lub ropnych oraz obfitych
wydzielin. W tych przypadkach trzeba pedantycznie clbaé o czysto$¢ po-
wietrza oraz poscieli i bielizny, bardzo czesto zmienia¢ opatrunki, stosowac
przeptukiwania wodag utleniong lub nadmanganianem potasu celem odwo-
nienia wydzieliny z owrzodzen, poza tym — opatrunki ostaniajgce z wazeliny
lub masci anesthezynowej.

Boéle, jakie znoszg chorzy nieuleczalnie, wysuwajg sie zwykle na pierwszy
plan sposréd innych dolegliwosci. Béle te nalezy tagodzi¢ srodkami przeciw-
bolowymi, przy czym zaczynamy zwykle od t. zw. mieszanek przeciwbdlo-
wych, aby stopniowo dojs¢ do narkotykéw. Nieuleczalnie chorym, ktorym
zalecono podawanie morfiny lub jej pochodnych, nie nalezy odmawiaé po-
dawania leku w imie obawy przed narkomanig. Sprawg lekarza jest zdecy-
dowanie, czy juz nalezy zaczgé podawanie pantoponu, eukodalu lub morfiny,
lecz skoro zdecydowano te Srodki podawac, to nie trzeba sie obawiaC nar-
komanii. Nieuleczalnie chory na nowotwOr predzej bowiem skoniczy zycie,,
zanim zdgzy sta¢ sie narkomanem.

Tak wiec pielegniarka, opiekujgca sie chorym nieuleczalnie witasciwie
powinna stara¢ sie o to, aby choremu stworzy¢ mozliwie ,ludzkie" warunki
zycia w jego ostatnich tygodniach czy miesigcach — aby chory ten umierat
mozliwie spokojnie, w warunkach mozliwie estetycznych, a nie porzucony
i zaniedbany przez otoczenie, odwracajgce sie od niego ze wstretem.

Dr. Halina Noblinédwna

Zwracamy uwage Kolezanek, ze tylko cztonkinie P. S. P. Z

otrzymajg znizke kolejowg, udajgc sie na Walny Zjazd i kurs

doksztatcajacy do Warszawy. W ich wiasnym interesie lezy wiec
uregulowanie sktadek cztonkowskich,

bez czego nie otrzymaja legitymacji cztonkowskiej P. S. P. Z



Ksigdz Baudouin

W przeddzien dwuchsetnej rocznicy zatozenia Domu ksiedza Boduena
w Warszawie ukazat sie w ,Pielegniarce Polskiej* w latach 1935 i 1936
cykl artykutéw, posSwiecony temu najwiekszemu w Polsce zakladowi dla
dzieci porzuconych, przodujgcemu innym nie tylko swag pojemnoscig, ale
i nowoczesno$ciag metod opieki nad matka.

Swiezo ukazata sie obszerna, zrédtowa i niezmiernie cenna ksigzka misjo-
narza, ks. dr. Franciszka Smidody, wicerektora Slaskiego Seminarium Du-
chownego w Krakowie, p. t. ,,Ksigdz Gabriel Piotr Baudouin i Jego dzieto
w latach 1732—1768“. *) Za prace te nalezy sie Autorowi szczera wdzieczno$é
nie tylko ze strony tych, co interesuja sie dziejami i duchem dawnej opieki
spotecznej i dawnego szpitalnictwa, ale tych wszystkich, ktérym drogie sg
dzieje kultury polskiej. Spréobujmy na jej tle ukaza¢ Czytelnikom ,Piele-
gniarki Polskiej" posta¢ ksiedza Baudouina, ktérego gorgcym sercem i nie-
ztomng wytrwatoscig przed dwoma wiekami powstat zaktad podrzutkéw
i szpital powszechny — ku podziwowi wspdétczesnych i potomnosci.

O ich zatozycielu pisat w ,Monitorze" gto$ny autor dwczesny, Franciszek
Bohomolec, ze sam nie wie, czemu sie ma ,bardziej dziwowaé czy odwadze
w przedsiewzieciu, czy statecznosci umystu w dokonczeniu gmachu tak piek-
nego", jedno jest pewne: ,ze go mito$¢ rodzaju ludzkiego zaczeta, przemyst
pobozny konczyt, a niezwyciezona cierpliwo$¢ dokonata". A oto jakim na-
grobkiem uczcit ks. Baudouina Krasicki:

Ktérego Swieta mito$¢ blizniego ujeta,

Mezu prawy! spoczywaj w poséréd swego dzieta.
Bajeczna starozytno$¢ niech rycerzéw gtosi!
Nedzna stawa, co $wiatu nieszczeScie przynosi!
Nie ten godzien pamieci, kto gnebit, kto zdzierat,
Nie ten, co tzy wyciskal, lecz co je ocierat.

Gabriel Piotr Baudouin urodzit sie 3 kwietnia 1689 roku w miasteczku
poitnocno-francuskim Avesnes, gdzie rdwniez ukonczyt szkoty. Pochodzit
z drobnomieszczanskiej rodziny rzemies$lniczej. U samego progu zycia, jako
miody chiopiec, poczut w duszy po raz pierwszy ptomien, ktory, jak praw-
dziwy ptomien wahat sie w nim i drzal. Oto zapragnagt wyrzec sie Swiata,
w ciszy obcowa¢ z Bogiem — zostaé mnichem-kartuzem. Cztowiek, ktéry
cate zycie mial spedzi¢ w ruchu, wsérdd codziennych trosk doczesnych, cho¢
nie dla doczesnego celu podejmowanych, nosit na dnie serca pragnienie
spokoju i kontemplacji — pragnienie to miato sie ziSci¢ dopiero w jego
przed$miertnych godzinach.

Rodzice jego i wuj, wtasnie kartuz, powodujgc sie wobec miodzienczych
zapatow pochwaty godng ostroznoscig, poradzili mu, aby najpierw poznat
Swiat — niechaj w jego blaskach i nedzach wyprdbuje swoje powotanie.

*) Warszawa 1938. Katol. Towarzystwo Wydawn. ,Kronika Rodzinna", str. 279.



Mtodzieniec, zamiast do klasztoru, wstepuje do wojska, do korpusu Ludwika
XrV'-go, lecz w hulaszczym otoczeniu Zle w inne sprawy zapatrzonej duszy.
W roku 1709 lub 1710 odbywa rekolekcje, spoglada we witasng gtab i decy-
duje sie ostatecznie, ale nie na zycie kontemplacyjne, lecz przeciwnie, na
zycie najczynniejsze, w Zgromadzeniu Misjonarzy, ktérych wielki zatozyciel,
Sw. Wincenty a Paulo, zmart zaledwie przed pét wiekiem. Juz w dwa lata
po wstapieniu do Zgromadzenia spotykamy ks. Baudouina znowu w Wersalu,
tym razem w parafii dworskiej. W cztery lata potem, juz po otrzymaniu
Swiecenn kaptanskich, zostaje profesorem teologii w Auxerre. Ale nie dla
niego btyszczacy dwor, nie dla niego katedra ws$rod niespokojnych nurtow
wowczas wybujatych, a przez Kosciét potepianych pragdéw religijnych. Nie
czuje sie powotany do teologicznych dysput; ten sam ptomied wewnetrzny,
ktéry kionit sie niegdy$ na strone kontemplacji, dzi$ go pobudza, jako praw-
dziwego syna Swietego Wincentego, do czynu. Na usilne prosby zwalniajg
go z ciezkiej placowki w Auxerre. Przenoszg go do Polski.

Znani juz wéwczas byli u nas misjonarze. Jeszcze za zycia Swietego,
na wezwanie krolowej Ludwiki Marii Gonzagi, zony Witadystawa IV', a potem
Jana Kazimierza przybyli do Polski w roku 1651, w rok p6Zniej — siostry
mitosierdzia. Ta pierwsza od razu grupa misjonarzy okryta sie chwatg po-
Swiecen: podczas zarazy morowej w Warszawie misjonarze opiekujg sie ubo-
gimi chorymi, urzadzajg przytutki, grzebig, trupy — ks. Lambert prace ponad
sity przyptaca witasnym zyciem. Odtad dziatalno$¢ Zgromadzenia znaczy sie
coraz piekniejszym rozwojem, a kosciot sw. Krzyza w Warszawie staje sie
osrodkiem trudéw misyjnych. Juz po szwedzkim potopie misjonarze obejmujg
dyrekcje kilku seminariow duchownych, a w roku 1685 powstaje osobna
polska prowincja Zgromadzenia.

Nie mniej chlubnie od poczatku swego pojawienia sie w Polsce poczynato
sobie Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia. Pierwsze zaraz siostry zakladajg
w Warszawie na Krakowskim PrzedmiesSciu przytutek dla dzieci i przy-
chodnie, nastepnie obejmuja, szpital Swietokrzyski, p6Zniej zaczynajg praco-
waé¢ w Szpitalu $w. Ducha. Podczas zarazy morowej w Chetmnie w latach
1708— 10 wszystkie siostry obstugujgce chorych padajg ofiarg moru. W rok
po zarazie Zgromadzenie obejmuje szpital sw. Rocha w Warszawie, a wkrotce
posiada juz réwniez witasng polskg prowincje.

Oba Zgromadzenia, popierane przez krélow, otrzymujg przywileje, ma-
jetnosci i dotacje, sprzyjajace ich rozwojowi. Mogg powstawaé coraz to nowe
placowki w stolicy i poza stolicag, trzeba wiec coraz to wiecej gtow i rgk do
pracy, a cho¢ szeregi ksiezy i sidstr rosng w samej Polsce, jednak to nie
wystarcza: Paryz musi je nadal zasilaé.

| tak okoto 20 lipca 1717 roku wyrusza do Polski pie¢ siostr i trzech
ksiezy — wsrdd nich i ks. Baudouin, ktéry blaskiem swych cnét miat zaémié
Swietng tradycje, jakag zaszczepili w Polsce jego poprzednicy.



Nie brak wytrwatosci, nie brak odwagi kazat ksiedzu rzuca¢ w rodzinnej
Francji to dwor krolewski, to katedre teologiczng. Po prostu czut, ze nie ma
tam dla niego miejsca. Nie szukatl tatwych drég. Czyz tatwym by¢ mogto
dla tego Francuza przesiedlenie sie do Polski, w tak odmienne warunki?
Nieznany kraj, nieznane miasto, obcy ludzie, obcy jezyk, inny klimat. Nic
dziwnego, ze coraz to Kktdry$ z misjonarzy powracat do Francji. On nie:
tu witasnie, wséréd pietrzacych sie trudnosci poczut sie na Sciezce wiasciwej,
i przez najgorsze lata nie zalamie sig, nie zawaha, i nigdy sie nie zwroci
do zwierzchnictwa paryskiego z prosbhg o powrdt. Juz w kilka miesiecy po
przyjezdzie do Warszawy cieszy sie, ze mu w Polsce dobrze i ze postepuje
w nauce jezyka. Z czasem, przezwyciezajagc znaczne trudnoS$ci, nauczy sie
mowic¢ i pisa¢ po polsku jeSli nie zupetnie poprawnie, to przynajmniej ptyn-
nie, o czym S$wiadczg jego listy. Zresztg nie od razu potrzebna mu biegtosé
w polskim jezyku. Jako spowiednik siéstr mitosierdzia i wizytek, ma prze-
waznie do czynienia z Francuzkami, a jako profesor filozofii i teologii w $wie-
tokrzyskim seminarium duchownym, przemawia po facinie.

Z koncem 1718 roku zostaje dyrektorem ss. mitosierdzia polskiej pro-
wincji — na lat trzydziesci. Wkrotce spada nan godnos$¢ nowa, prokuratora
polskiej prowincji misjonarzy, nastepnie zostaje dyrektorem seminarium oraz
proboszczem parafii $w. Krzyza. W tych rozlicznych pracach okazuje energie
i zarliwos¢ taka, ze az ja. przetozeni paryscy muszg hamowacd, polecajgc wy-
rozumiatos¢ dla siostr, i wyrozumiato$¢ dla samego siebie, gdyz ten nie-
doszty kartuz okazuje sktonno$¢ do rygoryzmu i ascezy az niezgodng z du-
chem Zgromadzenia $w. Wincentego. Dzieki tym listom z dalekiego Paryza
mogt ks. Baudouin pracowac tak diugo i z takim pozytkiem — inaczej kto
wie, czy by nie zmarnowat zdrowia, o ktérym w korespondencji mowa wie-
lokrotnie.

Jak stwierdza wizytator polskiej prowincji, ks. Hiacynt Sliwicki, ksiadz
Baudouin od razu zaskarbia sobie serca podwtadnych i penitentéw, jako
~cztowiek wielkiej cnoty, madrosci, zapatu i dojrzatego sadu".

Taki to cztowiek, rwacy sie do czynu i do ofiary pojawit sie w Warszawie
w najsmutniejszych czasach saskich. ,Niestawa, hanba, stabo$¢, sromota,
upadek na wszystkim calego narodu"™ — pisze o nich Konarski. ,Praw
ojczystych zupeitna ruina. Rozpacze wielkie po catym kraju, ze juz nigdy
lepiej nie bedzie i by¢ nie moze. Bojazn jakas, lichos¢ umystow i podtosc
generalna opanowata wszystko. Zda sie... jakby kazdy obywatel kraju o ni-
czym wiecej mys$le¢ nie powinien, tylko zeby jemu dobrze byto, chocby
wszyscy zgineli".

Pilnie przygladajac sie zyciu stolicy i kraju, szybko ujrzat ks. Baudouin
okropny przedziat, jaki istniat wowczas miedzy nieokietznang magnaterig
a nedza stloczong w miejskich chatkach. Warszawa, ktora ledwo sie podno-



sita po zalewie obu szwedzkich wojen, petna byta, obok wspaniatych patacéw,
btota, cuchngcych zautkdéw, wsrod ktorych z gtodu i chtodu umierali nedzarze
i na Smietnik wyrzucane niemowleta. Te uliczki przebiegat w swych wedréw-
kach do chorych i biednych proboszcz sw. Krzyza. Czy, jak legenda powiada,
ujrzat naprawde psa, pozerajagcego szczatki dziecka, i to sktonito go osta-
tecznie do rozpoczecia opieki nad podrzutkami? Mozliwe.

Opieke te rozpoczyna ksigdz juz przed rokiem 1732, doktadnie przedtem
rozwazywszy swe zamiary, i oczySciwszy je z wszelkiej osobistej ambicji.

Zaczyna kwestowaé i z prywatnych skiadek udaje mu sie zebrac tyle,
ze w roku 1732 wystawia na Krakowskim PrzedmiesSciu drewniany dom
i umieszcza w nim, pod opieka czterech siostr mitosierdzia, kilkanascie
maniek, nieco stuzby, znaczng liczbe niemowlat i starszych dzieci. Podczas
bezkrélewia po S$mierci Augusta Il musi zakiad zamkng¢, a dzieci oddaé
miedzy ludzi. Dopiero w roku 1736 — stad niedawna rocznica — nabywa
przy obecnej ulicy Kopernika dwupietrowy dom murowany, a korzystajgc
z naptywu szlachty i magnatow na sejm, zbiera ofiary na Szpital Podrzutkow
im. Dziecigtka Jezus. *) Jest to pierwszy u nas zaklad tego rodzaju. Domy
podrzutkdw istniaty w Polsce réwniez przed wiekiem XVIII, lecz przyjmo-
wano do nich wylgcznie dzieci starsze. Tymczasem zaktad ks. Baudouina,
wzorowany na francuskich, przyjmuje noworodki i niemowleta. Przez czas
pewien karmig je w zaktadzie mamki, po czym dzieci oddaje si¢ pod ptatng
opieke rodzin, w ktdrych troszczg sie o nie godne zaufania kobiety. Po
ukonczeniu tat siedmiu, dziecko wraca do zaktadu i tu uczy sie pisac
i czyta¢, rachowaé, wykonywac roboty reczne, nastepnie podrosli chtopcy
idg do rzemiost lub na nauke, a dziewczeta — do postug w rodzinach.

Widzimy wiec, ze szpital podrzutk6w peini poza opieka, jak dzis mé-
wimy, zamknietg, rowniez i opieke pozazaktadowg, otwartg. Co ma i te
dobrg strone poza umozliwieniem dzieciom pobytu w rodzinach, a nie w za-
ktadzie, ze oczywiscie rodziny, przywigzujac sie do dzieci, czesto je adoptuja,
co sie zdarzyto z pewnoscig nie raz i nie dwa za zycia ksiedza Baudouina —
ku jego ogromnemu szczesciu.

Poza dobrem doraznym, wy$wiadczonym podrzutkom, sprawit zakiad
dobro dalsze. Do tej pory, cho¢ prawo przewidywato kary za porzucanie
dzieci, nie mogto, wobec braku odpowiednich instytucji, rzeczywiscie prze-
ciwstawi¢ sie ztemu. Teraz dopiero powstaé moze projekt ustawy o surowym
karaniu w wypadku porzucania dzieci w miejscu ,gdzie tatwo dziecie umieraé
moze“, natomiast tego, kto odda dziecko ,,na miejsce od urzedu wyznaczone,
od wszelkiej kary uwalnia sie“. W dziesie¢ lat po otwarciu zaktadu ksigdz
Baudouin idzie jeszcze dalej, oto zyskuje od Augusta Il przywilej, przyzna-

*) Nie nalezy zapominaé, ze nazwa ,szpital" miata woéwczas jeszcze znaczenie
Sredniowieczne, oznaczajagc zaréwno przytutek, jak i instytucje lecznicza.



jacy wychowankom szpitala podrzutkéw prawa dzieci $lubnych. Jakze no-
woczesny, jak daleko w przyszto$¢ patrzacy byt ten niestrudzony czlowiek!

WKkroétce, chcac oprze¢ swoje dzieto na statych podstawach, uzyskuje
dlan erekcje biskupia, dzieki ktorej instytucja nabiera charakteru publicz-
nego, wolno dla niej urzgdza¢ publiczne kwesty, nabywaé nieruchomoscig
przyjmowac zapisy. Ma wiec ks. Baudouin rozwigzane rece, a zakiad, ktory
cieszyt sie juz pewng popularnoscig, otrzymywac¢ zaczyna darowizny i ka-
mienice, zapisy pieniezne, majatki. Ale wszystkiego mato. Ksigdz ciggle sie
gtowi, pozycza, dokupuje i — sptaca, gdyz dtugoéw nie uznaje. Ale najwiekszg
pozycje w dochodach szpitala zajmujg pienigdze otrzymane z jatmuzny.

Jakze sie to dziato, ze w czasach ,lichosci umystow i poditosci gene-
ralnej" ptyna datki na szpital? Przede wszystkim dziatata tu sita przekonania
i osobisty czar kwestarza. Byt to przeciez — wedtug stow Sliwickiego —
cztowiek ,tak zywej wiary, tak gorgcej ku Bogn mitosci i tak mocnej w niej
nadziei, ze i w stowach jego i czynieniu jego nie mogdy sie te cnoty nie
wydawacé". Przemawiat ,z takg gorgcoscig ducha, ze stuchajgcy na sercu
tknieci i do tez pobudzeni bywali". ,,Ofiare Mszy Swietej z osobliwg wytwor*
noscig co do obrzeddw' i powaznym a wraz i poboznym utozeniem i serdeczng
skruchg, ktora sie czesto wydawata przez fzy, odprawowal". Z jego twarzy
bita tagodnos$¢, prostota, i ,,zadna trudno$¢ i przeciwno$¢ nie mogty go od
praktyki tych cno6t odprowadzi¢ i o jakg niespokojnos¢, albo poturbowanie
przyprawic¢". Nic dziwnego, ze w takie cnoty uzbrojony, nie lekat sie pojawiac
w magnackich domach.

Powstata o nim taka legenda: Kiedy$ zaszedt po proshie do domu jakie-
go$ magnata. Zastat go w gronie graczy, z ktérych jeden, podniecony hazar-
dem i nie wzruszony prosbg ksiedza, wymierzyt mu policzek. ,, To dla mnie —e
a c6z dla moich dzieci?" — taka byta odpowiedZ. Zdarzenie to nowsze
badania uwazajg za nieprawdziwe. Jest ono jednak gteboko -symboliczne.
By¢é moze, ze sie ksiedzu policzek nie dostat, ale pewnym jest, ze go spo-
tykaty gorzkie upokorzenia. A nie o kazdym cztowieku powstajg takie
legendy!

Po kwescie wyprawiat sie daleko poza Warszawe — jeden z jego listow
w tej sprawie datowany jest ze Lwowa. Zjawiat sie niespodzianie av patacach;
dworach i chatach w wyszarzatej sutannie, gdyz ,w ubdstwie i umartwieniu
tak sie kochat, ze wtenczas nawet, kiedy juz tysigce na przyodziewanie
i wyzywienie ubogich wydawat, sam lubit w wytartej i znacznie naprawnej
sukni u najgodniejszych oséb pokazywac sie, z czego sie -wielce budowano".

I pomysle¢, ze znalazt sie donosiciel, ktory na takiego to ubozuchnego
stuge nedzarzy odwazyt sie wypisa¢ do Paryza anonim, jak to sie ksigdz
rozbija po stolicy magnackimi karocamil! Jezeli ksigdz Baudouin ulegt kiedy$
proshie, moze ktérego$ z , dobrodziejow" zaktadu, i wsiadt z nim do karety,



to mozna by¢ pewnym, ze uczynit to nie dla wygody, ani dla otarcia sie
0 panska pote, lecz przez pospiech, zeby predzej zdazy¢ na ratunek bliznich,
albo — podczas drogi nadal kotata¢ w swojej Swietej sprawie.

Nie sam jednak widok ks. Baudouina otwieral kiesy bogaczy. Ksigdz
miat zwyczaj pisywaé do nich przy réznych okazjach, czy to z racji imienin,
czy Swiat. W listach tych nie byle jak potrafi gra¢ na ludzkiej ambicji.
Kazdy konczy sie przypomnieniem o szpitalu podrzutkéw, ktére, jako
»0puszczone przez ojcoOw i matki, wystawione na $mieré bez chrztu" to
»istoty najgodniejsze litoSci chrzescijariskiej na catej ziemi". A przeciez
ci, co sie przyczyniajg do zboznego dzieta, zaskarbig sobie przez to taske
niebios, wiec czyz mozna lepiej uzy¢ majetnosci, niz cze$¢ ich przeznaczajac
na szpital?

Udaje sie ksiedzu (réwno przed dwustu laty, jesionig 1738 roku) wzbudzié
zainteresowanie na dworze krélewskim. Jedna z dam dworu urzadza na cel
szpitala loterie fantowa, ktéra przynosi nie tylko znaczne sumy, ale czyni
popularng ws$réd magnaterii idee ksiedza Baudouina. Powstaje nawet pew-
nego rodzaju moda mitosierdzia dla domu podrzutkéw, jak swojego czasu
w Paryzu, za czaso6w S$w. Wincentego, moda mitosierdzia dla wiezniow.
Popularno$¢ te podsyca jeszcze wydana przez ks. Baudouina bezimiennie
broszura, kofnczgca sie opisem szpitala i odezwg o datki. We wzruszajgcych
stowach kresli ksigdz niedole swoich ukochanych dzieci, od ktorych ,zwie-
rzeta sg szczesliwsze, przychodzac na Swiat". Z serdeczng wyrozumiatoscig
1 zrozumieniem ludzkich utomnos$ci pisze o ich matkach. , Ten ratunek mito-
sierny wstrzymuje czestokro¢... matki zwiedzione i zaslepione od zatracenia
tego nieszczesnego ptodu, bo majg konsolacje w tak optakanym stanie, ze
sie znajdg, osoby mitosierne, ktére sie nad nim ulitujg... Gdyby im odjeto
te nadzieje po ich utomnym upadku, zapewne by je przyprowadzono do roz-
paczy i do okrutnej rezolucji zgtadzenia z Swiata tej okazji wstydu. Co za
nieszczescie dla Kosciota i kraju, ze czesto tak mizernie ging, a nawet bez
chrztu, dzieci przeznaczone do nieba, tudziez na ustugi kréla i ojczyzny...
Nie trzeba sobie wnojsi¢, ze przytulenie, ktére sie daje ubogim dzieciom,
zacheca i pomnaza rozpuste. Upewniam, ze w tych momentach, gdzie utom-
no$¢ ludzka bierze golre, te nieszczesne, zawiedzione niewiasty nie myslg
o tych ucieczkach. Dopiero kiedy juz wpadty w tapke, ktéra hanbe i bojazn
kary za sobg ciggnie, natenczas niejedna, desperacjg uwiedziona, zatracitaby
ten znak swojego upadku, gdyby sobie nie przypomniata o tych mitosiernych
domach..."

Ks. Baudouin nie ogranicza sie do samych kwest. Udaje mu sig, wespot
ze Stanistawem Konarskim, zorganizowa¢ loterie klasowg. Chca za jej po-
Srednictwem wesprze¢ dwa wiekopomne dzieta: Szpital Podrzutkéw i stynne
Collegium Nobilium, kolebke odrodzenia wychowania narodowego. Wzrusze-



nie ogarnia na mysl, ze spotkali sie i potgczyli we wspolnym wysitku ci dwaj
ludzie, btyszczacy jak gwiazdy na tle powszechnej nocy, jeden Polak z krwi
i kosSci, drugi, przedstawiciel narodu, ktéremu Polska tyle zawdziecza, cat-
kowicie Polsce oddany! Niestety loteria, ktéra kosztowata moc pracy i za-
biegéw, nie powiodta sie i nalezato szuka¢ innych Zrodet dochodu.

sidfi vK>ar? h-'
Jimtrrjriaiiutki

KS. BAUDOUIN | SZPITAL DZIECIATKA JEZUS

Obraz olejny Ortowskiego z r. 1790, w Biurze kierownika kancelarii
Szpilala Dziecigtka Jezus w Warszawie.

Wysitki swoje dla utrzymania szpitala moze ks. Biaudouin wzméc tym
bardziej, ze jeszcze w roku 1746 zostaje nareszcie zwolniony ze wszystkich
krepujacych go urzedow.

Dzieci nie mieszczg sie w starym gmachu, trzeba pomys$le¢ o nowym.
Ksigdz kupuje grunt miedzy obecnymi ulicami Marszatkowska, Zgoda, Prze-
skok, Szpitalng i Placem Napoleona. | w roku 1754 w obecnoSci krélewiczdw,
magnatow, szlachty i ttumoéw odbywa sie uroczysto$¢ potozenia kamienia
wegielnego pod budowe nowego szpitala. Ale tez ma ksigdz teraz podwdjng
troske: o utrzymanie dotychczasowego i o budowe nowego zaktadu. Pod-
trzymanie znajduje w listach z Paryza — juz to generatowie Zgromadzenia
nie zapominali o swoich wystancach. ,Strzez pilnie swego zdrowia, zebys$



mogt jeszcze diugo czyni¢ to dobro, ktére czynisz, z naszg pociechg. Nie
martw sie... Jezeli Pan Bdg juz tyle.... uczynit, da ci i siostry odpowiednie...
Pod twoim roztropnym zarzadzeniem nauczg sie... pracowac¢ cichutko, zgod-
nie, pilnie i wiernie. Co do utrzymania statego, licz na Opatrzno$é, wszak
dotagd corocznie zywisz tyle dzieci, cho¢ nie masz statych dochoddw".

Ksigdz Baudouin decyduje sie z ciezkim sercem na sprzedaz domu
podrzutkéw, z ktérym zwigzany byt tylu serdecznymi weztami. Uzyskawszy
znaczniejszg sume pieniedzy, stawia dom nowy — i oto w dzieA Swietego
Jana, 24 czerwca 1757 roku odbywa sie- niestychana w dziejach Warszawy
religijna uroczysto$¢. Z dawnego domu na Krakowskim Przedmiesciu wy-
chodzi do nowego procesja. Prowadzi jg wystannik nuncjatury papieskiej
w asyscie dostojnikdw duchowienstwa, szeregow ksiezy, zakonnic, zakon-
nikéw, za ktérymi postepujg personaci, szlachta i lud warszawski. W procesji
ze czcig i mitoscig niesione sg — ukochane dzieci ks. Baudouina, podrzutki.
Jakaz radoscia, jakgz wdziecznoscig bi¢ musiato pokorne serce ks. Baudouina,
gdy szedt w procesji! Prawdziwie, Swiecito sie tu Swieto mitosierdzia chrze-
Scijanskiego, ostatni btysk wspaniatego Swiatta kosScielnej opieki spotecznej
w ostatnich latach niepodlegtosci Rzeczypospolitej.

Gmach nowego szpitala byt tak obszerny, ze przerastat potrzeby pod-
rzutkow. Waéwczas to powstata mysl, aby rozszerzy¢ go jeszcze, i, zmieniajgc
pierwotne cele, powota¢ do zycia instytucje o daleko wiekszym zakresie.
Kto pierwszy te mys$l rzucit, na to nie ma dowodow, ale znajgc skrzetnosc
i zapobiegliwos$¢ ksiedza Baudouina, czyz nie wolno przypusci¢, ze juz wzno-
szagc tak wielkg budowle miat w tym swéj ukryty zamiar? BadZ jak badz,
wkrdtce po przenosinach dzieci, przystepuje do dalszej budowy, do prze-
ksztatcenia szpitala podrzutkow w wielki przytutek dla chorych i nedzarzy.
Juz takie byto serce ksiedza Baudouina — nie syte, nie zaspokojone.

I oto w akcie erekcyjnym zatwierdza krdl projekt zatozenia stynnego
Szpitala Generalnego. Krdl zezwala nie tylko na budowe nowych gmachéw,
ale wciela pod wzgledem administracyjnym do majgcego powstaé szpitala
wszystkie inne, juz istniejagce szpitale warszawskie. Majatki ich miaty by¢
podstawg statego funduszu na utrzymanie nowego, co wraz z dochodami
z krolewskich zup solnych w Bochni i w Wieliczce miato by¢ wstepem do
oparcia szpitala o skarb panstwa. Projekt ten nigdy nie doszedt do skutku,
zaciekawia jedynie, jako mys$l o upanstwowieniu i reorganizacji warszaw-
skiego szpitalnictwa. Drugi akt erekcyjny uwypukla zadania szpitala, ktéry
ma przyjmowaé wszelkich ubogich chorych z wyjatkiem syfilitykow — ci
po dawnemu znajdowac¢ bedg schronienie w szpitalu $w. tazarza, dalej —
zebrakow, kaleki i obtgkanych. Krél zarzad szpitala oddaje w rece rektora,
ktorym oczywiscie zostaje ksigdz Baudouin i przydaje mu rade opiekurcza,
ztozong z przedstawicieli duchowienstwa i panstwa.



Jest wiec szpital zaktadem leczniczo-opiekunczym. Przyjmujac zebra-
kéw, wypowiada walke pladze zebractwa w stolicy. taczy sie z domem
podrzutkéw, do ktérego przyjmowane sg, jako mamki, oczywiscie matki
dzieci zaktadowych, ktoérych cze$¢ oddaje sie na wychowanie rodzinne.
Dzieto wiec o ogromnym, niebywatym dotad w Polsce zasiegu. W Szpitalu
Generalnym pracujg z woli ks. iBiaudouina i na podstawie aktu krdélewskiego
siostry mitosierdzia. Przetozong szpitala byta za zycia ksiedza siostra Maria
Grywan, ktdrej serce ploneto gorgcg mitoscig dla dzieci, az do $mierci;
przezyta ksiedza o dwadzieScia lat.

Budowa Szpitala Generalnego trwata lat szes¢. Mozna sobie wyobrazic,
ile trudu wilozyt ksigdz w ten najwiekszy szpital stolicy i kraju! lle ognia
musiat przela¢ w spoteczenstwo dla dokonania zamierzonego dzieta! Czesto
nie byto czym ptaci¢ robotnikébw — a mimo to liczba ich rosta: schodzili
sie z okolicy i miasta, zeby pracowaé — bezptatnie, i czasem byto ich
przy budowie do dwuch tysiecy!

Z okresu tego wywija sie znowu legenda: Kiedy$ zgadato sie¢ o budowie
na krélewskim dworze. Zainteresowat sie nig krél i wyrazit cheé sprawdzenia
naocznie poczynan ksiedza. Ruszyt dwor dtugim szeregiem karet. Przybywszy
na miejsce, krél podziwiat wspaniale przedstawiajgce sie mury i zapytat:
»A na dalsze budowanie jakgz masz nadzieje, ze bedziesz miat fundusze?*'
Ksigdz wzniést oczy do nieba i odpowiedziat: ,Najjasniejszy Panie! Calg
mojg nadzieje zasadzam na Opatrznosci Boskiej, alboz to nie ta Opatrznos¢
sprowadzita Waszg, Krolewskg Mos¢ z tak wielu Jasnie OsSwieconymi Pa-
nami? “ Rozrzewnit sie krol, rozczulili sie panowie — i zaraz za wezwaniem
krolewskim ztozono podpisy na skiadke, ktéra data parekro¢ sto tysiecy
ztotych. Jakiez dobrodziejstwo duchowe wyswiadczat ksigdz i smutnej
pamieci Augustowi IIl i hulaszczym, sprzedajnym jego dworzakom, umiejgc
potrgca¢ w ich duszach tak czyste struny!

Juz przed catkowitym ukonczeniem budowy, we wrzesniu 1762 roku
nastepuje poswiecenie szpitala, a w grudniu juz sie przyjmuje chorych,
ktérych z koncem tego miesigca jest juz 162. Szpital nazywa sie Szpitalem
Generalnym im. Dziecigtka Jezus.

Ksigdz mocno liczyt na Augusta Ill, ktory nadat szpitalowi oba akty
erekcyjne, totez Smier¢ kréla byta dla jego planéw ciosem dotkliwym. Ma
juz wéwczas siedemdziesigt pie¢ lat — a jeszcze czeka go budowa oddziatu

dla obigkanych. Jednak poparcie krdélewskie trwa: Stanistaw August inte-
resuje sie szpitalem od poczatku swego panowania — wszyscy kawalerowie
Swiezo utworzonego orderu $w. Stanistawa ptacg corocznie datki na szpital,
a i sam krdél go wzbogaca. Ale wszystkiego mato. Pierwotne zamierzenie
oparcia funduszéw o skarb panstwa nie udaje sie — i trzeba siega¢ jak
zawsze do ofiarno$ci publicznej.



W roku 1764 dzieto ksiedza jest skonczone, kosztem 30.000 dukatow,
t. j. 540.000 ztotych.

Jakze wygladat ten stynny szpital, ktéry niebawem miat sie sta¢ wzorem
dla innych? Skiadat sie z bloku gmachéw i ogrodu. Jednopietrowy czwo-
robok zabudowan, wychodzacych frontem na dzisiejszy Plac Napoleona,
posiadat dwa dziedzince, pierwszy, nawprost gtéwnej bramy, nalezat do
Szpitala Podrzutk6éw, drugi — do zlgczonego z nim Szpitala Generalnego.
Obok gtownej bramy szpitalnej znajdowato sie koto do wkitadania dzieci
porzucanych, czynne dzieh i noc, a na bramie napis widniejagcy i na dzi-
siejszym Domu ksiedza Boduena: ,Moy oyciec i moia matka opuscili mnie,
a Pan Bdg przyigt mnie do siebie". Wyzej napis tacinski: ,,Krélowi wiekow
nieSmiertelnemu, niewidzialnemu, jedynemu Bogu zaszczyt i stawa", ponad
wejsciem — obraz Dzieciatka Jezus, spogladajgcego na opuszczone matki
i dzieci. Po stronie przeciwlegtej do bramy — Kkosciét, ten, ktory jako
serdeczna pamigtka przetrwat do tej pory, przy ulicy Moniuszki. Osobne
wejscie wiodto do dobudéwki Szpitala Generalnego — oddziatu dla obia-
kanych.

Szpital dla podrzutkow obejmowat na parterze: dwie duze sale i cztery
sypialnie dla starszych dzieci, oraz na pierwszym pietrze dwie mniejsze dla
niemowlat i mamek. W szpitalu powszechnym na parterze miescity sie dwie
wielkie sale dla chorych i kalek oraz dwie dla zebrakéw, ktérzy zajmowali
réwniez dwie sale na pierwszym pietrze. W szeregu cel miescili sie obtgkani,
potoznice i chorzy skdrnie. W roku 1768 chorych i zebrakéw byto w szpitalu
277, dzieci — 413. %)

Whnetrze szpitalne opisat w roku 1775 ks. Jaszewski:

;,Ma pomieniony szpital 1-mo sale pod tytutem S$w. Stanistawa, na dole
zatozong, gdzie odchowane z podrzutkdw chtopcy i majacych rodzicow ubo-
gich synkowie, uczg sie, jadajg, za$ do sypiania majg osobng sale, gdzie
t6zeczek jest 48. Sala na dole, $w. Felicyssymy, w ktorej uczg sie i jadajg
dziewczeta odchowane z podrzutkow albo od ubogich rodzicow na edukacje
oddane. Do sypiania majg trzy sale osobne, w ktdrych t6zek jest 85. W po-
Srodku sal $w. Stanistawa i $w. Felicyssymy jest ko$cidtek, w ktdrym odbywa
sie chrzest Sw. dzieci podrzuconych i katechumendéw dorostych za pozwo-
leniem parafii $w. Krzyza, w ktdrej jest szpital... Za kuchnig i piekarnig
szpitala jest sala na dole $w. Wincentego a Paulo, w ktorej t6zek z firan-
kami 33 dla chorych mezczyzn; za tg salg jest ottarz z zakrystyjka, gdzie
codziennie odprawia sie Msza $w., dla wygody wszystkich ubogich, chorych,

*) Szpital zburzono w roku 1901 i przeniesiono chorych do dzisiejszego Szpitala
Dziecigtka Jezus, a dzieci porzucone — do Domu ks. Boduena. — Ksigzka ks. Smidody
zawiera w koAcowych rozdziatach bardzo ciekawe dzieje szpitala juz po $mierci jego
zatozyciela, miedzy innymi szczegétowy rozkiad pracy siéstr z drugiego dziesigtka
lat wieku XIX.



mamek, piastunek i dzieci... Za tym ottarzem, w Srodku bedgcym, tak, ze
go ze wszystkich sal widaé mozna, jest sala Najsw. Panny Bolesnej dla
kobiet chorych, w ktérej t6zek z firankami 44. Z tej sali sg schody na ganek
i sale Sw. Krystyny, w ktorej jest t6zek 97 dla mamek i kobiety, doz6r
majacej nad mamkami, a kolebek dla dzieci 7; za salg jest kuchenka dla
wygody mamek i piastunek, a za kuchenkg sala $w. Franciszka, w ktdrej
jest piastunek z kobietg dozér majgcag 7, t6zek dziecinnych obojej ptci 17,
kolebek 6. Naprzeciw ottarza na dole jest sala $w. Aleksego, w ktdrej t6zek
bez firanek z ubogg posciotkag 62 dla ubogich mezczyzn. Przy tej sali jest
druga $w. Rocha takaz dla. mezczyzn; t6zek w niej 60. Naci tymi salami
meskimi sg dwie sale kobiece, to jest Sw. Barbary na 65 t6zek bez firanek
i Sw. Kunegundy na 74 bez firanek. Nadto sag izdebki i komérki dla gtupich,
Swierzbowatych i potoznic. Wszystkich sal jest 14. Do obstugi szpitala ksiezy
misjonarzy 5, siostr mitosierdzia 16“.

W kancelarii dzisiejszego Domu im. ks. Baudouina mozemy ogladac
poczerniate ze staro$ci portrety dobrodziejow szpitala. Raz wzbudzone Zrédto
ofiarnosci nie wysychato. Datki ptynety i wdwczas, kiedy ksiedzu, pochylo-
nemu wiekiem, na zbieranie jatmuzny sit juz nie stato. Pamieé spoteczenstwa
byta pociechg jego ostatnich lat i najstodszg za trudy jego nagrodg. Oto
w roku 1767 zebrano przeszto czterdziesci tysiecy ztotych, wiecej niz w kto-
rymkolwiek roku kwesty ksiedza! Bywaty i ciezkie dla szpitala chwile, ale
ksigdz sie nigdy nie trapit. ,Trafialo sie nieraz — opowiada Sliwieki —
ze kiedy w ostatnim niedostatku czyniono do niego rekurs, oznajmiajac
z niejakag trwoga, ze juz niemasz wcale kupi¢ za co rzeczy potrzebnych,
on, upomniawszy tagodnie modwigcych to sobie, o matg ufno$¢ w Bogu,
odprawit je. Wkrotce po ich odejSciu przyniesiono znaczne jatmuzny, bez
wymienienia od kogo byty*“.

Nie mogac, jak dawniej, przebiega¢ ulic Warszawy, do korica zycia
zajmowat sie ksigdz administracjg szpitala i nareszcie miat troche czasu na
ciche zycie zakonne, na, jak to wéwczas nazywano, ,bogomys$lnos$¢”, o czym
marzyt od najwcze$niejszej miodosci...

Ale marzenia jego o kontemplacji spetnity sie dopiero w ostatnich
dniach jego zycia. Ptomienn ofiary przestat sie chwia¢ i prostym stupem
strzelit w niebo. ,Klika dni przed $miercia — pisze Sliwieki — kiedy sie
juz znacznie ostabionym by¢ widziat i wedtug zdania doktoréw, co on
spokojnie przyjat, bardzo niebezpiecznym, ztozywszy mysli i starania o szpi-
talu na inszych, wszystek sie obrocit do Pana Boga; dopiero w tym czasie
najlepiej sie wydawato, jak Sciste byto jego ztgczenie z Bogiem i inne cnoty
stad nastepujgce. Nastuchac¢ sie mozna byto poboznych stéw i affektow, ktére
i przy przyjmowaniu ostatnich sakramentéw i bez przestanku prawie czynit.



Kiedy sie wies¢ o takowym stanie jego po mieScie rozeszta, przyjezdzaty
najznakomitsze osoby obojej pici, nawiedzajgc go i klekajgc przy tdzku jego,
ubolewaty nad nim z ptaczem, i o btogostawieAstwo prosity. Toz uczynit caly
szpital, poczawszy od kaptandw i sidstr mitosierdzia, przychodzac do niego
po dwie osoby z kazdego rodzaju ubogich w szpitalu bedgcych; mile wszyst-
kich przyjmowat i stowami petnymi ducha Boskiego ich odprawowat".

Dnia 10 lutego 1768 roku po wystuchaniu mszy i przyjeciu komunii,
»Zycia swego Swigtobliwego, bez choroby, bez bolesci, i prawie bez konania
przez samo sit ostabienie w roku 79 wieku swego szczesliwie dokonat".

Ciato Jego spoczywa w krypcie kosSciota $w. Krzyza. Pamie¢ o Nim zyje

w Domu Jego imienia, w Zgromadzeniach $w. Wincenteg'o — zy¢ powinna
w sercu kazdego na naszej ziemi, co staje nad bartogiem nedzarza, nad
kolebka opuszczonego dziecka! A Chrzanowska

Wytyczne pracy pielegniarki spotecznej

(Ciag dalszy)

Przychodnia dla matki i dziecka
(Stacja opieki nad Matkg i Dzieckiem)

Organizacja ogo6lna

Organem naczelnym, kierujacym dziatalno$cig przychodni dla matki i dziecka jest
Departament Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spotecznej (War-
szawa, Dtuga 38—40), ktéry w Wydziale Nadzoru nad Akcja Zapobiegawczg
posiada Referat Higieny Matki i Dziecka. Referat ten opracowuje plan dzia-
talno$ci przychodni, prowadzi ich inspekcje, subwencjonuje je, otrzymuje i opracowuje
sprawozdania.

Przychodnie bywajg wtasnoscig instytucji panstwowych, powiatowych zwigzkéw
samorzagdowych, gmin, zarzagdéw miejskich, towarzystw spotecznych, Ubezpieezalni
Spotecznych i t. p., przy czym zazwyczaj, zwiaszcza poza wiekszymi miastami, przy-
chodnia, bedac wtasnoscig jednego z powyzszych czynnikéw, otrzymuje subwencje z kilku
zrodet.

Organizacje spoteczne, prowadzace opieke nad dzieckiem albo jag majg za wylgczny
cel swego istnienia (jak Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem, Polskie
Towarzystwo Kropli Mleka), albo tez prowadza ja jako jeden z dziatléw pracy
(Jjak np. Polski Czerwony Krzyz, Polskie Towarzystwo Higieniczne,
Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet, Kola Gospodyn Wiejskich itd.j.

W zasadzie obowigzek zaktadania i utrzymywania przychodni cigzy na samorzadach
(w mys$l Ustawy o Opiece Spotecznej z dnia 16. VIII. 1923).%)

Zadania przychodni

Zasadniczym celem istnienia przychodni jest walka z umieralno$cig niemo-
wlat droga krzewienia higieny macierzyfAstwa i dziecka. Przychodnia roztacza opieke

*) Sprawe te uwzgledni bliska Ustawa o Powszechnej Stuzbie Zdrowia.



nad kobietg w cigzy, matkg karmigca i dzieckiem do lat dwdch. Opieka ta wyraza sie:

rejestracjg w okregu dziatalno$ci przychodni wszystkich kobiet w cigzy, wszystkich
niemowlat i dzieci do lat 2,

ich okresowymi badaniami lekarskimi,

rozdawnictwem mieszanek w kuchni mlecznej,

pielegniarskimi odwiedzinami domowymi, majagcymi na celu pouczenie rodzin
0 higienie matki i dziecka i higienie og6lnej, dopilnowanie zlecen lekarskich oraz
regularnego uczeszczania do przychodni,

staraniem o poprawe warunkéw materialnych rodzin drogg wspotpracy z instytu-
cjami spotecznymi i charytatywnymi.

Dziaty pracy przychodni

Zaleznie od mozliwosci i potrzeb miejscowych, przychodnia prowadzi dziaty
nastepujace:

przychodnie dla kobiet w cigzy, wraz z podrecznym laboratorium,

przychodnie dla dzieci od 0 do 2 lat,

ambulatorium dla dzieci chorych,

dziat szczepien,

naswietlania lampg kwarcowa,

kuchnie mleczna,

dziat pomocy spotecznych,

dziat porad prawnych.

Nie nalezy, organizujac nowa placdwke, otwiera¢ wszystkich dziatéw jednocze$nie.
Nalezy zacza¢ od otwarcia (czy to na terenie o$rodka, czy stacji samoistnej) przychodni
dla dzieci do lat dwoch, jako instytucji, co do uzyteczno$ci ktérej najtatwiej ludnosé
przekonaé, wkrétce potem otworzy¢ przychodnie dla kobiet w cigzy, snastepnie dopiero,
gdy matki zrozumiejg warto$¢ opieki, szerzonej przez obie poradnie — otworzyé kuchnie
mleczng. Je$li przychodnia w braku dostatecznych zasobéw Ilub z powoddw nie dosé
obszernego lokalu nie moze zainstalowaé lamp kwarcowych, mozna kierowaé¢ dzieci
na naswietlania, do innych instytucji (wiekszy osrodek, Ubezpieczalnia).

Ograniczenie wieku dzieci do lat dwoéch jest konieczne ze wzgledu na to, ze
z reguty matki przyprowadzaja do przychodni dzieci starsze tylko w wypadku ich
choroby, co grozi niebezpieczenstwem dla niemowlat — o ile wiec przychodnia w braku

innych form opieki przyjmuje dzieci przedszkolne od lat dwéch — czyni¢ to musi
w godzinach osobnych. *)

Ambulatorium dla dzieci chorych prowadzi¢ powinna przychodnia — jako zio
konieczne — tylko w warunkach prowincjonalnych, gdzie nie ma szpitala, ani bez-

ptatnych przyje¢ ambulatoryjnych. Matki nie majace sie dokad udaé¢ z dzieémi chorymi,
a nie przyjmowane do przychodni, stusznie stracg do niej cale zaufanie.**) Oczywiscie —
osobne godziny i odpowiednia dezynfekcja lokalu.

Szczepienia nalezy prowadzi¢ nie dorywczo, lecz w statych okresach.

Porady prawne dla matek i dzieci nieSlubnych i opuszczonych udzielane by¢é moga
poza poradnig, jednak w S$cistym z nig porozumieniu. W wiekszych miastach, gdzie
istnieje szereg os$rodkéw zdrowia lub poradni, porady prawne moga by¢ udzielane
w jednej z tych placowek, np. w jednym oS$rodku, do ktérego pielegniarki kieruja
matki i osoby zainteresowane. W braku statej organizacji, siegngé nalezy do inicjatywy

*) Ob. dr. Janina Rasiéwna: Organizacja opieki nad zdrowiem matki i dziecka
m(,,Aktualne zagadnienia Opieki Spotecznej", Warszawa 1936, wyd, Zw. Pr. Obyw. Kobiet).
**)  Ob. tamze.



prywatnej, szukajagc pomocy u prawnika, np. kierujgcego sprawami towarzystwa, utrzy-
mujacego lub subwencjonujacego przychodnie lub sprawami organizacji spotecznej czy-
charytatywnej, z ktérg przychodnia utrzymuje stalg tacznosé.

Pomoce spoteczne nalezy prowadzi¢ réwniez zaleznie od miejscowych warunkéw.

Projektowanie kosztorysu, budzetu

Projektujac kosztorys przy zaktadaniu przychodni, nalezy zdaé sobie sprawe, jakie
dziaty ona obejmie. Trzeba przewidzie¢ koszta instalacji, inwentarza i ewentualne
koszta, zwigzane z odnowieniem i przystosowaniem lokalu.

Przy projektowaniu budzetu rocznego nalezy wziagé pod uwage nastepujgce pozycjer

po stronie dochodu:

subwencje rzadowe,

miejskie,

samorzadu powiatowego,

Ubezpieczalni,

Polskiego Czerwonego Krzyza,

innych instytuciji,

ewentualne dochody od pacjentow;

po stronie rozchodu:

wynagrodzenie lekarzy,

pielegniarek,
» pozostatego personelu,

optaty ubezpieczeniowe,

lokal (komorne, opal, Swiatlo, utrzymanie czystosci i t d.),

pranie,

druki i materiaty pismienne,

kuchnia mleczna: mleko, inne produkty spozywcze jak cukier, ryz i t. d.; doku-
pywanie butelek,

pomoc materialna (leki, wyprawki dla niemowlat, mydio i t p.),

inwestycje.

Pod ,optatami pacjentow" nalezy rozumie¢ optaty od oséb zamozniejszych, pobie-
rane w wysoko$ci ustalonej przez zarzad przychodni. Optaty te dotyczg jednorazowego-
wpisowego, badan, analiz laboratoryjnych, szczepien, naswietlan lampag kwarcowg, mie-
szanek, a réwniez zwrotéw za przedmioty, rozdawane w przychodni jak wyprawki,
smoczki i t. d.

Ubezpieczatoie spoteczne wnosza optaty od swoich cztonkéw wedilug ustalonej
umowy. O ile przychodnie prowadzi Ubezpieczalnia, osoby ubezpieczone sg przyjmo-
wane w przychodni wedlug przepisbw Ubezpieczalni, inne za$ na podstawie umoéw
z odpowiednimi instytucjami.

Lokal

Potozenie przychodni (o$rodka) winno by¢ tatwo dostepne, z zapewnionym dostepem
wody. Przychodnia powinna leze¢ po S$rodku okregu, ktéry obstuguje. Lokal winien

sie miesci¢ o ile moznosci na parterze, najwyzej - na pierwszym pietrze. Na zewnatrz,
od ulicy czy drogi — widoczny szyld.
Przychodnia dla matki i dziecka, wchodzaca w skitad os$rodka zdrowia, powinna

by¢ odosobniona od innych przychodni, a wiec posiadaé osobng poczekalnig, osobne
gabinety i osobne wejscie. Nawet jezeli porady dla dzieci odbywajg sie w innych



godzinach niz porady przychodni przeciwgruzliczej, przeciwjagliczej i t. p., nie wy-
starczy choéby najdoktadniejsze sprzagtanie i wietrzenie — dla dzieci musi istnieé
eosobna poczekalnia i osobny gabinet przyjeé.

Lokal wiegkszej przychodni powinien obejmowaé¢: 1) pomieszczenie dla wézkéw
niemowlecych (zawsze na parterze), 2) poczekalnig, 3) dwie izolatki, 4) pokdj reje-
stracyjny (o ile nie ma wspélnej osrodkowej rejestracji), 5) gabinet lekarski dla
przyje¢ niemowlat, 6) gabinet ginekologiczny wraz z laboratorium podrecznym, 7) pokdj
do lamp, 8) ustepy.

Lokal malej przychodni: 1) pomieszczenie dla wézkéw, 2) pokéj stuzacy jako
poczekalnia i rejestracyjny, 3) izolatki, 4) gabinet lekarski dla przyje¢ dzieci i kobiet
w cigzy, 5) ustepy.

Jako pomieszczenie dla wézkéw stuzyé moze sien, brama, miejsce pod schodami,
mata szopa drewniana.

Nalezy obmys$le¢ najwygodniejsze miejsce wagi i miary dzieci. Moze tu stuzyé
pokdj rejestracyjny, albo tez poczekalnia — w tym wypadku, aby dzieciom wazonym
zapewni¢ miejsce o temperaturze statej i nie narazone na przeciggi (otwieranie drzwi
wejsciowych, konieczna wentylacja poczekalni), nalezy jeden rég pokoju odgrodzié¢
dwoma $ciankami drewnianymi, tworzac boks dosy¢ obszerny na to, aby w nim maégt
stang¢ stolik do wagi i miary, oraz aby w nim swobodnie mogly sie porusza¢ matka
z dzieckiem i pielegniarka. Boks taki — w zamozniejszych poradniach do potowy
oszklony — powinien posiada¢ w kazdym razie szybke takiej wielko$ci, aby pielegniarka,
przebywajac w nim, mogta mie¢ oko na poczekalnie.

Jako izolatki stuzg osobne pokoiki z osobnym wyjsciem, w ich braku boksy
ustawione w najdogodniejszym miejscu, zaleznie od rozktadu przychodni, a wiec na
korytarzyku, na werandce, tak, aby posiadaly osobne wyjscie oraz okna pozwalajgce
na dobrg bezposrednig wentylacje. Boksy izolacyjne siegajag od podtogi az do sufitu.

Wszystkie pokoje — obszerne, z mozliwoscia dobrego ogrzewania i wentylacji,
w oknach wietrzniki. Sciany malowane jasno, do polowy olejno, boksy lub pokoiki
izolacyjne — cale pomalowane olejno. Nalezy obmys$le¢ miejsce na skrzynie z weglem,

na przybory do sprzatania, na worek z brudng bielizng.
Pozadany ogrodek, stuzacy jako letnia poczekalnia.

Urzadzenie poradni

Urzadzenie nalezy uzalezni¢ od warunkéw materialnych przychodni, pamietajgc,
ze warto$¢ jej nie zalezy od luksusowego wygladu. Urzadzajac przychodnie, nalezy sie
postugiwaé o ile moznosci zrddiaini i rzemie$lnikami miejscowymi. Meble mogg by¢
tanie drewniane, lakierowane na biato. W poczekalni — kwiaty w doniczkach, obrazki
z zycia dzieci, czesto zmieniane plakaty propagandowe. Krzyz, lub obraz Matki Boskiej
z Dziecigtkiem.

W razie wiekszej ilosci much — siatki w oknach.

Zaleznie od warunkéw lokalu — umiesci¢ najwygodniej szafe na bielizne, oraz
wanienke i stét do kapieli.
Poczekalnia (wraz z rejestracjg)
tawki lub krzesta dla matek z dzieé¢mi,
wieszadta na okrycia, stelaz do parasoli,

szafka do kart i drukéw,
stot i krzesto dla pielegniarki,



stot z kilku przegrédkami do przewijania i rozbierania niemowlat, przegrodki
z materacykami, krytymi cerata,

nad nim poéteczka,

stolik z wagg i z wzrostomierzem,

spluwaczka na podstawce,

lampa u sufitu i lampa na stoliku,

tablica z godzinami przyjec.

lzolatki

2 krzesta,

umywalnia,

wieszak na recznik,

wieszak na fartuchy.

Gabinet lekarski dla przyje¢ dzieci
Stét dla lekarza i pielegniarki,
kilka Kkrzeset,
stot do badania pokryty materacykiem w ptdtnie gumowym,
umywalnia,
szafka do lekarstw,
kubet emaliowany z przykryciem,
kosz do papieréw,
lampy: na stole i u sufitu.

Gabinet lekarski dla przyje¢ kobiet w cigzy
Stot dla lekarza,
* kilka krzeset,
stot ginekologiczny (moze by¢ drewniany),
szafka na narzedzia i lekarstwa,
stolik opatrunkowy,
kanapka (moze byé¢ drewniana), przykryta cienkim materacem krytym ceratg.
parawan,
umywalnia,
wieszak na recznik,
lampa,
kosz na $mieci,
wiadro,
spluwaczka.
Pok6j do nasSwiellaii

Lampa kwarcowa i zegar,
kanapka z materacykiem pokrytym cerata,
wieszadta i polka z przegrédkami,
kilka Kkrzeset,
stolik,
lampa u sufitu.

Bielizna

Fartuchy lekarskie i pielegniarskie (po 6),
fartuchy stuzbowe (najmniej 3),
chusteczki na gtowe dla stuzacej,*)

*) Czepki pielegniarki nie wchodzg zazwyczaj w skiad inwentarza przychodni.



recznikow 12,

pieluszek duzych o wymiarach 90 X 90 (najmniej 12),
przeScieradet 6,

myjek 6,

Scierek do kurzu 6,

Scierek do podtogi 6,

worki na brudng bielizne 2,

ewent. recznikdw na stoty 24. %)

Przyrzagdy do badania
Termometry,
stetoskop gumowy,
12 topatek metalowych do badania gardia,
centymentr;
dodatkowo w poradni dla kobiet w cigzy:
wzierniki: pojedynczy i podwéjny,
3 metalowre wzierniki (lustra),

Zaneta,
cyrkiel do mierzenia wymiaréw miednicy,
rekawiczki i palce gumowe.

Przybory do zabiegow
Puszka z ligning i wmla,
strzykawki dwu i pieciogramowe,
igty do zastrzykéw podskérnych,
nozyk do proby Pirgueta i tuberkulina,
osposzczepy,
sterylizator,
lampka spirytusowa,
stdj szklany do waty,
nozyczki proste,
dwie pesety,
taca z przyborami do kapieli, *¥)
sonda,
skalpel,
komplet do baniek.

Apteczka

Zapas waty, gazy, bandazy,
przylepiec,
talk,
ptynny puder,
wazelina,
alkohol,
benzyna,
lapis 5%,
dermatol,
eter;

*) O ile sg uzywane zamiast bibutek; bedzie to omoéwione w rozdziale p. t. ,Praca
pielegniarki podczas przyje¢ lekarskich'l w nastepnym zeszycie ,Pielegniarki Polskiej".

**) Ob. str. 68 ,,Zabiegéw Pielegniarskich" pod redakcjg T. Kulczynskiej, H. Chrza-
nowskiej, Wyd. Il, Krakéw 1938.



dodatkowo w poradni dla kObiet w cigzy:

ichtiol z gliceryna,

krople Walerianowe,

ergotyna,

lapis 20%, 10%, 5%, 1%.

Uwaga. Apteczka ta musi byé skompletowana odpowiednio, o ile przy poradni
istnieje ambulatorium dla dzieci chorych, a co za tym idzie jest zorganizowane rozdaw-
nictwo lekarstw.

Przybory kancelaryjne

wedtug ,Pielegniarki Polskiej"™ Nr. 2, 1938, str. 50, druki sprowadzane z Polskiego
Towarzystwa Higienicznego, Warszawa, Karowa 31.

Przybory do sprzatania
Tamze (z wylgczeniem przyboréw tylko dla poradni przeciwgruzliczej).

Rézne
Ob. tamze, oraz:
szafa na bielizne,
2 noeniczki,
szczotka do ich czyszczenia,
wanienka do kapieli dzieci, w razie braku statej instalacji — na stoiku kuchennym,
stot z materacykiem do kapieli,
zapas bibutek na wage i stoty,
kosze druciane lub worki z suréwki na odziez dzieci,

zelazko.
Utrzymanie lokalu i wentylacja
Sprzatanie
Ob. ,Pielegniarka Polska" Nr. 2, 1938. — W razie stwierdzenia przez lekarza

choroby zakaznej u dziecka izolowanego, izolatke cala nalezy umyé 5% roztworem
lysolu i dobrze jg przewietrzyé.
Pranie

Bielizna przychodni moze by¢é prana na miejscu w razie odpowiedniego po-
mieszczenia (np. jezeli woZna poradni mieszka w tym samym domu), albo tez poza
poradniag — pielegniarka musi sie w takim razie przekonaé, ze dany lokal jest czysty
i nie ma w nim choroby zakaznej.Przed praniem pielegniarka sama liczy bielizne
i sporzadza przez kalke listy, jedngz nich oddaje praczce, druga zachowuje w przy-
chodni; przy odbiorze, bielizny sprawdza liste i stan bielizny, sztuki podarte odkiadajac
natychmiast do prania. Fartuchy lekarskie i-pielegniarskie, zakazone w izolatce, przed
oddaniem do prania nalezy odkazi¢ przez 24 godzin w 2% roztworze lysolu.

Wentylacja

Pielegniarka wietrzy przed i po przyjeciach caty lokal przychodni, podczas przyjec
w  miare potrzeby i zaleznie od pogody otwiera okna lub wietrzniki.

. d. n).



Program XIIl Walnego Zjazdu P.S.P.Z w Warszawie
DZIEN PIERWSZY, SOBOTA, 19 LISTOPADA 1938

Godz. 9-ta: Msza $Sw. w kosciele sw. Anny (akademickim) przy Krakowskim
Przedmiesciu.
Godz. 10.30: Walne zebranie P. S. P. Z w sali konferencyjnej Domu
Katolickiego (Nowogrodzka 49). Wstep tylko dla cztonkéw.
Godz. 1.6-ta: Otwarcie Zjazdu przez prezeske P. S. P. Z. p. Jadwige
Suffczynska, w sali konferencyjnej Domu Katolickiego (Nowo-
grodzka 49).
Referat p. Haliny Legutko: ,Metody pracy piele-
gniarki szkolne j“.
Koref erat dr. Czestawa Wroczynskiego.

DZIEN DRUGI, NIEDZIELA, 20 LISTOPADA 1938

Godz. 10-ta: Posiedzenie dyskusyjne w sali konferencyjnej Domu Ka-
tolickiego. Przewodniczy p. H. Chrzanowska.
Referaty: p. Lucyna Mitrutobwna: ,Dziecko w szkole
wiejskiej";
p. Halina Makowska: ,,Opieka nad dzieckiem w pracy
két gospodyn wiejskich";
p. Barbara’Jakimowicz: ,Dziecko psychopatyczne".
Godz. 16-ta; Zamkniecie Zjazdu w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa
(Koszykowa 78). Wstep tylko dla cztonkéw P. S. P. Z

DZIEN TRZECI, PONIEDZIALEK, 21 LISTOPADA 1938

Zwiedzanie instytucji, sprawujacych opieke nad dzieckiem: Pogotowia
Opiekunczego, lzby Zatrzyman dla Nieletnich, szkoty specjalnej dla dziecka
zaniedbanego i t. d.

O udziat w Zjezdzie nalezy sie zwraca¢ do Komisji Organizacyjnej
P. S. P. Z. po karte uczestnictwa, przy czym cztonkowie P. S. P. Z. pro-
szeni sg o0 nadestanie 4 zt. (3 zi. jako wpisowe, li zt. za karte uczestnictwa),
a nie cztonkowie P. S. P. Z. — 6 zt. Cztonkiniom P. S. P. Z., posiadajgcym
legitymacje P. S. P. Z przystuguje znizka kolejowa. Jadac do Warszawy
(najwczesniej 15 listopada, a wiec na kurs, albo pdzniej na sam tylko Zjazd),
kupuja bilet normalny i daja do ostemplowania karte uczestnictwa. Na pod-
stawie ostemplowanej karty uczestnictwa i za okazaniem legitymacji P. S.
P. Z.,, droga powrotna bezptatna; wyjazd najp6zniej 22 listopada.

Wejscie na obrady cztonkéw tylko za okazaniem legitymacji P. S. P. Z
O legitymacje te Kolezanki zechcg sie zwraca¢ do poszczeg6lnych Zwigzkow
Absolwentek i k6t P. S. P. Z., nadsytajac jednoczes$nie fotografie.

Uczestniczki Zjazdu majg zapewnione kwatery w Domu Turystycznym
(Starynkiewicza 7). Nocleg — od 1.20 do 3 zt. Tamze: | $niadanie — 35
do 70 gr., obiad — 85 gr. do 1 zt, kolacja — 75 gr. do 80 gr. O kwatery
nalezy sie zgtasza¢ do Komisji Organizacyjnej P. S. P. Z

Kolezanki sg proszone o witozenie na otwarcie Zjazdu munduréw piele-
gniarskich.



O ilo Zwigzki Absolwentek i Kola, P. S. I* Z. chcg same zaopatrywac
cztonkow w karty uczestnictwa, proszone s3, 0 zwrdcenie sie do Komisji
(hganizacyjnej, ktéra wysle zadang ilos¢ kart.

Wszelkich informacji udziela i zgtoszenia przyjmuje: Zofia Bogatkowska,
przewodniczgca Komisji Organizacyjnej P. S. P. Z., Warszawa, Koszykowa 78,
Warszawska Szkota Pielegniarstwa.

KURS DOKSZTALCAJACY

X1l Walny Zjazd zostanie poprzedzony kursem doksztatcajgcym, ktory
odbedzie sie w dniach 16, 17 i 18 listopada w Warszawskiej Szkole Piele-
gniarstwa.

Program kursu

1) ,Organizacja stuzby zdrowia w czasie pokoju i wojny"
ptk. dr. T. Gergovieh — godzin 3—4.

2) ,Walka z epidemiami w czasie pokoju i wojny" dr. Oz. Wroczyh-
ski — godzin 4.

3) ,Chirurgia urazowa" (pokaz operacji, wyciggdéw, szyn i t. p.)
ptk. dr. T. Sokotowski — godzin 5.

4) Transport — godzin 2.

5) ,Organizacja ratownictwa w czasie wojny" (pokaz schronu, komory,
masek) mjr. dr. J. Dekauski — godzin 1.

Ogo6tem godzin 16.

Wycieczki.
*iptata za kurs wynosi 3 zi., ptatne przy wstepie.
Szczeg6towy rozktad godzin kursu — w nastepnym zeszycie ,Piele-

gniarki Polskiej".

Z zakresu nowoczesnej chirurgii

W niezmiernie ciekawym artykule ,Wrazenia z pobytu w szpitalach lon-
dynskich", drukowanym w ,Polskim Przegladzie Chirurgicznym" Nr. 4 b. r. dr. Bross
ze Lwowa opisuje og6lng organizacje szpitali w Londynie oraz podaje spostrzezenia
z kilku oddziatéw chirurgicznych.

W centrali naukowej i organizacyjnej jakag jest Royal Society oj Medicine, przy
Wimpole Street, kazdy przybywajacy do Londynu lekarz, przyjmowany z wielkg serdecz-
noscig, otrzymuje jak najbardziej wyczerpujagce wiadomosci: adresy szpitali, nazwiska
dyrektoréow, lekarzy, informacje o kursach doksztatcajacych, az do szczegétowych pro-
graméw operacji majacych sie odby¢ w danym dniu, z podaniem godziny, oraz nazwiska
operator6w. Tam réwniez otrzymuje przeglad wszystkich posiedzen naukowych odby-
wajacych sie w Royal Society oj Medicine, na ktére wprowadzony byé moze przez jednego
z cztonkéw Towarzystwa, oraz moze korzysta¢ z bogato zaopatrzonej biblioteki. Wyda-
wany przez Towarzystwo ,,Przewodnik po szpitalach” oddaje obcokrajowcom niezmierne
ustugi, gdyz précz doktadnych opiséw, historii kazdego szpitala, rozwoju, dziatéw, spe-
cjalizacji i nowoczesnych urzgdzen, podaje $rodki komunikacji, aby najszybszym i naj-
tafszym sposobem mo6c dostawaé sie do 160 szpitali rozrzuconych po 10 milionowym
miescie.

Niektore budynki szpitali londynskich pochodzg z czaséw S$redniowiecza, inne sg
zupetnie nowe. Starsze, stosowane do nowoczesnych wymogéw, sg rozbudowane i prze-
budowane tak, ze nieraz ogé6lny widok zabudowan szpitalnych przedstawia sie dziwnie:
obok prastarych gmachéw — pawilony najnowocze$niejsze. Szpitale budowane sa, rozsze-
rzane i utrzymywane prawie wytgcznie dzieki dobroczynnosci spotecznej. Ufundowanie
t6zka w szpitalu 'uwazane jest za szczytny obowigzek obywatela, a ufundowanie pawi-



lonéw, oddziatéw i t. p. zdarza sie czesto jako uczczenie rocznicy, uroczystosci i t d.
Spoteczenstwo przyczynia sie do utrzymywania szpitali rowniez drobnymi ofiarami.
Puszki przy bramach, na korytarzach, badz to na drobne ofiary pieniezne, badz na
sktadanie staniolu, przypominaja kazdemu o powinnosci wzgledem chorych. Jezeli w szpi-
talu przeprowadzaé¢ sie ma remont lub rozbudowe, wywiesza sie tablice zawiadamiajaca
m tym publiczno$é, a rézne propagandowe napisy wzywaja obywateli do sktadania daréw.
Np. ,, Tysigc nowych cegiet kosztuje szylinga, ile zamierzasz da¢?“ lub: ,Potrzebujemy
miliona funtéw. Aby go mieé¢, kazdy pens sie przyda™.

Zadanie utatwia propaganda w prasie, prowadzona przez wybitnych publicystéw,
propaganda w przemdwieniach i t. d. Inicjatywa tej propagandy wychodzi wprost od
spoteczenstwa i jest przyjmowana z catym zrozumieniem i zainteresowaniem potrzeb
szpitalnictwa oraz ochrony zdrowia. Totez znaczne sumy wplywajg w przeciggu kroét-
kiego nawet czasu. Ofiarno$¢ spoteczenstwa jest tak wielka, ze nie tylko powstaja
szpitale, nowe pawilony, t6zka fundacyjne, ale ,,wszedzie, zar6wno w starych jak i nowych
szpitalach, spostrzega sie czysto$¢ i dostatnie, a nawet komfortowe wyposazenie. Szcze-
go6lnie bogato wyposazone sg pracownie naukowe szpitala; w pracowniach radiograficz-
nych spotyka sie liczne nowoczesne aparaty diagnostyczne i lecznicze oraz przyrzady
«do rentgenostereoskopii®.

Na kazdym oddziale chirurgicznym pracuje chirurg naczelny, chirurdzy asystenci
moraz chirurg domowy. Lekarze nie sa zwigzani pracg tylko w jednym szpitalu, operuja
zwykle w kilku. Sale operacyjne wyposazone sg znakomicie. Aparaty do narkozy,
pompy i noze elektryczne, w $cianach — negatoskopy do umieszczania kilku zdjeé
radiograficznych. Narzedzia operacyjne najbardziej nowoczesne i pierwszej jakoSci.
Aseptyka S$cisle przestrzegana. Kazdy udajacy sie na sale opercyjng wkiada pthaszcz
wyjatowiony, maske i buty gumowe. Na niektérych oddziatach wymagane jest jeszcze
naktadanie masek celofanowych. Rekawiczki — z cienkiej gumy groszkowane;j.

Operacji dokonuje gtéwny operator przewaznie w asyscie 2 asystentow oraz 2 pie-
legniarek. Z tych jedna instrumentuje, druga zajmuje sie materiatem operacyjnym,
kompresami i polem operacyjnym. Podczas operacji zwilza sie kilkakrotnie pole ope-
racyjne kompresami napojonymi goracym plynem fizjologicznym. Materiat operacyjny,
doktadnie policzony, pielegniarka zbiera po zuzyciu badz to do specjalnych wézkéw,
badz tez sktada na specjalny stelarz z numerowanymi haczykami. Ta sama pielegniarka
czuwa nad czystoScig ptynéw dezynfekcyjnych, w ktérych podczas operacji operatorzy
zmywajg kilkakrotnie narzedzia i rekawiczki. Ptyny dezynfekcyjne rozstawione w mi-
skach majg na celu nie tylko dezynfekcje, ale utrzymujg wilgo¢ w powietrzu na sali.
Autor zaznacza, ze ,dziwne wrazenie wywiera nawodnienie sali operacyjnej, ktora
odcina sie tak ostrym kontrastem od chirurgii suchej, do ktérej jesteSmy przyzwyczajeni".

Znieczulenia podczas zabiegu dokonuje lekarz-specjalista. Zasady znieczulenia sg
przedmiotem obowigzkowym w czasie studiéw lekarskich, a w praktyce stanowia spe-
cjalizacje. Przed operacja lekarz-specjalista bada chorego, oraz ustala $rodek znieczu-
lajacy. ,Moze sie wydawaé, ze przyrzady do usypiania, stanowigce wielki kontrast
w poréwnaniu z uzywanymi u nas prostymi i fatwymi w obstudze maskami do nar-
kozy, sg zbyt precyzyjne i skomplikowane. Wszystkie te zastrzezenia szybko upadaja,
jezeli sie zwazy, ze w ten sposdb uzyskuje sie szybkie i tatwe zasypianie, przebieg
zasypiania spokojny, bez objawéw niedotlenienia krwi, wreszcie #fagodne i predkie
przebudzenie. Powiktania pooperacyjne ze strony ptuc nalezg do rzadkoS$ci". Przyrzady
do usypiania pozwalajg na kombinowang narkoze. Niektére z nich zaopatrzone sa
w aparaty do mierzenia cis$nienia krwi, tetna i objetosci oddechowej. Przy u$pieniu
*0g6Inym stosuje sie zaktadanie rurki gumowej do jamy ustnej, a czesto do tchawicy,
celem usuwania wydzieliny z oskrzeli.

Po tych ogdlnych uwagach i spostrzezeniach, autor przechodzi do poszczegdlnych
szpitali. | tak opisuje Szpital $w. Barttomieja, przy ktérym ostatnio wybudowano
gmach dla personelu pielegniarskiego na 313 os6b, oraz oddziat chirurgiczny o 250
t6zkach. ,Personel pielegniarski jest bardzo liczny i $wietnie zdyscyplinowany".

Najwiekszy szpital London Hospital liczy 1.000 #6zek, z czego 400 przypada na
oddziat chirurgiczny. Szpital ten zbudowany w XVIII wieku, na zewnatrz skromnie
wygladajacy, posiada catkowicie nowoczesne urzgdzenia wewnetrzne. Prowadzony tam
jest dziat chirurgii urazowej oraz neurochirurgii. Kierownikiem oddziatlu neurochi-
rurgii jest lekarz wszech$wiatowej stawy, Cairns i drugi stawny uczony Dott, uczniowie
mistrza neurochirurgii Cushinga.

Podajemy wyjatki opisu techniki operacyjnej dr. Cairnsa, obrazujgce wspotprace
z pielegniarka. ,,Gtowe chorego goli si¢ i myje na 24 godz. przed operacja, po czym



zawija sie jg w wyjatowione kompresy, ktére zdejmuje sie dopiero nastepnego dnia
na stole operacyjnym. Chorego uktada sie na stole operacyjnym, zaopatrzonym w miekkie
gumowe oparcie dla gtowy i barkéw. Dla odkazenia pola operacyjnego uzywa sie
96% alkoholu oraz roztworu 1°/00 oksycjanku rteci. Aby zapobiec zalewaniu oczu
ptynami odkazajgcymi, nalepia sie na czoto i oczy cienki ptatek celofanu. Po okryciu
pola operacyjnego chustami napojonymi rozezyneni oksycjanku rteci, zasiania sie catego-
chorego wraz ze stotem dla narzedzi przeScieradtem barwy niebieskiej". Nastepuje
opis zabiegu operacyjnego odmy czaszkowej, cigcia skdéry przy uciskaniu okolicy ciecia
oraz zaktadania delikatnych kleszczykéw dla opanowania krwawienia, tamowanie krwa-
wienia z kosci przez zaktadanie plastycznego wosku, tamowania krwawienia z opon
przez zaktadanie szwéw z czarnego woskowanego jedwabiu lub tez za pomoca elektro-
koagulacji. Nowotwdr usuwa sie czeéciowo przez preparowanie cienkimi szczypczykami,
czeSciowo elektrycznym nozem. Podczas zabiegu pole operacyjne zlewa sie cieptym
ptynem Ringera, z pradem ptynu wyptukiwane sa strzepy tkanki moézgowej. Niektdre
operacje trwajg od 9.30 rano do 7.30 wieczdr (chorg operowang Autor artykutu widziat
w 3 tygodnie po operacji w dobrym stanie).

Trzecim z rzedu opisywanym szpitalem, to Cancer Hospital, szpital dla chorych
na raka. W nowoczes$nie urzagdzonych budynkach miesci sie tu instytut badan do$wiad-
czalnych nad rakiem, anatomopatologiczny, leczenia radem i promieniami X, pracownie
chemiczne, muzeum anatomiczne. Jest to jeden z wiekszych os$rodkéw walki z rakiem.
Prowadzone sg kartoteki chorych, badania kontrolne; fotografie chorych przed leczeniem
i po przeprowadzeniu leczenia, rysunki, szkice, wykresy dawek promieni X. Leczenie
oraz badania kontrolne przeprowadza sie bezptatnie.

W szpitalu tym stawny chirurg londynski Abel operuje wszystkie przypadki
raka odbytnicy. Przygotowanie chorego do zabiegu polega na tagodnym, lecz dokitad-
nym oczyszczeniu jelit, oraz na ztagodzeniu perystaltyki przez podawanie diety ptynnej
i wybitnie weglowodanowej przez 5—7 dni przed operacjg. Dla utrzymania dostatecz-
nego nawodnienia organizmu, chory na 24 godz. przed operacjg otrzymuje kropléwke
dozylng z 1000 cm.3 10% glukozy, w razie niedokrwistosci, przetoczenie krwi. ,Bezpo-
$rednio po wycieciu odbytnicy operator przemywa rane kroczowag 5% roztworem subli-
matu, ktory, précz dziatania bakteriobdjczego, wytwarza na powierzchni rany warstwe
nieprzepuszczalng biatczanu rteci i w ten sposéb zapobiega nastepczemu wchitanianiu
sie' jadow. Rany nie zeszywa, wypetniajac jag w catosci batystem Billrotha i zwojami
gazy jodoformowej. W przebiegu pooperacyjnym stosuje w ciggu 10 dni 2 razy dziennie
przeptukiwanie wodg utleniong i fizjologicznym roztworem soli".

Na oddziale chirurgii pluc w Bromton Hospital, osrodku wyspecjalizowanym
w schorzeniach narzadéw klatki piersiowej, gtdwnymi operatorami sa znakomici spe-
cjalisci: Roberts, Tudor Edwards i Priee Thoms. Pracownikiem tegoz szpitala byt nie-
dawno zmarty dr. Nelson, ktéry w czasie operacji ulegt zakazeniu i zdajagc sobie sprawe
ze $miertelnego niebezpieczenstwa, jezeli natychmiast nie przerwie operacji — nie
uczynit tego dla dobra operowanego pacjenta. (Ob. ,,Piel. Pol." Nr. 6, 1937. Przyp. Red.).

Autor podaje rézne opisy zabiegéw operacyjnych, miedzy innymi opisuje wyciecie
jednoczasowe piata ptuca wg. Robertsa—Nelsona, z urzagdzeniem tdzka dla chorego, ktéry
ma zalozony ssacy dren optucnowy: w $cianach sal chorych przeprowadzone sg rury
metalowe, taczone z elektryczng pompa ssacg, od gtéwnego przewodu rozchodzg sie-
rurki gumowe, taczone z butlami prézniowymi, ktére znajdowaé sie moga przy kazdym
t6zku chorego, i ktére tgczy sie z zatozonym ssagcym drenazem. Cisnienie reguluje sie-
wedtug manometru sprezynowego, ktéry znajduje sie przy butlach. Przed operacjg
chorego przygotowuje sie do zabiegu za pomocg mechanicznego usuwania wydzieliny
z oskrzeli. Chory przez pewien czas przebywa na specjalnie skonstruowanym #dzku
pomystu Nelsona w pozycji pochytej, w ktérej wydzielina odchodzi.

Niezmiernie ciekawy jest opis leczenia nowotworu w gtéwnym oskrzelu w poblizu
tchawicy, ktérego umiejscowienie nie pozwala na operacyjny zabieg doszczetny. Stosuje-
sie zatem leczenie radem. Po znieczuleniu btony $luzowej gardia i krtani roztworem
10% kokainy, wprowadza sie przez bronchoskop w miejsce usadowienia si¢ guza rurke
metalowa zawierajgcg w $cianie naboje radowe. Pozostajg one w oskrzelu przez 9 dni.
wyniki za$ leczenia szczeg6lnie przy wczesnych zmianach sg zadowalajace.

Wczesne rozpoznanie raka ptuc w Londynie nie staje sie juz wielkg trudnos$cia
z powodu stosowania bronchoskopii i pleuroskopii, a nawet i otwierania jamy oplu¢—
nowej w celach ustalenia diagnozy. M s



Kronika pielegniarska

PIELEGNIARKI MOGA GLOSOWAC DO SENATU

Absolwentki Szkét Pielegniarstwa: Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa, Szkoty
P. C. K. w Warszawie, Szkoty Pielegniarstwa w Warszawie przy ulicy Dworskiej 17,
Uniwersyteckiej Szkoly Pielegniarek i Higienistek w Krakowie, Szkoty Pielegniarstwa
P. C. K. w Poznaniu i Panstwowej Szkoly Pielegniarstwa przy Szpitalu Powszechnym
we Lwowie uzyskaty prawo gtosowania do Senatu. Szkoly te zostaty pomieszczone
w wykazie uzupetniajacym nr. 4, zaktadéw naukowych, ktérych ukonczenie upowaznia
do gtosowania do Senatu.

NOWE ABSOLWENTKI WARSZAWSKIEJ SZKOLY PIELEGNIARSTWA

Dnia 17 wrze$nia 1). r. odbyta sie w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa uroczy-
sto$¢ rozdania dyploméw absolwentkom kursu XXX. przez dyrektorke Szkoty p. Jadwige
Romanowska. Uroczysto$¢ miata, jak zawsze rozdanie dyploméw w jesieni, charakter
zamkniety. Obecny byt Zarzad Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa, ks. pratat Tadeusz
Jachimowski, b. dyrektorka Szkoty, p. Zofia Szlenkieréwna, z posréd gosci absolwentek,
dr Pawet Martyszewski, komisarz Warszawskiej Ubezpieczalni Spotecznej, S. Kakowska,
wizytatorka warszawskiej prowincji Siéstr Mitosierdzia, ks. dyrektor Petryk, ks. supe-
rior Rostworowski T. J. Do miodych absolwentek przemawiat z ramienia Zarzadu
Szkoty dr Jan Konopnicki, wicedyrektor Wydzialu Zdrowia i Opieki Spotecznej Za
rzgdu m. st. Warszawy.

Dyplomy otrzymaty:

S. mitosierdzia Stanistawa Andronowska, Wanda Napiérkowska,
Bozena Antoszewska, Iremina Olesinska,
Jadwiga Bogucka, Janina Ornoch,
Anna Burakiewicz, Marianna Pacak,
Amelia Dabrowska, Jadwiga Pierzchata,
Maria Ferlejko, Maria Pietrzak,
Helena Hartwig, Zofia Popiel,

Maria Hryncewicz, Kazimiera Purwin,
S. mitosierdzia Krystyna Kisielewska, Zofia Rejntal,
Jadwiga Kopczynska, Romanina Rudnicka,
Hanna Krajewska, Aniela Szuchta,
Aniela Kulik, Anna Waszamirska,
Bronistawa Kutiuk, Maria W ielgérska,
Janina Maciesowicz, Aniela Zabtocka.
Ewa Michalak,

W imieniu absolwentek przemoéwita p. Helena Hartwig:

W dniu dzisiejszym konfczymy wazny etap w naszym zyciu. Dwu i pdél letni okres
pobytu w tej Szkole nie moégt przejsé¢ bez eclia. bocel, dla ktérego$my tu przyszty, jest
wielki, ze wszechmiar zastugujacy na stowa Florencji Nightingale , pielegniarstwo jest naj-
piekniejsza sztuka ze sztuk pigknych®“. | nas tej sztuki starano sie tu nauczyé¢. Wpajano
w nasze dusze zrozumienie dobrowolnie na siebie przyjetego obowigzku. Trudny byl po-
czatek: zmagania sie. upadki, stale rezygnowanie ze swego ,ja", mate, lecz ciggle wysitki
woli, ale tym wtadnie hartowata si¢ dusza idzieki temu twardniata wola. Wtedy nie zawsze
rozumiaty$§my motywy postepowania - nami,lecz dzi§ jesteSmy za nie wdzieczne i doktadnie
zdajemy sobie sprawe, ze tak byé powinno.

Teraz, kiedy odchodzimy stad. chcemy powiedzie¢ tylko jedno — Zze sie przed nami
otwiera nowe zycie, w ktéorym zdobyte wiadomod$ci i toartosci bedziemy rozwija¢, wprowa-



dzajac je w czyn. Wtasdnie teraz czeka nas najwieksza préba i egzamin. Ale nie tylko przed
ludZmi! Mamy zda¢ egzamin moralny przed samym sobag, czy sta¢ nas na to, zeby okaza¢
sie godnymi zaufania, ktérym nas obdarzono.

My dzi§ przyrzekamy sobie, ze w poczuciu uczciwosci i obowigzku dotozymy
wszelkich staran dla podniesienia etycznego poziomu polskiego pielegniarstwa.

Kolezanki! Zdajemy sobie jasno sprawe, ze nie wolno nam przej$s¢ obok tego zdarzenia
obojetnie. Patrzy na nas cala Polska, a Ona ma prawo wymaga¢ od nas czynu i poswiecenia.
Dzi$§, kiedy w Panstwie Polskim budzi sie¢ odrodzenie mocy duchowej Narodu, jako powiew
idgcej nowej, poteznej Polski, dzi$§, gdy idg czasy, ktérych powietrzem bedzie ofiara i moc —
nas nie moze w tej pracy zabrakng¢! Oddajmy zdobyta wiedze, gorgce serca i sity Polsce
na stuzbe; bo przeciez hastem, nie frazesem sg nam stowa wyryte na naszej odznace pie-
legniarskiej: ,,Wiara — Ojczyzna — Stuzba - Wiedza".

Nie zaprzestajmy z dniem dzisiejszym pracy nad sobg! Zdobyta umiejetno$¢ zorgani-
zowania pracy zawodowej pomoze nam do realizowania postawionych sobie postulatéw
u takim duchu, w jakim realizowat je twoérca wielkiej idei Mitosierdzia i PoSwigecenia —
$w. Wincenty a Paulo. Te postulaty sg wielkie — wiec wymagajg i wielkich ofiar. Bo nie-
wielkiego bez ofiary sta¢ sie nie moze! Twoérzmy wiec typ mocnego czltowieka, typ
mocnej, prawej i ofiarnej kobiety-Polki, jasno rozumiejacej swoje zyciowe zadanie. Pie-
legniarka polska, o ile chce mie¢ swojg warto$¢, musi sta¢ na wysokim poziomie duchowym
i etycznym, w reku pielegniarki lezag wielkie mozliwos$ci. My musimy dba¢ nie tylko o ciato
chorego, ale i jego dusze. Niech wiec kazde nasze stowo bedzie bakcylem dobra, zarazajmy
nim otoczenie, szerzmy dobro na kazdym kroku, az sie ono przyjmie w duszy chorego,
jak szczepionka, szczepionka zdrowia moralnego. Zadanie to wielkie, piekne i trudne, ale
nie niemozliwe. lIdziemy do niego opierajac sie o najpotezniejsze sity wszech$wiata.

Bez Boga nie zrobimy nic — z Bogiem wszystko. z Nim chcemy i$¢ po zwyciestwo
nad soba, po zwyciestwo nad stabo$cig ciata, ducha ludzkiego. Jego wyznajemy codziennym,
konsekwentnym czynem. 1 wierzymy catg silg naszych mtodych serc, ze wtedy zapanuje
i zapanowaé¢ musi w Polsce — Dobro. Rzetelna i wytrwata praca, konsekwentne krok za
krokiem dazenie do doskonatos$ci catego zawodu pielegniarskiego, gotowo$¢ do wszelkich
i natychmiastowych ofiar dla Boga i Polski, mocne i nieugiete oparcie sie na wierze naszych
ojcow — oto nasze zyciowe credo.

Pani Dyrektorko! zechciej przyja¢, przepetniajgca dzi$ nasze serca gtebokg wdzieczno$¢
za Jej prace nad nami — tak ciezka, ale zapewniamy — nie bezcelowag. Najlepszym spta-
ceniem dtugu wdzieczno$ci niech bedzie nasza przyszta praca i taka postawa pielegniarki,
jakiej wzér stworzyta Florencja Nightingale, przyktadem ktérej szlo tyle naszych poprzed-
niczek. / niech ich zycie, zycie drogiej nam wszystkim p. dyrektorki Szlenkieréwny os$wieci
te droge, ktéra kroczy¢ chcemy. Do celu dojdziemy napewno bo z nami B6ég — a On
zwycieza zawsze.

Mtodym, idagcym w $wiat Kolezankom zyczymy jak najgorecej, powodzenia w pracy,
ktéra maja rozpoczaé. Nie watpimy ani na chwile, ze wprowadzg w czyn piekne
swoje hasta, i ze nie zabraknie ani jednej z nich w szeregach Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Zawodowych.

PIELEGNIARKI NA STUDIACH ZAGRANICZNYCH

Z ramienia Komisji Florencji Nightingale Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Zawodowych wyjechata w sierpniu b. r. na roczne studia do Bedford College pod
Londynem abs. Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa, p. Jadwiga Batycka, ktéra ostatnio
pracowata w akademickiej przychodni przeciwgruzliczej we Lwowie.

Absolwentka i starsza instruktorka tejze szkoty, p. Anna Zelechowska, skarbniczka
P, S. P. Z. wyjechata na po6troczne studia pedagogiczno-szpitalne do Stanéw Zjednoczo-
nych, jako stypendystka Fundacji Rockefellera.



Z Polski i z catlego Swiata

Z MORSZYNA

W lipcu b. r. odbyto sie w Morszynie uroczyste otwarcie Domu Zdrojowego,
ktorego budowa trwata 3 lata. Poswiecenia dokonat biskup Baziak. Reprezentantéw
i delegatéw wiadz panstwowych, samorzgdowych, organizacyj spotecznych, $wiata nauko-
wego, Zwigzku Uzdrowisk, towarzystw lekarskich i licznie przybytych gosci, witat
gospodarz Domu Zdrojowego, prof. Rencki, prezes Towarzystwa Lekarzy Polskich.
Morszyn jest wiasnoscig tegoz Towarzystwa, a ofiarowany mu zostal przez przyjaciela
lekarzy, §. p. Bonifacego Stillera w 1882 r. Od 400 lat znane byty juz Zzrédta morszyn-
skie, jednak dopiero ostatnio zainteresowano sie nimi i rozpoczeto prace nad badaniem
ich wiasciwosci leczniczych. Stiller, ofiarowujac swdj majatek, wypowiedziat stowa:
»,Zapisuje mojg posiadto$¢ Towarzystwu Lekarskiemu, bo gieboko wierze, ze w rekach
lekarzy Morszyn stanie sie uzdrowiskiem, ktére z pozytkiem stuzy¢ bedzie cierpiacej
ludzkosci, a wdowom i sierotom po lekarzach niejedng lze osuszy¢ potrafi*. W duchu
ofiarodawcy prof. Rencki kierowat pracami nad budowg Domu Zdrojowego oraz rozbu-
dowg zdrojowiska, do ktédrego nalezy obszar 500 mérg. ,Ze S$rodowiska wytgcznie
lekarskiego, z Rady Zawiadowczej Towarzystwa wyszty projekty planowej rozbudowy
Zdrojowiska, ktéra jest juz dzisiaj w znacznej mierze zrealizowana. Nie od patacow
zaczeliSmy prace w zdrojowisku, ale od planu regulacyjnego Morszyna. od kanalizacji,
wodociggow i catego szeregu podobnych fundamentalnych robét", zaznaczyt prof. Rencki
w swym przemoéwieniu. ,,Nie lukratywny zysk z tego przedsiebiorstwa, bo tego Dom tak
urzagdzony daé nie moze, a i ‘'towarzystwo Lekarskie nigdy wielkich zyskéw nie-
pragneto, ale inne cele bytly tu dla nas bodZzcem do mozolnych staran o urzeczywistnie-
nie tej budowy". Dom Zdrojowy posiada wielkie nowoczesne urzadzenia dla wygody
kuracjuszy i zaopatrzony jest we wszelkie urzgdzenia lecznicze i diagnostyczne: elektro-
terapie, kapiele borowinowa, kwaso-weglowe. wodolecznicze, mechanoterapie, aparaty
rentgenowskie, diatermie, pracownie i t. d. W przyszto$ci projektowane jest urucho-
mienie oddziatu klinicznego dla ciezko chorych, wraz z salg operacyjng, réwniez ma
powsta¢ o$rodek szkolenia lekarzy zdrojowych i personelu pomocniczego; w Domu
Zdrojowym prowadzony ma by¢ specjalny dziat lecznictwa dietetycznego, pod kierunkiem
lekarza - specjalisty oraz wykwalifikowanego personelu. ,Morszyn stuzyé ma wszystkim-
cierpigcym i szukajacym wypoczynku, bo przySwieca mu jeden tylko cel: stuzyé chorym
i strudzonym, ktérzy znalez¢ tu powinni zyczliwg i przyjazng pomoc, a uzyskaé¢ zdrowle-
i wzmocnienie sil swoich". — Miedzy innymi, poruszyt jeszcze prof. Rencki waznos$¢
dalszych prac odkrywczych i badan naukowych, zmierzajacych do postawienia uzdrowisk
polskich na odpowiednim poziomie.

NY MIEDZYNARODOWY KONGRES OKULISTYCZNY

Kongres odbyt sie w czasie od 8 do 15 grudnia w Kairze. Na kongresie reprezen-
towane byly 42 narody. Grupa polska sktadata sie z 10 os6b, t. j. z 11 okulistéw
i 5 os6b towarzyszacych, oficjalng delegacje stanowili prof. dr Szymanski, szef delegacji,
dr J. Lauber, prof. dr W. Melanowski, jako delegaci Ministerstwa Wyznan Religijnych
1 OSwiecenia Publicznego i dr M. Zachert, delegat Ministerstwa Opieki Spotecznej.
Otwarcia Kongresu dokonat krol Faruk | w asy$cie dworu, rzadu i korpusu dyploma-
tycznego w auli nowego gmachu Uniwersytetu Kairskiego. Po otwarciu Kongresu
w salonach wielkiego hotelu Semiramis nad Nilem rozpoczety si¢ obrady i posiedzenia
naukowe. Tutaj tez byta urzadzona dostepna w ciggu trwania Kongresu wystawa
naukowa oraz wystawa instrumentéw i aparatow okulistycznych.

Caloksztatt prac Kongresu dzielit si¢ na dziaty: prace naukowo-kliniczne, prace
naukowo-spoteczne i prace organizacyjne. Prace naukowo-kliniczne skupiaty sie okoto
2 tematéw programowych: nadci$nienie tetnicze a siatkbwka i wydzielanie wewnetrzne
a schorzenia oczne. W pracach nad tymi tematami brata réwniez udziat delegacja

olska.
P Prace Kongresu z zakresu okulistyki spotecznej obejmowaty: sprawe jaglicy
i sprawe zapobiegania $lepocie. — Pierwszemu z tych zagadnien poSwiecone zostaly

dwa posiedzenia, zorganizowane w ramach ogdlnego kongresu przez Miedzynarodowg
Organizacje zwalczania jaglicy.

Drugie zagadnienie rozpadto sie na zasadnicze tematy: program walki ze $lepota
w krajach gorgcych i spoleczne wymagania walki ze $lepota.

Poruszono sprawe polityki walki ze $lepota w krajach gorgcych. W dawnym
Egipcie ostre oftalmie, jaglica i Slepota byly bardzo czeste. Juz w wiekach S$rednich



lekarze greccy i arabscy odrézniali ostrg oftaimie od przewlektej jaglicy. oOphthalmia
neonc orum w Egipcie i Palestynie zdarza sie rzadziej, niz w Europie. W Egipcie
typowe sa. oftalmie sezonowe. Zapalenia oczu przenoszg sig przy pomocy palcow i za-
kazonych przedmiotéw: w szczeg6lnosci chust. Slepota, wystepujagca w jaglicy, zdarza sie
z powodu powiktan jej ostrymi oitalmiami i na skutek proceséw chorobowych i zblizno-
wacen krawedzi powiek. — Ospa jest czesta przyczyng S$lepoty, gdyz szczepienie jej
nie jest wszedzie obowigzkowe.

W Indiach Angielskich na 352,000.000 ludnos$ci jest 601.000 S$lepych, t. j. 172
na 100.000. Do najczestszych przyczyn $lepoty nalezg: 1) wrodzone wady; 2) rozmieknie-
nie rogéwki, 3) leki draznigce, 4) ospa, 5) jaglica, 6) ophthalmia neonatoium, 7)" wro-
dzony syfilis. _

Szczepienie ospy obowigzuje tylko w niektérych krajach, a zastosowanie obowigzko-
we sposobu Credego nie wszedzie jest przestrzegane. Leczenie choréb wenerycznych,
wobec niedostatecznej liczby lekarzy, nie wszedzie prowadzone jest nalezycie. Konieczne
jest przestrzeganie przepis6w ustawodawstwa zabezpieczenia przy pracy, przepiséw
oSwietlenia warsztatbw pracy oraz badanie dzieci w szkotach i kandydatéw do wojska
i t. d. W organizowaniu walki ze $lepotg pomaga panstwo oraz Indyjski Czerwony
Krzyz, ktéry daie zapomogi pieniezne.

Referenci drugiego tematu stwierdzili miedzy innymi, Ze era obecna jest erg
uprzedzania $lepoty. Przede wszystkim chodzi o uSwiadamianie ludnosci o niebezpie-
czenstwach grozacych oku. Dalej o nalezytg organizacje spoteczeAstw. Winna by¢ pro-
wadzona energiczna walka z rzezaczka noworodkéw, kila, jaglicg i niedostatecznym
odzywianiem ludnosci.

Poruszono role pielegniarstwa spotecznego, wigzgcego szpital z domem i dajag-
cego mozno$¢ wgladu w warunki bytu chorego i jego otoczenia. — Prof. Melanowski
omoéwit stan walki ze $lepotg w Polsce, przedstawiajgc wysitki rzadu i spoteczenstwa
w tej sprawie.

Do Komitetu Wykonawczego Miedzynarodowej Organizacji Zwalczania Jaglicy na
miejsce prof. Szymanskiego, ktéry ustapit z racji ukonczenia kadencji, zostal powotany
dr Zachert. Podobnie do Komitetu Wykonawczego Miedzynarodowego Zwigzku zapo-
biegania $lepocie na miejsce, zwolnione przez prof. Szymanskiego, wszedt prof. Mela-
nowski. W Miedzynarodowej Radzie Okulistycznej przedstawicielem Polski pozostat
nadal prof. Szymanski.

Nadto sposrod uchwal Rady i Kongresu zastuguje na podkres$lenie uchwata,
okreslajgca stosunek okulistow do optykow: przyjeto zasade traktowania optyka jako
aptekarza, sprzedajacego szkta. Dalej Kongres przyjat do wiadomosci uchwaly Swiato-
wego Kongresu Ociemniatych, ktéry odbyt sie w 1937 r. w Warszawie, w sprawie
opieki nad ociemniatymi i zalecit Miedzynarodowej Organizacji zapobiegania S$lepocie
poczyni¢ odpowiednie kroki u witasciwych rzadéw w celu ich realizacji.

Uzupetnieniem rozpraw teoretycznych byty wycieczki naukowe i pokazy w szpi-
talach. W szpitalu ocznym w Guizeh najwiekszy oddziat stanowi jaglica. Otwarte
poczekalnie, na co pozwala tagodny klimat, zapetniajg setki przewaznie jaglicowych
tubylcéw. Przyjmuje jednocze$nie kilku lekarzy, z ktérych niektérzy operujg prze-
waznie powiekowe i plastyczne sprawy. Obok szpitala znajduje sie laboratorium oftal-
miczne, ktére zajmuje pietrowy gmach oddzielny i jest bardzo suto wyposazone.
W Szpitalu Kasr el Aini miesci sie réwniez uniwersytecka klinika okulistyczna, muzea,
anatomiczne, patologo-anatomiczne. Trzeci szpital, Fuada 1-go, jeszcze nie zupeinie
ukonczony, jest potozony na otwartym cyplu wyspy na Nilu. Jest to zupetnie nowo-
czesny szpital og6lny z réznymi oddziatami, ws$réd ktédrych oczny jest najwiekszy.

Uczestnicy zwiedzili takze wedrowny szpital okulistyczny, mieszczacy si¢ pod cyta-
delg w Kairze w kilkunastu wielkich namiotach. Utrzymywany jest tutaj, jako poka-
zowy. Poczynajagc od 1902 r. dzieki pomocy prywatnej, rozpoczeto organizacje w Egipcie
wedrownych szpitali okulistycznych. Obecnie jest 14 szpitali wedrownych, a nadto
59 szpitali statych. (Wedtug art. dr M. Zacherta: Wrazenia z XV Miedzynarodowego
Kongresu Okulistycznego w Kairze, odb. z Warszawskiego Czasopisma Lekarskiego,

Nr 17, 1938 r.). '

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska, Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11.

Drukarnia Krakowskich Zaktadéw Graficznych i Wydawniczych Dod zarz. R. Ferka Krakéw $w. Krzyza 11



NOWE WYDAWNICTWA

Branny Franciszek: Opieka naci dzieémi w rodzinach zastepczych. Regulaminy
i instrukcje. Str. 31. Warszawa 1938. Zwigzek Pow. Rzeczypospolitej Polskiej.

Dr. August Forel: Zagadnienia seksualne w S$wietle nauk przyrodniczych,
psychologii, higieny i socjologii. Przektad Zbigniewa Zaturskiego. Wyd. nowe powiek-
szone, z rycinami. Tom |, str. 206, tom |Il, str. 192. Warszawa 1938. Biblioteka Dziel
Naukowych. Zt 1.80.

Dr. Alfred Galewski: Dietetyka w chirurgii (wraz ze sposobami przyrzadzania
potraw). Podrecznik dla lekarzy i studentéw. Str. 56. Warszawa 1938. Sktad Gebethner
i Wolf. zt 3.

Dr. Btazej Gastot: Higiena wsi podkrakowskiej. Przyczynek do higieny wsi.
Str. 39. Krakéw 1938.

Dr. Wiktor Miller: Leczenie go$éca. Cz. I. Gosciec ostry. Str. 21. Warszawa
1938. Eskulap. Monografie lekarskie dla lekarzy praktykow.
Dr. Stanistaw Sielecki: Dziatalno$¢ poradni przeciwgruzliczych w Polsce

w latach 1935 i 1936. Dodatek: Najwazniejsze dane statystyczne, dotyczace zdrowotnosci
publicznej. Tabel 24. Str. 106. Warszawa 1938. Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy.

Dr. Stanistaw Szenieer: Zapalenie wyrostka robaczkowego. Obraz Kliniczny
i leczenie. Str. 21. Warszawa 1938. Ars Medici.

Sprawozdanie z dziatalnosci Ministerstwa Opieki Spolecznej za rok 1936/37. Str. 70.
Warszawa 1938. Min. Opieki Spotecznej.

Dr. St. Srednicki: Wazniejsze wiadomosci dla miodych matek o krztuécu. Str. 15.
Warszawa 1938. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem. Biblioteka Mtodej Matki. 20 gr.

Dr. P. W¢jciak: 10 najgtéwniejszych zabiegéw pielegnacyjnych u dziecka do
lat 7-miu. Str. 43. Warszawa 1938. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem. Biblioteka
Miodej Matki. 30 groszy.

W zdrowym ciele — zdrowy duch. Str. 15. Warszawa 1938. Polskie Tow. Higieniczne.

Z dziejéow Polskiego Czerwonego Krzyza na Pomorzu 1918—1938 ‘i sprawozdanie
z okregu pomorskiego za rok 1937. Torun 1938. Naki Okr. Pom. P. C. K.

NADESEANE

Dr. med. Kazimierz Dgbrowski, dyr. Sanatorium Stow. Urzednikéw Panstwo-
wych Rz. P. Zakopane: Co o gruzlicy wiedzie¢ nalezy, podrecznik dla chorych i ich
rodzin. Str. 73. Warszawa 1938. Naki. Warszawskiego Tow. Przeciwgruzliczego.

Dr. Stefan Dagbrowski, prof. Uniw. Poznanskiego: Sterylizacja w $wietle etyki.
Str. 12. Nakt. ,,Zycia medycznego" Kota Medykéw S. S. S. M. U. P.

Dr. med. Feliks Podkoélinski, lekarz nacz. Szpitala Ewangelickiego: Szpital
Ewangelicki w Warszawie i jego stanowisko w szpitalnictwie polskim. Str. 23. Nakt.
Szpitala Ewangelickiego w Warszawie.

Dr. Stanistaw Styputkowski i dr. Aleksandra Styputkowsk.a: Dzie-
siecioletnia dziatalno$¢ poradni pedologicznej w | Os$rodku Zdrowia i Opieki w Warsza-
wie. Str. 274. Warszawa 1937. Naki Komitetu organizacyjnego XXIl-go Miedzynarodo-
wego Kongresu Przeciwalkoholowego w Warszawie. Dziesiecioletnia dziatalno$¢ poradni
dla niemowlat w I Miejskim OS$rodku Zdrowia w Warszawie. Str. 94. Warszawa 1938.
Naktadem Komisji do spraw I-szej Miejskiej Stacji Higieny Zapobiegawczej z zasitku

Min. Op. Spot. — Trzynastoletnia dziatalno$¢ poradni przeciwwenerycznej w | Osrodku
Zdrowia i Opieki w Warszawie. Str. 72. Warszawa 1938. Nakt. Zwigzku przeciwwene-
rycznego w Polsce. — Dziesiecioletnia dziatalno$¢ poradni przeciwjagliczej w I Miejskim

Os$rodku Zdrowia w Warszawie. Str. 40. Warszawa 1938. Nakt Komisji do spraw I-szej
Miejskiej Stacji Higieny Zapobieg. z zasitku Min. Op. Spoi-

Dr. Leon Wernic: Eugenika i jej znaczenie dla wychowania mtodego cztowieka.
Warszawa 1938. Bibl. Zagadnien Op. nad macierz., dzieémi i mtodizezg w Polsce, Nr. 19.
Polski Komitet Op. nad dzieckiem.



'PIELEGNIARKA PQLSKA«

r. 1939 zawiera¢ bedzie:

Ciag dalszy i zakonczenie cyklu
~Wytyczne pracy pielegniarki spotecznej"
ktory uzupeiniajg
wzory pogadanek dla pielegniarek wiejskich,
wszystkie referaty,
wygtoszone podczas XlIl Walnego Zjazdu PSPZ,
szczegoOtowe]
sprawozdanie z XIll Walnego Zjazdu PSPZ,
niezbedne dla pielegniarek
wiadomosci z zakresu administracji panstw.,

artykuty z zakresu chirurgii urazowej, epidemiologii,
administracji szpitalnej, opisy poszczeg6lnych wypad-
kow chorob wraz ze wskazowkami pielegnowania itd,
streszczenia artykutdw z czotowych czasopism lekarskich.

Tablica wzrostu i wagi dziecka do 16 roku zycia

Naktadem Polskiego Towarzystwa Higienicznego wydana zostata ,, Tablica
wzrostu i wagi dziecka do 16-go roku zycia“, opracowana przez R. Baranskiego,
Z. Bogdanowicza i Z. Lomnickiego.

Tablica ta, oparta na badaniach dzieci polskich, zastapi¢ winna
podobne tablice autoréw zagranicznych, oparte na pomiarach dzieci obcych.

Tablica wydana na kartonie (35 cm. X 45 cm.) moze mie¢ zastosowanie
w poradniach dla matki i dziecka, ztobkach, sierocifncach, szko-
tach powszechnych i innych zaktadach wychowawczych.

Cena 1-go egzemplarza 20 gr.; przy przesylce pocztg dochodzi koszt
przesytki i opakowania.

Do nabycia w Skiadnicy P. T. H., Warszawa, ul. Karowa 31.

Tablica ta, jako przedruk z ,Pediatrii Polskiej", zostata umieszczona
w wydaniu Il ,Zabiegéw Pielegniarskich™ pod redakcjg T. Kulczynskiej
i H. Chrzanowskiej.

.Zabiegi Pielegniarskie” zamawiaé mozna w administr. ,Pielegniarki
Polskiej'V Krakow, 6éw. Tomasza 37. Cena catej broszury 1*50 zi.



