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Niejednokrotnie informowalismy Czytelnikéw ,Pielegniarki Polskiej"
o projektach znowelizowania ustawy o pielegniarstwie z 1935 r. Ustawa
ta, jak pamietamy, unormowata chaos, panujacy w dziedzinie pielegniar-
stwa, dajac, pod pewnymi warunkami, uprawnienia dtugoletnim pracow-
nicom przez dopuszczenie ich do egzaminu, doptyw zas nowych sit powie-
rzajac wytgcznie szkotom pielegniarstwa, prowadzonym przez pieleg-
niarki, a przyjmujacym uczennice z ukonczonym gimnazjum lub wyksztat-
ceniem roéwnorzednym. Niestety w Slad za ustawg nie poszio otwieranie
szko6t w takiej liczbie, aby ich absolwentki mogty nasyci¢ rosngce z roku
na rok potrzeby szpitalnictwa oraz instytucyj zdrowia publicznego. Dosc
powiedzie¢, ze tak zamozne wojewodztwo slgskie szkot dotad nie ma,
ze Polski Czerwony Krzyz ma ich zaledwo dwie, ze Zwigzek Ubezpieczalni
Spotecznych dopiero jesieniag tego roku zdobywa sie na otwarcie pierwszej
swej szkoty. Przez pewien czas zagadnieniem szkolnictwa pielegniarskiego
interesowato sie, obok Ministerstwa Opieki Spotecznej, Ministerstwo Oswie-
cenia — opracowano szczegoOtowe programy licedw pielegiarskich, lecz na
tym sie skonczyto: ani jednego liceum nie otwarto.

Tymczasem nie trzeba Czytelnikom udowadniacC, ze jedynym Srodkiem
zaradzajacym brakowi pielegniarek jest powiekszanie liczby szkot, rzecz
prosta — szkdét o typie okreslonym ustawg. Bo ani kandydatek do nich
nie brak — uwzglednia sie zaledwie potowe podan —, bo koszt szkolenia,
w 60% pokrywany przez uczennice, nie obcigza zbytnio budzetow publicz-
nych, bo absolwentki szkot zyskujg sobie coraz szersze uznanie lekarzy,
bo po prostu — szkoty dzisiejsze zdaty egzamin zyciowy.

Projekty nowelizacji idg w kierunku niepozadanym. Przypomnijmy
jak byto i 0 co chodzi. Po raz pierwszy z projektem takim wystgpit w kwie-
tniu 1937 r. wicedyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia p. dr. Babecki



na posiedzeniu Sekcji Pielegniarskiej Panstwowej Rady Zdrowia w Mini-
sterstwie Opieki Spotecznej. We dwa miesigce pozniej sprawe te rozpatry-
wano na dorocznym posiedzeniu Rady i odestano jg z powrotem do Sekcji.

Posiedzenie tej ostatniej odbyto sie w Ministerstwie Opieki Spotecznej pod
przewodnictwem Dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowia p. dr Adamskiel
go w grudniu 1937 r. W obradach wzieli udziat przedstawiciele Ministerstwa
Spraw Wojskowych, Uniwersytetu J. P., Naczelnej lzby Lekarskiej, Pan-
stwowej Szkoty Higieny, Zarzadu m. Warszawy, Zwiazku Ubezpieczen
Spotecznych, Polskiego Czerwonego Krzyza, przedstawicielki szkot pie-
legniarstwa i Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych. Pro-
jekt nowelizacji, opracowany 1 referowany przez dr. Babeckiego, przewi-
dywat, obok dzi$s istniejagcych, powotanie do zycia szkot, ktére by przyj-
mowaty szesnastoletnie kandydatki z ukonczonag szkotg powszechng. Absol-
wontki tych nowych szkét miatyby zostaC szeregowymi pracownicami szpi-
talnymi, zas absolwentki dotychczasowych — pracowatyby na stanowiskach
naczelnych i wr pielegniarstwie spotecznym.

Wszystko to dlatego, aby udostepni¢ zawdd pielegniarski dziewczetom
wiejskim, ktorym trudno zdoby¢ wyksztatcenie gimnazjalne, a potem je-
szcze zawodowe, aby przez to poprawi¢ higiene wsi, na ktorej pracowac
umiejetnie moga jakoby tylko wiesniaczki, 1 — aby obnizy¢ koszta
szkolenia.

Znaczna wiekszosc lekarzy i1 wszystkie pielegniarki wypowiedziaty sie
przeciw szkotom nizszym, udowadniajgc, ze podbudowa gimnazjum jest
dla przysztej pielegniarki konieczna. Jezeli chodzi o pielegniarstwo wiej-
skie, to z doswiadczenia wiadomo, ze wieSniacy, raz wyrwani ze swego
Srodowiska, na wieS wracajg niechetnie i ze pochodzenie nie decyduje
wcale o wartosci pracownika wiejskiego. Dodac¢ nalezy, iz argument hi-
gieny wsi w o0gole odpada, bo przeciez referent przeznacza absolwentKki
szkot nizszych, a wiec wiesniaczki do pracy szpitalnej, sktadajgc prace
spoteczng, a wiec i wiejska W rece witasnie pielegniarek ze szkot wyzszych,
a wiec nie koniecznie wiesniaczek.

Wobec przeciggajacej sie dyskusji, przewodniczacy odtozyt sprawe no-
welizacji do nastepnego posiedzenia Sekcji, na ktorym, poniewaz referent
nie przytoczyt przekonywujgcych cyfr, miaty byC przedstawione szczego-
tlowe plany finansowe, dotyczgce szkot réznego stopnia. Lecz to nastepne
posiedzenie Sekcji nie zostato w ogdle zwotane. Dr. Babecki porozumiewat
sie tylko nieoficjalnie przed kilku miesigcami z przedstawicielkami szkot
pielegniarstwa i P. S. P. Z., ktore rzecz prosta, na tak pomyslang nowe-
lizacje zgody nie wyrazity.

Gdyz stanowisko P. S. P. Z. w tej sprawie jest od poczatku jasne i nie-
zachwiane. Wyrazito sie przed dwoma laty, zaraz po ukazaniu sie projek-
tow nowelizacji, memoriatem ztozonym w Ministerstwie Opieki Spotecznej,
przedstawiajagcym koniecznos¢ zachowania poziomu pielegniarstwa nakre-
Slonego ustawg; XIlI Walny Zjazd P. S. P. Z. wypowiedziat sie przeciw
obnizaniu poziomu pielegniarstwa, a tekst rezolucji ztozono réowniez w Mi-
nisterstwie Opieki Spotecznej. Podobng rezolucje powzigt Zjazd XlIIl. Pod-
czas omawianego posiedzenia Sekcji Pielegniarstwa Zarzad P. S. P. Z.
zajat nie mniej zdecydowang postawe.



Nieraz zarzucaja nam, pielegniarkom, ze stoimy na ciasnym stano-
wisku ,zawodowym?®, ze idzie nam o nasz witasny interes. Ale przeciez
gdyby chodzito o materialng strone zawodu, to przyklasnetybysmy bez na-
mystu tak pojetym projektom nowelizacji — dajg nam wszak stanowiska
~Wyzsze", kierownicze! Lecz nam chodzi o co innego — o0 dobro chorego,
bedace dla nas najwyzszym prawem. W imie tego to prawa stwierdzamy,
ze rozdzielenie czynnosci przy chorym na ,wyzsze" i ,nizsze" godzitoby
w jego dobro. Nowoczesne szkoty powstaty dlatego, aby catoksztatt opieki
nad chorym spoczat w jednych rekach. Dlatego wprowadzenie dwojakiego
typu pielegniarek zatamatoby pielegniarstwo u samych jego podstaw
ideologicznych.

Poniewaz mineto pottora roku, a jak powiedziano wyzej, posiedzenie
Sekcji zwotane nie zostato, cztonkowie jej mogli przypuszczac, ze Departa-
ment Stuzby Zdrowia pogodzit sie z opinig wybitnych lekarzy 1 Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych. Tymczasem styszymy, ze sie
znowu przygotowuje nowelizacja, nawracajgca do dwoéch typow szkot 1 co
za tym idzie do rozszczepienia pielegniarek na wyzsze 1 nizsze. Przy tym,
jakoby, nowelizacja ma rowniez dopusci¢ do szkot na stanowiska kierow-
nicze, zajmowane do tej pory ustawowo przez dyrektorki - pielegniarki, —
lekarzy. To zas godzitoby w jedng z zasad naszego szkolnictwa, w racjo-
nalnos¢ jego podstaw pedagogicznych.

Czy to wszystko mozliwe? Czy jest do pomysSlenia, aby te projekty
zostaty forsowane wbrew opinii przedstawicieli najpowazniejszych insty-
tucyj lekarskich, lekarzy, ktorzy od lat wspoétpracujg z nami, juz nie mo-

wigc o samych pielegniarkach? Nie, 1 spodziewacC sie nalezy zwotania
w najblizszym czasie Sekcji Pielegniarstwa przy Panstwowej Radzie Zdro-
wia, 1 na jej posiedzeniu szczegotowej i rzeczowej dyskusiji.

W imie czego miataby sie ukazac¢ taka nowelizacja? Braku pielegnia-
rek? Alez dlaczego w takim razie od dwoéch lat ci, co go najbardziej
odczuwaja, nic niemal nie robig w Kkierunku otwierania wiekszej ilosci no-
wych, dzisiejszego typu szkoé6t? Musimy sadzi¢c, ze argument ,potanienia"
odpada, skoro nie mozemy sie doczekac¢ cyfr. Czyni sie ustawie zarzut, ze
nie natozyta na nikogo obowigzku otwierania szkét. Niechze wiec nowe-
lizacja uwzgledni ten punkt, niech na odpowiednie czynniki natozy obo-
wigzek otwierania szkot — dzisiejszego typu.

Daie sie nieraz styszel, ze sie nigdzie poza Polska nie dazy do po-
stawienia pielegniarstwa na tak wysokim poziomie. Ze w tym to, a w tym
kraju sg pielegniarki nizsze, wyzsze 1 byle jakie. Ale nikt nie zastanawia
sie nad tym, czy dobrze powodzi sie chorym, pielegnowanym przez pie-
legniarki nizsze i byle jakie.

Zreszta dla przyktadu wezmy Francje. Dekret prezydenta z 1938 .
dopuszcza do szkot, ksztatlcacych przyszie pracownice szpitalne 1 spotecz-
ne, kandydatki z ukonczong szkotg Srednig lub odpowiednim egzaminem
wstepnym. Owszem, istnieje tam typ ,wyzszy", tych pielegniarek, co do-
datkowo odbyty rok studiéw w szkotach, ktéorych dyplom jest wymagany
na stanowiska dyrektorek, inspektorek i t. d. Oto dwa typy pielegniarek
francuskich!



Inny kraj natomiast katastrofalnie obnizyt poziom pielegniarstwa
w ostatnich czasach. Krajem tym sa Niemcy. Tam nowa ustawa dopuszcza
do szkot kandydatki z ukonczong szkotg powszechng, ale te nowe szkoty
pielegniarstwa nie zastugujg w ogole na te nazwe i1 sg z punktu widzenia
wychowawczego takimi dziwolagami, ze w zadnym wypadku za wzdr nie
moga stuzyC. Zresztg nic to dziwnego, gdyz dobro chorego, mitos¢ Dbliz-
niego nie sg w Niemczech motorem czynow i ustaw.

Na zakonczenie — rzecz najwazniejsza. Wszyscy zdajemy sobie spra-
we z wagi chwili obecnej, ktora otwarta nam oczy na niejedno zagadnie-
nie i niebezpieczenstwo. Wiemy, ze na wypadek wojny ksztalcg sie cate
rzesze kobiet na roznych kursach z zakresu pielegniarstwa. Pielegniarki
rozumieja potrzebe jak najlepszego przygotowania tych rzesz i w miare
mozliwosci biorg udziat w ich ksztatceniu, nie szczedzac czasu ni sit. Ale
rozumiejg jedno — i niewatpliwie idg tu po linii zamierzonej przez Kie-
rownictwo stuzby sanitarnej na wypadek wojny — ze na czele tych pod-
szkolonych zastepdéw musza stangaC pracownice doswiadczone, petnowarto-
sciowe, na prawde wyszkolone. Obracanie wysitku na otwieranie ,niz-
szych szkot i1 z tego punktu widzenia bytoby wysoce niepozgdane. Gdyz
ich absolwentki nie mogtyby ani prowadzi¢c kursow przeszkalajacych, ani
kierowa¢ bez krzywdy dla chorych grupami siéstr wojennych, ani podo-
tac o tyle trudniejszej w warunkach wojennych pracy w szpitalach dla
ludnosci cywilnej. Na te stanowiska trzeba pracownic stojacych na prawde
na wysokim poziomie, ktdérych ciggle jest za mato — i w kierunku powie-
kszania ich wtasnie liczby zmierza¢ musza wszelkie poczynania dotyczace
szkolnictwa pielegniarskiego.

H. Chrzanowska

Sktadajmy otiary

na pielegniarski samolot sanitarny!

Konto P. K. O.: Polskie Stowarzyszenie Piele-
gniarek Zawodowych, Warszawa, nr 18-261.



Opieka nad dzieckiem w Kotach Gospodyn
Wiejskich
Referat, wygtoszony podczas XIIl Walnego Zjazdu I*. S. . Z..
w listopadzie 1938 r.

Pozornie dziecko wiejskie ma dobre warunki rozwoju: duzo stonca,
Swiatta, czyste, niezadymione powietrze, Swieze, niesfatszowane pro-
dukty zywnosci. Kto$ nie znajagcy naprawde wsi, wyobraza sobie dziecko
Z rumiang, pucutowata twarzyczka, tryskajgca zdrowiem. W rzeczywistosci
jest jednak inacze;j.

Zastraszajgce sg statystyki Smiertelnosci niemowlat. Wedtug ostat-
niego Matego Rocznika Statystycznego umiera w Polsce ogoétem 13.7%
urodzonych zywo niemowlat, a z tego na wsi 18%! Badania w wieku
przedszkolnym czy szkolnym dzieci rozebranych z nadmiernej ilosci
kaftanikow, sukienek i chustek, wykazujg duzy niedorozwoj fizyczny.
Choroby zakazne tatwo atakujg watte, niedorozwiniete organizmy. Dla-
czego taki stan istnieje? Czyzby na wsi byta istotnie az taka bieda? Nie
ona jest jedynag przyczyna. Sg chaty naprawde bardzo biedne, gdzie brak
chleba, gdzie nie ma co do garnka witozy¢, ale gtownym powodem tego
stanu jest brak uswiadomienia ludnosci. Matka wiejska nie umie dbac
O dziecko, nie umie korzysta¢ z tych skarbow, jakie moze bracC bezptatnie
petnymi garsciami.

W niemowlectwie dziecko dostaje jes¢ wtedy, Kkiedy zaptacze, Ilub
wtedy, gdy matka ma czas. Jesli w domu jest, na nieszczescie, babka lub
jakas kaleka niezdolna do pracy w polu, to dziecko nie widzi Swiatta
1 stonca, dopdki nie wypetznie samo za prog. We wczesnym dziecinstwie
jest raczej zawada w domu, podczas robot w polu zamyka sie je w izbie.
W wieku lat trzech, czy czterech zaczyna pracowacC. Pasie gesi, opiekuje
sie mtodszym rodzenstwem, dzwiga mitodsza siostrzyczke lub braciszka,
potem pasie krowy, nosi wode, drzewo na opat, sprzata izbe I w miare
wzrostu zaprawia sie do normalnych robo6t ludzi dorostych. Totez szkota
nie wyczerpuje obowigzkdé4w dziecka wiejskiego, jest ona do pewnego
stopnia jego rozrywkg, urozmaiceniem zycia. Po godzinach szkolnych
dziecko zabiera sie zaraz do codziennych zaje¢ w gospodarstwie, czy
w polu, bez wzgledu na zmeczenie i potrzebe odpoczynku. Lekcje odrabia
raczej dorywczo, w warunkach zupeinie nieodpowiednich, nie ma wta-
snego kata, nalezytego oSwietlenia, czasem nawet stotu, bo te prace
rodzice uwazaig czgsto za strate czasu.

Do ciezkiego potozenia dziecka przyczynia sie jeszcze mata kultura
otoczenia. Z obecnoscig jego w chacie nikt sie nie liczy. Dziecko nara-
zone jest nie tylko na zte stowa, ale widzi zte nawyki starszych, Kktoére



bywajg dla niego ciezkim urazem psychicznym. Nie ma po prostu tego
serca, w cieple ktorego powinno wzrastac. Jest zwigzane SciSle ze S$ro-
dowiskiem, tylko od niego zalezy, nie ma innych zrodet, skad mogtoby
czerpa¢ dobry przyktad.

Wobec takiego stanu rzeczy, dzieci wiejskie sg naprawde uposSledzone.
Nie mogg wyrastac¢ z nich ludzie silni i zdrowi. Bardzo czestym objawem
jest opdéznione dojrzewanie, a nawet niedorozwoj wsrod dziewczat, a sta-
tystyki poborowych wykazuja nizszg klasyfikacje wojskowag wsrod rekru-
tow wiejskich.

Celem poprawienia ogolnego stanu gospodarczego i1 kulturalnego wsi
powstata Organizacja K&t Gospodyn Wiejskich. Najnizszga komodrka
tej organizacji sa Kota w poszczegdlnych wsiach. Przedstawicielki tych
Kot tworzg Powiatowg Organizacje Kot Gospodyn Wiejskich, do Kktorej
przydzielony jest czynnik fachowy, instrukcyjny — instruktorka K. G. W.
prowadzgca prace organizacyjne z réznych dziatbw. W dziedzinach spe-
cjalnych pracuja instruktorki prowadzgce np.: kursy gotowania, piecze-
nia, szycia, tkactwa, trykotarstwa, zielarstwa, przysposobienia kobiet do
obrony kraju i t. p.

Powiatowe organizacje tgczg sie w Wojewddzkie Organizacje K. G. W.
przy ktorych sa inspektorki wojewoddzkie. Z kolei Wojewodzkie Organi-
zacje tworza Centralng Organizacje K. G. W. z siedzibg w Warszawie.
Podziat na poszczegdélne wydziaty jest nastepujgcy: Organizacyjny, OsSwia-
towy, Redakcyjny, Opieki nad Dzieckiem, Wychowania Fizycznego, Przy-
sposobienia Kobiet do Obrony Kraju i Wydziat Higieny Wsi. Wydziat

Higieny Wsi obejmuje, précz Kot Gospodyn Wiejskich — analogicznag
organizacje meskg — Centralne Towarzystwo Organizacji 1 Koétek Rol-
niczych.

Pierwsza zainicjowata opieke nad dzieckiem na terenie wsi orga-
nizacja Kot Gospodyn Wiejskich. DziatalnoSC je] rozpoczeta sie przede
wszystkim w tych miejscowosciach, w ktorych panowato juz pewne
uswiadomienie w innych dziedzinach, gdzie byty przeprowadzone Kkursy
zdrowia i1 dorywcze pogadanki propagandowe. Poczatkowo dziatalnosc ta
objeta dzieci w wieku przedszkolnym, w miare potrzeby rozszerzyta sie
na dziecko szkolne, a ostatnio i na niemowleta. Obecnie prace te mozna
wiec podzieli¢c na trzy dziaty:

1) opieke nad niemowletami,

2) opieke nad dzieckiem w wieku przedszkolnym,

3) opieke nad dzieckiem szkolnym.

Opieka naci niemowletami

W zakresie tej opieki Kola Gospodyn Wiejskich prowadzg konkursy
zdrowego niemowlecia, zapoczatkowane dopiero w ostatnim roku.



Ka terenie wojewodztwa warszawskiego, nowogrodzkiego, Kkieleckiego
I t0dzkiego jest obecnie przesztio dwadziescia konkursow. Ponadto duzo
konkurséw jest w wymienionych wojewddztwach w trakcie powstawania,
jak 1 w wojewodztwach Ilubelskim i biatostockim.

Konkurs zdrowego niemowlecia ma zadanie nauczenia matek zasad
higieny ogodlnej, a w szczegdélnosci higieny niemowlecia i jego racjonalnego
wychowywania, stworzenie dziecku wtasciwych warunkow rozwoju fizycz-
nego i psychicznego, zapewnienie matce koniecznej opieki w okresie ciagzy,
porodu i potogu. Konkurs prowadzi potozna dyplomowana Ilub pie-
legniarka.

Do konkursu przystgpi¢ moze zaréowno matka, bedgca cztonkinig Kota
Gospodyn Wiejskich, jak i kobieta nie nalezgagca do tej organizacji —
przynajmniej na trzy miesigce przed porodem. Kobieta, zgtaszajagc swoj
udziat, podlega opiece osSrodka zdrowia, stacji opieki nad matka 1 dzieckiem,
lekarza powiatowego lub wolno praktykujgcego, zaangazowanego na ten
cel przez organizacje Kot Gospodyn Wiejskich. Kobieta ciezarna musi po-
czyni¢ wtasciwe przygotowania do odbycia porodu w domu, w warunkach
higienicznych i zapewni¢ sobie pomoc potoznej gminnej, potoznej wie”
skiego osrodka zdrowia, lub prywatnej, zobowigzanej do tej pracy przez
organizacje. Po porodzie obowigzana jest przebywac w t6zku przynajmniej
przez dziewie¢ dni, na ten czas cztonkinie Kota organizujg pomoc sasiedzkag
w celu zastgpienia jej w czynnosSciach gospodarczych oraz opiekujg sie
domem i dzieCmi.

Wiasciwy konkurs rozpoczyna sie na czternasty dzien po urodzeniu
sie dziecka i trwa przez pietnascie miesiecy, a wraz z okresem wstepnym,
przez osiemnascie miesiecy. Dziecko musi by¢ zapisane w osSrodku zdrowia,
czy stacji opieki nad matka i1 dzieckiem, a w razie ich braku stan zdrowia
niemowlecia kontroluje co miesigc lekarz rejonowy, lub lekarz albo pie-
legniarka delegowani z Wydziatu Higieny Wsi Centralnej Organizacji.

Prowadzgaca konkurs pielegniarka lub potozna przeprowadza odwie-
dziny w domu i, iak zwykle w takich razach, od jej pracy zalezy poziom
catego konkursu. Do jednych z pierwszych jej zadan nalezy stworzenie
.kKacika niemowlecia"”, wtasnego t6zeczka, odpowiedniego sprzetu do kar-
mienia, do kapieli i, w zaleznosci od warunkow materialnych matki, przy-

gotowanie odpowiedniej wyprawki.

Konkurs ma bardzo duze znaczenie, bowiem otoczenie przyzwyczaja
sie do pojecia, ze dziecko w domu jest czymsS waznym, ze nie wolno
przeoczy¢ godzin karmienia, lub dziecka nie wykagpac¢, albo nie wyniesc
na spacer. Dla kazdego niemowlecia prowadzony jest specjalny zeszyt,
w ktorym prowadzaca konkurs notuje swoje spostrzezenia.



Rezultaty, ktdére daja juz konkursy, sg doskonalg zachetg, sg przy-
ktadem dla innych kobiet, promieniujg nie tylko na sgsiednie domy, nie
objete konkursem, ale i na wsie okoliczne.

Drugim dziatem opieki nad niemowleciem, co prawda posSrednim, sg
zapoczatkowane przy koncu zesztego roku ,kursy matych 1 mtodych
matek" dla kobiet I dziewczat. Kurs taki trwa tydzien, zwykle po trzy-
dniowym, ogélnym kursie zdrowia. W pierwszej czesci obejmuje zagad-
nienia z higieny kobiety. Druga czes¢ jest poswiecona dziecku, sktada sie
z wyktadow teoretycznych i zaje¢ praktycznych =z zakresu racjonalne]
pielegnacji niemowlecia. Kursy te cieszg sie nadzwyczajnym powodzeniem,
a na ,dni dziecka" przychodzg bardzo chetnie dziewczynki od lat dzie-
sieciu, ktore w rzeczywistosci sg wychowawczyniami mitodszego rodzenstwa.

Opieka nad dzieckiem w wieku przedszkolnym

Organizacja Kot Gospodyn Wiejskich prowadzi ogniska matki
I dziecka i dziecince letnie.

Ognisko Matki i Dziecka ma podwodjne zadanie, jak Swiadczy sama
nazwa. Z jednej strony ma na celu niesienie pomocy kobietom wiejskim
w spetnianiu ich obowigzkéw iako matek | wychowawczyn, a z drugiej
strony jest miejscem, gdzie dziecko w wieku przedszkolnym moze spedzie
dzien w otoczeniu mozliwie najodpowiedniejszym, ze wzgledu na higie-
niczne warunki.

Lokal ogniska jest zasadniczo przeznaczony jedynie dla zaje¢ dzieci*
poza tym zesrodkowuje wszelka dziatalnos¢ Kota Gospodyn w dziedzinie
opieki nad dzieckiem, jest miejscem zebran matek, gdzie mogg one korzy-
staC z pogadanek, kursow i indywidualnych porad w zakresie wychowania*
odzywiania i higieny dziecka. Organizacja stara sie, aby lokal miescit sie
w oddzielnym budynku, ztozonym z kilku izb, z wtasnym ogrodkiem kwia-
towym i warzywnym, z wiasnym terenem do zabaw. Wobec czestego braku
funduszow na ten cel, zajmuje sie zazwyczaj czeS¢ domu ludowego, spot-
dzielni, dawny budynek szkolny lub odnajmuje sie czeS¢ chaty Kktdrejs
z gospodyn. Przy wyborze lokalu zwraca sie uwage na potozenie jego
w stosunku do catej wsi, do drogi, do miejsc niebezpiecznych, jak stawy*
ptoty z drutow kolczastych i t. p.

Urzadzenie wewnetrzne ogniska wzoruje sie na przedszkolach miej-
skich, a zewnetrzne na ogrodkach jordanowskich. Lokal sktada sie przy-
najmniej z dwoch izb i kuchni. Jedna salka stuzy do zaje¢ praktycznych
1 jako jadalnia, a wyposazona jest w stoliki, krzeseteczka i szafke z potka-
mi, druga — do zabaw ruchowych na czas niepogody i do odpoczynku
poobiednego. W sieni, lub ostatecznie w kuchni umieszcza sie umywalki*
wieszaki na reczniki i ubranka, wszystko dostosowane do wzrostu dzieci.



Pozadanym jest, by mieszkanie kierowniczki znajdowato sie w tym samym
budynku, utatwia to dozdér i1 piecze nad porzadkiem ogniska.

Kierowniczka ogniska posiada przygotowanie fachowe, mianowicie
ukonczone seminarium ochroniarskie lub szkote wychowawczyn. Praca jej
napotyka na bardzo wiele trudnosci. By wytrwa¢ na placowce, kierow-
niczka musi posiadac¢ catly szereg specjalnych cech charakteru, umiec¢ zzycC
sie z otoczeniem, byC pedagogiem Srodowiska, a jednoczesSnie czuwac¢ nad
wtasnym poziomem. Sg to wymagania dos¢ duze, tym bardziej, ze element
idgcy do szkdét ochroniarskich stoi na bardzo roznym poziomie Kkultury.
Mimo to, musze przyznacC, ze osoby te nie tylko ze potrafig zewnetrznie
wywigzywac sie ze swoich obowigzkéw, ale tez pracowacC z pogoda i z entu-
zjazmem. SzczegoOlnie nalezy sie uznanie tym, ktdore prowadzg ogniska na
punktach kresowych. We wsiach zrusyfikowanych, we wsiach wrogo odno-
szacych sie do wszelkiej akcji oswiatowej, sga nieraz apostotami polskosci.
Dla ilustracji podam, w jaki sposéb jedna z tych kierowniczek zdobyta
sobie placowke.

Do wsi catkowicie ukrainskiej, gdzie zaledwie kilka gospodyn nale-
zato do Kota i to w wielkim strachu przed mezami, przyjezdza mitoda kie-
rowniczka. Drzwi budynku, przeznaczonego na dzieciniec, zastaje zam-
kniete. Nie zrazona, ktadzie swoie paczki pod drzwiami I na podworku
prowadzi zajecia z kilkorgiem dzieci. Dokota zbierajg sie gospodynie, po-
dejrzliwie patrzac, co z tego bedzie. W koncu kierowniczka zwraca sie do
nich z zapytaniem, dlaczego budynek, przeznaczony dla ich dzieci, jest
zamkniety. Ich budynek, dla ich dzieci, a wejs¢ im tam nie wolno!
W rezultacie kobiety wywazajg drzwi. Nastepng tragedig byto przynoszenie
produktow. Pienigdze, jakie kierowniczka otrzymata na dozywianie, wy-
czerpaty sie, wowczas poszta do cerkwi I — uderzyta w dzwony. Zbiegta
sie ludnosc¢, sadzagc, ze to pozar. Wtedy Kkierowniczka wygtosita gorace
przemowienie, iz gtodne dzieci, to wieksze niebezpieczenstwo, niz pozar.
Potrafita zdoby¢ w gruncie rzeczy proste i dobre serca chtopow. Odtad
otrzymywata tyle produktow, ze mogta wspaniale dozywiaC dzieci. Gdy
wyjezdzata ze wsi, dziatwa mowita i Spiewata po polsku, matki nauczyty
sie czysto je utrzymywac, a ludnos¢ doszta do wniosku, ,ze rzad Polski
dba naprawde o nich“, skoro im takich ludzi przysyta.

Do ognisk chodzg nie tylko dzieci cztonkin Kota, ale wszystkich
matek niezorganizowanych. Kazde z dzieci wnosi do ogniska wyprawke
sktadajgcg sie z naczyn do jedzenia, koca lub sienniczka do spania po
obiedzie, recznika, fartuszka szytego weditug wzoru, miekkich pantofli
I woreczka Ilub koszyczka, w ktéorym przynosi produkty.

Godziny zaje¢ w ognisku, ustalone przez miejscowe Koto Gospodyn,

zwykle trwajg od 6smej rano do pigtej po potudniu. Celem zasadniczym



pracy w ognisku jest rozciggniecie opieki nad dzieckiem poza domem.
Opieka ta ma charakter wychowawczy i dazy do budzenia w dziecku po-
trzeby i zamitowania do kultury zycia rodzinnego, rozwija umyst i tezyzne
fizyczna, wyrabia spostrzegawczosC i1 umiejetnoS¢ zrobienia sobie zabawki
z materiatow, jakie dziecko ma na wsi. Program obejmuje Spiew, qgry,
¢wiczenia ruchowe, c¢wiczenia zmystow i dowolne zabawy. W miare
moznosci zajecia prowadzone sg na otwartym terenie w miejscach nasto-
necznionych 1 pod drzewami.

Dozor lekarsko - higieniczny prowadzag lekarze i pielegniarki miej-
scowe. Poza tym lustruje warunki higieniczne lekarz Ilub pielegniarka

W stoncu

Wydziatu Higieny Wsi. Chciatabym tu zwroci¢ uwage kolezanek, pracu-
jacych na terenach wiejskich, ze praca w oparciu o organizacje Kot Gospo-
dyn, nawigzanie kontaktu z instruktorkami powiatowymi, utatwi niejedno-
Krotnie przeprowadzenie akcji higienicznej, bowiem ma sie do czynienia
z elementem obznajmionym z innymi dziedzinami zycia wiejskiego, z ele-
mentem, poprzez ktory tatwiej dotrze¢ do ogotu ludnosci wiejskiej.

Mniej wiecej w 60% ognisk prowadzone jest dozywianie, zorgani-
wane w ten sposob, ze wyzsze ogniwa organizacyjne z zasitku Min. Opieki
Spotecznej dajg niewielki fundusz na dokupienie brakujacych produktow,
a ziemioptodow 1 nabiatu dostarczajg gospodynie same. W zimie dzieci
staraniem Wydziatu Higieny Wsi otrzymujg tran, rozsytany na wieS po
znizonej cenie dzieki zasitkom z Min. Op. Spot. Z tranu korzystaja nie
tylko dzieci cztonkin, ale i matek niezorganizowanych. W 1937 roku ro-
zestano 7250 kg. tranu.

Przy kazdym ognisku istnieje t. zw. opieka ogniska, w sktad ktorej
wchodzg cztonkinie zarzadu K. G. W. miejscowego i powiatowego, oraz
lekarz, pielegniarka, nauczycielka i1 t. d. Obowigzkiem opieki jest zorga-



nizowanie 1 utrzymywanie ogniska w nalezytym stanie, prowadzenie do-
zywiania, jeSli zachodzi tego potrzeba, pomoc kierowniczce w sprawach
gospodarczych i administracyjnych, piecza nad inwentarzem ogniska i sta-
ranie sie o uzupetnienie brakéw w urzadzeniach i pomocach do zajeC. Poza
tym stworzenie kierowniczce warunkow pracy i warunkow mieszkania
takich, by mogta nalezycie odpoczac.

Gospodynie-matki ponosza czeSciowo koszt utrzymania ogniska.
Optaty obowigzujg nawet w najbiedniejszym kole, a wahajg sie od 20 gr.
do zt. 1.50 miesiecznie. Poza tym matki wnosza optaty w postaci Swiadczen
w naturze. Organizacja Kot Gospodyn Wiejskich stoi na stanowisku, ze

Positek na Swiezym powietrzu

nie daje nic za darmo. Jezeli ktoS nie jest w stanie wnieS¢ optaty pie-
nieznej, daje ja w formie produktow lub w formie pracy przez sprzatanie,
gotowanie i t. d. Przykrg tu musze zrobi¢ wzmianke, mianowicie niektore
organizacje miejskie, wkraczajagce na teren wsi z akcja analogiczng, ale
bezptatng | bez porozumienia z organizacjami rolniczymi — psuja robote,
nie znajac mozliwosci ludnosSci wiejskiej, ktora nawet w najgorszych wa-
runkach moze zawsze ponies¢ pewne koszta. Raz zdemoralizowana wies
na diugie lata nie tylko ze sama staie sie oporna, ale zaraza okolice.

Ustosunkowanie sie ludnosSci do catej akcji przechodzi pewne fazy.
Poczatkowo nastroj jest wyczekujacy, takie wygladanie z za ptotu, co
z tego bedzie? Chetnie spetniajg polecenia, ale widacC, ze nie bardzo zdaja
sobie sprawe z catoksztattu. Potem czuja ulge wobec odcigzenia ich od
opieki nad dzieckiem, czasami wkrada sie troche niezadowolenia, bo
dzieciak musi by¢ umyty i czysto ubrany, zreszta sam sie juz tego domaga.



Nakoniec jednak matki tak do tego przywykajga, ze nie moga sobie
wyobrazi¢, jak by to uktadata sie praca, gdyby dziecko zostalo w domu.
Wszelkie imprezy z udziatem dzieci i popisy ludnos¢ odczuwa bardzo
silnie. Kazdy nowy wierszyk, kazda nowa piosenka odsSpiewana przez
dziecko, sprawia rados¢ cate] rodzinie. Z chwilg wstgpienia do szkoty,
nawet po krotkim pobycie w ognisku, dziecko jest gotowym, urobionym
materiatem dla pracy nauczyciela. Jest karne, umie stuchac¢ i odpowiadac,
zatracito lek wobec obcych.

Utrzymanie ogniska przez okres jednego miesigca wynosi okoto
110 zt. Koszta te pokrywajag skitadki ludnosci, fundusze samorzadowe
I panstwowe. Daleko jest jeszcze do tego, by wieS mogta sama utrzymac
catkowicie ognisko, inne fundusze sg na razie bardzo ograniczone, wiec
stosunkowo do potrzeb akcja ta rozwija sie wolno.

Zrozumiatg jest rzecza, jak wiele Kkorzysta dziecko w ognisku.
W wieku od dwoéch do siedmiu lat, kiedy to natura najsilniej wchtania
I utrwala wrazenia zewnetrzne — w dziecku budzg sie uczucia spoteczne.
Przyzwyczaja sie do wspotzycia w gromadzie, uczy sie interesowacC oto-
czeniem, a wszystko to w niemeczgcej formie zabawy, czy gry. Nauka
systematyczna, stawianie liter i t. d., jest wykluczone. Dziecko ma sie
wychowac¢ 1 uczyC zycC, wycieraC¢ chustkg nos i myc¢ rece, kiedy trzeba.

Dziecince letnie sg wtasciwie niedoskonatg forma ogniska.
Trwaja zaledwie Kkilka miesiecy w roku w okresie najpilniejszych robot
w polu. Ze wzgledu na brak lokali zuzytkowuje sie na ten cel puste sale
szkolne 1 z tej racji dziecince sg uruchamiane znacznie poézniej, niz za-
chodzi tego potrzeba, bo dopiero od konca czerwca, a trwajg do potowy
lub do konca sierpnia. We wsiach, posiadajagcych dom ludowy, lub gdzie
znajdzie sie odpowiednia izba, czynne sga juz w maju.

Wsrod Kkierowniczek dziecincow mato jest absolwentek szkot ochro-
niarskich. Zajecia w dziecincu, jako sezonowe dajg zarobek tylko przez
dwa, trzy miesigce. Najczesciej wiec pracujg w nich absolwentki lub
uczennice szkot zawodowych, ktére w okresie zimowym prowadza w Kotach
Gospodyn Wiejskich kursy Kkroju, szycia, gotowania, pieczenia i t. d.
Przeszkalane sg one na kursach organizowanych przez zarzady woje-
wodzkie lub powiatowe K. G. W., przechodzg praktyke w ogniskach oraz
w przedszkolach miejskich. Jak zdoby¢ odpowiednig iloS¢ kierowniczek
dziecincow — to zagadka dla instruktorki powiatowej i wyzszych ogniw
organizacyjnych.

Urzagdzenie lokalu dziecinca jest bardzo prymitywne — czasem
proste deski zbite na stupach, czasem zwykte tawki, a kazde dziecko
przynosi sobie stoteczek z domu.

Dziaty opieki lekarskiej, dozywiania, prowadzone sg podobnie, jak
w ognisku. Zarowno ogniska, jak i1 dziecince prowadza ksiegowos¢, obej-



Inujaca ksiazke kasowa, dziennik zaje¢, ksiazke, ,zywnosSciowa, liste
obecnosci 1| karty zdrowia dzieci.
Oto ogodlne zestawienie cyfrowe kolejno rozwijajgacej sie akcji:

Rok 1934 razem ognisk 1 dziecincow 99 Ilos¢ dzieci 3.336

" 1935 " " . 303 , , 9.279
, 1936 , , , 461 , , 12.816
, 1937 . ., ., 548 ., , 15.520
. 1938 . . . 882 . . 27.758

Opieka nad dzieckiem szkolnym

W trzecim etapie swej opieki nad dzieckiem K. G. W. wspotpracuja
ze szkotami, prowadzag dozywianie, dostarczajg dzieciom tranu, urzadzaja
imprezy, wycieczki i t, d.

Od kilku lat zainicjonowano konkursy czystosci dziecka szkol-
nego, a nastepnie konkursy pod hastem: ,moje dziecko ma wszystko“,
ktore majg na celu stworzenie dziecku witasciwych warunkoéw nauki, pracy
I odpoczynku w domu.

Wobec przebudowy ustroju rolnego, komasacji wsi, Kola Gospodyn
Wiejskich zorganizowatlty dowozenie dzieci do szkoét, zwiltaszcza w okre-
sie zimowym 1 roztopow. Obecnie Kota wystagpity z inicjatywg utworzenia
lotnych punktéw dentystycznych dla dziatwy szkolnej, zdobyty na
ten cel pienigdze, oraz urzadzenia gabinetéow, ale niestety punkty te nie
sa uruchomione z powodu braku lekarzy dentystow.

Wychowanie 1 opieke higieniczng nad dzieckiem wiejskim Kota
Gospodyn prowadza racjonalnie dlatego, ze kazdy dziat wytania sie ro6wno-
legle do postepu, do podnoszenia ogo6lnej kultury, wprost wyptywa z zyczen
samej ludnosci. Dziatalnos¢ ich w punktach bardziej uswiadomionych
zdobyta juz sobie prawo obywatelstwa i promieniuje na tereny niewy-
robione. Dziatalnos¢ wychowawcza K. G. W. spotyka sie z uznaniem spo-
teczenstwa 1 czynnikéw panstwowych i samorzgdowych. Do czynnej wspot-
pracy winny stang¢ wszystkie organizacje wiejskie, jak rowniez wszystkie
instytucje wyzszej uzytecznosci publicznej, jak P. C. K. w imie wspodlnego
hasta: zdrowe dziecko — to przyszty dzielny obywatel kraju, — przyszta
potega Polski. Halina Makowska

Absolwentka Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa

Errata

W majowym zeszycie ,Pielegniarki Polskiej4t na str. 137 wkradt sie bitad, ktoéry
niniejszym prostujemy: Stacja Opieki nad Matkg 1 Dzieckiem przy Zaktadach Amu-
nicyjnych ,Pocisk4 istnieje od 1 stycznia 1929 roku, a nie, jak mylnie wydrukowano —
od 1937 roku.



Kilka stow o0 rzezaczce

Rzezgaczka (gcmorrhoea) czyli tryper, albo wiewidr jest chorobg zakazna,
przenoszgcg sie w przewazajgcej liczbie przypadkéw, choC nie jedynie,
drogg stosunkow piciowych. Nazwa ,rzezgczka“ pochodzi od wyrazu rze-
zaC — rznac, gdyz bodl rznacy, piekacy jest jednym z objawow tej choroby.

Rzezgczka znana jest bardzo dawno. W najdawniejszych pomnikach
piSsmiennictwa hebrajskiego, greckiego i rzymskiego spotykamy wyrazne
opisy tej choroby i sanitarno-policyjne przepisy skierowane przeciwko niej.
Mojzesz wspomina o niej w ,Levitiens“. Znali jg dobrze Hipokrates, Ary-
stoteles, Seneka, Platon. W XVI wieku, gdy kita stata sie w Europie
chorobag bardzo rozpowszechniong, przestano odroznia¢ kite od rzezaczki,
zaczeto uwazaC kazdg rzezgaczke za objaw Kkity. Dopiero na poczatku XVIII
wieku Bell wygtosit poglad, ze rzezaczka i kita sg to dwie rozne choroby
weneryczne. Utworzyty sie dwa obozy: jedni uczeni, zwolennicy teorii
Bella, uwazali rzezgczke i kite za dwie rozne choroby, inni zas hotdowali
dawnym pogladom, uwazajac, ze rzezgaczka jest tylko jednym z przejawow
kity. Ci ostatni opierali sie gtownie na doswiadczeniu Huntera, ktory dla
wyjasnienia kwestii zaszczepit sobie samemu wydzieline rzezaczkowa, po-
brang od chorego na kite i rzezgczke, a ktéora wywotata objawy obu tych
chordéb. Doswiadczenie to nie przyczynito sie wiec do wyjasnienia kwestil,
przeciwnie utwierdzito mylne przekonanie, ze istnieje tylko jedna choroba
weneryczna. W XIX wieku wreszcie Ricord wyjasnit sprawe: dokonat
600 szczepien wydzieliny rzezgczkowej 1 ani razu nie otrzymat zakazenia
kitg. Od tej pory przyjeto ogodlnie, ze rzezgczka stanowi odrebng jednostke
chorobowag i zaczeto twierdzi¢, ze te chorobe wywotuje nieznany swoisty
zarazek. W 1879 r. Neisser odkryt zarazek rzezaczki, nazwany przez
niego gonokokiem; po polsku zwiemy zarazek dwoinkag Neisser a.

Dwoinka Neissera jest to ziarenkowiec przypominajacy wygladem
ziarnka kawy. Na preparatach z ropy roztarte]j na szkietku i zabarwionej
widzimy te ziarenkowce, uktadajgce sie parami, stad nazwa dwoinek rze-
zaczkowych. Ditugos¢ dwoinki Neissera wynosi 1,6 mikrona, szerokosc
0,8 mikrona. Bakterie te, przedostawszy sie na btony Sluzowe cztowieka,

wywotujg swoiste zapalenie sluzéwek, rzezgaczke.

Rzezgczka jJest choroba bardzo rozpowszechniong, lecz jednoczeSnie
bardzo lekcewazong przez chorych. Zatacza ona codziennie coraz szersze
kregi, codziennie przybiera coraz wieksze rozmiary, stale powieksza liczbe
swych ofiar. Ofiarami tej choroby sg ludzie nalezacy do wszystkich warstw
spotecznych: chorych na rzezgczke jest nie mniej w sferach bogatych, niz
w klasie robotniczej; ofiarami jej sg zarowno mezczyzni jak kobiety, doroSli

jak 1 dzieci.



Zarazek rzezaczki przenoszony jest z cztowieka chorego na zdrowego
zwykle przez stosunek ptciowy, rzadziej przez przypadkowe zetkniecie sie
btony Sluzowej narzadow piciowych lub oka z wydzieling rzezaczkowsa.
Te przypadkowe zrodta zakazenia nie odgrywajg powaznej roli u dorostych,
sag daleko czestsze u matych dziewczynek. | dlatego kazda matka powinna
wiedzieC o tych przypadkowych sposobach zakazenia, aby uchroni¢ swe
dziewczynki (chtopcy, dzieki odrebnej budowie narzgdoéow piciowych, nie
podlegaja przypadkowemu zakazeniu). W ustepach zanieczyszczone wy-
dzieling rzezgczkowa siedzenie moze postuzy¢ jako zrédito zarazy dla
zdrowego osobnika. Naczynie nocne, ktore stuzyto przed chwilg osobni-
kowi choremu na rzezaczke, moze byC rowniez zréditem zarazy dla kobiety
tub dziewczynki przez pryskanie moczu i padanie jego kropelek zawiera-
jacych gonokoki, na zdrowa Sluzéwke. Bielizna zanieczyszczona wydzieling
rzezgczkowa, przeniesie zaraze na zdrowego osobnika, o ile bedzie przez
niego noszona. Zle wymyte wanny, miednice wywota¢ moga cata epidemie
W rodzinie, pensjonacie, internacie. Z tego wynika, ze kazda kobieta dba-
jaca o zdrowie powinna posiada¢ dla swego wytacznie uzytku miednice,
recznik, gabke, mydto, kanke do irygacji i tych przedmiotow nikomu nie
pozyczaCc. Dziecko powinno mie¢ swoje naczynie nocne; z tego naczynia
dorosli korzysta¢ nie powinni. ZaznaczyC jeszcze trzeba, ze dzieci nie
powinny sypiaC w jednym +{6zku z dorostymi: kazde dziecko powinno
mieC swoje t6zeczko, a przynajmniej swoje postanie.

Dwoinki Neissera gniezdza sie najchetniej w btonie Sluzowej. Przebyta
rzezaczka nie tylko nie uodparnia, lecz czyni jg czesto nawet wrazliwsza
na zakazenie. RoOwniez przewlektg rzezgczke mozna obostrzy¢ nowym
zakazeniem.

Wrazliwos¢c btony Sluzowej na dwoinki Neissera bywa zalezna od
narzgdu, od wieku pojedynczych osobnikow. Najtatwiej zakaza sie btona
Sluzowa cewki moczowej u mezczyzn, cewki moczowej 1 szyjki macicznej
u kobiet. Btona sSluzowa pochwy matych dziewczynek jest bardzo wrazliwa
na gonokoki. Z wiekiem wrazliwos¢ zmniejsza sie i dochodzi do minimum
u wielorédek. Btona S$luzowa macicy matych dziewczynek jest natomiast
bardzo mato wrazliwa na zakazenie rzezgczkowe. Spojowka oka jest
nadzwyczaj wrazliwa u noworodka, z wiekiem wrazliwos¢ ta zmniejsza
sie. Btona S$luzowa kiszki odchodowej tatwo ulega zakazeniu zwitaszcza
u kobiet, z powodu tatwosSci przedostania sie zarazkdéw z ropg Sciekajaca
z narzadow moczoptciowych. Zajecie przez dwoinki Neissera btony sluzowej
ust, dzigset, nosa, woreczka tzowego zdarza sie bardzo rzadko.

Najczestszg przyczynag zakazenia jest stosunek pitciowy z osobg chorg
na rzezaczke, przy czym ze wzgledu na odmienng budowe czesSci rodnych
meskich 1 kobiecych objawy chorobowe réznig sie znacznie, a skutki

bvwaig rézne.



U mezczyzn, jak powiedziano wyzej, najtatwiej ulega zakazeniu
cewka moczowa. Po wtargnieciu, dwoinki Neissera potrzebujg pewnego
czasu dla rozwoju i rozmnozenia sie 1 dlatego rzezgczka ujawnia sie dopiero
po 3—5 dniach od zakazenia: pojawia sie silne pieczenie i b6l rznacy
w ujsciu cewki moczowej, bol potegujacy sie podczas oddawania moczu;
w ujsciu cewki ukazuje sie wydzielina ropna, w Kktorej pod mikroskopem
znajdujemy liczne dwoinki Neissera. W tym ostrym stanie rzezgczka
jest ztatwoscig uleczalna pod warunkiem, ze bedzie doktadnie
| starannie leczona. Niestety, rzezgczka uwazana jest przez mezczyzn
za chorobe takag, ,ktorag kazdy przechodzi“, ustgpienie wycieku z cewki
moczowej uwaza chory za wyleczenie i zaprzestaje dalszego leczenia.

Tymczasem rzezaczka niedoleczona, nieleczona lub niedbale leczona
przechodzi w postac przewlekty, daleko trudniej uleczalng, grozgaca ciez-
kimi powiktaniami. Z cewki moczowej moze przejs¢ na przyjadrze, a prze-
byte zapalenie obu przyjadrzy czyni mezczyzne niezdolnym do zaptodnie-
nia. Dwoinki Neissera mogg rowniez przedostac¢ sie do gruczotu krokowego,
powodujgc gtebokie ropnie, ktére czesto pozostawiajg przetoki do odbytnicy,
pecherza moczowego, a nawet moga byc¢ zrodiem ogdolnego Smiertelnego
zakazenia. Rzeczaczka pecherza moczowego i miedniczek nerkowych jest
schorzeniem ciezkim.

Ropa rzezgczkowa moze byC przeniesiona z zanieczyszczonych palcow
chorego, chusteczki do nosa, recznika, bielizny na spojowke oczu; przenie-
sienie zarazkow ze spojowki na rogowke spowodowaC moze Slepote. Jak
widzimy, z ,btaheiu, choroba moze staC sie bardzo powazns.

U kobiety rzezgaczka jest schorzeniem ciezszym, daleko powazniej-
szym, niz u mezczyzny. Zakazenie rzezaczkowe u kobiety powstaje naj-
czesciej przez stosunek piciowy. Zarazki dostajg sie na Sluzowke cewki
moczowej I szyjki macicznej, powodujgc zapalenie. Pod wptywem zakazenia
Sluzéwka szyjki macicznej zaczyna wydzielaCc obficie rope. Wydzielina ta
(uptawy), wydostawszy sie na zewnatrz narzadow pitciowych, plami bielizne
na zo6tto, na zielono. Bielizna po zaschnieciu plam staje sie w tych miejscach
sztywna, jakby nakrochmalona. JednoczesSnie zjawia sie pieczenie i palenie
przy oddawaniu moczu, parcie na mocz, t. j. potrzeba czestego oddawania
moczu. Poniewaz te ostatnie obiawy sg zaznaczone w daleko stabszym
stopniu, niz u mezczyzn, kobieta najczesciej nie zwraca na nie uwagi.
Uptawy po paru tygodniach staja sie mniej obfite. Kobieta przyzwyczaja
sie do nowego stanu i rzezaczka przechodzi w przewlektg. W pierwszym
okresie choroba jest tatwiej uleczalna, lecz na nieszczescie uptawy sa
zwykle bagatelizowane przez kobiety. Przewlekta rzezgaczka jest schorze-
niem daleko trudniej uleczalnym i jest przyczyna bardzo ciezkich powiktan.
Dwoinki Neissera mogg przenikng¢ do gruczotow Bartholiniego, znajdujg-

cych sie przy wejsciu do pochwy i spowodowac ropnie, ktorych tworzenie



sie¢ jest nadzwyczai bolesne. Zarazki rzezgczkowe moga przenikngc i do
pecherza moczowego | dalej do miedniczek nerkowych I wywota¢ zapalenie
pecherza, cierpienie bardzo uporczywe, i zapalenie miedniczek nerkowych,
schorzenie ciezkie.

Najwieksze jednak zmiany wywotuje rzezaczka u kobiety po porodzie
I po poronieniu. Gdy drogi rodne sa szeroko otwarte, zarazki przenikaja
do wnetrza macicy, do jajowodow, do jajnikow i1 wywotujg zapalenie tych
narzadow i zmiany, ktdére uniemozliwiajg zajScie w cigze. Wystepujg nie
tylko uptawy, ale bole w dole brzucha, bole w krzyzu, obfite miesigczko-
wanie, kobieta chodzi zgarbiona, cierpi na bdle gtowy. Czesto tworzg sie
ropnie okolomaciczne, lub nawet powstaje zapalenie otrzewnej. Kobieta
taka cierpi latami, skazana jest na czeste i dtugotrwate lezenie w t6zku,
staje sie nerwowa, starzeje sie przedwczesSnie i wreszcie najczesciej musi
poddacC sie operacji usuniecia jajnikow lub nawet wszystkich narzadow
rodnych. Choroby kobiece — to w duzym odsetku zaniedbana, nieleczona
rzezgaczka, to skutki nieleczonych w swoim czasie uptawow.

Rzezgczke u dzieci spotyka sie dosSC czesto, przy czym, jak powie-
dziano wyzej, lwia cze$s¢ przypada na dziewczynki. Zakazenie powoduje
zapalenie sromu, pochwy i cewki moczowej. Choroba trwa dtugo z okre-
sami nasilenia 1 poprawy. Schorzenie ustepuje zazwyczaj w okresie
pokwitania.

Rzezgczka z choroby miejscowej, t. j. drog moczowych i rodnych,
moze sta¢ sie ogolna. Dwoinki Neissera moga przenikng¢ do naczyn
krwionosnych, z pradem krwi dostaC sie do odlegtych od pierwotnego
ogniska narzadéow i wywota¢ w nich zapalenie; w ten sposéb powstaje
zapalenie rzezaczkowe stawow, zapalenie wnetrza serca, zapalenie teczowki
oka, zapalenie rzezaczkowe nerwow, rdzenia i1 t. p. Najczestszym z przy-
toczonych powiktan jest rzezaczkowe zapalenie stawdw. Jest to
cierpienie ciezkie, dtugotrwate, I moze pozostawi¢ uposSledzenie ruchow
w stawach, ich zesztywnienie, przykurczenie — wskutek tego moznos¢
zarobkowania osobnika dotknietego tym cierpieniem moze byC uposSledzona
W znacznym stopniu. Zapalenie rzezaczkowe wsierdzia jest cho-
robg grozna i konczy sie zwykle Smiercia.

Zapalenie teczowki grozi uposledzeniem wzroku.

Czy rzezaczka jest choroba dziedziczna? Czy dziecko zrodzone z ro-
dzicow chorych na rzezgaczke bedzie zdrowe?

Rzezgczka nie jest dziedziczng, t. j. choroba rodzicow nie
wptywa na rozwo6j] dziecka w tonie matki ani na jego rozwOj po uro-
dzeniu. O jednym trzeba jednak wiedzie¢. Dziecko podczas rodzenia sie
przesuwa sie przez kanat rodny matki; wydzielina rzezgczkowa (o ile
matka jest chora) moze dostaC sie do oczu dziecka i spowodowacC rzezacz-
kowe zapalenie spojowek i1 rogowki, co grozi Slepotg. Na 100 dzieci niewi-



domych 80 jest kalekami z powodu nieleczonej rzezaczki matki. Przeciw
temu schorzeniu skierowany jest zabieg Credego, polegajacy na zakrapia-
Nniu noworodkom zaraz po urodzeniu lapisu lub protargolu do oka.

Z powyzszego wynika, ze rzezaczka tak u mezczyzny, jak rowniez
I u kobiety wcale nie jest btahym cierpieniem, nie zastuguje na lekce-
wazenie. Przeciwnie jest schorzeniem ciezkim ze wzgledu na powiktania,
ktore zagrazaja zdrowiu nie tylko jednostki, ale rodziny i spoteczenstwa.
Rzezgczka zatem winna by¢ systematycznie, doktadnie, wytrwale leczona.

Dr. ./. Organska
__________________________________ (Warszawa)

Wytyczne pracy pielegniarkl spotecznej
(Cigg dalszy)

PORADNIA PRZECIWWENERYCZNA *)
Organizacja walki z chorobami wenerycznymi

Organizacjg naczelna Kkierujgcg dziatalnoscig poradni przeciwwenerycznej jest
Departament Stuzby Zdrowia w Ministerstwie Opieki Spotecznej, ktory w Wydziale
Nadzoru nad Akcjg Zapobiegawcza posiada Referat do Zwalczania Chorob We-
nerycznych. Referat ten opracowuje plan dziatalnosci poradni przeciwwenerycz-
nych, przeprowadza inspekcje, subwencjonuje poradnie, utrzymuje poradnie prze-
ciwweneryczne panstwowe, opracowuje sprawozdania poradni oraz zaopatruje je
w bezptatne leki przeciwweneryczne. Poradnie bywajg wilasnosScig instytucyj pan-
stwowych, powiatéw, zwigzkéw samorzgdowych, gmin, zarzgaddéw miejskich oraz insty-
tucji spotecznych itp. Z instytucji, ktore wspoéidziatajga z wladzami panstwowymi
w zwalczaniu chorob wenerycznych nalezy wymieni¢ na pierwszym miejscu Zwigzek
Przeciw weneryczny w Polsce, dalej Polskie Towarzystwo Eugeniczne, Polskie
Towarzystwo Higieniczne, oraz takie organizacje spoteczne, jak Kota Gospodyn Wiej-
skich i Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet.

Zadania poradni

Poradnia przeciwweneryczna dazy do zwalczania i zapobiegania chorobom wene-
rycznym na przestrzeni swego terenu, bada wszystkie przypadki, podejrzane o cho-
robe weneryczng, leczy na miejscu chorych wenerycznie, roztacza nad chorymi opie-
ke higieniczno-lekarskg, 1 spoteczng (wskazéwki dawane w poradni, pielegniarskie
odwiedziny domowe, kontakt z instytucjami i t d.)

Poradnia przeciwweneryczna powinna wchodzi¢ w zakres Osrodka Zdrowia.
Utatwia to znacznie wyszukiwanie chorych wenerycznych a to przez badania le-
karskie w innych poradniach np. przy okazji badania niemowlecia w poradni dla
matki i dziecka oraz przez odwiedziny domowe, podczas ktérych pielegniarka Kkieruje
do poradni przeciwwenerycznej wszystkie przypadki podejrzane.

Lokal

sktada sie z poczekalni i gabinetu lekarskiego. Pozgadany przy duzym ruchu chorych
osobny pokdj do wykonywania zabiegow.

*) Ob., Dr St. Styputkowski 1 dr A. Stypulkowska: Trzynastoletnia dzia-
talnos¢ poradni przeciwwenerycznej w | OSrodku Zdrowia i Opieki
w Warszawie. Warszawa 1938. Naki. Zw. Przeciwwener. w Polsce.



Urzgdzenie poradni, utrzymanie lokalu

Ob. ,Wytyczne pracy pielegniarki spotecznej4 uwagi wstepne, ,Poczekalnia4
-.Bielizna44 ,Przybory kancelaryjne4t ,Przybory do sprzatania®™, ,Rézne“, oraz ,Sprzg-
tanie”, ,Pranied4f ,Wentylacja44 Pielegniarka Polska nr. 2, 1938.

Urzgdzenie gabinetu lekarskiego

Stot z szufladami,

kanapka do badania,

3 krzesta,

parawan,

stot ginekologiczny,

stolik z blatem szklanym,

statyw z irygatorem,

szafka do instrumentéw i lekarstw,
wieszak,

instalacja gazowa,

umywalnia z wodag biezaca,

wiadro z automatycznym pedatem (w ubozszych przychodniach zwykte),
lampa u sufitu i na stole,

spluwaczki.

O ile moznosci meble lakierowane na biato.

Przybory do badania i zabiegdw

Puszka do materiatu opatrunkowego jatowego,
sterylizator wiekszy,
sterylizator mniejszy do strzykawek, '

2 tacki szklane do wziernikow,

2 miseczki nerkowate,

puszka lub stdj do waty,

stoik do szpatutek,

wzierniki metalowe,

wzierniki porcelanowe,

sonda ztobkowata,

sonda maciczna,

3 pesety anatomiczne,

2 korncangi,

strzykawka (2 cm, 5 cm, 10 cm),

iglty do zastrzykéw dozylnych, domiesniowych i podskérnych,
2 kanki do irygacji pochwy,

1 irygator,

2 skalpele,

2 pary nozyczek opatrunkowych,

zgtebnik metalowcy,

szpryca Guyon’a,

katetery (GuyoiPa i Nelatona),

3 szpryce Tarnowskiego,

2 kochery,

opaska Esmarcha,

gruszka gumowa,

mioteczek neurologiczny,



lampka elektryczna do badania zrenic,
2 termometry lekarskie,
stuchawka,

2 kolby do wody destylowanej,
ptytka azbestowa,

rekawiczki gumowe.

palce gumowe,

3 kufle do moczu,

kieliszek do lekarstw,
cylinder miareczkowany.

lejek szklany;

probowki. .
Materiaty opatrunkowe

Wata, lignina, gaza, cze$¢ materiatu wyjatowiona.

@, . Najwazniejsze leki
Izmut,

salwarsan,

blenowakcyna,

salol z urotroping w proszkach,
ichtiol 5 proc. z gliceryna,
rostwor soli fizjologicznej,
nadmanganian potasu,

cuprum sulfuricum,

woda utleniona,

dermatol,

rostwoér lapisu od 1 proc. do 20 proc.,
protargol,

jodyna,

waleriana,

wazelina,

mas¢ cynkowa,

lizol.

woda destylowana.

Praca pielegniarki podczas przyje¢ lekarskich

Pierwsza porada lekarska jest udzielana w zakresie nie tylko choréb wene-
rycznych ale i skornych kazdemu kto sie zgtosi. Chory wenerycznie (Kkila, rzezaczka,
wrzéd miekki) pozostaje pod opieka przychodni, inni chorzy kierowani sg do am-
bulatoriow itd. lub do leczenia domowego, niektérzy przez Kkrotki okres czasu pozo-
staja w leczeniu poradni.

Godziny w przychodni muszg by¢ tak roztozone, aby mogli z nich korzystac
wszelcy chorzy, a wiec niektore porady winny odbywaé¢ sie w godzinach przedpo-
tudniowych, inne w popotudniowych i wieczornych. Pozadane osobne godziny dla
mezczyzn, osobne dla kobiet i dzieci.

Poczekalnia

Prace pielegniarki w poradni przeciwwenerycznej cechowa¢ musi powaga i dy-
skrecja. W poczekalni pielegniarka nie moze prowadzi¢ z chorymi rozmow, dotyczg-
cych stanu ich zdrowia, wskazowek higienicznych i t d., udziela ich tylko w cztery
oczy przy drzwiach zamknietych. Zbieranie anamnezy w poczekalni jest niedopuszczal-



ne. Anamneze zbiera lekarz w gabinecie lekarskim. Pielegniarce nie wolno powie-
dzie¢ choremu na co jest chory, objasnien tych udziela wytacznie lekarz. Tym bar-
dziej nie wolno pielegniarce dawaé¢ zadnych informacyj o stanie pacjenta osobom trze-
cim. (ob. odwiedziny domowe).

Pielegniarka segreguje karty lekarskie w kolejnosci zgtaszania sie chorych.
Wzywajgc chorych do gabinetu lekarskiego, uwzglednia zarowno kolejnos¢ zgtoszenia
sie, jak 1 grupy pacjentéw zgtaszajgcych sie do tych samych zabiegéw. Pielegniarka

unika gtosnego wywotywania nazwisk.

Pomoc lekarzowi podczas badan *)

polega na przygotowaniu do badan i zabiegOw, wpuszczaniu i wypuszczaniu cho-

rych, asystowaniu przy zabiegach i na samodzielnym wykonywaniu niektérych
zabiegow.

Na stoliku z blatem szklanym pielegniarka przygotowuje w wiekszym sterylizatorze
wyjatowione instrumenty, w mniejszym strzykawki i igty. Obok wyjatowiona peseta
w wyjatowionym stoiku z rozczynem 5% lizolu. Stot ginekologiczny — nakryty czystym

przescieradtem i ceratkag, zapas papieru do podkitadania przy badaniach nowych chorych.
Ponadto pielegniarka przygotowuje gabinet lekarski jak zawsze (,Pielegniarka* nr. 3,
38, str. 71).

Do zastrzykow salwarsanu wygotowa¢ menzurke, przykrywke, pateczke
szklang 1 zlewke.

Wode destylowang w kolbie zatkanej wacikiem owinietym gazg, wysterylizowac
na ptytce azbestowej 10 minut. Do menzurki nala¢ 45 cm.3 wody destylowanej i wsypac
calg zawartos¢ amputki (4 i pot cm.3 salwrarsanu w proszku. Zamiesza¢ pateczka, przy-
kry¢ przykrywka. Pielegniarka pomaga lekarzowi przy zastrzyku dozylnym. (Ob. ,Za-
biegi Pielegniarskie* pod red. T. Kulczynnskiej i H. Chrzanowskiej, wyd. Il, str. 43). Po
kazdym zastrzyku przeptukaé¢ strzykawhe wyjatowionym roztwerem soli fizjologicznej.

Zastrzyki z bizmutu. Nabra¢ do strzykawki 5 gramowej roztweru bizmutu,
grubsza igta, stuzgcg do nabierania. Odtozy¢ igte na sterylizator, postugujac sie pesetg
jatowa, zatozy¢ igte do zastrzyku; zmieniajac igty wykonacé serie zastrzykéw7 po 1 cm.3
domiesSniowe.

Poza tym pielegniarka wykonuje na zlecenie lekarza inne zabiegi jak zastrzyki
podskérne i domiesniowe, irygacje pochwy i t. p.

Rady i wskazowki udzielane chorym

Rad chorym wudziela lekarz lub pielegniarka, po oznajmieniu choremu diagnozy
przez lekarza, nie czekajac nigdy do odwiedzin domowych (ob. nizej).

Kita. Nalezy wudzielic choremu wyjasnien co do zarazenia sie, trzech stadiow
I leczenia Kkity, od razu szczegélny nacisk kitadgc na koniecznos$¢ diugiego i nie prze-
rywanego leczenia sie. (Leczenie trzeba powtarza¢ przynajmniej trzy razy na rok i co
najmniej przez pierwsze trzy lata).

Chory winien uzywac wytgcznie wtasnych naczyn i przyborow stotowych
(tyzka, no6z, widelec, szklanka i t. d.).

Szczoteczka, proszek, kubek do mycia zeb6éw — osobne, osobno odsta-
wone. Wazng jest higiena jamy ustnej — wyleczy¢ zeby, uprzedziwszy dentyste
0 schorzeniu.

Brzytwa i pedzel do golenia — witasne, nigdy ich nie pozyczac.

*) Badania bakteriologiczne, proba Wassermana — w hnastepnym numerze

~Pielegniarki*.



Miednica do mycia — osobna, a przynajmniej wyszorowacC jg pOo uzyciu goraca
woda z mydiem, tak samo wanne, nie zapominajgac o wyszorowaniu tancuszka i korka.
Reczniki osobne.

Bielizna i chustki do nosa — ob. ,Wytyczned ,Pielegniarka4 Nr. 4, 1938.

L 6zko oddzielne, czesto wietrzona posciel.

Nie catowacé¢ nikogo, zwiltaszcza dzieci. Powstrzymywac sie od stosunkéw picio-
wych. Po orzeczeniu lekarskim o wyleczeniu matzenstwo dozwolone.

Pali¢ zuzyty z owrzodzen materiat opatrunkowy.

Dobrze sie odzywiac¢, wysypia¢ dostatecznie.

Nie pi¢ alkoholu, Kktory pogarsza chorobe. Wystrzega¢ sie palenia papie-
rosow.

Niemowle, urodzone z ojca lub matki chorej, musi by¢ karmione przez wilasng
matke, nie przez mamke, ktdérg moze zarazi¢c. ROowniez zdrowe niemowle nie moze bycC
karmione przez obcg kobiete, co do ktdérej nie ma pewnosci, ze jest zdrowa.

Rze zaczka. Objasni¢c co do sposobu zarazania sie, poczatkowych objawow,
koniecznosci zupeitnego wyleczenia.

Chory na rzezaczke winien spa¢ osobno, na dzien nie kias¢ swej poscieli do tozka
osoby zdrowej,

podmywacC sie w osobnej misce, a przynajmniej wypali¢ ja po uzyciu alkoholem
denaturowanym, uzywa¢ osobnego recznika, wyszorowaC po kapieli wanne jak
wyzej,

postepowanie z bielizng jak wyzej.

uwazaé, aby nie zanieczysci¢ sedesu w ubikacji (siada¢ na papierze),

jak najczesSciej mycC rece, zawsze — po wyjsciu z ubikacji,

nie dotykac¢ oczu.

Powstrzymywac¢ sie od stosunkow piciowych.

Pozgdany spokdj: nie dzwiga¢ ciezaréw, nie wykonywaé¢ gwattownych ruchow
(skoki, gimnastyka jazda konno).

Dieta normalna bez ostrych przypraw (musztarda, chrzan, pieprz, cebula).

Kobietom nie wolno lekcewazy¢ uptawow.

Pielegniarka zawsze daje chorym ulotki propagandowe wydane staraniem i na-
ktadem Min. Spr. Wewnetrznych: ,Kilka uwag o rzezaczce#t ,Kilka uwag o syfilisie#
oraz ulotki Zwigzku Przeciwwenerycznego.

Odwiedziny domowe

Celem odwiedzin jest:

udzielenie rad 1 wskazowek choremu, zmierzajagcych do poprawy jego zdro-
wia oraz do ochronienia otoczenia przed zakazeniem,

kierowanie do poradni o0s6b, majacych stycznos¢ z chorym i wykrywanie o0soéb,
bedacych zZrodiem zakazenia,

zorientowanie sie w warunkach zdrowotnych, ekonomicznych i etycznych rodziny,
celem roztoczenia nad nig szerszej opieki.

Warunkiem odwiedzin domowych jest wyrazenie na nie zgody przez pacjenta.
Lekarz Ilub pielegniarka zapytuje o to chorego i notuje na Kkarcie lekarskiej, czy
chory zgadza sie na odwiedziny.

Pielegniarka wystepuje w domu z ramienia osrodka zdrowia, nie poradni prze-
ciwwenrycznej — ktorej to nazwy w ogole nie uzywa, nazywajgc poradnie ,poradnig
dla choréb skornych#4



Podczas odwiedzin domowych pielegniarka wudziela rad i1 wskazéwek jak wyzej,
ale tylko samemu choremu, nie wolno jej bez zgody chorego informowacC o0 jego sta-
nie innych cztonkéw rodziny, nawet meza, lub zony. O ile kto$ z rodziny pragnie
sie dowiedzie¢ o stanie zdrowia pacjenta, pielegniarka kieruje go do lekarza poradni.

Sprowadza¢ do zbadania wszystkie kontakty z otoczenia chorego nalezy oglednie,
za posrednictwem chorego, ktory jest juz przez lekarza poinformowany o swoim scho-
rzeniu. Chora matke nalezy wiec skioni¢ do rozmodwienia sie z mezem i skierowania
go wraz z dzieémi do poradni, jesli chorym jest ojciec rodziny, jego sprawg jest,
za namowg pielegniarki, skitoni¢ rodzine do przyjscia do poradni.

Nalezy pamieta¢, ze wyjawienie choroby wenerycznej moze doprowadzi¢ do tra-
gedii rodziny, jej rozbicia, wzajemnych zaléw i pretensyj. Pielegniarka powinna za-
szczepia¢ w rodzinach, dotknietych chorobg weneryczng optymizm, nadzieje wyle-
czenia, pod warunkiem ze leczenie bedzie nie przerywane i konsekwentne. Specjalny
nacisk ktadzie na koniecznos¢ leczenia dzieci chorych rodzicow, oraz leczenie dotknie-
tych kitg kobiet w cigzy.

Pielegniarce, ktora pozyskata sobie zaufanie chorego, udaje sie wykrycie Zro-
dta zakazenia 1 sprowadzenie osoby bedagcej tym zrédiem, za posSrednictwem cho-
rego zapisanego, do poradni.

Podczas odwiedzin domowych nalezy zawsze zwraca¢ uwage na o0go6lne warun-
ki higieniczne, ciasnote, brud i t p., odgrywajace zasadniczg role w szerzeniu sie
choréb wenerycznych#4 (Ob. ,Pielegniarka4 Nr. 4, 1938, ,Poradnia Przeciwgruzlicza**,
odwiedziny domowe).

Szczeg6lng wage pielegniarka kiadzie na zagadnienie alkoholizmu, Kktory idzie
bardzo czesto w parze z chorobami wenerycznymi.

Postepowanie z chorymi nie zgtaszajacymi sie do poradni

Lekarz lub pielegniarka wuprzedza chorego, ze w razie nie zgtoszenia sie zo-
stanie wezwany na kuracje droga listowna.

Listy pielegniarka wysyta do chorego, ktory nie dokonczyt leczenia, we dwa ty-
godnie po jego ostatniej bytnosci. Nastepne upomnienie nalezy wysta¢ znowu po dwu
tygodniach, trzecie — po dalszych dwu tygodniach. O ile chory po trzykrotnym we-
zwaniu sie nie zgtasza, zazwyczaj, wykresla sie go z ewidencji poradni.

Tresc listl,: Miejscowosc¢.... data....
Szanowna(y) Pani(e)!

Upraszam Panig o zgtoszenie sie do... OsSrodka Zdrowia, przy ul... nr... w go-

dzinach... dnia... .
Lekarz, kierownik OsSrodka.

Papier listowy i koperta — bez nagtowka, zwyczajna. Nigdy — pocztéwka.
W razie Kkiedy chory podlega odwiedzinom domowym, przyczyne nieobecnosci
sprawdza pielegniarka w domu.

Wspotpraca z instytucjami

W miare potrzeby pielegniarka wspotpracuje Scisle przede wszystkim z innymi
poradniami, wchodzacymi w skiad OsSrodka. Poza tym zaleznie od warunkow danej
rodziny, stara sie o0 umieszczenia w szpitalach, zakiadach dla dzieci, interweniuje
w  ubezpieczalni, biurach opieki spotecznej, organizacjach spotecznych 1 chary-
tatywnych i t. d.



Uwagi koncowe

Z wyzej podanych wskazowek wynika, ze w poradni przeciwwenerycznej po-
winna pracowacC tylko ta pielegniarka, ktora poza wyszkoleniem zawodowym ma za
sobg diuzszg praktyke w pielegniarstwie spotecznym. Pozadana dtuzsza praktyka na
oddziale chordéb skornych i1 wenerycznych.

Pielegniarka spotyka sie czesto w zwigzku ze swag pracg z zagadnieniami nie-
rzadu i prostytucji, to tez powinna zapoznaC sie z przepisami, obowigzujgcymi w tej
dziedzinie:

Rozporzadzenie Min. Zdr. Publ. w porozumieniu z Min. Spr. Wewn. z dnia
6 wrzeSnia 1922 o nadzorze nad nierzadem. Dz. Ust. R. P. Nr 78, poz. 615.

Pismo okélne Min. Zdr. Publ. z 14 czerwca 1920 r. Nr |Il. 19440/1124. Badania
w urzedach sanitarno-obyczajowych.

Pismo okdlne Min. Zdr. Publ. z dnia 26 listopada 1920 Nr. 11 37119/2244. SKkie-
rowanie do szpitali os6b, uprawiajgcych nierzad zawodowo.

Pismo okoélne Min. Zdr. Publ. z dnia 12 lipca 1923 r. N. Hsp. 2834/4656/23. ,Re-
gulamin komisji sanitarno-obyczajoweju, oraz ,lnstrukcja dla organow policji o wy-
konaniu nadzoru nad nierzadem”.

Pismo okdélne Min. Spr. Wewn. z dnia 12 stycznia 1925 N. Z. H. 4763/24. Wspot-

dziatanie wtadz przy zwalczaniu choréb wenerycznych. _
(Ciag dalszy nastapi).

ADMINISTRACJA PANSTWOWA

(Ciag dalszy)

Samorzad

W ramach Panstwa i w oparciu o nie ksztattuje sie zycie spoteczen-
stwa. Panstwo zapewnia mu swobodny rozwoj, a gdy dobro powszechne
tego wymaga, nadaje mu Kierunek lub normuje jego warunki (art. 4-ty
Konstytuciji).

Dla zabezpieczenia zarowno bytu Panstwa 1 spoteczenstwa jak i wa-
runkow nalezytego rozwoju, Panstwo musi zapewni¢c w sposob trwaty nale-
zyty bieg wszystkich tych ustug publicznych, urzedow, stuzb, organizacyj,
instytucyj, zaktaddéw, ktorych funkcjonowanie prawidtowe jest warunkiem
istnienia 1 rozwoju zycia spotecznego.

Panstwo nie moze poprzestac tylko na wydawaniu ustaw i innych
przepisow regulujacych zycie*, ale musi wejs¢ z tym zyciem w stycznosc
bezposrednig. Dotyczy to zardéwno zycia poszczegolnych obywateli, jak
I grup spotecznych.

Ta czynnosC¢c Panstwa zmierzajagca do realizacji jego zadan nazywa
sie administracjg. Jaki ma bycC zasadniczy kierunek dziatalnosci admi-
nistracji, to wskazuje Konstytucja w art. 72, okreSlajgc administracje
panstwowg jako ,stuzbe publiczng#4

Wszelka administracja jest ,panstwowag4 poniewaz wykonywana jest
dla Panstwa i pod jego naczelnym kierunkiem. Nie wynika z tego jednak,
azeby cata administracja musiata by¢ wykonywana przez organa (urzedy)
optacane z budzetu panstwowego i zalezne od Rzgdu. Panstwo czes$s¢ zadan
przekazuje do spetniania samym obywatelom zainteresowanym. Konsty-



tucja w art. 4 postanawia, ze ,Panstwo powota samorzad terytorialny
I gospodarczy do udziatlu w wykonywaniu zadan zycia zbiorowego“.

Poprzednio przedstawiliSmy w ogo6lnych zarysach organizacje t. zw.
administracji rzagdowej i opisaliSmy ustréj zarowno ministerstw, jak
I zaleznych od nich urzedow lokalnych roznych stopni. Obecnie przedsta-
wimy pokrotce organizacje administracji samorzgdowej.

Istota samorzadu polega na tym, ze zainteresowani bezposrednio
w pewnych zagadnieniach panstwowych obywatele tworzg zwigzki dla
administrowania tymi sprawami we witasnym zarzadzie. Oczywiscie zarow-
no zadania przypadajace do spetnienia jak 1 forma oraz sposob dziatania
tych zwigzkow muszg byC przez Panstwo uznane. Panstwo wyposaza te
zwiazki we wtadze, t. j. prawo regulowania swoich spraw z mocg obo-
wigzujgcg, wyposaza je Ww niezbedne zrodta dochodowe, a okreslajac
scisle ich prawa i obowiazki nadaje im t. zw. osobowosS¢ prawna,
t. . prawo reprezentowania swoich interesow w stosunkach zewnetrznych.
Takie grupy spoteczne nazywamy ,korporacjami”, ,ciatami samorzado-
wymi*, ,zwigzkami prawno-publicznymi®.

Zaleznie od zakresu zadan i1 formy organizacji moze by¢ samorzad:
1) terytorialny, 2) gospodarczy, 3) zawodowy, 4) wyznaniowy, 5) naro-
dowosciowy.

Konstytucja z 1935 r. uznaje wszystkie te rodzaje samorzadu, przy
czym rodzaj pod 1 i1 2 wymienia wyraznie, rodzaj pod 3 zalicza do samo-
rzgdu gospodarczego, a co do rodzajow pod 4 i 5 utrzymuje nadal w mocy
przepisy Konstytucji z 1921 .

Zanim rozpatrzymy kolejno poszczegdlne formy samorzgagdow, musimy
stwierdzi¢ wyraznie, ze administracja ,samorzagdowa”“ jest tak samo jak
administracja ,rzgdowa“ — czeScig administracji ,panstwowej4 W Pan-
stwie nie moze istnie¢ administracja, ktéra by swoich praw i obowigzkow
nie wywodzita od Panstwa. Dlatego tez Konstytucja mowi, ze Panstwo
~.powota4l samorzagd, czyli, ze samorzad posiada jedynie uprawnienia
uznawane przez Panstwo.

Wynika z tego dalei, ze podobnie, jak nie moze by¢ rozbieznosci
miedzy interesami spoteczenstwa I Panstwa, tak nie moze istnieC rozbiez-
noS¢ migdzy administracjg samorzgdgwa a Panstwem oraz administracjg
rzgdowa.

Wreszcie wynika z tego, ze Panstwo musi dziatalnos¢ samorzadu
nadzorowac¢. Konstytucja mowi, ze nadzor nad dziatalnoScig samorzadu
sprawuje Rzad przez swoje organa (np. przez ministerstwa, wojewodow,,
starostow) lub przez organa samorzadu wyzszego stopnia (np. nad gmina
przez samorzad powiatowy). Ten nadzor nie moze iS¢ zbyt daleko, gdyz
wowczas udziat obywateli bezposrednio zainteresowanych w nalezytym
wykonywaniu witasciwych zadan administracyjnych statby sie pozornym
I bezwartosciowym. Totez granice tego nadzoru okreslajg ustawy, a na-
ruszenie tych ustaw moze byC zaskarzane przed sadami administracyj-
nymi.

1

Samorzad terytorialny rozni sie tym od innych, ze obejmuje
na okreslonym obszarze ogo6t ludnosci 1 ze powotany jest do zajmowania
sie rozmaitymi interesami wspolnymi tej ludnosci. Konstytucja mowi, ze



samorzad terytorialny zostaje powotany ,do wurzeczywistnienia zadan
administracji panstwowej w zakresie potrzeb miejscowych4#4

W istocie, kiedy obserwujemy np. gmine — widzimy, ze obejmuje
ona catg ludnos¢ na swoim terytorium 1 ze troszczy sie 0 najrozmaitsze
potrzeby tej ludnosci (zdrowotne, mieszkaniowe, komunikacyjne, aprowi-
zacje, oswiatowe, kulturalne i t. d.).

Natomiast inne rodzaje samorzadow (np. samorzad zawodowy Izb
Lekarskich) obejmuja na pewnym terytorium (teren Ilzby) tylko niektore
osoby (t. j. lekarzy) i1 zajmujg sie tylko scisle okreSlonymi sprawami,
t. J. przede wszystkim zwigzanymi z interesami zawodowymi cztonkow
Izby.

Samorzad terytorialny zbudowany jest na ogdélnym podziale Panstwa
na okregi dla celéw administracji rzagdowej (t. j. wojewoddztwa, powiaty,
gminy). Zmiana w tym podziale (np. skasowanie lub stworzenie powiatu-
starostwa) powoduje automatycznie skasowanie lub stworzenie powiatu
samorzgdowego (samorzgdu powiatowego).

Mowilismy juz poprzednio, ze dla celow administracyjnych Panstwo
jest podzielone na okregi wojewodzkie — te dzielg sie na powiaty —
powiaty podzielone sg na gminy (niekiedy obejmuja tylko obszar jednego
miasta) zas gminy dzielg sie na gromady.

Na stopniu wojewodzkim samorzagd jest zorganizowany tylko
w 3 wojewodztwach: pomorskim, poznanskim i- (na specjalnych zasadach)
Slagskim. W innych Wojewodédztwach na razie zamiast samorzadu woje-
wodzkiego istniejg t. zw. rady i wydziaty wojewodzkie pod prze-
wodnictwem wojewody, obradujgc przy udziale obywateli powotanych
drogg wyborow.

Na stopniu powiatowym zorganizowany jest samorzad w kazdym
powiecie. Wieksze miasta (ponad 25.000 ludnos$ci) posiadajg witasny ustrgj
I nie wchodzg w skitad samorzadu powiatowego t. zw. miasta wydzie-
lone (53). Powiaty dzielg sie na gminy wiejskie (3120) oraz gminy
miejskie t. zw. miasta niewydzielone (550).

W Polsce gminy wiejskie sg t. zw. gminami zbiorowymi, t. j. skta-
dajg sie z reguty z pewnej ilosci gromad (miejscowos¢, sioto, osada,
folwark i t. p.). Gromad mamy w Polsce ogoétem ponad 40.000, a wiec
przecietnie okoto 10— 15 w gminie. Jedynie w wojewodztwie Slagskim nie
ma podziatu na gromady, natomiast sg t. zw. gminy jednostkowe, obej-
mujgce z reguty obszar jednej tylko miejscowosSci.

Gromady nie sg przewidziane w Konstytucji jako jednostki samo-
rzadowe, totez nie sg one ,zwigzkami samorzadowymi4 a zakres ich
obejmuje jedynie zarzad majagtkiem oraz wspoétdziatanie z gming wiejskag
w wykonywaniu jej zadan.

11

Konstytucja powotuje samorzad terytorialny do sprawowania admi-
nistracji w zakresie ,potrzeb miejscowych#4 a zatem tych spraw, Kktore
bezposrednio interesujg dany okreg i jego mieszkancéw (np. budowa
szpitala, utrzymanie drdg, placéw, ulic, opieka spoteczna) oraz moga bycC
urzeczywistnione przy pomocy rozporzadzatnych sSrodkow tego zwigzku.

Sprawy, ktore swoim zasiegiem przekraczajg obreb gminy (np. diuzsza
droga) lub przerastajg jej fundusze 1 inne zasoby, staja sie zadaniami



wyzszej jednostki, t. j. powiatu. Podobnie jeszcze wieksze zagadnienia
staja sie zadaniem samorzadu wojewodzkiego. Poniewaz samorzad ten
nie jest na razie zorganizowany oraz poniewaz istniejg rozne potrzeby
specjalne wspdlne dla kilku zwigzkéw komunalnych tacznie, przeto Kon-
stytucja i ustawy przewidujg tworzenie zwigzkow t zw. miedzyko-
munalnych (celowych), np. dla budowy kanatu przechodzgcego przez
kilka powiatow.

Zakres gospodarki samorzadu terytorialnego zilustruja najlepiej na-
stepujace cyfry porownawcze:

Wydatki wszystkich zwiazkéw samorzadu terytorialnego (bez Slaska)
wynosity w roku budzetowym 1937/38 (rok budzetowy liczy sie od 1-go
kwietnia do 31 marca) ogétem okoto 730 milionow ztotych. W porownaniu
z tym wydatki Ijar'lstwa na 1937/38 wynosity okoto 2.400 milionow.

Suma 730 milionow sktadata sie z nastepujacych czeSci:

Zwigzki wojewodzkie — 23 miliony, zwigzki powiatowe — 130 milio-
now, miasta — 469 milionow, gminy wiejskie — 107 miliondw.

Jezeli chodzi o pytanie, na jakie wydatki zuzyto sumy 730milionow,
to okazuje sie, ze wszystkie zwigzki tacznie wydaty: na drogi, place oraz
rozbudowe osiedli 120 milionow, na oswiate i kulture 88 milionow,na
zdrowie publiczne 1 opieke spoteczng 150 milionow, na popieranie rol-
nictwa 12 milionow, na utrzymanie bezpieczenstwa publicznego 28 milio-
now, na sptate swoich diugéw 70 miliondw, na przedsiebiorstwa 56 milio-
now, na zarzad majatku witasnego 25 milionoéw, na koszta administracji
(utrzymanie urzedow, urzednikow i t. d.) 133 milionow.

Ciata samorzagdowe prowadzg rozne przedsiebiorstwa jak elektrownie,
gazownie, wodociagi, zaktady komunikacyjne (tramwaje, autobusy, kolejki)
rzeznie, cegielnie, betoniarnie i t. d. W r. 1937/38 wydatki tych przedsie-
biorstw wyniosty tacznie okoto 280 milionéw zas dochody okclo 340 mi-
lionow.

Wojewodztwo Slgskie zorganizowane na odrebnych zasadach (o czym
jeszcze bedzie mowa) posiada budzet okoto 85 milionow, z ktérego pokrywa
jednak nie tylko wydatki samorzadowe, ale rowniez znaczng czeS¢ wydat-
kow administracji rzgdowej] (np. utrzymanie policji).

1V

Zakres dziatania samorzgadu terytorialnego jest dwojaki: t. zw. ,wtasny*”
oraz ,zleconya. PowiedzieliSsmy: ,tak zwany witasny“ — azeby podkreslic¢
raz jeszcze, ze w mysl Konstytucji samorzad zostaje przez Panstwo
powotany do udziatu w wykonywaniu zadan zycia zbiorowego. Tym samym
wszelki jego zakres czynnosci pochodzi od Panstwa, ktdére ustala ten zakres
w ustawach.

Jezeli zas$ dzielimy czynnosci samorzagdu na ,wtasne“ i1 ,zlecone*,
to podziat ten oznacza, ze czynnosci t. zw. witasne dotyczg zarzadu inte-
resOw i spraw wynikajgcych z istoty i celu istnienia samorzadu (interesy
lokalne, potrzeby miejscowe), zas czynnosci t. zw. zlecone dotycza takich
spraw, ktore w zasadzie nalezag do sfery dziatania administracji rzgdowej,
ale z pewnych wzgledow zostaty przekazane (zlecone, poruczone) do za-
tatwienia samorzgdowi, azeby np. odcigzy¢ administracje rzadowa Ilub
edlatego, ze samorzad te czynnosSci spetni tatwiej 1 lepiej (znajomosSC terenu



I jego potrzeb, Dbliskie i state stosunki z ludnosScig 1 t. p.). Do czynnosci
zleconych nalezy np. wspodtdziatanie gmin przy poborze wojskowym, spo-
rzgdzanie list wyborcow do Sejmu 1 t. p. lloSC czynnosci zleconych stale
wzrasta i w znacznym stopniu obcigza urzedy i1 budzety samorzadu.

Oczywistg jest rzecza, ze w sprawach zleconych, ktore w gruncie
rzeczy sa administracjg rzgdowa | moga by¢ samorzadowi odjete — organa
samorzgdowe podlegaja sScislejszej kontroli ze strony administracji rzag-
dowej, anizeli w sprawach t. zw. witasnych, ktére na podstawie ustaw
stanowig witasciwy zakres czynnos$ci samorzadu i z reguty tylko w drodze
ustawy mogtyby by¢ samorzadowi odjete. W tych sprawach nadzér nad
samorzadem siega tylko tak daleko, jak to ustawy dopuszczajq.

Moze bycC taki ustroj Panstwa, w ktérym zakres dziatania samorzadu
jest bardzo ograniczony, a wiekszosS¢ spraw zatatwia administracja rza-
dowa (ustroj centralistyczny), moze by¢ jednak taki wustrdoj, w Kktdérym
Panstwo bardzo wiele spraw przekazuje samorzadowi (decentralizacja).
Panstwo czyni to z réznych powodow: dlatego, azeby odcigazy¢ witasng
administracje rzadowg, a tym samym zmniejszyC jej wydatki, albo dlategg,
ze. chodzi o sprawy czysto lokalne, nie majgce szerszego znaczenia, alb<bt
dlatego, ze zatatwianie danych spraw wymaga duzej znajomosci terenu
I stosunkow miejscowych (zatem zleca sie je ludziom miejscowym) albo
wreszcie dlatego, ze udziat w pracach samorzadowych jest znakomitg
szkota wychowania obywatelskiego 1 panstwowego, gdyz umozliwia szero-
kim kotom Iludnosci przyjmowanie bezposredniego udziatu w zatatwianiu
spraw z zakresu administracji panstwowej.

V

Samorzgd gospodarczy powotuje do zycia Konstytucja, ,dla po-
szczegob6lnych dziedzin zycia gospodarczego** — przy czym przykiadowo
wymienia izby rolnicze, przemystowo - handlowe, rzemieSlnicze, pracyy
wolnych zawodow.

lzby moga sie tgczy¢ w zwigzki. Ustawa moze utworzyC Naczelnag lzbe
Gospodarczya.

1) Ilzby Rolnicze: mamy 13 izb rolniczych, wiekszoS¢ obejmuje
obszar jednego wojewodztwa, niektdére obszar 2 lub 3 wojewodztw. Do
zakresu dziatania izby nalezy organizowanie zawodu rolniczego, przedsta-
wicielstwo 1 obrona interesow rolnictwa, popieranie rolnictwa, wspotdzia-

tanie z wtadzami rzgdowymi 1 samorzadem terytorialnym, przedktadanie
zadan w imieniu rolnictwa, wydawanie opinii o réznych sprawach, staty-
styka i t. p.

Nadzor nad izbami sprawujg wojewodowie w imieniu Ministra Rol-
nictwa.

W Warszawie jest Zwigzek lzb i organizacyj rolniczych, do ktdorego
naleza wszystkie izby, jako tez rozne regionalne towarzystwa i organizacje.

2) lzby przemystowo-handlowe: mamy 10 takich izb; obej-
muja one obszar jednego Ilub Kkilku wojewddztw, wyjagtkowo zas czesc
wojewoddztwa. Do ich zakresu nalezg w stosunku do przemystu i handlu
te same mniej wiecej sprawy co do izb rolniczych w stosunku do rol-
nictwa. Niektdére izby maig w wiekszych miastach swoje ekspozytury

(filie).



Nadzo6r nad izbami sprawujg wojewodowie w imieniu Ministra Prze-
myslu 1 Handlu.

W Warszawie jest Zwigzek Ilzb Przemystowo-handlowych.

3) lzby Rzemieslnicze: mamy 17 takich izb, a wiec tyle, ile
jest wojewddztw; speitniajg one w stosunku do rzemiosta podobne czyn-
nosci, jak izby omowione poprzednio.

Nadzor sprawujg wojewodowie z ramienia Ministra Przemystu
I Handlu.

W Warszawie jest Zwigzek Izb Rolniczych.

4) lzby Adwokackie: mamy 7 izb. W siedzibie kazdej z nich
urzeduje Rada Adwokacka, zas w Warszawie Naczelna Rada Adwokacka.

Do obowigzkéw tych izb nalezy czuwanie nad dziatalnoscig adwoka-
tow, troska o etyke zawodowag, prowadzenie ewidencji adwokatow, sadow-
nictwo dyscyplinarne i1 polubowne w stosunku do adwokatow.

Nad izbami sprawuje nadzdér Minister Sprawiedliwosci.

5) Izby Notarialne: mamy 7 takich izb z zakresem podobnym,
jak izby adwokackie.
Nad izbami sprawuje nadzor Minister SprawiedliwosSci.

6) lzby Lekarskie: mamy 8 t. zw. okregowych izb lekarskich
zjednoczonych w Naczelnej lzbie w Warszawie. Zakres tych izb jest
podobny, jak izb omdéwionych poprzednio.

Nadzor sprawuje Minister Opieki Spotecznej.

Jak widac z zakresu dziatania wyliczonych wyzej izb, maja one na
celu zrzeszanie przymusowe cztonkédw pewnych zawoddéw wolnych (lekarze,
adwokaci, notariusze) lub pewnych gatezi gospodarstwa (kupcy, rzemiesl-
nicy, rolnicy). Konstytucja mowi ogoélnie o samorzgadzie gospodarczym,
w je] rozumieniu jednak miesci sie tu rowniez samorzad zawodowy.

Obie te gatezie samorzadu odgrywajg wazng role w zyciu panstwo-
wym. Budzet izb na 1937/38 wykazuje wydatkéw i dochodéw okoto 18 mi-
lionow, z czego przypada na izby: rolnicze okoto 10 miliondéw, przemy-
stowe 5 milionow, rzemieslnicze 3 miliony. Fundusze te sg dos¢ szczupte,
jednak duze znaczenie posiada dziatalnos¢ izb w zakresie organizacji

odnosnych gatezi gospodarstwa i1 wspoétdziatanie z administracjg pan-
stwowa,. |

Ustawy przekazujg izbom pewne czynnosci administracji rzgdowej
jako ,zlecone®, np. odbywanie egzaminéw czeladniczych, nadawanie

roznych uprawnien i t p.
VI.

Samorzagd narodowosciowy byt zapowiedziany w Konstytucji
z r. 1921 i zostat utrzymany rowniez w nowej Konstytucji. Opiera sie on
na zagwarantowanych obywatelom prawach ,zachowania swojej narodo-
wosci i pielegnowania swej mowy oraz witasciwosci narodowych®.

Samorzad ten (dotad niezorganizowany) miatby powstaCc w formie
zwigazkow utworzonych przez cztonkow poszczegdlnych mniejszosci narodo-
wych (a wiec w niektdérych wojewodztwach takze mniejszosci polskiej)
w ramach organizacji zwigzkow samorzadu terytorialnego. Samorzad ten
pozostawatby oczywiscie pod nadzorem Panstwa.



Na razie prawa mniejszosci narodowych znalazty wyraz w ustawach
specjalnych z r. 1924 o jezyku panstwowym oraz jezyku urzedowania
wtadz administracyjnych rzgadowych i samorzgdowych jako tez sgdow —
I w ustawie o0 organizacji szkolnictwa. Na podstawie tych ustaw Rusini,
Biatorusini 1 Litwini maja na niektorych obszarach prawo postugiwania
sie w urzedach i1 sgdach swoim jezykiem w podaniach, zeznaniach oraz
w obradach ciat samorzadowych. Maja oni réwniez pod pewnymi warun-
kami prawo zgdania szkoty dwujezycznej, t. j. takiej, w ktorej obok nauki
w jezyku polskim, potowa godzin przeznaczona jest na nauke w ich
jezyku.

Samorzagd wyznaniowy opiera sie rowniez na przepisach po-
przedniej Konstytucji, utrzymanych w mocy przez Konstytucje z 1935 r.
W szczegolnosci Konstytucja przyznaje zwigzkom religijnym prawo rzg-
dzenia sie wtasnymi przepisami I organizowania sie w zwigzki o upraw-
nieniach samorzadowych. W pierwszym rzedzie nalezy tu Kosciot kato-
licki, ponadto kosScioty mniejszosci religijnych innych zwigzkow uznanych
przez Panstwo.

Samorzad wyznaniowy podlega nadzorowi Ministra Wyznan Religij-
nych 1 O$Swiecenia Publicznego w ramach ustaw, Kktdore regulujg stan

prawny poszczegdlnych wyznan. ., . 0, . /. .
Jadtviga Sclieinkonig
(C. d. n.)

Kronika Pielegniarska

KURSY NA WYPADEK WOJNY W WARSZAWSKIEJ SZKOLE PIELEGNIARSTWA

Warszawska Szkota Pielegniarstwa zorganizowata dwa Kkilkotygodniowe Kkursy
przeszkolenia na wypadek wojny, oddajagc im do dyspozycji swoje sale wyktadowe i po-
moce szkolne. Pierwszy z nich (dla cztonkin Towarzystwa Szpitala Dziecigtka Jezus)

obejmowat 42 godziny, drugi — 50 godzin. W programie przewazaty zajecia prak-
tyczne, ktore prowadzity instruktorki Szkoty: pp. Szczepkowska i Lesiecka — pielegniar-
stwo, pp. Choinska i Michatlowska — bandazowanie.

Oba kursy spotkaty sie z wielkim wuznaniem stuchaczek, a nawet zastuzyty na
opinie najlepszych w Warszawie kursow z zakresu pielegniarstwa na wypadek wojny.

Ponizej podajemy program, ktoéry moze postuzy¢ wszystkim, organizujacym ana-
logiczne kursy, a wiec np. instruktorkom pielegniarek przv urzedach wojewddzkich,
Kotom P. S. P. Z. 1 t d

Program szesScio-tygodniowego kursu Przeszkolenia Pielegniar-
skiego na wypadek wojny, opracowany przez Warszawskag Szkole
Piele gniarst w a.

Przedmioty: Administracja szpitala . : : : : : 2 godziny
Bakteriologia . . . . . . 2 .
Odzywianie w chorobie . ) . : 2 "
Choroby zakazne 2 "
Ratownictwo . . . : : . : . 3 "
Chirurgia . . : . . . 4 "
Bandazowanie . : : : . .10 .
Pielegniarstwo : : . : . : . 25 "
Razem . . .50 godzin

Bandazowanie (program szczegétowy)

Wyktad I. Demonstracja i C¢wiczenia Przedramie, podudzie, tokie¢, kolano, ramieg,

Wykitad II. y Dton, palce, temblak,

Wyktad III. " Pieta, stopa (z palcami 1 bez), opatrunek
z chustki,

%



Wyktad V. " Bok, piersi, plecy,

Wyktad V. " Udo, biodro, brzuch, posladki,

Wyktad VI. W Czapeczka, kark, nos, broda,

Wyktad VII. “ Oko, wucho, gardto,

Wyktad VIII. U Kompresy na oko, ucho, gardto, palec,

Wyktad [IX. H Unieruchomienia: a) tupki, b) opatrunek Des-
saulfa,

Wyktad X. n Opatrunki: a) uciskowe, b) jatowe. Powtdrzenie.

Pielegniarstwo (25 godzin)

Wyktad I. Teoria, demonstracje i ¢wi- Stanie tozka z chorym, ktorego wolno obracac.
czenia (2 godziny) Stanie t6zka 2z chorym, ktérego nie wolno
obraca¢. Podnoszenie chorego, ktéry sie zsu-
nat. Obracanie chorego na bok. Przesuwanie

chorego.

Wyktad 1I. Zmiana bielizny pod chorym, ktérego wolno
obraca¢. Zmiana bielizny pod chorym, Kkto-
rego nie wolno obracaé. Pozycja siedzaca
(rama, watek, koétko gumowe). Zmiana bie-

lizny poscielowej i stanie t6zka z chorym
W pozycji siedzacej.

Wyktad 111, Toaleta poranna i wieczorna. Mycie jamy ustnej.
Czesanie. Przyczyny i objawy odlezyn, zapo-
bieganie i leczenie. Zmiana podktadu.

Wyktad 1V. Kapiel lekko i ciezko chorego w wannie. Prze-
noszenie i wktadanie chorego do wanny.

Mycie chorego w #t6zku (tzw. kagpiel w t6zku).
Wktadanie koszuli.

Wyktad V. Mycie gtowy w t6zku. Obchodzenie sie z gtowa
zawszong. Zmywanie przeciwgorgczkowe.
Wyktad VI. Mierzenie temperatury, tetna i oddechu. Prze-

pisy w sprawie przechowywania lekarstw
w apteczce. Rozdawanie lekarstw (doustnych).
Zakrapianie lekarstw do oka i nosa.

Wyktad VII. Wstrzykiwanie lekarstw (domieSniowe, pod-
skorne).

Wyktad VIII. 1 Lewatywa przeczyszczajgca i1 wchtaniajgca. Kro-
pléwka. Podawanie basenu.

Wyktad [IX. 1 Srodki przeciwzapalne. Banki zwykle i banki
ciete. Termofor, worek z lodem.

Wyktad X. 1 Kompresy wysychajace 1 rozgrzewajace.

Wyktad XI. Przygotowanie chorego do operacji (ogdlne

I miejscowe). Opieka nad chorym po ope-
racji. £6zko dla chorego po operacji. Kompli-
kacje po operacji i zapobieganie.

Wyktad XII. Postepowanie z chorym zakaznym. Urzadzenie
izolatki. Odkazanie bielizny, naczyn, wydalin
chorego. Wktadanie fartucha w izolatce.

Wyktad XIII. Powtdrzenie.

Z UNIWERSYTECKIEJ SZKOtY PIELEGNIAREK | HIGIENISTEK W KRAKOWIE

W dniach 181 19 kwietnia 1939 r. odbyt sie w Uniw. Szkole Pielegniarek i1 Hi-

gienistekegzamin dyplomowykursu XXl-go. W dniu 20. IV. b. r. odbyto sie wre-
czenie dyploméw nowym absolwentkom.

Dyplomy uzyskaty p. p.:

Natalia Baruchowna, Irena Nowosielska,
Barbara Biernacka, Helena Pigtkowna,
Anna Czechdéwna, Stefania Pieckdwna,

Maria Czerny-Sulmowa, - Janina Porebska,.



f
Anna Hablinska, Marta Schieberléwna,

Anna Hendzlowna, Krystyna Schiitterly ,
Celina Konieczna-Zurkowa, Maria Straszewska,
Zofia Kubicka, Maria Wandyczéwna,
Krystyna Mooséwna, Janina Wedlowska,
Ingeborga Naczynska, Helena Zygmanowska,

Krakowskie Koto PSPZ przy ochotniczej stuzbie

Krakowskie Kolo PSPZ, solidaryzujac sie z calym spoteczenstwem stawito sie
do ochotniczej pracy w przeszkoleniu Iludnosci cywilnej w Krakowie do samoobrony
przeciwgazowej i przeciwlotniczej. Kursa zorganizowane dla mieszkancoéw miasta przez
Zarzad PCK, i lzbe Lekarskg w porozumieniu z wtadzami miejskimi, wedtug progra-
mu Instrukcji Min. Op. Spot. z dnia 27 stycznia 1939 r. obejmuja 7 godzin wyktadow
teoretycznych prowadzonych przez lekarzy oraz 7 godzin pokazow ratownictwa. Kursa,
organizowane co tydzien trwajg 6 dni a odbywa sie ich réwnocze$nie 50—60, w roéz-
nych punktach miasta. Uczestnicy kursu powolywani sg przez Zarzad miasta. Przy
czym na jeden kurs przydizelonych jest 50—60 o0s6b. Jako lokale stuzag szkoty po-
wszechne, w godzinach nie kolidujacych z nauka. (Poza tymi kursami, tworzon¢ sag
kursa o szerszym zakresie, przewidziane dla komendantow domow, blokow itd.)

Zarzad krakowskiego Kota PSPZ po porozumieniu sie z odpowiednimi organi-
zacjami, rozestat pismo wzywajgce Kolezanki do zgtoszenia sie do ochotniczej
mocy w przeszkoleniu mieszkancéw miasta. ,Doceniajgc powage sytuacji, spoteczen-
stwo polskie gotowe jest nies¢ ofiare zycia i1 mienia dla zorganizowania silnego na-
rodu, zdolnego stawi¢ czoto wszelkim trudnosciom, aby zachowacC sztandar mrodowy
ktérym jest: BoOg i Ojczyzna. Same ofiary materialne nie wystarczajg. Ojczyzna zada od
nas ofiary pracy, zjednoczenia, solidarnosci. JesteSmy pielegniarkami, gotowymi zawsze
I wszedzie nies¢ pomoc bliznim, jakze by wiec mogto nas braknac¢ dziS§ w szeregach
spoteczenstwa stuzgcego wielkiej sprawie? Ztozytysmy lub skitadamy ofiary materialne,
dzis — wzywamy Kolezanki do ztozenia daniny moralnej, do pracy ochotniczej, przy
pokazach ratownictwa4

W odpowiedzi na odezwe w przeciggu tygodnia zgtosito tze 24 ochotniczek. Za-
rzgad powotat Komisje Przeszkoleniowg, sktadajgcg sie z kolezanek Marii Starowiey-
skiej i Jadwigi Kaniewskiej, ktérym powierzyt dalsze zorganizowanie pracy. Komisja
zwotata zebranie Kota, na ktérym uchwalono prowadzi¢ kursa w godzinach wie-
czornych w dwu szkotach, sporzadzi¢ spis zestawow wymaganych w domach dla nie-
sienia pierwszej pomocy, dostarczy¢ bandazy i innych przyborow do c¢wiczen, ponadto
zapoznano sie z lista zabiegéw, oraz wystano pisv30 na rece Zarzadu PCK, lzby Le-
karskiej i wtadz miejskich, zgtaszajgc powziete uchwaty, liste ochotniczek oraz dyzury
na pierwsze 4 tygodnie. Odbyty sie jeszcze 2 dalsze zebrania. Kolezanek zgtosito
sie Jjeszcze 10.

Z dniem 17 maja rozpoczety sie po' azy prowadzone przez absolwentki.

Na kazdy kurs, na Kktorym cwiczenia pielegniarskie trwaja po 2 godziny przez
3 dni, przydzielone sg po 3 pielegniarki, prowadzace pokazy w grupach czyli tygod-
niowo pracuje 6 kolezanek réwnocze$nie. Z prawdziwym zapatem i ochotg po cato-
dziennej pracy, kolezanki prowWhdzg demonstracje i objasnienia zabiegow, po czym
kazdy z uczestnikow kursu przerabia pod kierunkiem pielegniarki wszystkie zabiegi
objete programem. Z wielkg zyczliwoscig odnoszg sie do nas Dyrekcje tych szkot,
dopomagajac, dostarczajac przyborow, i dajac do dyspozycji kilka klas, aby zadna gru-
pa nie przeszkadzata sobie 'wzajemnie, wyznaczajagc do demonstracji harcerzy oraz
dzieci z K6l Miodziezy PCK. Przy ukonczeniu kursu pielegniarki zegnane sg serdecz-
nie i stowami uznania za pokazy i ich organizacje. Przy czym wielu stuchaczéw przy-
chodzi na kurs nastepny, chcgc wiecej skorzystac. Zapewne mite sg te dowody uzna-
nia, ale przyzna¢ trzeba — 1 nieco kitopotliwe! — 60 o0s6b przydzielanych normalnie
na jeden kurs przeszkoli¢ w tak krotkim czasie jest bardzo trudno. — A wszyscy
wdzieczni 1 zadowoleni stuchacze, przychodzgcy gromadnie na Kkursa nastepne po-
wodujg istotnie wiele trudnosci. Totez przedtuzajg sie oficjalne godziny. Pielegniarki
przyzwyczajone sg do tego, ze ich czasu nie rachuje sie nigdy, i tu wiec KolezanKki
nie zrazajag sie zadnymi trudnosciami ani godzinami. Przeciwnie, te, Kktére juz raz
prowadzity pokazy, zgtaszajg sie ponownie. Tym sposobem ilos¢ ochotniczek zwie-



ksza sie. O prace nie trudno!
beda miaty przydziaty.
lezy, ze absolwentki
gotowos¢ do pracy ochotniczej,
wodu obowigzkOow na terenie pracy.

Janina Zachardowna
.Jadwiga Kaniewska.
Janina Weglowska,
Anna Czechdéwna,
Maria Klimecka,
Katarzyna Gatkowna,
Danuta Nowicka,

Maria Ostrzechdéwna.
Jadwiga Kaptanska,
Krystyna Kirchnerowna,
Maria Wolndéwna,
Janina Szybalska,
Stefania Kurczown a,
Mi.ria Wilkonska,
Genowefa Piechowiczowa.
Michalina Wilczynska,
Maria Wielhorska,

Komisja Przeszkoleniowa przyjmuje

organizowanie nowej,

Komisja przeszkoleniowa

Maria Starowieyska

Krakéw, dnia 4 czerwca 1939 r.
KRAKOWSKIE KOLO P. Si. P. Z.

Halina Czajkowska-Amoniewicz

Juz sg w projekcie
Liste Kolezanek-ochotniczek podajemy ponizej.
pracujgce w Szpitalu Wojskowym w Krakowie,

jednak wykonanie tego narazie jest niemozliwe z po-

przeprowadza przy

inne kursa, do ktorych kolezanki
Zaznaczy¢ na-

zgtosity rowniez

Aleksandra Kurytto,
Wanda Gadzikiewicz,
Maria Starowieyska,
Anna Hoffmandwna,
Alicja Kubicka,
Jadwiga Siepplowa,
Janilla Chudziakéwna,
Anna Czajkowska,
Maria Wilczynska,
Irena Weimanowna,
Halina Antoniewiczowa,
Halina Legutkdéwna,
Irena Nowosielska,
Stanistawa Olszewska,
Maria W andyczéwna,
Zofia Przytecka,
Jadwiga Sznajdrowa.

lub
Scistym porozumieniu sie z Zarzadem Kota.

dalsze zgtoszenia, a zmiany w pracy

Prezeska Kota

Teresa Kulczynska
NA PIELEGNIARSKI SAMOLOT SANITARNY
ztotych ztotych
10. Janina Pigoniowna 10.

Olga Bazylewicz (ptaci retami) 6. Maria Piwinska (ratami) 6.
Maria Bigajska 10. Maria Plutéwna 2.
Halina Brzozowska 10. Janina Pretorius 10.
Zofia Burghard 10. Wincentyna Przybysiowna 10.
Janina Chudziakéwna (ratami) f).  Zofia Przytecka 10.
Helena Ciatowicz w 6. Halina Koszkiewicz (ratami) 5.
Anna Czajkowska W G Anna Rydlowna 20.
Natalia Facjewicz W 6. Alicja Rydygier 10.
Wanda Ggdzikiewicz 10. Jadwiga Sieppelowa 10.
Janina Knappe-Gansowa 10. Mieczystawa Siolkoéwna (ratami) 2
Anna Hoffman 10. Zofia Straucliowna 10.
Jadwiga Kaniewska (ratami) 10. Wilodzimiera Synenska (ratami) 2.
Krystyna Kirchner 10. Katai zyna Szmytéwna 20.
Maria Klimecka 10. Helena Walnycka (ratami) 2
Maria Krzywonosowa 10. Maria Wilczynska 10.
Teresa Kulczynska w 15. Janina Zachardéwna 10.
Stefania Kurczéwna W 5. Zofia Jaworska (ratami) 4.
Halina Legutko 10. Maria Starowieyska 20.
Helena Michalczuk W 4. Maria Wielhorska 10.
Marta Olejewska 10. Maria Ostrzechéwna (ratami) 2.
Stanistawa Dudzinska-Olszewska (rat.) 6. Aleksandra Kurytto (ratami) 5.
Genowefa Piechowicz (ratami) G Michalina Cztapska-Wilczynska (rat.) 4.
Maria Piekarska \Yj 4.

Razem zt. 395.—

Zawarta w tym suma zi.

zeszycie ,Pielegniarki Polskieja.

192 byta podana w o0gdélnej

liscie sktadek w poprzednim



Z Polski 1 z catego swiata

ODWIEDZINY PIELEGNIARSKIE W WARSZAWIE

Z roku na rok wzrasta liczba porad lekarskich 1 odwiedzin pielegniarskich
w zakresie stuzby zdrowia oraz lecznictwa ubogich. W roku 1929—30 liczba porad
udzielonych przez lekarzy miejskiej stuzby zdrowia tacznie z odwiedzinami pielegniar-
skimi wynosita 17 tysiecy, liczba ta podwoita sie w roku 1933-34, a w r. 1937-38
wzrosta trzykrotnie.

ILOSC DZIECI NIESLUBNYCH W POLSCE

W Warszawie rodzi sie okoto 1.500, a w catej Polsce okoto 60.000 dzieci nie-
Slubnych rocznie. Cyfry te wotajg o poprawe stosunkow spotecznych jak rozwdj bu-
downictwa mieszkaniowego i wprowadzenie dodatkow rodzinnych, o instytucje opieki
nad dzieCmi porzuconymi i wprowadzenie przy wszystkich zaktadach potozniczych
opieki przyzaktadowej, dalej o rewizje przepisow prawnych jak np. utatwienie adoptaciji.

OPIEKA NAD DZIECKIEM

Ostatnie lata wykazujg ogromny postep w dziedzinie opieki nad dzieckiem.
W ciggu ostatnich pieciu lat podwyzszono liczbe przychodni dla matki i dziecka do
cyfry 670. W roku biezgcym dozywianie zimowe objeto okoto miliona dzieci, przy
czym okoto dwiesScie tysiecy dzieci dostawato tran. W lecie 1938 opiekowano sie na
koloniach i poétkoloniach 600.000 dzieci.

DWA FILMY

W porozumieniu Zarzadu Oddzialu Warszawskiego Zwigzku Lekarzy Panstwa
Polskiego z firma Przemystowo Handlowych Zaktadoéw Chemicznych Spiessa odbyt
sie w Warszawie we wspaniatej sali kina Napoleon specjalny pokaz 2 filméw nau-
kowych: ,Fagocytoza4 (film Instytutu Pasteura) oraz ,100 lat w stuzbie lecznictwa4l

Pierwszy film obrazowat walke biatych ciatek krwi 2z paciorkowcami ostrych
zakazen i laseczkami btonicy. Znakomita realizacja filmu wprawiata w podziw wi-
dzéw, ogladajacych te niestychanie interesujace pola walki.

Drugi film obrazowat wspaniaty rozwdj firmy Spiessa.

APTECZKI DLA ROLNIKOW
Wedtug zarzgdzenia Ministerstwa Opieki Spotecznej pracodawcy rolni, zatrud-
niajagcy ponad 5 osOb, obowigzani sa zaopatrzy¢ sie w apteczki. Zawartos¢ jej powin-
na sie miesci¢c w drewnianej skrzynce, dobrze zamykanej, dajgcej sie tatwo przeno-

sic i zaopatrzonej w uchwyty, umozliwiajgce zawieszenie skrzynki na Scianie. We-
wnatrz, powinny byC¢ przegrody. Centralny Wydziat Bezpieczenstwa Pracy w Rol-
nictwie przy Zwiazku Izb i Organ. Rolniczych w Warszawie (Kopernika 30) wszedt

w porozumienie z wytworniami, w celu wyprodukowania apteczek o cenach jak naj-
przystepniejszych.
PRZESADNE WYMAGANIA

Jdak piszga Wiadomosci Kobiece (nr. 14, 1939) jeden ze szpitali prowincjonal-
nych w Anglii nie moze, mimo bardzo korzystnych warunkéw przez sie ofiarowa-
nych, zaangazowa¢ zadnej pielegniarki, a to... dla braku kina w tej miejscowosci!
Jedna 1z pielegniarek pisze w odpowiedzi na ankiete przez ten szpital przeprowa-
dzong: ,Co robitabym w wolnych godzinach, gdy po zmeczeniu czuwaniem nad cho-
rymi umyst pragnie Kkulturalnej rozrywki? Monotonia szpitala dziata zabdjczo nawet
na najsilniejsze jednostki4 Dla przyciggniecia personelu, zarzad szpitala urzadza
kino na terenie zakiadu. Czyzby lak sie zmienit stynny duch angielskiego pielegniar-

stwa? Jezeli tak, to zapraszamy pielegniarki angielskie do Polski — niech zobacza,
w jakich warunkach pracujg nasze pielegniarki po réznych miasteczkach prowincjo-
nalnych i wsiach, pozbawione nie tylko kina, ale czytelni i kulturalnej rozmowy —

a jednak nie uskarzajace sie na swoj los!

Wydawca w imieniu P. S. P. Z. i Redaktor: Maria Starowieyska.
Adres Administracji: Maria Starowieyska, Krakow, ul. sw. Tomasza 37.

Drukarnia Udziatowa w Krakowie, ul. $w. Tomasza 37, pod zarzagdem Romana Perka



NOWE WYDAWNICTWA.

Apteka szpitalna. Aptekarstwo i przemyst na | Pol. Wystawie Szpi-
talnictwa w Warszawie. Str. 64. Warszawa 1938. Pol. Powsz. Tow. Far-
maceutyczne.

Franciszka Genséwna: Mata apteczka ziotowa. 25 tabl. kolor. Str. 20.
Warszawa 1939. Wyd. Polska Macierz Szkolna. Zi. 1.

Dr. Zbigniew Oszast: Projekt organizacji lecznictwa 1 walki z gruzlicyg
skory w ubezpieczeniach spotecznych w Polsce. Str. 38. Warszawa 1938.
Rada Naukowo-Lekarska przy Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.

Dr. M. J. Piasecki: Istota gruzlicy kostno-stawowej i projekt organizacji
jej leczenia w ubezpieczeniach spotecznych. Str. 11. Warszawa 1938. Wyd.

jak wyzej.
Podreczna Encyklopedia lekarza-praktyka w 10 tomach, pod redakcjg'

dr. med. J. Wegierki. Tom 1V. Lecznictwo dorazne. Warszawa 1939.
.Eskulap"”.

Dr. Karol Seczyk: Co kazdy wiedzie¢ powinien o stacjach opieki nad

matkg 1 dzieckiem. Str. 20. Katowice 1938. Wojew. Komisja Wychowania
Obywat.

Tenze: Ochrona zdrowia gornika. Zagadnienie higieny 1 bezpieczen-

stwa pracy w gornictwie slaskim. Z ilustracjami. Str. 188. Warszawa 1939.
Instytut Spraw Spot. — Zt. 8.

Uwaga! Ksigzki z dziatlu ,,Nowe Wydawnictwa"
zamawiacCc nalezy

T M mmmirrnnmmiirmimmmimnimem e

w Ksiegami Gebethnera — Krakéw, Rynek
Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
I w oddziatach w wiekszych miastach,

oraz w Ksiegarni Sw. Wojciecha — Poznan i w oddziatach
w wiekszych miastach.

| Placowka dla pielegniarki |

| Szpital Miedzykomunalny w Baranowiczach poszukuje piele- |
1 gniarki z ukonczong szkolg pielegniarska dwuletnig w Warszawie \
1 1 co najmniej roczng praktyka szpitalng na stanowisko siostry-przeto- |
1 zonej szpitala, z poborami 200 zi. miesiecznie brutto. Posada do objecia 1
| od 1 lipca 1939. Podania nalezy sktada¢ do Szpitala Miedzy- \
| komunalnego w Baranowiczach. I



Juz sg do nabycia, tylko za posrednictwem KOI P.S.P.Z.

odznaki dla czionkin
Polskiego Slow. Pielegniarek Zawodowych

Cena zt. 3, z bezpiecznikiem zi. 4

Odznaka reprodukowana w powiekszeniu na oktadce
.Plelegniarki Polskiej".

Komisja Wypoczynkowa P. S, P. Z. podaje do wiado-
mosci, 1z osoby wyjezdzajgce w biezacym roku na kuracje do
Buska, w celu uzyskania znizki na kapiele izabiegi, winny
zaopatrzy¢ sie w zaswiadczenie pracodawcy (gdzie dana
osoba pracuje), oraz potwierdzenie na pismie iz jest pie-
legniarka.

Dzieki gos$cinnosci p. Zolcinskiej, pielegniarki kuracjuszki,
korzystaC moga z bezptatnego mieszkania w jej domku od
dnia 20/VlI — 20/VII 39 oraz od 20/VII — 20/VIIlI 39, po
3 osoby w kazdym miesigcu.

Wyzywienie zt. 150 (pottora ziotego) dziennie w sana-
torium ,,Gorka".

Zgtoszenia przyjmuje 1 informacji udziela

Irena
Warszawa Opaczenska 1,
U. OSrodek Zdrowia i Opieki Spotecznej.
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sie w slerpniu.



