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CZASOPISMO ZWIAZKU ZAWODOWEGO PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA

Rok 2 (XIII)

e m n ia m a 9 m h a

Czerwiec 1949

Zwigzek Zawodowy Pracownikow Stuzby Zdrowia, zdajac sobie w petni
sprawe z koniecznosci jak najszybszego uzupeilnienia szeregébw pielegniarskich, a
jednoczesnie pragnac wyrownacé¢ krzywde spoteczng tym pracownikom Stuzby Zdrowia,
ktérzy w okresie rzadéw kapitalistycznych nie mieli mozno$ci ksztatcenia sie, mimo
zamitowania w kierunku pracy pielegniarskiej, powotat do zycia pierwszg w Polsce
W szkole tej, uruchomionej przez nasz Zwigzek dzieki
ksztatcg sie pracownice fizyczne szpitali

szkote awansu spotecznego.
wydatnej pomocy Ministerstwa Zdrowia,
i osrodkéw zdrowia............

Podczas gdy osrodki przemystowe i miejskie sg juz w wiekszosci objete
opieka lekarska droggq ubezpieczen spotecznych, na odcinku wiejskim sytuacja ta
przedstawia sie duzo mniej pomysSlnie, lecznictwem bowiem ubezpieczalnianym objety
jest jedynie niewielki procent ludnosci wiejskiej. Rozwigzanie dotychczasowej sytuacji
na tym odcinku znajdujemy dopiero w planie szes$cioletnim. Zwigzek Zawodowy,
doceniajac w petni koniecznos$¢ niesienia pomocy lekarskiej w obecnym, przejSciowym
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okresie, powotat do zycia na terenie catej Polski ekipy lekarsko-pielegniarskie............

P o kongresie Z

p\NIA 5 czerwca b. r. zakonczyt swe obrady
1/VI1II

w Polsce.
Obrady Kongresu, poprzedzone falg wspo6t-

Kongres Zwigzkéw Zawodowych

zawodnictwa wyrazajgcg sie w milionach po-
nadplanowej produkcji, zgromadzity reprezen-
tantéw poteznej armii pracowniczej, liczacej po-
nad 3,5 miliona ludzi.
Duch zwigzkowy w ciggu minionego okresu,
od wyzwolenia kraju, rost i poteznial, stat
sie najbardziej masowa, najpowszechniejsza
bezpartyjna organizacja, stat sie nie tylko szko-
tg rzadzenia, ale i szkolg pracy.

w

(Z przemoéwienia wygtoszonego przez Przewod-
niczacego Z. Z. P. S. Z., Ob. Dr Alfreda Fiderkie-
wicza na Il Kongresie Zw. Zair.)

Zaw odowych

Moze witasnie dlatego nie popi-zestat na pod-,
sumowaniu swoich sukceséw, swego dotychcza-
sowego dorobku; szczerze, uczciwie i twdrczo
zanalizowatl swe dotychczasowe niedociggniecia,
braki

wytyczyt droge na przysztose.

i ich przyczyny, .postawit nowe zadania,

Na czoto tych zadan wysuneto sie wzmocnie-

nie i rozszerzenie Kkierowniczej roli zwigzkow
zawodowych we wspoétzawodnictwie pracy i sta-
tym podnoszeniu dobrobytu mas pracujacych.
Tym zadaniom ruch zwigzkowy podporzadko-
wat tez catoksztatt swej pracy organizacyjnej,

wychowawczej i kulturalno-o$wiatowej.



Jakie sg zasadnicze drogi dziatania zwigzkow
zawodowych na przyszto$é?

Po pierwsze: walka o przedterminowe wy-
konanie planu trzyletniego i sze$cioletniego;

po drugie: pogiebienie wspdipracy oraz akty-
wizacja mas pracujagcych miast i wsi;

po trzecie: walka o pokdj po przez wycho-
wanie mas zwigzkowych w duchu patriotyzmu
i internacjonalizmu proletariackiego oraz pod-
niesienie poziomu gospodarczego Kkraju.

7 aréwno w referatach jak i w czasie dyskusji

wiele uwagi poSwiecono zagadnieniu wspot-
zawodnictwa pracy, a krytyka przede wszyst-
kim dotyczyta stabego rozwoju wspdtzawod-
nictwa pracy (poza dziedzing przemystu i ko-
munikacji).

W iele miejsca rowniez poswiecono zagadnie-
niom udoskonalenia systemu ptac, sprawie hi-
gieny i bezpieczenstwa pracy oraz poprawie wa-
runkéw materialnych.

Liczne wystgpienia delegatéw, w szczegol-
nosci kobiet, dotyczace akcji socjalnej, znalazty
swoOj wyraz w uchwale o wspotdziataniu zwigz-
kéw zawodowych w planowaniu i organizacji
ztobkéw, kolonii, przedszkoli, kas samopomo-
cowych itp.

W ramach zagadnien socjalnych poswiecono
rowniez wiele uwagi sprawom dotyczacym
Stuzby Zdrowia. Uwzgledniono przede wszyst-
kim troske o usprawnienie pracy instytucji
ubezpieczen spotecznych; ulatwienie korzysta-
nia z pomocy lekarskiej; rozbudowe sieci ambu-
latoriow zaktadowych, zaopatrzenie w niezbed-
ne leki oraz zapewnienie dostatecznej ilosci
miejsc i dobrej opieki w sanatoriach, szpitalach
panstwowych i ubezpieczalnianych.

Kongres stwierdzit konieczno$¢ przejscia
z chatupniczych form pomocy lekarskiej na spo-
teczny system jednolitej sieci zespotowych za-
ktadow stuzby zdrowia, stwierdzit takze ko-
nieczno$¢ planowego rozmieszczania personelu
stuzby zdrowia w catlym kraju, przede wszyst-
kim dla usprawnienia pomocy lekarskiej i wpro-
wadzenia powszechnej pomocy potozniczej dla
WSi.

Kongres stwierdzit konieczno$¢ dalszego
podnoszenia stanu sanitarnego wsi i osiedli ro-
botniczych.

Uchwaly organizacyjne, dotyczyly™--przede
wszystkim zmian statutu. Podstawowe zasady
nowego statutu to: powszechno$é, jednolitosc,
wolno$¢ zrzeszania sig, dobrowolnos$¢, centra-
lizm demokratyczny oraz bezpartyjno$¢ ruchu
zawodowego.

Donioste znaczenie posiada rowniez uchwata
organizacyjna, dotyczaca $mielszego niz dotych-
czas wysuwania do wszystkich instytucji zwigz-
kowych kobiet i miodziezy oraz uaktywnienia
w .pracy zwigzkowej inteligencji i bezpar-
tyjnych.

JAONGRES Zwigzkéw Zawodowych byt wy-
razem zjednoczenia wszystkich ludzi pracy
fizycznej i umystowej. Jego obrady dowiodty,
ze delegaci, zanim przybyli na Kongres, dotarli
do najszerszych mas pracowniczych, do partyj-
nych i bezpartyjnych, do robotnikow i inteli-
gencji, poznali ich bolgczki i zadania, ze potra-
fili zwigza¢ przebieg Kongresu z postulatami
tych, ktérych na Kongresie reprezentowali.

Kongres spetnit swoje zadanie, a jego uchwa-
ty zostaly odczute przez milionowe rzesze pra-
cujacych jako ich witasne mysli i ich wkasne

stanowisko.
6.

Nasze kolezanki, delegatki na Kongres
(Foto Fronczak)



Doc. Dr JAN BOGDANOWICZ

BIEGUNKI

|3 o D pojeciem ,biegunki” (nie jest to termin
naukowy, raczej gwarowy), rozumiemy zja-
wienie sie u niemowlecia czestych wypréznien
wodnistych, czasem S$luzowych lub $luzowo-rop-
nych, z domieszkg (lub bez) pasemek krwi,
0 barwie zétej lub czeSciej trawiastej, zawiera-
jacych niestrawione lub niedostatecznie stra-
pione cze$ci pokarmow. Aczkolwiek ani cze-
sto$¢ wyprdznien, ani ich charakter nie decy-
dujg o ciezkosci przypadku, to jednak od pie-
legniarki zaréwno w szpitalu, jak i w pracy
indywidualnej wymaga sie umiejetnoSci opisy-
wania i oceniania ich. Dane te bowiem utat-
wiajg lekarzowi $ledzenie rozwoju choroby.

Przebieg schorzenia ocenia sie nie tylko na
podstawie rodzaju wypréznien, lecz takze na
podstawie innych objawow chorobowych, jak:
samopoczucie dziecka (przytomne czy zamro-
czone, rozdraznione czy apatyczne, usmiecha
sie, czy jest ptaczliwe, czy sie interesuje oto-
czeniem itd.), taknienie, przyrost wzglednie spa-
dek wagi, wahania cieptoty ciata, wymioty itd.

Pocieszajgcym objawem, pomimo utrzymy-
wania sie w dalszym ciggu czestych i nienor-
malnych wypréznien, jest np. zjawienie sie ape-
tytu i poprawa samopoczucia u dziecka. Wy-
raznie grozne objawy to szybki spadek wagi
(odwodnienie!), uporczywe wymioty i stan za-
mroczenia. Moéwimy wtedy o ,toksyko-
zie", to znaczy o stanie zatrucia; rokowanie
co do zycia' dziecka staje sie*watpliwe. Dziecko
w ,toksie” ma charakterystyczny wyglad: oczy
zapadniete, nieruchomo gdzie$ wpatrzone, twarz
martwa, blada, oddech gteboki, juz to bardzo
przyspieszony, juz to wyraznie zwolniony; z ust
unosi sie kwasny zapach (aceton); skéra jest
blada, sucha i czesto — w stanie ciezkiego od-
wodnienia — wykazuje dtugo utrzymujacy sie
fald po zmarszczeniu jej.

Nie fatwo jest czasem ustali¢ przyczyne bie-
gunki u niemowlecia. Przyczyny zreszta by-
waja réznorodne. Moze najczestszg jest zakaze-
nie, pochodzenia bakteryjnego (paciorkowce,
gronkowce, pateczki duru i duréw wrzekomych,
pateczki okreznicy, czerwonki i in.) lub wiru-
sowego. Rzadziej szukamy przyczyny w wadli-
wym odzywianiu dziecka, w biedach jakoscio-
wych i ilosciowych karmienia. Nie tylko prze-

U NIEMOWLAT

karmienie dziecka moze spowodowac biegunke,
przyczyng biegunki moze by¢ takze i glodzenie.
Mowigc o ,przekarmieniu” mam na
mys$li szczegGlnie diete zawierajgcg nadmiar

Wzorowo prowadzony oddziat Szpitala Garni-
zonowego w todzi
(Fot. WAF)

thuszczOw, np. zbyt wczesne przejscie na petne
mleko, zawierajgce wysoki procent ttuszczu lub
dodawanie masta do mleka. ,Gtodzeni e
moze dotyczy¢ poszczeg6lnych skiadnikéw po-
karmowych: do niedawna — tak byto w zwy-
czaju — podawato sie niemowleciu w przypad-
ku réznych zaburzen trawiennych kleiki
na wodzie. Otdz, uparte podawanie dziec-
ku przez diuzszy czas (tydzien a nieraz i diu-
zej) kleikéw na wodzie (cho¢by nawet z dodat-
kiem masta i cukru) wobec braku w takim po-
zywieniu biatka, ktore jest niezbedne dla
normalnych procesow zyciowych — doprowa-
dzato do uszkodzenia watroby, co z kolei obja-
wiato sie biegunkami. Naturalnie, ze podawa-
nie dziecku pokarméw zepsutych lub zakazo-
nych zawsze moze sta¢ sie przyczyng biegunek.

Biegunki u dzieci majg na ogo6t charakter



sezonowy, tj. najczesciej wystepuja w koncu
lata i we wczesnej jesieni. Wigze sie to w pew-
nej mierze z upatami, ktére obnizajg odpornos¢
niemowlecia i maja — wydaje sie —e wplyw
na wzmozenie zjadliwosci niektéorych bakterii.
W okresie upatow wzrasta b. znacznie ilos¢
much — roznosicieli zarazkéw, oraz tatwiej —
jak wiemy — psuja sie produkty spozywcze.

Walka z biegunkami niemowlat polega
z jednej strony na zapobieganiu, z drugiej zas
na leczeniu.

Zapobiec biegunkom — by nie méwié¢ o obo-
wigzkowej czystosci personelu pielegnu-
jacego dziecko — mozna przez zachowywanie
skrupulatnej czystosci przy sporzadzaniu i przy-

gotowywaniu pokarmow, przez stosowanie

wtasciwej diety pod wzgledem jako-
Sciowym i ilosciowym, przez chronienie
niemowlat przed przegrzewaniem

i poceniem sie, wreszcie przez dopilnowanie —
szczeg6lnie w zaktadach dzieciecych — zeby
nie przeniesé zakazen na zdrowe
dzieci uzywajac brudnych pieluszek, smoczkéw,
wspoélnych termometrow itp. Trzeba prowadzié
bezwzgledng walke z muchami. Duza
role w zwalczaniu biegunek moze odegrac¢ przy-
gotowywanie mieszanek mlecznych z puszko-
wego mleka sproszkowanego. Mleko sproszko-
wane jest peinottuste i daje gwarancje, ze jest
produktem czystym, zawsze o0 jednakowym
sktadzie. W Polsce, w niedtugim czasie ma pow-
sta¢ fabryka przetworow mlecznych.

W zwalczaniu biegunek, zwtaszcza w ,sezo-
nie" trzeba przede wszystkim pamietaé, ze le-
czenie jest tym skuteczniejsze im wcze$niej roz-
poczete.

ODZYWIANIE. Leczenie w ogélnych zarysach
sprowadza sie do stosowania odpowiedniej diety
oraz zwalczania odwodnienia; zazwyczaj roz-
poczyna sie ono od ,diety wodnej", tj. od gto-
déwki, polegajacej na dostarczeniu dziecku
w dostatecznej ilosci ptynéw (np. rumianek, lek-
ka herbatka). Nastepnie przechodzi sie na krotki
czas na diete weglowodanowa (kleiki), a dalej
na diete lecznicza, uwzgledniajac juz w niej
niezbedna ilos¢ biatka. Do mieszanek leczni-
czych nalezg np. maslanka, mleko biatkowe
i uwapnione, mleko zakwaszone itp. Czesto,
zwiaszcza u niemowlat starszych, stosowana jest
dieta jabitkowa, podaje sie mianowicie surowe
tarte jablka (przez 1—2 doby) i ptyny w po-
staci rumianku lub herbatki,

Kolejno$s¢ poszczegdlnych rodzajéw diet,
okres ich stosowania, ilos¢ jednorazowa itp.
zmieniajg sie zaleznie od przypadku.

NAWADNIANIE. Drugim waznym momentem
leczniczym, zwtaszcza w przypadkach ciezszych,
jest wyréwnanie bilansu wodnego, a wiec da-
zenie do uwodnienia ustroju. Cel ten osiaga sie
przez stosowanie takich zabiegow, jak doustne
podawanie ptynéw, infuzje, zastrzyki dozylne
(sol fizjologiczna, glukoza, plazma), w przypad-
kach zas$ najciezszych — transfuzje krwi.

SRODKI FARMAKOLOGICZNE. Biegunki po-
chodzenia zakaznego zwalcza sie stosowaniem
zwigzkow sulfamidowych wzglednie penicyliny.

Wszystkie te metody lecznicze, dietyczne
i farmakologiczne, doprowadzity do znacznego
obnizenia S$miertelnosci niemowlgt w schorze-
niach drég pokarmowych. Opracowanie tych
metod zawdzieczamy badaniom laboratoryjnym
(biochemicznym), ktére umozliwity poznanie
zmian, zachodzacych w ustroju chorym i stad
pozwolity na ustalenie sktadnikéw, koniecznych
do uzupetnienia brakoéw, jakie powstaty w ustro-
ju niemowlecia wskutek choroby (w ten sposoéb
uzupetnia sie np. brakujgce ilosci soli mineral-
nych, sodu, potasu itd.).

Podczas gdy przed kilkudziesieciu laty Smier-
telnos¢ w ciezkich postaciach zatru¢ wynosita
u niemowlat okoto 80— 90%, to obecnie liczby
te zmniejszyty sie do 20— 30%, a nawet jeszcze
nizej.

Poniewaz — jak stwierdzono — przypadKi
ciezkich schorzen drog pokarmowych u niemo-
wlat zdarzajag sie przede wszystkim u dzieci
karmionych od pierwszych miesiecy zycia
sztucznie oraz u dzieci, wyniszczonych juz przez
niewtasciwe odzywianie, naczelnymi postulata-
mi, ktérymi chciatbym zakonczy¢ niniejsze roz-
wazania, beda:

~NJiemowleta, przynajmniej w pierwszych mie-

sigcach zycia, powinny by¢ karmione
przede wszystkim piersia.

VTiemowleta, ktére z wyjatkowych przyczyn
nie moga by¢ karmione piersiag musza
mie¢ zabezpieczone wtasciwe odzywianie.
Pokarmy podawane niemowleciu muszg by¢
nie tylko odpowiednie co do skitadu, ale
roOwniez przygotowane czysto i z dobrych pro-
duktow.

Jan Bogdanowicz



ZWALCZAIMY BIEGUNKI

I EDNYM z najwazniejszych zagadnien w dziedzinie ochrony zdrowia publicznego jest opieka
nad matka i dzieckiem. Wygranie walki o zdrowie narodu, o przyszto$¢ panstwa zalezy
w znacznym stopniu od wygrania walki o zdrowie dzieci, o stworzenie zdrowych podstaw roz-
wojowych dla przysztych pokolen. Kazde dziecko na wsi i w miescie powinno by¢ objete
opieka zdrowotng.
W Polsce istnieje sie¢ szpitali i osrodkéw zdrowia, ktére w swej dziatalnosci szeroko
uwzgledniaja te zagadnienia.
117 zwigzku z nadchodzgcym okresem letnim, w ktéorym ogromna $miertelno$¢ dzieci powo-
duje EPIDEMIA BIEGUNEK LETNICH u niemowlat, Departament Ochrony Zdrowia
Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia rozpoczyna szerokg akcje, majagca na celu walke
z tg epidemiag i jej skutkami.
Kolezanki, ktére walczycie z zacofaniem i ciemnota, wkiadacie ogromny wysitek na
swoim odcinku pracy w budowe nowej Polski, apelujemy do Was, abyscie wziety jak najszer-
szy udziat w akcji zwalczania biegunek letnich u niemowlat.

DO KOLEZANEK ZATRUDNIONYCH NA PLACOWKACH LECZNICTWA OTWARTEGO

Ogromne znaczenie w tej walce ma propaganda karmienia niemowlat piersia. Nie wol-
no zbyt pospiesznie pozwala¢ matkom przechodzi¢ na karmienie sztuczne, ani tez odstawiac
niemowle od piersi w okresie letnim, jezeli na ten czas przypada konicowa faza karmienia
piersia. Waszym zadaniem, Kolezanki, jest uswiadamianie matkom grozgcego niebezpie-
czenstwa.

Wizyty matek w poradniach i ilos¢ waszych odwiedzin kontrolnych w rodzinie, w tym
okresie powinny wybitnie wzrosngé. Szczegdlnie wazna jest czesta kontrola Srodowisk o niz-
szym poziomie bytowania oraz rodzin, gdzie dziecko karmione jest sztucznie.

Nalezy pouczy¢ matki, ze we wszystkich wypadkach zaburzen trawiennych u dziecka
powinny natychmiast zgtasza¢ sie do lekarza poradni.

Przy karmieniu sztucznym uczcie matki, by korzystaty z mleka sproszkowanego.
Jest ono w okresie letnim najlepsze.

Zwigkszcie prace propagandowo - wychowawczg ws$réd matek w tym okresie. Nie za-
pominajcie poucza¢ o nalezytym ubraniu i nieprzegrzewaniu dziecka, o walce z muchami,
0 czystosci naczyn itd.

DO KOLEZANEK ZATRUDNIONYCH W ZAKLADACH LECZNICTWA ZAMKNIETEGO

Strzezcie sie, aby wasza placowka nie stata sie zrodtem infekcji. Przestrzegajcie skrupu-
latnie zasad pracy na dzieciecym oddziale zakaznym. Uswiadamiajcie mniej doswiadczone ko-
lezanki o mozliwo$ciach szerzenia zakazen.

Pilnujcie doktadnego wykonywania zlecen lekarza i utrzymujcie wzorowag czysto$¢ na

waszym odcinku pracy.
Pamietajcie o obserwacji dziecka chorego i jak najszybszym zawiadamianiu le-

karza, o ile zajdzie tego potrzeba.

Na zakonczenie przypominamy Wam, Kolezanki, ze w tej akcji nie jestescie osa-

motnione.
Korzystajcie z pomocy organizacji spotecznych, jak: PCK, Liga Kobiet itp. Organizacje

te chetnie udzielg Wam pomocy.
Dot6zmy staran, by razem z calym spoteczenstwem wygrac¢ te walng bitwe o zdrowie

naszych dzieci.



ROLA PIELEGNIARKI NA KOLONIACH

MAJ jest miesigcem spe-
cjalnie ozywionej akcji
opieki nad dzieckiem
Z uwagi na rozpoczynajacy
sie w Polsce okres kolonii
letnich.  Kolonie letnie
obok momentéw wycho-
wawczych majg na celu
troske o zdrowie dzieci
miast i wsi.
Jakaz wiec rola przypa-
da pielegniarce na kolo-
(Foto. WAF) niach i obozach? Co pie-

legniarka powinna umie¢ i wiedzie¢, by spro-
sta¢ zadaniom?

Praca nasza na koloniach jest podobna do
pracy pielegniarki szkolnej i wchodzi w zakres
pielegniarstwa spotecznego, jest wiec pracg od-
powiedzialng i przewaznie samodzielng. Do pra-
cy tego rodzaju powinna by¢ angazowana osoba,
ktora ma petnoprawne kwalifikacje zawodowe
i whasciwe podejscie spoteczne.

Pielegniarka z resztg personelu kolonijnego
zwigzana jest istotng wiezig spoteczng i wycho-
wawczg, ktéra ma na celu przede wszystkim
dobro dziecka. Pielegniarka, tak jak wycho-
wawca, musi zna¢ psychike dziecka i pedago-
gicznie wpaja¢ w dziecko wszelkie zarzadzenia
higieniczne. Prace te powinna cechowa¢ celo-
wos¢ i umiejetne podejscie do dziecka. Przesa-
dy i zte nawyki sg w wielu wypadkach zakorze-
nione tak gteboko u dorostych, ze trzeba jeszcze
dtugiego okresu czasu na to, by nauczy¢ rodzi-
cow zasad elementarnej czystosci i nalezytego
przygotowania dziecka do zespotowego zycia na
koloniach. Musimy nieraz skarci¢ niedbalstwo
i niechlujstwo rodzicow, ale tak, by sie to nie
odbito na wrazliwej duszy dziecka, by nie wra-
cato ono z kolonii zywigc jaki$ powstaly na tym
tle uraz. Pozgdane jest, by wiladze szkolne wy-
daty specjalne okélniki, ktére bedg méwity wy-
raznie o tym, jak dziecko ma by¢ przygotowane
do wyjazdu na kolonie letnie; zarzadzenia tego
rodzaju znakomicie utatwig prace calemu perso-
nelowi kolonijnemu. Istnieje mylne pojecie, ze
higienistka szkolna i higienistka kolonijna to
przedstawicielki odrebnych zawodow, ktére nie
maja rzekomo nic wspdlnego z zawodem pie-
legniarskim. Nalezy zatem wyjasnié, ze higiena

szkolna i praca tzw. higienistek wchodzi w za-
kres pielegniarstwa spotecznego, ktérego to
przedmiotu uczy sie pielegniarka w czasie
swych studiéow. Uwazam za celowe ujecie prac
pielegniarki kolonijnej w pewne ramy.

Pielegniarka powinna by¢ zaangazowana na
2 tygodnie przed rozpoczeciem kolonii. Uprzed-
nio inspekcja lekarska powinna okresli¢ czy te-
ren kolonii, lokal, urzadzenia higieniczno-sani-
tarne nadajg sie na ten cel.

Prace przygotowawcze

Po zgtoszeniu kolonii w Wydziale Zdrowia
przy Urzedzie Wojewodzkim (ewentualnie u le-
karza powiatowego), pielegniarka powinna za-
pewni¢ kolonii mozno$¢ korzystania z kilku
t6zek w najblizszym szpitalu, na wypadek cho-
roby dziecka lub kogo$ z personelu kolonijnego.
Fielegniarka powinna dazy¢ do tego, by caly
personel zbadano i przeswietlono w najblizszym
Osrodku Zdrowia. Dalej, nalezy uzgodni¢ z kie-
rownictwem dni i godziny wizyt lekarza, spo-
s6b wzywania lekarza w razie nagtego wypadku.
Pielegniarka powinna zorientowaé sie w terenie,
gdzie, kiedy i w jakich godzinach mozna p6js¢
z dzieckiem, aby otrzyma¢ — w wypadku za-
chorowania dziecka — pomoc lekarska.

Przed rozpoczeciem kolonii trzeba zbadaé
wode na tym terenie, to znaczy przesta¢ probke
wody do badania bakteriologicznego i chemicz-
nego. Do zadan pielegniarki nalezy tez — za-
nim sie jeszcze kolonie rozpoczng — doktadne
skontrolowanie wszelkich urzgdzen higieniczno-
sanitarnych, czystosci lokalu, t6zek (czy nie ma
pluskiew!?) i otoczenia, przygotowanie izolatki
i gabinetu lekarskiego, skompletowanie aptecz-



ki w porozumieniu z lekarzem, ktory bedzie
miat piecze nad kolonia.

Pierwszy dziern na koloniach

Pielegniarka powinna przygotowac sobie ze-
szyt z rubrykami, uwzgledniajagcymi: imie,
nazwisko dziecka, jego wiek, wage, wzrost, oraz
uwagi i spostrzezenia, ktdre beda niezbedne
w jej pracy.

Pielegniarka wykonuje wazenie, mierzenie,
przeglada czystos¢ ciata, gtowy, bielizny, odzie-
zy, walizki lub paczki, w ktorej dziecko ma swa
wyprawke, sprawdza szczoteczki do zebow, grze-
bienie itp.

Specjalng uwage nalezy zwréci¢ na dzieci
watte i spis tych dzieei podaé lekarzowi (dzieci
watte powinny — moim zdaniem — mie¢ wiasng
sale).

Codzienne obowiagzki pielegniarki

1. Dogladanie dzieci przy kapieli i myciu, rano
i wieczorem. Podczas kapieli w rzece pie-
legniarka powinna zwraca¢é uwage na te
dzieci, ktore bledng lub siniejg, przerwac
kapiel i powiadomi¢ o tym lekarza. Czas
kapieli dzieci powinien by¢ S$cisle ograni-
czony.

2. Codzienne sprawdzanie czystosSci urzadzen
higieniczno - sanitarnych (klozetéw, umy-
walni, studni, $mietnisk itp.).

3. Zwracanie uwagi na czysto$¢ personelu,
szczegOlnie kuchennego i pomocniczego.

4. Kontrolowanie kuchni, zwtaszcza mycia na-
czyn kuchennych. Walka z muchami.
Troska o punktualnos$¢ positkéw i racjonal-
ne przygotowywanie dzieciom diet, zaordy-
nowanych przez lekarza. Przygotowanie na-
pojow chiodzacych, jak wody, kwasnego
mleka itp.

5. Codzienne sprawdzanie czystosci dzieci,
pilnowanie mycia ragk przed jedzeniem.

nek, tych zwilaszcza, ktére majg dtugie wio-
sy i dziewczynek w okresie miesigczki

m  (wskazane jest by kazda dziewczynka mia-

ta wiasng miedniczke).

7. Zorganizowanie cieptej wody do mycia, od-
powiedniego sposobu suszenia recznikow,
péteczek na kubeczki, szczoteczki do zebdéw
itd.

8. Przestrzeganie godzin ciszy. Dyzur na sali
dzieci watltych. Zwracanie uwagi na dzieci,
ktére budza sie w nocy.

9. Opieka nad chorymi w izolatce.

10. Pomoc w nagtych wypadkach.
bulatoryjna (opatrunki, zabiegi).

Praca am-

11. Wspotpraca nad opracowywaniem regula-
mindw kolonijnych, konkursdw czystosci
itp.

12. Kontrola paczek zywnosciowych, przyno-
szonych dla dzieci przez opiekunow.

*

Na zakonczenie wreszcie nalezatoby pod-
kresli¢ jak wazng role odgrywa w pracy i atmo-
sferze kolonii — wspdtpraca wszystkich ze
wszystkimi, wspodlna koordynacja wszelkich po-
czynan i planéw, wreszcie unikanie nawet —
pozor6w nieporozumien.

z7.

Ko



L. KANABUS
(pielegniarka —Min. Zdrowia)

W PORADNI B

ZESTO sie zdarza, ze wizytujagc OSrodki
Zdrowia, na pytanie ,dlaczego po-

radnia niemowleca Zle pracuje",
styszy sie takg odpowiedz:
— ,Brak pielegniarki — albo —

pielegniarka nie wywigzuje sie

ze swoich obowigzkdow"...

Zgadzamy sie wszyscy z tym, ze pielegniarka
jest filarem poradni niemowlecej, ale czy az,tak
trudno jest tej pracy podotac?

Sprobuje omoéwié¢ w skrocie najwazniejsze
czynnos$ci pielegniarki w poradni B.

Zanim pielegniarka rozpocznie prace w po-
radni musi doktadnie nauczy¢ sie pielegnowania
dzieci w og6le, pozna¢ sposoby pielegnowania
dzieci chorych, rozne sposoby karmienia itd.
Lekarz nie zawsze ma dos$¢ czasu aby ttumaczy¢
matkom rozmaite szczegOty dotyczgce opieki
i pielegnacji niemowlagt. Trudno jest lekarzowi
objasnia¢ te sprawy w ciggu 20 minut, jakie
przecietnie moze poswieci¢ kazdej matce nie-
mowlecia 2—3 razy w miesigcu. Poza tym —
wydaje sie niepotrzebne zabieranie cennego
czasu lekarzowi na to, by udzielat informacji
czysto pielegniarskich.

Okr. Os$r. Zdr. w Starej Kiszewie, pow. KosScierzyna
(Foto. PNFK)

Aby wiec ulatwi¢ prace lekarzowi i sobie,
pielegniarka powinna nauczy¢ matki by przy-
nosity punktualnie niemowleta do poradni, po-
winna poinformowaé o sposobie rejestrowania
niemowlat, o tym jak nalezy zachowywac sie
w poczekalni itp.

Okr. O$r. Zdr. w Starej Kiszewie, pow. KosScierzyna
(Foto. PNFK)

Prace swg pielegniarka rozpoczyna przynaj-
mniej po6t godziny przed przyjsciem le-
karza. Ten czas mozna zuzytkowac na udzielanie
fachowych porad matkom, zebranym w pocze-
kalni (praktyczne z tego chocby wzgledu, ze nie
trzeba powtarza¢ tych samych rzeczy kazdej
matce z osobna), na uporzadkowanie poradni,
przewazenie i zmierzenie dzieci, czekajgcych na
lekarza.

Z chwilg gdy lekarz rozpoczyna przyjecia,
pielegniarka przechodzi do gabinetu, pomaga
przy badaniu, wpisuje co trzeba do kart lekar-
skich (uwzgledniajgc tam wszystkie rubryki)
i czuwa nad tym, by lekarz rowniez wypeiniat
rubryki dla niego przeznaczone. Ponadto piele-
gniarka pomaga matkom przy ubieraniu nie-
mowlat, gdyz — jak wiemy — matki robig to
czesto bardzo powoli, blokujgc tym samym gabi-



net lekarski. Po skoriczeniu przyjec¢ lekarskich,
pielegniarka przystepuje do wykonywania za-
biegéw i innych zlecen, porzadkuje karty lekar-
skie, apteczke, receptariusz itd. Trzeba takze pa-
mieta¢, aby podaé matkom doktadne terminy,
w ktérych majg sie zjawi¢ ponownie w poradni.

Jak nalezy sporzadza¢ sprawozdania z pra-
cy w poradni?

Za kazdym razem przed przyjeciem dzieci
nalezy przygotowaé w poradni na biurku blan-
kiet sprawozdawczy (sprawozdanie
dzienne). Kazde dziecko przyjete w gabi-
necie lekarskim, w pokoju zabiegowym lub przy-
gotowawczym trzeba odnotowa¢ w odpowied-
niej rubryce. Sprawozdanie dzienne nalezy
uzgodni¢ z kartami lekarskimi (z centralnej re-
jestracji) oraz z podreczng kartotekg poradnia-
ng. Sprawozdania dzienne przez proste podsu-
mowanie rubryk dajag nam w koncu miesigca
sprawozdanie miesieczne. Podobnie, w ostatni
dzien kwartatu — przez sumowanie rubryk ze
sprawozdan miesiecznych — robi
sie sprawozdanie kwartalne z dziatalnosci porad-
ni. Ze sprawozdah kwartalnych
(,,z dziatalnosci poradnil) przenosi sie odpowied-
nie dane do ,sprawozdania poditrocz-
nego z dziatalnosci Osrodka Zdrowiall i do
»Sprawozdania rocznego z dziatalnosci poradni
niemowlecejil

Okregowy Os$rodek Zdrowia w Kolbudach, pow.
Gdanski
(Foto. PNFK)

Do obowigzkéw pielegniarki z poradni nie-
mowlecej nalezy staty kontakt z kuch-
nig mleczng. Za kazdym razem pielegniar-
ka zgtasza tam zapotrzebowanie na mieszanki
dla dzieci, zwracajac szczegdélng uwage na mie-

szanki lecznicze. Jezeli Os$rodek Zdrowia nie
prowadzi kuchni mlecznej, wéwczas pielegniar-
ka powinna uczy¢ matki, jak nalezy przygoto-
wywac¢ mieszanki w domu. Najracjonalniej
zgromadzi¢ matki (2—3) w pokoju, gdzie miesci
sie kuchenka elektryczna lub gazowa i tam de-
monstrowac¢ przyrzadzanie mieszanki, a na-
stepnie po kolei kaza¢c matkom gotowaé. Jest
to jednoczes$nie doskonata okazja, by propago-
wac racjonalne karmienie dzieci.

Miejski O$rodek Zdrowia w Gdyni
(Foto. PNFK)

Praca pielegniarki nie konczy sie jednak
w poradni. Pielegniarka musi wiedzie¢ w jakich
warunkach dziecko zyje w domu, powinna prze-
prowadza¢ odwiedziny domowe, by objasni¢
matki jak — w danych warunkach — prawidto-
wo pielegnowac dziecko, jak je kagpaé, jak przy-
gotowywaé¢ pokarm w takich naczyniach, jakie
sie w domu znajdujg itd. Wchodzac do srodo-
wiska, gdzie znajduje sie dziecko, pielegniarka
powinna zwraca¢ uwage i na osoby doroste.
Trudno jest bowiem utrzymaé przy zdrowiu
dziecko, jezeli nie oddzieli sie je od osoby, z naj-
blizszego otoczenia — chorej np. na gruzlice,
jaglice, czy choroby weneryczne itp. Pielegniar-
ka, w razie potrzeby, moze utatwi¢ umieszcze-
nie dziecka w szpitalu, sanatorium, prewento-
rium lub ziobku.

Pielegniarka, ktéra nalezycie wywigzuje sie
ze swoich obowigzkéw, zapewnia poradni duzg
frekwencje, zdobywa zaufanie matek, a tym sa-
mym przyczynia sie do podniesienia zdrowot-
nosci wsérdd dzieci.

Lucyna Kanabus



JOZEFA ETEL
(pielegniarka — Mtawa)

SZCZEPIENIA B.C.G.

117 broszurce wydanej w roku 1948 dr Bu-

czowski przytacza statystyki porownujace
zapadalno$¢ na gruzlice oséb nieszczepionych
i szczepionych B.C.G. Z liczb tych wynika, ze
najczesciej zapadajg na gruzlice osoby, wyka-
zujgce ujemny odczyn tuberkulinowy (nieszcze-
pieni). O wiele rzadziej zachorowujg ludzie ma-
jacy dodatni odczyn tuberkulinowy. Najmniej-
szy za$ procent zapadalnosci na gruzlice wyka-
zujg osoby szczepione, z odczynem tuberkulino-
wym ujemnym.

(Foto F. P)

Aby dane statystyczne byty doktadne powin-
no sie poréwnywac grupy ludzi szczepionych
i nieszczepionych, bedacych w takich samych
warunkach. Jest to zresztg bardzo trudna rzecz
do przeprowadzenia.

W latach 1933—38 zaszczepiono B.C.G. pew-
ng liczbe dzieci Indian. Okazato sie, ze umieral-
no$¢ na gruzlice dzieci zaszczepionych byla
czterokrotnie nizsza, anizeli $miertelnos¢ wsrod
dzieci nieszczepionych. Szczepienia przeprowa-
dzone wsréd studentow w Oslo jeszcze bardziej
przekonywujgco $wiadczg o pozytecznosci tej
akcji, mianowicie procent zapadalnos$ci na gruz-
lice wsrod mtodziezy szczepionej byt 8 razy niz-
szy niz wsrod nieszczepionych.

Szczepionka B.C.G. wyrabiana jest w Pan-
stwowym Instytucie Serologicznym w Kopenha-
dze. O tym, jak sie przyrzadza szczepionke do-
wiadujemy sie z broszury Dr Saskiego:

....mase bakteryjng, zebrang z 2-tygodniowej
hodowli pratkdw na ptynie Sawtona, po osusze-
niu i zwazeniu rozciera sie¢ w kolbie przy pomo-
cy stalowych kulek. Nastepnie rozcieincza sie
ptyn Sawtona w stosunku 1:3 i tworzy sie za-
wiesine bakteryjng tak, aby 1 cm3zawiesiny za-
wierat 0,25 mg ciat bakteryjnych. Dawka szcze-
pienna wynosi 0,1 cm3powyzszej zawiesiny, czyli
réwna sie 0,025 mg bakteriil.

U nas w kraju, juz od kilkunastu lat, na kli-
nikach i oddziatach potozniczych przeprowadza
sie szczepienia noworodkdw, podajgc szczepion-
ke doustnie w 3., 5., 7. dniu po urodzeniu. Szcze-
pienie to powoduje niewielkg ilo$¢ odczyndw
allergicznych (okoto 50%). Nie wiemy jaka
cze$¢ pratkdw podanych w szczepionce przenika
do ustroju, a jaka zostaje wydalona z przewodu
pokarmowego.

EKIPY TERENOWE

Od 1 kwietnia 1948 r. organizowane s3
w Polsce masowe szczepienia przeciwgruzlicze
dla dzieci i mtodziezy od 1 roku do lat 18. Szcze-
pionke stosuje sie $rédskornie.

Obecnie juz we wszystkich Wojewodztwach
pracujg ekipy Dunskiego Czerwonego Krzyza.
Jako ostatnie zostaty obsadzone Wojewoddztwa
Biatostockie i Szczecinskie.

1 ekipa skiada sie z 1 kierowniczki, Dunki
lub Norwezki, 2 pielegniarek, Polek, 1 sekre-
tarki i 1 szofera.

Przed przybyciem ekipy sanitarnej, przyjez-
dza do danego powiatu przedstawiciel Wydziatu
Zdrowia z Urzedu Wojewodzkiego i tu, w poro-
zumieniu ze Starostwem, przygotowuje teren,
tzn. ustal# miejsce pobytu, $rodki propagando-
we itp. Nastepnie, lekarz powiatowy z przedsta-
wicielem Duniskiego Czerwonego Krzyza uktada
plan pracy dla ekipy, bioragc pod uwage rozmie-
szczenie szkot, odlegtosci i liczbe dzieci. Szcze-
pienia przeprowadza sie w szkole. Ogtoszenia



0 majgcych sie odby¢ szczepieniach rozwiesza
sie poprzednio na widocznych miejscach. Dzieci
szkolne wszystkie podlegajg badaniu, natomiast
werbowaniem dzieci w wieku przedszkolnym
zajmujg sie wiadze gminne.

TRZY PROBY

W ciggu 9 dni przeprowadza sie szczepienia
w okre$lonym okregu, z tym, ze do kazdej miej-
scowosci ekipa przyjezdza 3 razy. Odbywa sie
to w nastepujacy sposob: w miejscowosci ,,A“
ekipa jest w 1., 4. i 7. dniu, w miejscowosci ,,B“
w 2, 5 i 8, aw miejscowosci ,,C*w 3., 6.1 9.
dniu.

Dzieciom w wieku od lat 1—12 pierwszego
dnia robi sie PROBE MORO, z mascia tuberku-
linowg. Odrobine masci tuberkulinowej, wiel-
kosci gtowki zapatki przylepia sie plastrem na
skorze pod obojczykiem. Po 24 godzinach rodzice
lub nauczyciel kontrolujg odczyn na skorze
dziecka. Dzieciom starszym, powyzej lat 12 robi
sie PROBE MANTOUX: 1 jednostke tuberkuli-
ny wstrzykuje sie w 0,1 cm3roztworze — $rod-
skornie, na grzbietowej powierzchni przedramie-
nia. Dzieci ktore zareagowaty, czyli te, ktére
majg dodatni odczyn tuberkulinowy otrzymuja,
w czasie drugiej bytnos$ci ekipy sanitarnej, wy-
nik w formie objasniajgcego druku.

(Foto F. P.)
Mas¢ tuberkulinowa (préba Moro) — przy
allergii — wywotluje na skorze zaczerwienienie

z pecherzykami. Nieraz podraznienie skéry bywa
bardzo znaczne, czasem za$ wystepujg tylko
pryszczyki wielkosci gtowki od szpilki.

Préba Mantoux uwazana jest za dodatnig,
gdy zaczerwienienie i obrzek przekraczajg 6 mm

srednicy. Dzieciom, ktore na te probe nie zare-
agowaty, robi sie PROBE MANTOUX 11 z 10

jednostek tuberkuliny i, podczas nastepnej by-
tnosci ekipy, eliminuje sie wyniki dodatnie,
ktére nie podlegajg szczepieniu.

PODAJEMY B.C.G.

Osoby, wykazujgce ujemny wynik préb tu-
berkulinowych, poddaje sie szczepieniu B.C.G.
wstrzykujac podskdrnie, w lewy bark — jak juz
wspomniatam — 0,025 mg bakterii tak, by po-
wstat pecherzyk o $rednicy 8 mm. Po 4—6 ty-
godniach w miejscu szczepienia powstaje zaczer-
wienienie i obrzek, ktory cofa sie pézniej samo-
istnie. Osoby zaszczepione otrzymujg imienny
dowdd szczepienia.

(Foto F. P))

Wszystkie dzieci w wieku szkolnym podda-
wane sg badaniu. Ilo$¢ dzieci w wieku przed-
szkolnym jest znacznie nizsza, okoto 25—359%,
zaleznie od skutecznosci propagandy prowadzo-
nej na danym terenie. Odliczy¢ trzeba réwniez
3—5% o0sob, ktore zaczety badanie lecz nie do-
konczyty go z rozmaitych powodéw. Ludnos$é
nasza odnosi sie z wielkg rezerwg do wszelkich
nowosci czy to w medycynie czy w technice. Lu-
dzie bojg sie zastrzyku, uktucia. Czasami powsta-
ja gtosy usitujagce szerzy¢ panike, niezadowo-
leni nigdy jednak wprost do nas nie docieraja.
W ciggu 5 miesiecy naszej pracy zdarzyty sie
3 wypadki, ze matka skarzyta sie, jakoby jej
dziecko rozchorowato sie po szczepieniu. —
W pierwszym wypadku byta to ospa wietrzna,
w drugim dziecko gorgczkowato lecz tempera-
tura po kilku dniach ustgpita, w trzecim wy-
padku powstatlo podejrzenie na coxitis tbc.
Dziecko miato pewne objawy jeszcze przed
szczepieniem, o tym jednak matka nie wspom-
niata. Préba Moro powtérnie przeprowadzona
data réwniez wynik ujemny. Gdy rozpoczynano
U nas szczepienia przeciwgruzlicze, szczepiono
wszystkie dzieci wykazujgce ujemne wyniki
préb Moro i Mantoux I. Z czasem wprowadzono
probe Mantoux Il i dopiero ujemny wynik tej



préby decyduje o szczepieniu. Ws$réd ,Moro-
ujemnychll okoto 5% dzieci reaguje dodatnio
na Mantoux II.

Zauwazytam, ze w niektérych wypadkach po
wstrzyknieciu Mantoux IlI, préba Moro z ujem-
nej staje sie dodatnia, to znaczy, ze na miejscu
plasterka powstajg wyrazne pryszczyki. Dlatego
tez uwazam za konieczne kontrolowanie nie
tylko préba Mantoux Il, lecz takze po niej préba
Moro.

ZOFIA ZOLEDZIOWSKA
Przew Sekgji Piel. Otk Wiskiegp
ZZPSZ

Realny efekt szczepienia okaze sie dopiero
po kilku latach. W Piastowie, w Sierocincu w 6
tygodni po szczepieniu przeprowadzono u dzieci
prébe Moro; okazato sie, ze wszystkie dzieci za-
reagowaty zaczerwienieniem skory, pecherzyki
jednak nie u wszystkich byty wyrazne.

Do stycznia 1949 zaszczepiono w Polsce 1 mi-
lion os6b. Do konca 1949 r. akcja ma objgaé 6 mi-
lionéw ludzi.

Jézefa Etel

Rola pielegniarki w przemysle7

Praca kobiet i mtodocianych

*7 bior praw, dekretow i zarzadzen dotyczacych

regulacji stosunkéw miedzy pracodawca
a pracownikiem, higieny i bezpieczenistwa, pra-
cy kobiet i mitodocianych, ubezpieczenia pra-
cownikow na wypadek choroby, kalectwa, in-
walidztwa, starosci itp. — nosi nazwe prawo-
dawstwa robotniczego — Kodeks Pracy (,Prawo
Pracyll — Zygmunt Fenichel).

W zwigzku z prawodawstwem ochronnym
i jego rozwojem, w 1919 r. zostata powotana
Inspekcja Pracy. Zadaniem Inspekcji Pracy jest
czuwanie nad przestrzeganiem prawodawstwa
robotniczego. Nadrzedna Instytucjg Inspekcji
Pracy jest Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecz-
nej.

W terenie pracuja inspektorzy okregowi
i obwodowi. Przy okregach, obok inspektora
okregowego, pracuja inspektorki do spraw ko-
biet i miodocianych oraz lekarze.

Dziennik Urzedowy R.P. z dn. 2.VII 1924
Nr. 101 poz. 733 art. 2 moéwi, ze mtodocianymi
sg osoby obojga pici od lat 15 do 18.

Art. 4 gtosi, ze zatrudnianie kobiet i mto-
docianych jest wzbronione w warunkach,
w ktdrych praca jest szczegdlnie ciezka, nie-
bezpieczna, szkodliwa dla zdrowia lub godzaca
w moralno$¢ i dobre obyczaje; szczeg6lnie za-
bronione jest zatrudnianie kobiet przy transmi-
sjach, dzwiganiu ciezarow i przy procesach che-

micznych, oddziatujacych szkodliwie na orga-
nizm. Kazda pielegniarka winna zapoznac¢ sie
z szeregiem odnosnych zarzgdzen. (Prawo Pracy
— str. 832— 865 i 917).

Ustawodawstwo robotnicze otacza specjalng
troskg mtodocianych i kobiety.

MLEODOCIANI sg objeci prawem chronigcym
przed takimi warunkami pracy, ktéore moga po-
wodowac¢ zwyrodnienie, upo$ledzenie fizyczne
lub stany chorobowe. Mtodociany jest organiz-
mem nie uksztatltowanym pod wzgledem fizycz-
nym i psychicznym. Niejednokrotnie jest to nie-
mal dziecko, ktdre rosnie, rozwija sie i dojrzewa.
Ustréj mtody jest bardziej wrazliwy na zatru-
cia i niebezpieczenstwa zawodowe, posiada
wiekszg pobudliwos$¢ niz dorosty. Stad, wybiera-
jac prace dla miodocianego, nalezy czyni¢ to
z wielkag ostroznosciag. Mtodociany wybierajgc
prace nie usSwiadamia sobie jej szkodliwych
wpltywow, kieruje sie wiec upodobaniem lub
checig wiekszego zarobku.

KOBIETA, mimo ze jest pod wzgledem fi-
zycznym i psychicznym dojrzatym osobnikiem,
z uwagi jednak na sprawy fizjologiczne zwigza-
ne z jej picig, jest rowniez objeta specjalng
troska.

Panstwo, otaczajgc kobiete szczegb6lnag opie-
ka ma na uwadze zdrowie przyszitych pokolen.
Ustawodawstwo nie chroni jej z tego tytutu, ze
jest istotg stabg, a dlatego, ze speitnia w spo-



teczenstwie podwdjna role — kobiety rodzicielki
i kobiety pracujacej)’ zawodowo. Jej praca
w okresie macierzynstwa nie ogranicza sie do
8 godzin. A czesto i 6-cio godzinny jej sen jest
przerywany troska o dziecko.

Dowiedzione jest, ze w okresie ciazy i kar-
mienia ciezka i nieodpowiednia praca przynosi
szkode nietylko samej kobiecie, ale i jej dziecku.
Doswiadczenie uczy, ze niejednokrotnie zatru-
cia otowiem, rtecig lub nikotyna przy pracy po-
woduja poronienia lub wczesne porody.

Oproécz cigzy i okresu karmienia kobieta bar-
dzo czesto przechodzi ciezkie menstruacje i okres
przekwitania. Z powodu przykrych dolegliwosci
kobiety zmuszone sg do przerw w pracy.

PROFILAKTYKA | LECZNICTWO

Samo badanie pracownikéw w zakiadach
pracy nie daje wynikéw zadawalajgcych bez
zwrécenia uwagi na warsztat pracy ,na warunki
pracy, warunki mieszkaniowe itp. Lekarz, za-
trudniony w najlepszym wypadku 6 do 8 godzin
w tygodniu, nie jest w stanie samodzielnie po-
znaé¢ warsztatéw pracy, niebezpieczenstw pro-
dukcji, wszystkich czynnosci wykonywanych
przez pracownikéw — z niezbedng pomoca przy-
chodzi mu wykwalifikowana sita pielegniarska.

Lekarz, pielegniarka, inzynier, majster, Rada
Zaktadowa, referent bezpieczenstwa — oto
wspoétpracownicy konieczni w zaktadzie pracy,
ktérych zadaniem jest uswiadamianie zatogi
0 niebezpieczennstwach i metodach zapobiegania
zhu.

Droga uswiadamiania ludzi jest dtuga, wy-
maga wielkiej cierpliwosci i sumiennosci. Nie
wystarczy trafne rozpoznanie takiej czy innej
choroby zawodowej i wyleczenie jej, jezeli nie
pozna sie zrédet schorzenia.

Widzimy wiec, ze cata praca pielegniarki jest
nastawiona na profilaktyke. Zapobieganie cho-
robom zawodowym przez stwarzanie odpowied-
nich warunkéw higieniczno-sanitarnych, usuwa-
nie niebezpieczenstw produkcji, uswiadamianie
ludzi w przypadkach zachorowania, przyzwy-

Redakcja ,,Pielegniarki

czajanie ludzi do higieny osobistej — oto zada-
nia profilaktyki w zakladach pracy.

Niestety, sprawa profilaktyki jest wcigz je-
szcze niedoceniona przez lekarzy i pielegniarki
zatrudnione w przemysle. Lekarze zatrudnieni
w zakladach pracy sg nastawieni przewaznie na
lecznictwo. Pielegniarki wykonuja zabiegi czy-
sto lecznicze, pomijajac swa wtasciwg prace pro-
filaktycznag.

Pielegniarka przemystowa powinna: p6js¢ do
warsztatow pracy i obejrze¢ wszystkie urzadze-
nia sanitarne i socjalne pod wzgledem ich stanu
higienicznego, sprawdzi¢ og6lng czystos¢ hal fa-
brycznych, maszyn, podtdg, okien, Scian, umy-
walni, ubikacji, kapielisk, stotowki, pralni, dzie-
dzinca, kuchni, jadalni, magazynu zywnos$ciowe-
go itp., sprawdzi¢ zaopatrzenie zaktadéw pracy
w reczniki, mydto, papier toaletowy, ubrania ro-
bocze itp. Pielegniarka powinna wspdétdziatac
tacznie z lekarzem w wykrywaniu zrédet szko-
dliwosci, w zapobieganiu wypadkom przy pra-
cy, W opracowywaniu, na podstawie swych spo-
strzezen i obserwacji, wnioskéw zapobiegaw-
czych.

Wiemy dobrze, ze w pracy szpitalnej lekarze
czesto polegaja na spostrzezeniach i obserwa-
cjach poczynionych przez pielegniarki nad tymi
chorymi, ktorymi sie opiekuja. Lekarze w szpi-
talu zdajg sobie sprawe, ze dopiero 7 godzinny
bezposredni kontakt z chorym moze da¢ wtita-
Sciwy obraz choroby.

OPIEKA NAD OZDROWIENCAMI

Opieka zdrowotna nad cztowiekiem pracy
winna posiadac¢ charakter staty. Pielegniarka po-
winna by¢ powiadomiona o chorobie kazdego
pracownika. Dzigki wywiadom domowym bedzie
doktadnie zorientowana w potrzebach chorego
i tym tatwiej bedzie w stanie mu pomaoc.

Szczeg6lng troska pielegniarskg w ramach
walki z chorobami spotecznymi winni by¢ oto-
czeni pracownicy, ktorzy zapadli na choroby
zawodowe i jako ozdrowienncy powracajg do
pracy.

D.c.n.

Polskiej“ zawiadamia swych

Czytelnikéw, ze w okresie wakacyjnym numer naszego pisma
ukaze sie jako numer lipiec/ierpien w podwdjnej objetosci.



Notatki do wyktadow

(Tsf)

dziale pad tym tytutem zamieszczamy materiaty do popularnych wykta-
déw z dziedziny higieny, pierwszej pomocy

i ratownictwa, ktdére powinny

postuzy¢ kazdej pielegniarce w pracy sanitarno - oSwiatowej

DR T. ROZNIATOW SKI

53fierwsza pomoc

Odhrazenia e d)

Odmrozenie IIl STOPNIA — zgo-
rzelowe, jest to zupetne obu-
marcie tkanek, ktére, jezeli

siega gteboko,
dzi do amputacji konczyny.

bardzo czesto prowa-

ciala dotknieta odmroze-

sie

Czesé
niem IIl stopnia sino-
czarniawa, zupeinie niebo-
lesna, tak, ze mozemy ja kiuc
szpilkami. Czesto tworza sie peche-
rze, o grubych $cianach, ktére ta-

two pekaja

staje

i ulegaja zakazeniu.

W przeciwienstwie
odmrozenia | i Il stopnia nie wywo-
zycia objawow
odmrozenia 111

do oparzen,

tuja groznych dla
ogélnych. Jednak
stopnia, zakazone bakteriami ropny-
mi i gnilnymi
(gangrena), co
a w

z tatwoscig ulegaja
zmusza do
innych wy-

zgorzeli
odjecia konczyny,
padkach prowadza do, og6lnego za-
trucia ustroju i $mierci.

Pierwsza pomoc w odmrozeniach
| stopnia jest prosta. Z poczatku na-
lezy naciera¢ odmrozone czes$ci cia-
ta zimnag woda ($niegu nie poleca sie
na ogét, gdyz zawiera krysztatki lo-
du. ktére przy wcieraniu mogtyby
porani¢ skorg). P6zniej naciera¢ od-
mrozona skorge wazeling lub jakim-
kolwiek ttuszczem, wzglednie alkoho-
lem. Zaleca sie réwniez masaz od-
mrozonych czes$ci cia.ta, musi by¢ on
jednal!? tak delikatny, aby nie uszko-
dzit tkanek. Odmrozenia trzeba chro-
ni¢ przed zimnem (opatrunki z wa-
ty). Jest to rzecz bardzo wazna!
i1
stopnia bezwzglednie kierowac do le-

Chorych z odmrozeniami 11

karza. Pierwsza pomoc polega tu na
przysypaniu odmrozen jakim$ prosz-
kiem przeciwgnilnym (dermatol, vio-
form itp.) i

opatrunku z

na natozeniu jatowego
gruba poduszeczka
waty.

W wszelkich odmrozeniach obo-
wigzuje zasada, ze nie wolno ocie-
pla¢ tkanek i catego organizmu zbyt
raptownie! Te zasade trzeba sobie
dobrze zapamietac!

Nie wolno réwniez zapominaég, ze
tatwiej jest uchroni¢ sie od odmro-

RATOWANIE

Polska — jezeli chodzi o ptywanie
— jest jeszcze krajem bardzo za-
cofanym, stad rok rocznie woda
pochtania u nas tak wiele ofiar.
Nauka ptywania i ratowania tong-
cych wchodzi juz obecnie do pro-
gramu wielu zaktadéw szkolenio-
wych.

Znajomos$¢ niesienia pierwszej
pomocy topielcom jest niezmier-
nie wazna. Topielcem nazywamy
cztowieka, ktory stracit pod woda
przytomno$é, a nastepnie zostat
wyciagniety na brzeg.

Przyczyna utraty przytomnosci
jest uduszenie.

Tonacy zamiast powietrza
wcigga do ptuc wode, ktéra zaty-
ka wszystkie przewody oddecho-
we i uniemozliwia zaopatrzenie
krwi w tlen. Zdarza sie czasem,
ze cztowiek traci w wodzie przy-
tomnos$¢é na skutek zatrzymania
sie czynnosci serca. W tych wy-
padkach oczywiscie woda nie do-
staje sie do pluc, gdyz topielec
nie moze oddychac¢. Topielcéow te-
go rodzaju daleko czeSciej przy-
wraca sie do zycia, pod warun-
kiem jednak, ze nie przebywali
pod wodg zbyt diugo.

W kazdym jednak wypadku,
zadaniem ratownika bedzie przy-
wrécenie do zycia topielca, ktory
po wyciaggnieciu z wody jest nie-
przytomny i robi wrazenie umar-
tego. Pomoc nalezy nies¢ bez-
zwiocznie! Kazda sekunda jest

zen, niz je wyleczy¢. Przez odpo-
wiednie ubieranie sie (higiena ubra-
nia), noszenie na-
cieranie otwarta dionia czesci
wystawionych na zimno, do$¢ tatwo
unikniemy tych nieprzyjemnych, a

nawet groznych schorzen.

luznego obuwia i
ciata

TOPIELCOW

tu droga, nie wolno wiec traci¢
czasu np. na zdejmowanie ubra-
nia, szukanie tetna, badanie czyn-
nosci serca itp. Jezeli topielec jest
w ubraniu, to trzeba tylko roz-
pia¢ mu pasek i rozluzni¢ te czes-
ci ubrania, ktére mogtyby w ogdle
przeszkadza¢ przy oddychaniu.
Praca ratownika polega na:

1) usunieciu wody z
drég oddechowych i
pokarmowych,

2) stosowaniu sztuczne-
go oddychania.

Zanim ratownik przystapi do
tych zabiegéw, musi dokiadnie
obejrzeé¢ jame ustng i
otwory nosowe topielca,
gdzie czesto znajduje sie duzo
mutu, piasku lub wodorostéw.
Wszystko to, aby nie przeszkadza-
to w oddychaniu, usung¢ palcem,
owinietym w chusteczke,

Wode z gérnych drég oddecho-
wych i pokarmowych usuwa sie
w nastepujacy sposoéb:

Ratownik kleka na jedno kola-
no, a na drugie kfadzie brzuch
topielca, tak, ze gtowa i klatka
piersiowa zwisajg w dot, po czym
rytmicznie podnosi i opuszcza ko-
lano. Przy tej czynnosci z nosa
i ust topielca wyptywa duzo wo-
dy. Wode mozna wydali¢ réwniez
i w inny sposéb, mianowicie: to-
pielca ktadzie sie na brzuch na
ziemi, ratownik za$ staje nad nim



okrakiem i unosi go za biodra do
gory, utrzymujac go w tej po-
zycji przez kilkanascie sekund.
Gdy woda przestanie sie juz
wylewaé¢ nalezy utozyé topielca
brzuchem do géry i podtozy¢ pod
plecy watek ze zwinietego koca
lub ubrania. Ratownik musi sie
przekona¢ czy jezyk topielca nie
zapadt sie w glab jamy ustnej i
nie zatkal gérnych drég oddecho-
wych. Jezeli to nastgpito nalezy
przez chusteczke wyciagnac jezyk
palcami, uchwyci¢ jego koniec na

zaciskajaca petle ze sznurka
(sznurowadta itp.) i jprzymoco-
waé¢ w jakikolwiek sposéb na

zewnatrz. Dopiero potem przyste-
pujemy do przeprowadzenia
sztucznego oddychania.

Omoéwimy tu 2 najczesciej sto-

sowane sposoby; SYLWESTRA
i SZEFERA.
SPOSOB SYLWESTRA: Ra-

townik kleka za gtowa topielca
i chwyta jego przedramiona w
potowie diugosci, po czym prze-
nosi ramiona ratowanego mocno
do tytu. Przy tym ruchu klatka
piersiowa topielca rozszerza sie
bardzo znacznie, powietrze zosta-
je mechanicznie wciggniete do

ptuc — nastepuje wdech. Naste-
pnie ratownik przenosi ramiona
topielca do przodu, na klatke

piersiowg i wywiera oburagcz sil-
ny ucisk na dolne zebra, wyci-
skajac z ptuc powietrze, jak z
miecha — nastepuje wydech.
Czyno$¢ te powtarza sie w ryt-
mie normalnego oddychania, tj.
14— 16 razy na minute. Jezeli ra-
towaniem zajmujg sie 2 osoby, to
druga moze wybitnie utatwic¢ i
wzméc oddychanie w nastepujacy
spos6b: chywyta mianowicie to-
pielca za podudzia i zgina kon-
czyny w stawach kolanowych
i biodrowych w chwili wydechu,
a prostuje w czasie wdechu.
SPOSOB SZEFERA: Topielca
ktadzie sie brzuchem na walku,
(z koca lub ubrania) utozonym na
ziemi; twarz jego zwrd6cona jest
na bok. Ratownik kleka okrakiem
nad topielcem zwrécony twarza
w kierunku gtowy topielca i obu-
racz mocno uciska dolne boczne
czesci klatki piersiowej (wdech),
po czym raptownie zwalnia ucisk
(wydech), powtarza te zabiegi w
tempie 14— 16 razy na minute.
Spos6b Sylwestra jest bardziej
skuteczny ale do$¢ wuciazliwy i
dla ratownika meczacy. Nie wol-

no go stosowaé, jezeli topielec ma
jednoczesnie ztamang konczyne
goérng; wtedy nalezy uciec sie do
sposobu Szefera. Jego to sposéb
moze nieco mniej skuteczny, je-
dnak chetnie stosowany dla pro-
stoty wykonania.

Obydwa wymienione sposoby
nie wchodzg w rachube, gdy ra-
towany ma znaczne obrazenia
klatki piersiowej, budzace po-
dejrzenia na ztamanie zeber. W
takich wypadkach nie pozostaje
nic innego, jak utozy¢ topielca z
gtowa zwisajacg w dot i pociggac
rytmicznie za wyciagniety jezyk.
Krew naptywajac do mézgu moze
pobudzi¢ do zycia wyzsze osrodki
oddechowe, rytmiczne za$ pocia-
ganie za jezyk utoruje niejako
droge dla normalnych oddechéw.
Sposéb ten jednak jest daleko
mniej skuteczny niz obydwa po-
przednie i stosowaé¢ go nalezy je-
dynie w ostatecznosci.

Jak ditugo trzeba wykonywa¢
sztuczne oddychanie?

Conajmniej 2—3 godziny. Zna-
ne sg wypadki, ze dopiero po tak
dtugim czasie topielec odzyskiwat
przytomno$é, chociaz po wycig-
gnieciu z wody wydawat sie zu-
petnie martwy. Na przekdr wiec
pozorom nalezy oddychanie sztu-
czne stosowaé¢ tak diugo, az to-
pielec nie zacznie oddycha¢
lub gdy wezwany lekarz
orzeknie, ze wszelkie za-
biegi sa juz daremne.

Sztuczne oddychanie staje sie
zbedne, gdy topielec przebywat
pod wodg na pewno diuzszy czas
(kilka godzin). Jes$li natomiast
mamy najmniejsze bodaj watpli-
woséci, ze topielec znajdowat sie
w wodzie po6t czy tez poédtorej go-
dziny, to z cala energia, uparcie,
trzeba stosowaé sztuczne oddy-
chanie.

Dopé6ki ratowany nie odzyska
przytomnoséci — nie wolno mu
nic wlewac¢ do ust! Pierwsze
ptyny lub leki podajemy dopiero
wtedy, gdy topielec bedzie w sta-
nie samodzielnie przetknaé napdéj.

Moment przywrécenia oddechu
nie dowodzi, ze rola ratownika
jest skonczona. Przeciwnie, musi
on bacznie uwaza¢ na zachowa-
nie sie chorego i natychmiast
wznowié¢ sztuczne oddychanie, je-
zeli oddech topielca zacznie stab-
nac.

Dopiero wtedy, gdy topielec
catkowicie odzyska przytomnosé
mozna go —e zaleznie od stanu
ogo6lnego — przewiez¢ do szpitala

lub do domu. Nalezy go bardzo
ciepto okry¢ kocami, wtozy¢ pod
nie kilka termoforéw (lub zwy-
czajnych butelek z goraca woda,
owinietych w suche szmaty). Do
picia trzeba mu podaé goracej,
mocnej kawy lub herbaty z do-
datkiem niewielkiej ilosci alko-
holu. Z ta chwilag konhczy sie rola
ratownika.

*

Nad zagadnieniem ratowania
topielcéw zatrzymatem sie nieco
dtuzej ze wzgledu na jego waz-
nos¢ i aktualno$¢. Na zakoncze-

nie chciatbym jeszcze poda¢ ,10
przykazan", ktérych przestrzega-
nie czesto uchroni niefortunnych
ptywakéw przed utonieciem.

1 Nie kap sie natychmiast po
jedzeniu; odczekaj conaj-
mniej 2 godziny.

2. Nie kap sie samotnie, jezeli

nie jestes doswiadczonym
ptywakiem.

3. Nie kagp sie, gdy jestes zbyt
rozgrzany.

4. Nie pltywaj w oglle jezeli

cierpisz na jakiekolwiek
schorzenie serca.

5. Przestan ptywaé, gdy jestes
juz wyczerpany.

6. N tt chodz w wodzie z reka-
mi wyciagnietymi ponad
gtowe; jezeli stracisz nie-
spodzianie grunt pod noga-
mi, to trudno ci bedzie prze-
ciwdziata¢ tonieciu, gdy be-
dziesz miat rece ponad woda

7. Nie szarp sie i nie walcz,
gdy ztapie cie silny prad
lub wir; poddaj mu sie cat-
kowicie, a sam wyniesie cie
na powierzchnie.

8. Nie szarp sie i nie walcz,
gdy zachty$niesz sie woda;
wykrztus ja najpierw, a
potem plyn spokojnie; pa-
mietaj, ze w wodzie kazdy

gwattowny ruch pograza,
zamiast unosi¢ na powierz-
chnie.

9. Nie nurkuj, jezeli nie znasz
gtebokosci wody.

10. Nigdy nie wzywaj pomocy
zartem, gdyz mozesz jej Kie-
dy$s rzeczywiscie potrzebo-
wac-

D. c. n.



Zywienie dziecka w

Gdy dziecko przychodzi do szpi-
tala jako pacjent, znajduje tam
warunki i otoczenie zupetnie dla
niego nowe. Wrazliwe dziecko rea-
guje na te nowe okolicznosci bar-
dzo silnie, co nieraz wptywa nawet
na przedituzenie czasu jego pobytu
w szpitalu.

Dziecko widzi w szpitalu mno6-
stwo obcych ludzi, styszy gtosy i
dzwieki, ktére go niekiedy przera-
zaja, spostrzega przedmioty niezro-
zumiate, nie znane sobie. Dodajmy
do tego jeszcze tesknote za domem
i lek przed nieznanym, przed tym,
co mu beda robic...

By¢ moze, dziecko zainteresuje
sie nowymi rzeczami, na ktére pa-
tatwo przyzwyczai sie do

otoczenia. W  wiegkszosci
wypadkow doznaje ono jednak
wstrzgsu psychicznego i z trudem
przystosowuje sie do nowych wa-
runkéw. Na to dostosowanie sie,
szybsze Ilub powolniejsze, wywiera
wptyw cata jego krdétka przesztosé:
codzienne zycie na wsi lub w mies-

trzy i
nowego

cie, przywigzanie do
innych dzieci.

towarzystwa

Z posréd zwyczajnych funkcji
zyciowych, emocjonalny stan dziec-
ka, jego spokdj lub niepokdj odbija
sie najwyrazniej w czasie przyjmo-
wania positkéw. Dziecko przerazone
— nie chce jes¢. Podobnie dorosli,
przy niewielkim nawet czasem boélu
staja sie podobni do rozkapryszo-
nych dzieci, wymagajgcych od oto-
czenia wyrozumiatosci.

Gdy zastanowimy sie nad wysit-
kiem, jaki dziecko musi uczynic,
by przyzwyczai¢ sie do nowych wa-
runkéw, zrozumiemy tatwo dlaczego
pierwszego dnia pobytu w szpitalu
dziecko najczesciej odmawia przy-
jecia positku, na drugi dzien po-
zwoli juz namoéwi¢ sie na ,troszke",

a na trzeci i czwarty dzien je juz

lepiej, chociaz wcigz jeszcze po-
trzebuje zachety.
Szczegb6lnie umiejetnego podej-

Scia wymagaja dzieci, ktére sa na
specjalnej diecie.

Karmienie dzieci zabiera duzo
czasu. Dziecko chore ma zmniejszo-
ne taknienie, nie lubi pos$piechu i
woli jes¢ samo, matymi kesami, a
spozycie obiadu trwa nieraz 45 mi-
nut. Nie mozna mu wiec zabraé¢ mi-
seczki np. po 20 minutach, bo wéw-

czas zje tylko potowe porcji.

Jezeli w szpitalu panuje zwyczaj,
ze na tacy podaje sie odrazu catly
obiad, to w gruncie rzeczy obojetne
jest, czy dziecko zacznie obiad od
deseru i potem zje zupe i drugie
danie, czy odwrotnie — ,jak nale-
zy". Chodzi o to, by dziecko zjadto
catg porcje. Doswiadczona piele-
gniarka nie powinna dzieciom za-
brania¢é dowolnego wyboru kolej-
nosci potraw.

Niektére dzieci sg bardzo nie-
Smiate i obcych nie
zdaja sobie sprawy, ze sg gtodne. In-
ne zagapiaja sie na te dzieci, ktére
juz positek otrzymaty i przystuchu-

w obecnosci

ja sie ich rozmowom, zapominajac,
ze przed nimi stoi nietkniete je-
dzenie.

Gdzie szukaé¢ przyczyny,
pielegniarki umiejg zacheci¢
do jedzenia, a inne tego nie potra-
fia, chociaz pozornie postepuja je-
dnakowo? Jedna mata Anusia wy-
jasnita te kwestie pewnego razu,
wychodzac z punktu widzenia
dziecka: ,lubie, jak ona mnie kar-
mi, bo sie tak tadnie $mieje"... Cho-
dzi po prostu o indywidualne po-

iz jedne
dzieci

X&..

. nalezy matki

do zakladania maseczek przed kar-

przyzwyczajac
mieniem, zwlaszcza gdy sa zakata-
rzone.

Jest to bardzo skuteczny sposéb
zapobiegania réznym chorobom za-
kaznym, nie rzadko groznym dla zy-

cia niemowlat.

szpitalu**

dejscie do dziecka i

sobie.

zjednanie go

Wazne jest, by pielegniarka za-
jeta sie najpierw tymi dzie¢mi, kté-
re jedza chetnie, z apetytem, a na-
stepnie przeszta do tych, ktére trze-
ba zacheca¢ do jedzenia lub karmi¢.
Trzeba pamietac¢, ze i tu dziata do-
bry przyktad. Mina pielegniarki nie
powinna zdradzaé, ze nie lubi ona
jaka podaje dziecku. Nie
moéwi¢ o tym wobec

potrawy,
powinna tez
dzieci.
Odpowiednie podanie positku,
wygodne utozenie poduszek, podsu-
tacki lub stolika, to czyn-
ktére wpiywaja na poprawe

niecie
niki,

apetytu. Dzieci, ktére chodza, wolag
jes¢ przy stolikach, dostosowanych
do ich wzrostu.

Positki moga by¢ przygotowane
jak najlepiej i podane w mysl prze-
pisanej diety, lecz w istocie tylko
od pielegniarki zalezy, by dzieci na

oddziale byty prawidtowo odzywia-
ne, co stanowi wazny moment
w leczeniu.

*) MB. HANSON #um z ag

J. S.

Co to znaczy?

Albumina —mbiatko zwierzece

Albuminuria —e biatkomocz, wy-
dzielanie sie biatka z mo-
czem (

Alkaloid —e zwigzek organiczny
zasadowy

Allopatia — leczenie powszechnie
stosowane, polegajace na

uzyciu Srodkéw przeciw-
dziatajgcych chorobie.

Homeopatia — metoda leczenia
polegajaca na podawaniu
bardzo matych dawek
Srodkéw, ktére w dozach
wiekszych mogg wywotacé
u zdrowych podobne obja-
wy, jak u chorych.

Amnezja — niepamiec.

Anaeroby — bakterie zyjgce bez
tlenu.

Analgezja — nieczuto$¢ na bdl

Anamneza — zbieranie wiadomo-
sci o chorobie, wywiady.

Aneuryzma — tetniak, ograniczo-
ne rozszerzenie tetnicy

Antykoncepcyjny — $rodek za-

pobiegajacy ciazy



““Nowe wiadze Centralnej
N Rady Zw. Zawodowych

Dnia 6. VI. 1949 roku
odbyto sie plenarne po-
siedzenie, wybranej na
Il Kongresie Zwiazjsow
Zawodowych Centralnej
Rady Zwazkéw Zawodo-
wych. Na posiedzeniu
tym ukonstytuowaty sie
witadze Centralnej Rady.
Rada wybrata prezydium
w sktadzie 21 oso6b, z
czego 7 o0s6b stanowié
bedzie stale urzedujacy
sekretariat CRZZ. W

Ponizej podajemy sktad
Prezydium Zarzadu Gtéw-
nego Zw. Zawodowego

Pracownikéw Stuzby Zdro-
wia RP. Ob. Ob.:
Fiderkiewicz Alfred Dr
przewodniczacy,
Kacprzak Maria
wiceprzewodniczacy,
Wardynski Antoni
wiceprzewodniczacy,
Ktoss Kazimierz
sekretarz,
Mieczystaw
sekretarz,
Koémider Halina
sekretarz,

Godlewski

Mintz Tadeusz
skarbnik.

Cztonkowie Prezydium
ob. ob. Suffczynska Jadwi-
ga, Dr Boguszewska Maria,
Giergielewicz Adela.

czerwca rb.

Szkota Piel. ZZPSZ prze-
niosta sie do witasnego

gmachu w Szp. Sw. Ducha
w Warszawie, przy ulicy

Dworskiej 17.

W dniu 1

CZYN 1 MAJOWY

Sekcja Pielegniarstwa
Oddz. Warszawskiego Z. Z.
P. S. Z. jako czyn 1 Majo-

KRONIKA

ZWIAZKOW ZAWODOWYCH

sktad sekretariatu wcho-
dza ob. ob.:

Zawadzki Aleksander —
przewodniczacy',

Cwik Tadeusz —
wiceprzewodniczacy,

Burski Aleksander —
wiceprzewodniczacy,

Dolinski Adam
sekretarz

Kofman Jézef —
sekretarz,

Piwowarska Irena —
sekretarz,

Kowalczyk Stanistaw
sekretarz.

K R O N I K A

wy zorganizowata wyktady
o) Polsce Wspoébiczesnej,
Pierwsza prelekcje wygto-

Na cztonkéw prezydium
Centralnej Rady ZZ zo-
stali wybrani ponadto:
Gebert Bolestaw, Wala-
szczyk Edward, Kratko
Zygmunt, Zukowski Wa-
ctaw, Czerwinski Marian,
Cieslikowska Stefania,
Jedrzejewski Henryk,
Knapczyk Joézef, Pokora
Wojciech, Centkowski
Henryk, Baryta Marian,
Krasnowiecki Witadystaw,
Ociepka Wiestaw, Hanke
Wit.

Réwniez jako czyn 1 Ma-
jowy Sekcja otworzyta
Swietlice dla swych czton-

sita kol. Abramowicz na kin. Kolezanki znajdg tam
zebraniu miesiecznym, w dzienniki, tygodniki lite-
maju br. rackie i spoteczne.
PRZEDSZKOLE PRACOWNIKOW
AKADEMII LEKARSKIEJ W GDANSKU
W 1947 roku Rada Za- Lekarskiej w Gdansku
ktadowa Zwigzku Zawo- urzadzita i wyposazyta
dowego Pracownikéw Stuz- budynek przedszkola dla
by Zdrowia przy Akademii dzieci pracownikoéw.

Obecnie przedszkole
czynne jest od godziny 7,30
do 20,30 ze wzgledu na to,

ze wiele matek pracuje w
Akademii Lekarskiej na
drugiej zmianie.

Przewodniczacy Zw. Zaw.
ob. Aleksander Zawadzki
cztonkiem Rady Parnistwa

Na wniosek Rady Pan-
stwa, w zwigzku z pis-
mem jej Przewodniczace-
go— Prezydenta RP. Bo-

lestawa Bieruta — Sejm
uchwalit powotanie do
Rady Panstwa ob. A.

Zawadzkiego w celu za-
cie$nienia wspétpracy
Rady Panstwa z ruchem
zawodowym. Izba wnio-
sek ten przyjeta jedno-
mys$inie.

Do przedszkola uczeszcza
75 dzieci,
bezptatnie $niadanie,

ktére otrzymuja
obiad
pobytu

i kolacje. Podczas

w przedszkolu dzieci uczg
ry-
sunkéw, majsterkowania a

sie wierszy, piosenek,

takze biorag udziat w za-

bawach zespotowych.' Poza
sa lek-

rytmiki.

tym prowadzone
cje gimnastyki i

Budynek przedszkola
znajduje sie w obszernym
ogrodzie, gdzie dzieci prze-
bywaja wio-
sny do pé6znej jesieni.

od wczesnej



Wszystkie Szkoty Piele-
gniarstwa, pielegniarsko-
potoznicze, Szkoty Potoz-
nych, Asystentek technicz-
nych i Opiekunek dzieci
braty zywy udziat w tego-
rocznych obchodach pierw-
szomajowych. Akademie,
zebrania, recytacje, udziat
w defiladach, dekoracje
gmachu, sal itp. odbywaty
sie wszedzie. ,

Wiele jednak szkéturza-
dzato imprezy i zaprojek-
towato czyny pierwszoma-
jowe bardzo pomy -
stowo.

* *
*

Tak wiec: Koto Szkolne
ZMP Szkoty Pielegniarsko-
Potozniczej ZUS we Wro-
ctawiu obstuzyto na Placu
T. Kos$ciuszki kruszarke,
w formie ztozenia 50 mtr.
sze$é, cegiet,
6 ton miatu.
stepnie
sonel

co utworzyto
Powzieto na-
rezolucje,
szkolny
uczennicami

ze per-

tacznie z
zobowiagzuje
sig w ciggu m-ca maja br.
uporzadkowac¢ teren ogro-
du, znajdujacego si¢ na ty-
tach budynku szkolnego
i przygotowa¢ go pod za-
siew warzyw.

W Warszawie, w Szkole
Opiekunek dzieci uczennice
skopaty i zasiaty trawa
zieleniec, przygotowujac
ogrédek dla dzieci z od-
dziatu szkolnego.

W Tarnowie, w Szkole

pielegniarstwa, Swieto Pra-

cy zostalo uczczone naste-

pujacymi czynami:

a) uporzadkowanie i obsa-
dzenie kwiatami grobéw

zotnierzy radzieckich na

cmentarzu wojskowym
w Krzyzu,

b) stuchaczki najmitodszego
kursu w terminie do

konca miesigca zobowia-
zaty sie doprowadzi¢ do

Z Kraju

Czyn 1 Majowy Szkdot Pielegniarstwa

stanu uzywalnosci bo-
isko szkolne oraz pod-
ja¢ wspoétzawodnictwo ze
stuchaczkami kursu |11
na odcinku czystosci i

podniesienia estetyczne-

go wygladu sal interna-
towych,

c) stuchaczki kursu 11l za-
tozyty gazetke $cienng,

w Kktérej pierwszy nu-
mer poswiecony byt
Swietu Pracy, na cze$é

ktorego réwniez podjety
indywidualne wspoétza-
wodnictwo w zakresie
nauki o Polsce i Swiecie
Wspoétczesnym oraz zo-
bowigzaty sie, poprzez
wytezong prace nad po-
gtebieniem swych wia-
domosci i umiejetnosci,
do ukonczenia 3 teorii,
bez dodatkowych
minéw,
datnim.

egza-
z wynikiem do-

* *
*

W Siemianowicach, w

Szkole Pielegniarsko-Poto-
zn'czej ZUS stuchaczki
wziety udziat w biegach
pierwszomajowych , urzg-
dzonych przez Komitet
Miejski Obchodu Swieta

Pracy. Trzy stuchaczki'sta-
nety do biegu na 1.000 mtr.

biorac trzy pierwsze na-
grody. Szkota ufundowata
dla zawodniczek ksigzke

w ozdobnej oprawie ,Czer-
wone Tarcze"
cza.

Iwaszkiewi-

Szkota Pielegniarstwa P.
C. K. w Nowym Saczu, ja-
ko czyn 1 Majowy pracow-
nikéw i stuchaczek w ra-
mach akcji wspoétzawodnic-
twa oraz
.0
wanie i

ramach systemu
zgtosita uporzadko-
zniwelowanie te-
renu dokota Szkoty bez
pomocy pracownikéw, kto-
rzy musieliby za prace te
by¢é wynagrodzeni.

W Sekole Asystentek Te-
chnicznych w Gdansku w
ramach czynu 1 Majowego
stuchaczki poswiecaty kilka
popotudni, na
i tatanie fartuchoéw szkol-
nych uzywanych do ¢wi-
czen chemicznych. Dopro-
do porzadku 60
fartuchéw bardzo zniszczo-
nych przez kwasy.

reperowanie

wadzity

Szkota Pielggniarsko-Po-

toznicza w Gdansku data
do pochodu udekorowany
samochod ciezarowy na
ktérym 6 stuchaczek w

strojach pielegniarskich de-
monstrowato prace piele-
gniarska przy pomocy du-
zych eksponatéw wykona-
nych z tektury (plastycznie)
jak termometr, strzykaw-
ka, itp. Na samochodzie
lezata zaimprowizowana za-
bandazowana chora w 6z-
Ku.

W Wojewoddzkiej Szkole
Pielegniarstwa w Chetmie
Lubelskim dzien 1 Maja
uczczony zostat wykona-
niem witasnymi sitami oko-
to 130 mtr. szosy przed
szkota i okoto 130 mtr alei
w parku oraz uprzatnieciem
parku nalezacego do Szko-

ty.
***

W Szkole Pielegniarstwa
PCK w todzie staraniem
stuchaczek kursu V urzag-
dzono Pierwszomajowag
Akademie na terenie OKkre-
gowego Szpitala PCK dla
pracownikéw, bedacych w
tym dniu na stuzbie,
dla chorych. Koto Ligi Ko-
biet zorganizowato kurs
doksztatcajacy dla salowych
szpitalnych. Cztonkinie
ZMP rozpoczety zbiérke
ksigzek do biblioteki, kto-
ra chca zatozy¢ przy Okr.
Szpitalu, do 1 Maja zebrano
30 sztuk ksigzek.

oraz

W Panstwowej Szkole Po-
toznych w Chorzowie per-
sonel i uczennice powziety
rezolucje o masowym przy-
stapieniu do Towarzystwa
Przyjazni Polsko-Radziec-
Kiej.

W Szkole Pielegniarsko-
Potozniczej w Bydgoszczy
stuchaczki w ramach czynu
1 Majowego wziety udziat
w badaniu dzieci szkolnych
w Grudzigdzu i
zakupity

powiecie,
biblioteczke dla
Swietlicy TPZ, zasadzily
krzewy i kwiaty w ogroéd-
ku przyszkolnym i podaro-
waty stodkie paczki dzie-
ciom — ociemniatym w Za-
ktadzie dla Ociemniatych.
Stuchaczki Il kursu z wta-
snej inicjatywy zastapity
w pracy w dniu 1 Maja
caty' personel fizyczny w
kuchni i gmachu. Sekcja
dramatyczna Szkoly obstu-
zyta akademie 1 Majowa
.przy PKP.

***

W Uniwersyteckiej Szko-
le Pielegniarsko - Potozni-
czej w Krakowie stuchacz-
ki w wykonaniu planu
czynu 1 Majowego:

a

skopatly i uporzadkowaty
ogrédek szkolny pod ob-
sade wiosenna,

b koksu w
20 ton z

piwnicy

-

zniosty zapas

ilosci okoto

podwoérza do
szkolnej,

c) przebraty zapas ziem-
niakéw w piwnicy szkol-
nej,

d) uporzadkowaty piwnice,

e) przeprowadzity zbiérke

ksigzek i czasopism dla
chorych,
f) wykonaty kilkadzieSiat
sztuk zabawek — lalek
i zwierzatek — dla
dzieci i zaniosty je w
darze robotnikom fabryki

Wandera,



(c d ze <r. 18€)

g) w dniu 1 Maja zastgpity
caty personel fizyczny
Szkoty (w kuchni, jadal-
ni, zmywalni, portierni),

umozliwiajac udzielenie

tym pracownikom wolnego
dnia. Poza planem stucha-
czki pracujace w OsSrodku

Zdrowia wykonaty 10 tabli-

czek z czterowier-

szowymi napisami witasne-
go pomystu dla Domu Mat-
ki i Dziecka przy ul. Kro-
woderskiej 71. Tabliczki
zostaly zawieszone w sy-

Swietlicy.

dniu stu-

dwu i

pialniach i w
W tym samym

chaczki wziety udziat w
Akademii Pierwszomajowej
w wyzej wspomnianym
Domu Matki i Dziecka,
gdzie odbywaja praktyke
ztobkowg — wygtosity tam
rowniez referat i wiersze

okolicznosciowe. Spiewy za$
zostaty
matki

mu,

wykonane przez
mieszkajagce w Do-
przy czym chor zostat
przygotowany i wycéwiczo-
ny przez stuchaczki Szkoty.

*

Kilka podanych przykta-
déw winno zilustrowaé¢ po-
mystowos$¢ i inicjatywe na-
szych przysztych kolezanek.

Szkolenie kadr

Dnia 6 maja odbyta sie
w Ministerstwie Zdrowia
konferencja prasowa, kto6-
rej celem byto poinformo-
wanie prasy 0 rozwoju i
Sredniego  szkol-
nictwa w Polsce. Konferen-
cji przewodniczyt
nister Zdrowia ob.
Sztachelski.

planach

wicemi-
Dr J.

Referent, Nacz. Wydz.
Szkol., ob. Branowitzer
w  krotkim, treSciwym prze-
moéwieniu podat najwaz-
niejsze dane, dotyczace
szko6t pielegniarstwa, szkot
potoznych, asystentek tech-
nicznych i szk6t piastunek.

Zdrowia—
Branowitzer
zdaje sobie sprawe, ze na-
wet tak szybki rozwéj $re-
dniego szkolnictwa
zdrowia nie
petni potrzeb Kraju
jesli  chodzi o opieke nad
zdrowiem szerokich mas

~Ministerstwo
moéwit ob.

stuzby
zaspokoi w

ludowych pod katem wi-
dzenia kadr. Totez otwiera
sie rownoczes$nie potrocz-
ne kursy miodszych pieleg-
niarek, by w mozliwie naj-
szybszym czasie . wydatnie
poprawi¢ katastrofalng sy-
tuacje odziedziczong po sa-
nacyjnych rzadach.

Minister-
stwo Zdrowia otwiera pie-
legniarkom droge dalszego

Jednoczes$nie

awansu spotecznego. Za-
mierza si¢ bowiem zorga-
nizowa¢ dalsze ich szkole-

nie w czasie pracy w szpi-

talu, by da¢ im moznos¢
poprzez panstwowy egza-
min pielegniarski, uzyska-
nia peinych kwalifikacji

i praw pielegniarskich.

Lecz nie tylko
fachowo-jakos$-

Mi-
Cho-

jednoczes$nie o dostar-

strona
ilosciowa i
ciowa stanowi troske
nisterstwa
dzi

czenie masom

Zdrowia.

ludowym sit
pomocniczo - lekarskich
zwigzanych z nimizaréwno
pochodzeniem klasowym,
jak i wspodlna
jednym wspo6lnym

pogladem.

ideologia,
Swiato-
Ma to ogromne
znaczenie ' zwtaszcza w
chwili, gdy przystepujemy
do budowy podstaw socja-

lizmu w Polsce. Rzecz ja-
sna, ze w takiej sytuacji
musimy zbudowaé¢ réwniez

podstawy socjalistycznej
stuzby zdrowia, a zatem
musimy wychowaé¢ odpo-

wiednie kadry.

W tym celu Ministerstwo
Zdrowia radykalnie zmie-
nito program szko6t pieleg-
niarstwa oraz opracowuje
szkot
(pia-
asy-

zmiane programu

opiekunek dziecka
stunek), potoznych i

stentek technicznych.
W tym celu

w tych szkotach
wicedyrektorek

utworzono
funkcje
spoteczno-
nadajac
okre$lone

wychowawczych,
im regulaminem
uprawnienia.

W tym wreszcie celu w
roku ubiegtym powotano
spoteczne KOMISJE przy-
je¢ do wszystkich wymienio
nych szkét,
niem

ktérych zada-
jest dbanie o nalezy'ty
dobér uczennic pod wzgle-
dem spotecznym”.

Prowadzenie kurséw pét-

rocznych dla Mtodszych
Pielegniarek Ministerstwo
Zdrowia powierzyto Pol-

skiemu Czerwonemu Krzy-
Zowi, majagcemu juz na po-

lu szkolenia szerokie do-

Swiadczenie.

W toku odpowiedzi,
udzielanych na pytania
dziennikarzy, wiceminister
Zdrowia, ob. Dr. Sztachel-
ski objasnit zebranym
szczegély odnos$nie o0gol-

nych ram szkolenia ludnos$-
ci, z uwzglednieniem, szko-
lonych przez PCK, Wiej-
skich przodownic zdrowia
i ich osrodkach
wiejskich.

zadan w

Kursy doksztatcajgce

Dnia 23. Ill. 49 W Mini-
sterstwie Zdrowia odbyta
sie odprawa absolwentek
kursu dla instruktorek

pielegniarstwa spotecznego.
Na
catoksztatt dziatalnoséci pie-
legniarek
W dyskusji
zanalizowaty

odprawie omoéwiono

spotecznych.

absolwentki
szczegbtowo
swg dotychczasowa prace
w terenie, podkres$laty ko-
nieczno$¢ wzmozenia opie-
ki lekarskiej
osrodkach

w  wiekszych
przemystowych,

gdzie nie zawsze jest ona

wtadciwa. Sprawg bardzo
pilna jest zorganizowanie
statych przychodni lekar-

skich w ChTPD oraz sta-
ta ich kontrola.

Na podstawie dotychcza-
sowych doswiadczen ab-
solwentki stwierdzity, iz po-
winna by¢ zwiekszona ilos¢
fviejskich o$rodkéw zdro-
wia, szczegblnym
zglednieniem zanied-
banych pod
Opieki lekarskiej.

Instruktorki

ze uw -
wsi

wzgledem

wskazywaty,
ze zdarzajg sie jeszcze wy-
padki niewtasciwego usto-
sunkowania sie zarzadéw
gmin do pracy pielegniarek.
W zwigzku z tym zwrécity
sie do odnosnych wtadz o

wzmozenie akcji populary-
zujacej zagadnienie zdro-
wotnosci na wsi.

Szeroko omawiano spra-

we niezawsze nalezycie pro-

wadzonego rozdawnictwa
produktéw odzywczych w
wiejskich osrodkach zdro-
wia.

Zebrane instruktorki zo-
bowiazaty sie do uspraw-
nienia pracy pielegniarek
oraz do stalego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych

personelu pomocniczego.

Ministerstwo Zdrowa pro-
wadzi state kursy doksztat-

cajace dla pielegniarek,
pracujacych na stanowi-
skach instruktorek piele-

gniarstwa spotecznego.
Kursy te obejmujg m. in.

takie jak:

ganizacja stuzby zdrowia w

przedmioty, or-

Polsce, polityka spoteczna,
Polska Wspoétczesna, choro-
by spoteczne i ich zwalcza-
nie, medycyna pracy, pie-
legniarstwo spoteczne itp.
Na drugi

prowadzony

z kolei" kurs
obecnie wucze-
szczaja 32 stuchaczki, tj. po
dwie z kazdego wojewddz-
twa.

Praca instruktorek pie-
legniarstwa spotecznego o-
bejmuje

swym zasiegiem

caty kraj. Prowadza one

kursy dla przodownikow

zdrowia, state doszkalanie

personelu, kontrolujg pra-
ce w terenie i uktadaja plan
pracy.
Niezaleznie
struktorki

od
przeprowadzaja

tego in-

w wojewddztwie inspekcje
poszczegélnych poradni w
osrodkach zdrowia. Instruk-
torki prowadza rowniez
akcje polityczno-wychowa-
wcza wséréd personelu pie-
legniarskiego.



Karetki dla
P. 0 .K.

Dnia 24 maja, Minister-
stwo Zdrowia zorganizowa-
to konferencje prasowa, na
ktérej Dr Wactaw Chrza-
nowski poinformowat ze-
branych o zagadnieniu ra-
dykalnej reorganizacji Po-
gotowia Ratunkowego w
Polsce, ktére przeszto, jako
catos¢ akcji, do prac Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

O zadaniach i planach
Polskiego Czerwonego

Krzyza poinformowat ze-
branych Sekretarz Gene-
ralny PCK, ob. R. Bliz-
niewski.

Bezposrednio po konfe-
rencji odbyta sie wuroczy-
stosé przekazania przez
Ministra Zdrowia, ob. Dr

Michejde 200 karetek sani-
tarnych dla stacji pogoto-
wia ratunkowego PCK.

Akty nadania Minister
Michejda wreczyt Prezeso-
wi PCK, ob. Dr Kostkie-

wiczowi, ktéry z koleiprze-
kazat je delegacjom z po-
szczegb6lnych Okregéw PCK.

Uroczystos$é, na ktorg
przybyli przedstawiciele
wtadz panstwowych, par-
tii politycznych, Minister-
stwa Zdrowia i PCK oraz
kilkuosobowe delegacje z

Okregéw PCK odbyta sie
na Boisku Legii, gdzie ze-
brani mogli podziwiac,
Swiezo zakupione w Cze-

chostowacji, auta sanitarne
typu ,Skoda".
W r. 1949 Polski Czer-

wony Krzyz otrzyma tacz-
nie 360 karetek Pogotowia.

KRAKOW

Dnia 25 marca br. odby-
to sie wreczenie dyplomoéw
trzydziestu absolwentkom

Uniwersyteckiej Szkoty
pielegniarsko - Potozniczej
w Krakowie. Dyplomy
otrzymaty: kol. kol.:

Awwakumow Zofia, Belu-
szak Janina, Czerwinska
Eugenia, Dabrowska Maria,
Delekta Przemystawa, Fal-
tus Stanistawa, Gebalska
Maria Alina, Grabkowska
Antonina, Hoffmann Zofia,
Jaros Alina, Kizny lIrena,
Krzemien danina, Kummer
Alina, tapinska Janina,
Majewska Janina, Mauryn
Zofia, Moneta Franciszka,
Piasecka Wanda, Petrowicz

POZNAN

Z Kkraju

Maria, Salisowa Maria,
Satamaszynska Antonina,
Sielicka Antonina, Skobyt-

ko Kazimiera, Sottys Broni-
Wanda,
Wolinska Wtadystawa, Wie-

stawa, Szczygiet

lich Cecylia, Wojcikiewicz
Halina, Zubkiewicz Anna,
Zylanka Halina.

PRZEMYSL

Dnia , 2 kwietnia br.
odbyto

plomoéw dziewietnastu ab-

sig wreczenie dy-

solwentkom Wojewddzkiej

Szkoty Pielegniarstwa przy

Szpitalu Powiatowym w
Przemys$lu.

Dyplomy otrzymaty kol.
kol.:

Baran Anna Danuta,

Cierpka Agata, Derehajto
Jadwiga z meza Czerwin-
ska, Gizycka Apolonia, (S.
Kamila), Harpula Stanista-
wa, Kiserak Antonina, Ko-
lejowska Kazimiera, Kos$-
Obszanska
Rzasa Kinga, Sob-
Stebelak

Jadwiga,

cielna Jadwiga,
Janina,
kowiak Elzbieta,
Storzok

Zofia,

Maria,
Surmacz Sysanka

Salomea, Szmuc Francisz-

ka z meza Kedzierska,
,Tyszko Jadwiga, Zadrag
Zakrzewska Kazi-

(S. Klotylda).

Jbzefa,

miera

Kol.
ska Jadwiga egzamin zda-

Derehajto-Czerwin-

ta z odznaczeniem.

W dniach od 15— 18 marca rb.
odbyt sie egzamin dyplomo-

wy w

Skole Pielegniarstwa

w Poznaniu. Uroczysto$¢ wre-

czenia dyplomdéw odbyta sie

dn. 19. I1l. rb.

Do Kolezanek Pielegniarek!

Redakcja ,,Pielegniarki

Polskiej"

prosi

Kolezanki

0 nadsytanie

do dnia 15 sierpnia (najdalej) wspomnien o zmartych tragicznie

pielegniarkach w czasie okupacji

kraju

(r. 1939 — t. 1945).

Wspomnienia winny by¢ ujete w formie krétkich opiséow
dziatalnosci zmartych pielegniarek oraz warunkéw towarzysza-

cych ich sSmierci.



ZS.R.R.

W Moskiewskiej Szkole
Pielegniarstwa

Pierwszy dzien pobytu
w  Szkole Pielegniarstwa
przy Instytucie im. Sklifo-

sowskiego w Moskwie u-
czennice rozpoczynajag od
zwiedzania catego Insty-
tutu. Uczennice poznaja
rozktad oddziatow, labo-
ratorium, gabinety specja-
listyczne itd. Nastepnie u-
czennice obserwujg w jaki

sposéb przyjmuje sie cho-

rych do szpitala, technike
rozbierania chorych, spo-
rzagdzania historii choroby

i przenoszenia chorego na

oddziat.
Najwazniejszym przed-
miotem, wykitadanym na

1 kursie jest ,pielegnowa-

m m rn

Naukowo-Wydawniczy
Instytut Lekarski.

BIERNACKA - BIESIE-
KIERSKA J. Poradnictwo
zawodowe okulist. 30 zt.

BIERNACKI A. Strepto-
mycyna w leczeniu gruzli-
cy 30 zt

BOGUSZ J.i PALUCH E.
Pierwsza pomoc w zakta-
dach pracy 180 zt

CHMIELENSKA J. Kara
w wychowaniu 100 zt.

DEGA W. Kalekie dzie-
cko 140 zt
DOBRZYNSKI J. Istota i
cele uzdrowisko-
wego 35 zt
DRESZER R. Alkoholizm
a choroby psychiczne 30 zt
GADZIKIEWICZ W. Pod-
recznik higieny ogdlnej
T. L 580 zt
GANGEL L. Grypa i jej

leczenia

zwalczanie 50 zt
GRZYWO - DABROW-
SKI M. i RYTEL M. Gru-

Zlica i walka z nia 120 zt

Z ..,

nie chorych", obejmuje ono

114 godzin, w tym 76 go-
dzin éwiczen praktycz-
nych.

Zajecia praktyczne odby-
waja sie w klasie, wypo-
sazonej we wszystkie na-
rzedzia i pomoce potrzebne
do wykonywania zabiegéw.
Zastrzyki robig wuczennice,
najpierw na poduszeczkach
i lalkach, pézniej za$, je-
po-
dajac fizjologiczny roztwér
soli lub witamine B. Po-
dobnie

dna kolezanka drugiej,

ucza sie stawiania

baniek, robienia wlewdéw
itd.
W izbie przyje¢ uczen-

nice poznaja zasady higie-

HARTWIG W. Kilka za-
gadnien dotyczacych cho-
riby goscécowej 60 zt

HIRSZFELD L. W spra-

wie wyzyskania orzeczen
grupowych krwi w docho-
dzeniu ojcostwa 40 zt

INSTRUKCJA o organi-
zacji dziatalnosci Osrodkéw

Zdrowia 35 zt
KIELANOWSKI T. Gru-
zlica jest uleczalna 50 zt
KLISIECKI A. Podsta-

wy pracy nerek jako narza-
du wydzielniczego 45 zi
KURYLOWICZ W. z
nowszych badan nad peni-
cyling 25 zt
LENARTOWICZ J. Czym

sa i czym groza choroby
weneryczne 120 zt
MACKO J. Prostytucja
400 zt

MANSKI W. O wtasciwo-
Sciach powstawania prze-

ciwciat 40 zt
NOWAKOWSKI B. Przy-
czynek do chorobowosci lu-

dnosci wiejskiej 25 zt

ranicy

ny osobistej chorego i prze-
pisy higieny,
caly personel

obowigzujace
sanitarny w
szpitalu. W  kuchni stu-
ucza sie przyrzag-
dzania réznych potraw die-
techniki

sytania positkow

chaczki
tetycznych, prze-
od-
ich

uczennice

na
dziaty i podawania
chorym. Zanim
rozpoczng praktyke na od-
dziatach, poucza sie je w
obszernej pogadance o tym,
jak maja zachowywac¢ sie
w szpitalu, jaki ma by¢ ich
stosunek do chorych i per-
sonelu.

Kazda uczennica ma swd@j

sdziennik" i spis zabiegow,

NOWAKOWSKI B. Zy-
wienie w zwigzku z praca

80 zt
ORLOWSKI T. Strepto-
mycyna 50 zt

OSSENDOWSKI A.
Wptyw alkoholu na zdro-
wie fizyczne cziowieka

35 zt

OSTROWSKI W. Przeta-
czanie krwi w chirurgii

160 zt

PALUCH E. Zwalczanie
choréb zawodowych 190 zt
POLEK A. Choroby za-
kazne 80 zt
PRZESMYCKI F. Rola
Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny w publicznej stuzbie

zdrowia 35 zt
RAFINSKI J. Higiena
niemowlat 80 zt

jakie ma wykonaé¢. Pieleg-

niarki oddziatowe, ktéorym

przydziela sig po 2 uczen-

nice, kieruja ich szkole-
niem. Zajecia na oddziale
trwaja 4 godziny dzien-
nie; jedna grupa od 8—12
godz., inna znéw od 12— 16
godz. Co pewien czas u-
czennice dyzurujag w no-

cy, zaznajamiajac sie z pra-
ca nhocna, przyjmowaniem
chorych i
po
rach biorg udziat w poran-

zdawaniem dy-
zuru; nocnych dyzu-
nych konferencjach pieleg-
niarek.

Wszystko ,co widziata" i
robita"

,CO uczennica no-

tuje w swoim dzienniku,

ktoéry podpisuje pielegniar-

ka - instruktorka, a na-
stepnie przeglada lekarz.

ROSTKOWSKI L. Jagli-
ca 260 zt

RUDOWSKI W. O roz-
woju leczenia przetacza-
niem krwi 25 z¢

SZABUNIEWICZ B. Ta-
blice i normy odzywiania
200 zt

SZAREJKO P. Szpitalnic-
two w perspektywie prze-
sztosci i przysztosci 45 zt
SZYMANSKI Z. Zdrowie

publiczne a nowa konsty-

tucja 35zt

TELATYCKI M. Spotecz-
na poradnia przeciwgruzli-
cza 160 z+

TELATYCKI M. Ocena
stanu zagruzliczenia lud-
nosci w Polsce 30zt

TOMASZEWSKA H. Cho-

roby zakazne 1302)

Publiczny Szpital Powiat, w Mogilnie
przyjmie od zaraz potozng wylacznie
dla potrzeb Szpitala z miesiecznym
wynagrodzeniem w/g obowigzujgacych

stawek.

Zgtoszenia pisemne z odpisami Swia-
dectw skiada¢ do 15-go lipca br.
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MEDICINSKAJA SIESTRA
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Wiejskie ztobki sezonowe
M. Manannikowa

(Z-ca Min. Zdrowia RSRR)

Co
rolnych kotchozy w naszym
Kraju, organizuja rozlegta
ztobkéw sezonowych.
Obecnie kazdy kotchoz da-
zy do uruchomienia ztobka
dla dzieci, by matki, czton-
kinie koitchozu, mogty brac
bez przeszkéd udziat w ro-

roku na czas robét

sie¢

botach rolnych, a dzieci
pozostawaty pod dobra
opieka.

Rzad radziecki tozy og-

romne sumy na utrzymanie
pomocy lekarskiej na
Prawie kazda Rada
Gminna ma na swym tere-
nie jaka$ instytucje opieki
lekarskiej: punkt felczer-
sko-akuszeryjny, akuszeryj-
ny lub felczerski. Setki ty-
siecy $rednich pracowni-
kéw sanitarnych pracuje na
wsi, a olbrzymia liczba le-
karzy — w rejonach i wiej-
skich okregach lekarskich.

sieci
WSi.

Jasne wiec jest, ze ma-
my wszelkie mozliwos$ci po
temu, by we wtasciwy spo-
s6b opiekowac¢ sie dzie¢mi
w naszych wiejskich ztob-
kach.
Organizacja systemu

prawidtowego wychowania,
racjonalnego odzywiania

dzieci w ztobkach, zapo-
biegania chorobom dzie-
ciecym — oto niezwykle
wazne obowiagzki, jakie
bierze na siebie panstwo.
Spetnienie ich jest zada-

niem kazdej pielegniarki.
Co robi¢, by zapew-
ni¢ dzieciom wtasdci-
wa opieke w ztob-
kach?
Juz
wiosny,
winna

przed nadej$ciem
pielegniarka po-
zatroszczy¢é sie o
nalezyte wyposazenie ziob-
ka, w ktérym, z nadejsciem

sezonu, bedzie petni¢ swa
prace.
A wiec przede wszyst-

kim, wraz z kierowniczka
ztobka nalezy wystarac¢ sie,

by zarzad kotchozu przy-
dzielit na ztobek odpowie-
dnie pomieszczenie, z od-
dzielnym podwoérzem, po-
$rod drzew, z dala od ucze-
szczanej drogi i zabudowan
dla bydta. Lokal ziobka
powinien by¢ obszerny, by
mozna tam bylo pomiescic
oddzielnie
dzieci

niemowleta i
nieco starsze, w
ponad rok; zeby
mozna bjdo urzadzi¢ cho¢-
by niewielka izbe przyje¢,
pokéj dla chorych i maga-
zyn do przechowywania na-
czyn. Kuchnia powinna
by¢ poza budynkiem ziob-
ka, azeby w okresie letnich

wieku

upatéw nie byto w ztobku
gorgco, gdyz — jak wiemy
— przegrzewanie jest dla
dzieci wielce szkodliwe.
Pranie bielizny dzieciecej
oczywiscie odbywa¢ sie po-
poza ztob-

winno réwniez

kiem.

Pielegniarka z kierowni-
czka ztobka powinny za-
troszczy¢€ sig, by zarzad kot-
chozu zawczasu nabyt ko-
nieczne dla ztobka ubran-
ka dziecinne bielizne,
wentarz: t6zka, stoliki dzie-
krzesta, umywalnie,
itp. sprzet.

Jezeli ztobek nie jest za-
opatrzony we wszystkie ko-
nieczne urzadzenia, to uru-
chomieniu jego moze sieg
sprzeciwi¢ lekarz danego
okregu wiejskiego i pra-
cownik sanitarny, przydzie-
lony do ztobka. W kazdym
rejonie mamy bowiem pan-
stwowego inspektora sani-
tarnego, do Kktérego obo-
wigzkéw  nalezy m. in.
kontrola stanu sanitarnego
pomieszczen, przeznaczo-
nych na ztobki. On tez
sprawdza czy budynek jest
wyremontowany, nalezycie
wyposazony i przygotowa-

in-

cinne,
naczynia

ny na przyjecie dzieci.

Pielegniarka i kierowni-
czka ztobka powinny zasta-
sie n: d
sposobem aprowizacji, skad
bedzie sig bra¢ dla dzieci
mleko, nabiat, miegso, ja-
rzyny, chleb i inne artyku-

nowic zawczasu

ty spozywcze.
chozu powinien
odpowiednia ilo$¢ cukru,
ryzu, manny, suszonych
owocéw, bez czego nie da
sie poprowadzi¢ wtasciwej
kuchni dzieciecej.

Zarzad kot-
zakupié¢

Dla zapewnienia dzieciom
rzeczywiscie dobrego mile-
ka, kierownicy niektérych
kotchozéw wydzielaja na
istnienia ztobka sezo-
jedna lub
krowy z og6lnego stada.
Jest to najlepszy sposodb,
gwarantujacy dzieciom za-
wsze Swieze mleko.

czas

nowego dwie

Pielegniarka powinna
troszczy¢ sie o to, by matki
niemowlat do roku karmi-
ty swe dzieci piersig.
Trzeba sie o to,
zeby karmigcych
nie do robot
zbyt odlegtych. Kobiety te
muszg zjawia¢ sie punktu-
alnie na czas karmienia.

starac
kobiet
kierowano

Przed skierowaniem dzie-
ci, pielegniarka powinna
obejs¢ wszystkie te zagrody
skad dzieci majg by¢ przy-
jete do ztobka i sprawdzi¢,
czy w rodzinach nie panuje
przypadkiem jaka$ choroba

zakazna, odra, ptonica,
btonica itp. Nie wolno do-
puséci¢ infekcji do ztobka.

Nie wolno przyja¢ dzieci z
chorobami oczu, skérnymi
itd. Na 2—3 dni przed ot-
warciem ztobka pielegniar-

ka zaprasza lekarza rejo-
nowego w celu zbadania
wszystkich zgtoszonych
dzieci.

Jezeli dziecko zachoruje
w ztobku, woéwczas piele-

gniarka odsyta je wraz z
matkag do domu i stara sig
zapewni¢ mu nalezytg opie-
ke. Wzywa wiec lekarza
lub felczera, wzglednie
matke z chorym dzieckiem
kieruje do rejonowego le-
karza wiejskiego.

W razie gdy kierownicz-
ka ztobka Ilub zarzad kot-
chozu nie spetniaja wszy-
stkich zadan pielegniarki,
nalezy o tym natychmiast
lekarzowi

zameldowacd re-

jonowemu.
Praca

ztobku,
chodzi

pielegniarki w

szczegblnie gdy
o zapobieganie cho-
robom, jest praca
dzielng. Jednakze lekarz
rejonowy musi wykonywadé
nad ztobkiem staty i sy-
stematyczny nadzor.

samo-

Zdarza sie, ze rejon le-
karski mieéci sie daleko od
ztobka i lekarz nie moze
go dos¢ czesto odwiedzac.
Woéwczas odpowiedzialnos¢
pielegniarki za zdrowie
dzieci wzrasta. Dlatego tez
pielegniarka zajmujaca sieg
ztobku musi by¢
specjalnie do tej pracy
przygotowana: powinna so-
bie przypomnieé¢ i jeszcze
raz doktadnie przestudio-
wac klinike zakaznych
choréb dzieciecych, klinike
choréb skérnych, a szcze-
golnie doktadnie klinike
choréb przewodu pokarmo-
wego dzieci i profilaktyke;
trzeba odswiezy¢ takze swe
wiadomoséci o prawidtowym
karmieniu niemowlat.

praca w

Spolszczyt L. T. O

PRACA POSZUKIWANA

Pielegniarka dyplomowana (W SP)

z piecioletnim stazem administracyj-

nym, poszukuje pracy w tym dziale,

z mieszkaniem w Warszawie.

Ewentualne oferty prosze Kierowac do

Administracji

»Pielegniarka PolsKa*

Mokotowska 14



Trvbuft(v

O ,STACJE

Z ogromnym zaintereso-
waniem czytaliSmy o pracy
na oddziale wczesniakow
w Warszawie. Oddziaty ta-
kie powinny powsta¢ w
kazdym wiekszym miescie
dlatego, ze na oddziatach
noworodkéw i pediatrii po-
byt wczeé$niakéw jest zbyt
krotki dla realnych wyni-
kéw, a w domu spowodu
braku fachowej pielegnacji
— wczes$niaki przewaznie
ging. Conajmniej przez po6t
roku nalezatoby wzmacniaé
te stabe stworzenia, by im
zapewni¢ dalszy, pomysSiny
rozwoj.

Pomys$lne za$ wyniki pie-
legnowania wczesniakow sa
prawie nie do pomysS$lenia
bez pokarmu kobiecego.

Chorym niemowletom w

przewaznej liczbie wypad-
kéw poméc moze tylko po-
karm kobiecy. Matki za$

maja albo za duzo pokar-
mu i wobec tego nadmiar
wylewaja, albo zbyt mato
i wtedy kazde zachorowa-
nie dziecka, kazda dyspep-
sja grozi katastrofy.
L,Pielegniarka Polska",
ktéra ma juz wielkie za-
na polu propagowa-
nowych osiagnie¢ z
dziedziny pielegniarsko-

stugi
nia

POKARMU”

medycznej, zechciataby mo-
ze podjgé kampanie o ,Sta-
cje pokarmu kobiecego".
Dla
Polski
laca koniecznos$ciag: codzien-

wszystkich miast
sprawa ta jest pa-

z oddzia-
odsytaja

nie pielegniarki
téw potozniczych
po kilka os6b z rodzin za-
grozonych dzieci, bez moz-
nosci udzielenia
oddziaty
prézno szukaja
lek, w czasie upatéw prze-

pomocy,
pediatryczne na
karmicie-
chowywanie mleka i mie-
szanek jest z
ciggta niepewnoscig co do
ich swiezosci...

potaczone

Stacje dawcow krwi, to
rzecz nowa, a tak spraw-
nie rozwijajgca sige. ,Sta-
cje pokarmu kobiecego"
miatyby réwniez mozliwo-
$ci pomys$inego rozwoju.

Przede wszystkim nalezy
pouczy¢ matki jak wielkie
znaczenie posiada doktadne
opréznianie piersi po kar-
ich dzieci. Nastep-
nie okreslic cene za litr
pokarmu. W Krakowie np.

wynosi ona 1000 zi.

mieniu

Zamiast wylewaé¢, matki
mogtyby

pokarmu

odstepowac¢ nad-
miar
jacym.

potrzebu-

Technika takiego biura

bytaby prosta:

1) Rejestrowanie matek,
zgtaszajacych sie z checia
odstepowania czes$ci pokar-
mu; 2) Wykonywanie ko-
niecznych badan lekar-
skich; 3) Przyjmowanie
zgtoszen i podawanie adre-

s6w dawczyn pokarmu.

Stacje takie wys$wiadcza
na pewno wiele dobrego
tak dzieciom jak i matkom,
ktére za otrzymane pieniag-

dze mogtyby sie lepiej od-

zywia¢ i miatyby wieksza
gwarancje wykarmienia
swego witasnego malen-
stwa.

List kol. M.

Brzozowskiej

Projekt tych stacji jest
wynikiem niewatpliwej po-
trzeby, nierzadko
koniecznoséci i z pewnoscia
znajdzie zyczliwy oddzwiek
ze strony spoteczenstwa.

bolesnej

Caty Kraj patrzy na
Warszawe skad wyjs¢ po-
winien apel organizacyjny.

Zwracam sie do Redakcji
,Pielegniarki Polskiej",
gdyz wierze, ze spotkam
sie z nalezytym zrozumie-
niem.

Maria Brzozowska

absolwentka W. S. P.
Instruktorka Szkoty
Mitosierdzia
Krakow

SS.

Redakcja ,P.P."

przestata do Ministerstwa Zdrowia, na co otrzy-

mata nizej
,W odpowiedzi
skiej do redakcji
wie zorganizowania
Ministerstwo

na

zamieszczong
Ochrony Zdrowia Matki

list Ob.
LPielegniarki
zbiorni

Zdrowia —

odpowiedz z
i Dziecka:

Dep.

Marii Brzozow-
Polskiej" w spra-
mleka kobiecego,

Departament Ochro-

ny Zdrowia Matki i Dziecka wyjasnia, ze zbior-

nica mleka kobiecego na mata skale jest obecnie

czynna w todzi,

organizuje sie w Warszawie

przy nowobudujgcym sie oddziale dla wcze$nia-

kéw Panstw. Inst.
Klinice Choréb Dzieci

Matki i
w Lublinie.

Dziecka oraz przy

Ministerstwo Zdrowia planuje uruchomienie

podobnych zbiornic
wojewoddzkich w
a w planie
w catym Kkraju.

we
pierwszej
szescioletnim

Dyrektor
(Dr E. Pomerska)“.

miastach
1950 r.,
zbiornic

wszystkich
potowie
gesta siec

Departamentu

DO KOLEZANEK PRACUJACYCH W KUCHNIACH MLECZNYCH

Kuchnia mleczna zawczasu powinna by¢ zaopatrzona w odpowiednie ilosci mleka spro-

szkowanego, larosanu, nutrosanu, ryzu, kwasu mlekowego,

itp. skiadniki potrzebne do przygotowania mieszanek leczniczych.

Przygotowujcie sie wczesniej do walki z muchami

naczyn).

Praca w kuchni mlecznej wymaga wielkiej

(siatki

doktadnosci.

kuchni mlecznej nalezy specjalnie kontrolowac:'
a) sciste wykonywanie mieszanek wedtug wskazéwek lekarza,
b) utrzymanie wzorowej czystosci,

c) szybkie i sprawne rozdawanie mieszanek
zakonczona).

na okna,

W okresie

mleczanu wapnia, weglanu wapnia

lepy, nakrywy do

letnim, czynnosci

(do godziny 10-ej praca ta powinna by¢

Kuchnia mleczna powinna pracowaé bez przerwy réwniez w niedziele i Swieta.



AWWVUMCUIICh

J. G. W NOWOGRODZIE

1. Pielegniarkom,
nionym na podstawie prze-
pisbw umowy o prace
przystuguje po roku pracy
urlop miesieczny.

zatrud-

2. Wedtug przepisu Roz-
porzadzenia Rady Mini-
stréow z dnia 19. 2. 1949 r.
W sprawie uposazenia pra-
cownikéw zatrudnionych w
spotecznych zaktadach
stuzby zdrowia piele-
gniarki przyuczone maja
prawo do grupy uposazen
IX, a po trzech latach pra-
cy do grupy IX lub VIII.

3. Wedtug dekretu z dnia
11. 4. 1947 w sprawie prak-
tyki pielegniarskiej — pra-

wo wykonywania praktyki
pielegniarskiej oraz prawo
do tytutu pielegniarki moz-
na uzyska¢ przez ztozenie
egzaminu przed Panstwo-
wag Komisja Egzaminacyj-
ng; osoby, przystepujace do
egzaminu, poza innymi
warunkami, winny sie wy-
kaza¢ 5-letnig praktyka
pielegniarska. Podanie o
dopuszczenie do egzaminu
nalezy sktada¢ do wtasci-
wego Wojewodzkiego Urze-
du Zdrowia.

Dziekujemy za serdeczny
list. Pragniemy jednak
ustysze¢ nieco krytycznych
uwag. Napiszcie co chciaty-
kolezanki,

byscie, widzieé

W naszym pismie, a takze
napiszcie jakie dziaty czy
artykuty uwazacie za naj-
lepsze.

Ob. JOZEF SAJEWICZ,
LEGNICA

Nie podaje nam Pan, z
jakiej dziedziny ksigzki i
podreczniki interesujg Pana.
W czerwcowym numerze
naszego pisma podajemy
spis wydawnictw z
kresu pielegniarstwa i
uk pokrewnych. Ponadto
kazdym prawie
merze podajemy
zje Swiezo wydanych pod-
recznikéw dla pielegniarek
oraz recenzje czasopism z
zakresu medycyny, higieny
i zagadnien zdrowia.

za-
na-
w nu-
recen-

KOL. PLOSZAJOWA E.
WOLBORZ, OSRODEK

ZDROW IA
Podreczny
lekach dla

,Zarys nauki o

pielegniarek”,

Dr, W. Rudowskego mozna
zamowi¢ w ksiegarni Na-
ukowego Lekarskiego In-
stytutu

Warszawa,

Wydawniczego,

Chocimska 22,
kéry wysle zadana ksigzke
za zaliczeniem.
Prenumerate ,Pielegniar-
ki Polskiej" nalezy zamé-
wi¢ w administracji pisma
Warszawa, Mokotowska 14,
jednoczes$nie na
I — 8326.

wptacajac
konto PKO

OB. ADAMSKA JANINA,
POZNAN

Podrecznik p t. ,Piele-
gniarstwo i ratownictwo"
nie byt wydany przez Pol-
fki Czerwony Krzyz. Na-
tomiast istnieje podrecznik
,Ratownictwo", Kktéry na-
by¢é mozna we wszystkich

wiekszych ksiegarniach.
W potowic lipca br. ukaze
sie naktadem PCK ,Pod-

recznik Ratownictwa".

ZARZAD MIEJSKI W DABROWIE GORNICZE] — ODDZIAL ZDROWIA

ogtasza

3-CH

PIELEGNIAREK

na stanowisko

DYPLOMOWANYCH WZGLEDNIE

PRZYUCZONYCH

W WIEKU DO LAT 35, DLA OSRODKA ZDROW IA

Do podania winny by¢ dotgczone:

1
2)
3)
4)
Bj
6)

Zaswiadczenie obywatelstwa polskiego
Uwierzytelniony odpis dyplomu pielegniarskiego
Dowéd prawa wykonywania praktyki pielegniarskiej
Zaswiadczenia z dotychczas zajmowanych stanowisk
Wiasnorecznie napisany zyciorys

Dokumenty w uwierzytelnionych odpisach.

Wynagrodzenie w/g tabeli ptac Ministerstwa Zdrowia.

Zawiadamiamy naszych Czytelnikow, zamawiajg-
cych egzemplarze pisma z ubiegtych m|e5|ecy, ze

numery za pazdziernik 1948 r. styczen, Iuty, i

marzec

1949 r. zostaty juz wyczerpane. Natomiast przy koncu
roku bedziemy dysponowac pewna, niewielkg iloscig
rocznikdw naszego pisma.
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BOGDANOWICZ JAN Doc. Dr — Biegunki u nie-
mowlat

Zwalczamy biegunki

ZOLEDZIOWSKA Z. — Pielegniarstwo przemystowo
ETEL J. —- Szczepienia B.C.G. /
KANABUS L. — Poradnia B.

ROZNIATOWSKI T. Dr — Pierwsza pomoc
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BOGDANOWICZ JAN Doc. Dr — Diarrhees des
nourrissons

La lutte contre les diarrhees
ZOLEDZIOWSKA Z. — Le role de Tinfirmiere dans

NADSYLAJCIE DO

»KRONIKI1”

wiadomosci z terenu wasze}

pracy

Starostwo Powiatowe
tu Aleksandrowie Kujaw-
skim poszukuje trzy pie-
legniarki spoteczne do
Os$rodkéw Zdrowia po-
wiatu Aleksandrowskiego
oraz cztery potozne
gminne.

Warunki zgodnie z
okdéInikiem Min. Zdrowia

Naczelna Dyrekcja ,,POL-
SKIE UZDKOW1SKA'1lpo-
szukuje wykwalifikowa-
nych pielegniarek do
uzdrowisk dolnoslaskich,
podhalanskich i central-

Tindustrie Nr 78/48. nych. Wynagrodzenie wg
ETEL J vaceiuation B.C.G tabeli ptac Ministerstwa
T rat R Zdrowia. Zgtoszenia przyj-
KANABUS L. — Les dispensaircs pour les enfants muje Dziat Lecznictwa
ROZNIATOWSKI T. Dr — Le premier secour Naczelnej Dyrekcji Uzdro-
wisk Polskich Warszawa,

Correspondance

ul. Chocimska 24.
Tribune Libro

Przypominamy, ze
REDAKCJA ,,PIELEGNIARKI POLSKIEJ”

tu numerze 2 — lutjj 1949. — ogtosita

K O N K U R S

NA WSPOMNIENIE Z PRACY PIELEGNIARKI
Z CZASOW WOJNY I OKUPACJI

WARUNKI KONKURSU

1 Praca musi by¢ napisana przez pielegniarke.

2. Temat pracy musi byé¢ zwigzany z zawodem pielegniarskim.

3. Praca musi dotyczy¢ przezy¢ osobistych.

4. Praca nie moze przekracza¢ 6 stron maszynopisu (odstep 1l-wierszowy, margines 3 cm).

5. Nagrody: 1 — 15.000 zt, Il — 10.000 zt, 11l — 5.000 zt.

6. Redakcja zastrzega sobie pierwszenstwo druku prac nagrodzonych bez porozumienia z autorem.

7. Prace wyréznione, nienagrodzone moga by¢ takze zamieszczone w pismie (za normalnym honorarium).

8. Termin nadsytania prac do 1 wrzeénia 1949 r. (decyduje data stempla pocztowego).

9. Prace nalezy nadsyta¢ opatrzone godtem; nazwisko i adres w oddzielnej zaklejonej kopercie.

10. Skiad jury podamy w jednym z nastepnych numeroéw.
REDAKCJA: Warszawa, ul. J. Stalina 22 m. 5 Zw. Zaw. Pr. S. Zdrowia. — Tel. 8-60-10. Redaktor przyjmuje:
poniedziatki i $rody w godz. 15— 17. Redakcja czynna: codziennie 11— 13. ADMINISTRACJA: Warszawa, ul.
Mokotowska 14 PCK, telefony: 8-32-96, 7, 8, i 8-32-78, 9. KONTO PKO: Nr 1-8326 — ,Pielegniarka Polska".
Prenumerata miesieczna: zt 50,—, kwartalna z+ 150,—, pétroczna zt 300,—, roczna zt 600,—. CENY OGLOSZEN:

cata stronica 40000 zt, % str. 25000 zt, % str. 15000 zt, >@B str. 10000 zt, >/16 str. 7000 zt, ‘/3t Btr 5000 zi.

Drukarnia Wydawnictwa ,Prasa Wojskowa" w todzi. VI.49. Nr 1540. 7.000. D-01957



