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fJJTija dziesieC tal

jyjU A dziesie¢ lat od chwili gdy wojska niemieckie, prowadzone przez najwiekszego zbrodniarza
Swiata, przekroczyty granice Polski.

Z ta datg rozpoczat sie tragiczny okres niewoli kraju, skazanego na piecioletnia meke, na bio-
logiczne i gospodarcze wyniszczenie.

Czynniki, ktore staty sie posrednim powodem kleski wrzesniowej nie zaprzestaty zgubnej po-
lityki. Po bezptodnym okresie ,stania z bronia u nogi" wydaly rozkaz szalehczego powsta
nia. Okupant, ktéry kazda $mier¢ Polaka notowat w bilansie swych zwyciestw, zbierat plony, jakich
nie przewidziatl zapewne w swych najbardziej $miatych zamierzeniach.

Polacy, prowadzeni zbrodniczg reka zdrajcow — szli pod kule wroga nieswiadomi zakuliso-
wych knowan. Szli, bo kochali swg Ojczyzne, bo wierzyli w dobro sprawy.

Posréd cegiet zburzonych domoéw, spowici dymami zgliszcz ukochanego miasta walczyli i gi-
neli najlepsi synowie Ojczyzny: zoinierze i cywile, kobiety i dzieci, lekarze i robotnicy, pielegniarki
i uczeni. Walczyli zoinierze AL i AK.

Dzis, gdy od lat kleski dzielg nas lata zwyciestwa, zwyciestwa prawdy i,sprawiedliwosci nad
potwornosciami wojny i ponizeniem cztowieka', rozumiemy sens i piekno, jakie zawiera w sobie sto-
wo — POKOJ. Dla nas, Polakéw, okres pokoju to nie tylko rado$é z pokonania wroga i obcej nam
ideologii, to okres rozwoju gospodarczego i kulturalnego, wspaniaty, cho¢ peten trudéw, okres bu-
downictwa naszej Ojczyzny, Ojczyzny Socjalistycznej.

Pieknym symbolem odbudowy kraju jest odradzajgca sie WARSZAWA.

W ostatnim dniu Miesigca Odbudowy Stolicy, dnia 2 pazdziernika caty Nardéd Polski demon-
strowa¢ bedzie wole powszechnego pokoju, wraz z wszystkimi ludzmi, ktérzy pokoj mituja.

Kobiety polskie, ktéorym wojna wyrzadzita nieodwracalne krzywdy, beda demonstrowac

w pierwszych szeregach.



Chluba Warszawy i Polski trasa W- Z
jest dla catego Swiata dowodem

pokojowej pracy naszego narodu.

(Zdjecia WAF i F. P.)

Trasa

W -Z

Zburzone domy, fabryki zostaty odbudowane, ludzie pracy i ich dzieci
majg zapewniong opieke lekarska.

Nie chcemy nigdy wiecej wojny!



Nigdy wiecej bomb =zabijajgcych nasze dzieci, mezéw i braci!

Najgorsze bodaj Swiadectwo wojnie mozemy wydaé¢ my, pielegniarki, ktéreSsmy przez 5 lat
patrzyty z bliska na jej okropnosci, na ktéorych rekach z ran i gtlodu marty malenkie dzieci i silni,
dorosli ludzie.

NIE CHCEMY WIECEJ WOJNY, chcemy pracowa¢ twoérczo, chcemy azeby nasze mozgi
i rece stuzyty zdrowiu spoteczenstwa, chcemy, azeby dzieci przez nas pieleggnowane wyrastaty na
mocnych, dobrych ludzi, chcemy by nasza pomoc byta pomoca dla budowniczych kraju, nie za$
ostatnig pociechg przed $miercig w ptongcych gruzach.

2 pazdziernika/w Dniu Walki o Pokdj niezabraknie gtosu zadnej pielegniarki.

NIGDY WIECEJ WOJNY! POKCJ MUSI STAC SIE UDZIALEM CALEGO SWIATA.

N

Na skutek apelu, zamieszczonego w naszym pisSmie, Redakcja otrzymata szereg nazwisk pie-
legniarek, ktére stracity zycie w czasie dziatan wojennych, lub na skutek przesladowan okupanta
w latach 1939— 1945.

Zdajemy sobie sprawe, ze nazwiska, niektére opatrzone krétkimi wzmiankami, stanowiag tyl-
ko cze$¢ polegtych pielegniarek. Podajemy je jako symbol spustoszenia naszych szeregéw przez

ostatnig wojne.

2e Szpitala Ujazdowskiego

Pielegniarki PCK, ktére pracowatly w Szpitalu Ujazdowskim przed wojng, w czasie
niemieckiej inwazji na Warszawe oraz przez caly okres okupacji zmuszone byty, poza praca
zawodowa, zdobywac czesto dla chorych zywnos$¢, lekarstwa, bielizne oraz ubrania.

W dniu 3.VIII.1944 r. zostaly usuniete przez gestapo z gmachu, w ktérym mieszkaly,
a 6 sierpnia, po wyrzuceniu calego szpitala, poszty w nieznane, niosagc na noszach ciezko ran-
nych i chorych; dopiero po 10 godzinach znalazty schronienie przy ul. Chetmskiej 19 w gma-
chu ,Opatrznosci”.

Do konca sierpnia pielegnowaty rannych i chorych w niezmiernie trudnych warunkach,
przez caly ten okres musiaty zdobywac¢ zywnos$é, bielizne, leki i opatrunki.

Patrole pielegniarek, niosgce rannych, byty ostrzeliwane przez niemieckich ,gote-
biarzy".

Dnia 30 sierpnia nad gmach, w ktérym znajdowat sie szpital nadleciaty niemieckie sa-
moloty. Po zrzuceniu tadunku samoloty znizyty sie i, aby utrudni¢ ratunek ptonacym i zasy-
panym rannym, sieklty z broni pokiadowej.

W samym tylko dniu 30 sierpnia zgineto 9 pielegniarek, petnigcych stuzbe przy rannych.

Nastepne dni przyniosty dalsze ofiary w zabitych i rannych.

* * *

Nizej podajemy liste pielegniarek Szpitala Ujazdowskiego, ktére oddaly zycie w czasie
powstania warszawskiego.

ABCZYNSKA JULIA, BRZESKA MARIA, CZAKI HELENA, CYTANSKA EMILIA,
BUKATY JADWIGA, GRODZICKA FELIKSA, GRZYBOWSKA JADWIGA, GRABICKA
BRONISEAWA, KUTKOWSKA IRENA, KURAZEW KATARZYNA, LIKON STANISIAWA,



LESZKOWSKA ELZBIETA, tUKOMSKA ELWIRA, MACHOWNA ROZA, MARZECKA
STEFANIA, MAKOWIECKA MARIA, NARBUTT ALBERTA, NARKON STANISLAWA,
ROLINSKA WLADYSLAWA, SKARGA ZOFIA, STERNLIEB LUDWIKA, WILFORT ADE-
LA, WIEWIOROWSKA NATALIA, ZDRODOWSKA CELINA.

N

W czasie oblezenia Warszawy dn. 25 wrzesnia 1939 r. pod gruzami zbombardowanego
Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie zgineta MARIA BROSZKIEWICZ, instruktorka War-
szawskiej Szkoty Pielegniarstwa i 17 siéstr Mitosierdzia:

CHOJNA ZOFIA, CZAJKOWSKA MARIA, DREWNIKOWSKA STEFANIA, KISIE-
LEWSKA KRYSTYNA, KRAWCZYK TEODOZJA, LEONCZUK MARIA, LEWANDOW-
SKA ELEONORA, LEWANIUK ALEKSANDRA, LACZEK MARIA, MIKOLAJEW SKA
HELENA, NIEDZWIEDZKA MARIA, NIKUTA CECYLIA, PSZENNA WANDA, RANIEC-

KA MARIA, RUSZKOWSKA STANISLAWA, SASAKOWNA JOZEFA, SELMA ALICJA,
SIEMINSKA TERESA, ZEMBRZUSKA KAZIMIERA, WOJKOWSKA WALERIA.

Aresztowane w czasie okupacji, a nastepr}gie rozstrzelane lub zmarte w wiezieniach lub
obozach:

BITTENEK ZOFIA, przetozona w szpitalu Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie, zmar-
ta w OsSwiecimiu w 1943 r.

GALESKA FRANCISZKA, aresztowana w Biatymstoku i rozstrzelana w 1943 r. w miej-
scowosci Grabowka wraz z wielu zaktadnikami.

MIKOSZA MARIA, zastuzona pielegniarka Szpitali Wojskowych aresztowana i rozstrze-
lana w Brzesciu n/Bugiem, w 1944 r.

CIESLAKOWSKA STEFANIA, diugoletnia pielegniarka w Szpitalach Wojskowych,
aresztowana, rozstrzelana w Brzesciu n/Bugiem, w 1943 r.

GOCH-ZALEWSKA LEOKADIA, zgineta w czasie nalotu w Warszawie, w Szpitalu
Sw. tazarza w 1943 r.

ROZYCKA MARIA, diugoletnia pielegniarka w Szpitalach Wojskowych zmarta na tyfus
plamisty w Szpitalu Powiatowym w Otwocku, gdzie pracowata na oddziale zakaznym w la-
tach 1940— 1944.

REJMANOWA MARIA, rozstrzelana przez Niemcow we Lwowie w 1941 r.

MROWCZYNSKA WACLAWA, pielegniarka, Szpital Wojskowy na Zakroczymskiej,

Oddziaty zakazne, zgineta w tymze szpitalu 1939.
SIKORSKA ALEKSANDRA, pielegniarka Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie.
KARONSKA JADWIGA, pielegniarka Szpitala Zakaznego, Warszawa, Chocimska 5,

rozstrzelana na Palmirach 1940.
= N

Zginelty w czasie powstania warszawskiego w akcji lub zasypane gruzami:

BABICKA-ZACHERTOWA MARIA, pionierka pielegniarstwa, absolwentka | kursu
Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa, pierwsza referentka pielegniarstwa w Ministerstwie
Opieki Spotecznej, w latach 1925— 1939. Zamordowana przez Ukraincow.

ZMUDZKA MALGORZATA, absolwentka Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa, dyrek-
torka Szkoty Pielegniarstwa Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie. Zgineta w Szpitalu

PCK na Smolnej.



BRUNER ALDONA, JAXA-BYKOWSK A DANUTA, ETMINIS MARIA, GROMULSKA

WANDA, uczennice Szkoty Pielegn. PCK zginety na placowkach PCK, Punktach Sanitarnych
lub w czasie akcji.

FRANKOWSKA-GRAMZA MARIA zgineta w szpitalu PKO.

GLOWACKA JANINA, abs. Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa, Szpital Sw. taza-
rza, zgineta pod gruzami na ul. Zielnej.

PAWLOWICZ-BERKA MARIA, absolwentka Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa.

HACKIEWICZ HALINA, absolwentka Szkoty Pielegniarstwa PCK zgineta w patrolu

sanitarnym na ul. Litewskiej.

OTOCKA WANDA, dtugoletnia pielegniarka w szpitalach wojskowych, kierowniczka

Domu dla Siéstr-Inwalidek PCK, zgineta pod gruzami w Szpitalu Powstarnczym na ul. Mio-
dowej.

PRZELASKOWSKA IRENA, pielegniarka Szp. Sw. tazarza.

BIENIASZ-KRZYWIEC ANTONINA, pseudonim ,Chmura“, absolwentka Szkoty Pie-

legniarstwa PCK w Warszawie, zgineta jako starsza patrolowa w okolicach Czerniakowskiej,
w momencie naktadania opatrunku rannemu na ulicy.

GROCHOWSKA BARBARA, absolwentka Szkoly Pielegniarstwa PCK, pielegniarka
w Il Obwodzie Ubezp. Spot., zgineta na Starb6wce.

KOSINSKA, abs. Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa, zgineta w okolicach Pl. Zba-
wiciela, w r. 1944.

WIERZBICKA WEADYSEAWA, ranna w czasie powstania, zmarta w Krakowie.
KALENSKA 1ZA, absolwentka Szkoly Pielegniarstwa PCK, zgineta na Pradze w 1944.

* * *

Zginelty meczenska Smiercia w Getcie i w czasie powstania:

FRYD, przetozona szpitala, RACHELA ROZENBLAT, ALA GOLAB-GRYNBERG,
PRUZANSKA MASZA, GINA KLEPFISZ, KAC ROZA, SWIERDZIOL.

Uczennice Szkoty Pielegniarstwa na Czystem:

NIKIELBURG ANNA, BUDNY JANINA, KALUSZYNER GUSTAWA.

* * *

mPielegniarki Szpitala im: Karola i Marii zmarty w tragicznych okolicznosciach:
OCETKIEWICZ MARIA, TERPILOWSKA MARIA, SIKOROWSKA JANINA.
¥

Pielegniarki Szpitala Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie, przy ul. Czerniakow-
skiej 231.
Zgingty w czasie bombardowania Szpitala:

CZECHANOWSKA MARIA, STANULEWICZ STANISLAWA, GOETZEN JANINA,
PUCILOWSKA HONORATA, PIESLAKOWNA JOZEFA.

* * *

CZESC BOHATERSKIM PIELEGNIARKOM, KTORE ZGINELY W WALCE O WOL-
NOSC | O POKOJ!



R. BLIZNIEWSKI
Sekretarz Generalny PCK.

»TYDZIEN ZDROWIA«

VVAnumerze 7/8 naszego miesiecznika zapowiodzieliSmy zorganizowanie w czasie od 3 do 9

pazdziernika br. pierwszego w Polsce ,Tygodnia Zdrowia", jako jednej z form mobilizacji
wszystkich organow stuzby zdrowia i szerokich mas spoteczenstwa do walki o zdrowie cztowie-
ka. Zdrowie bowiem otaczane jest specjalng opieka w Polsce Ludowej.

»1ydzienn Zdrowia" bedzie odtad corocznie orga-
nizonany pod egidg Polskiego Czerwonego Krzyza
przy wspbludziale zainteresowanych ministerstw, or-
ganizacji i instytucji spolecznych. W organizacji ,,Ty-
godnia Zdrowia™" w biezacym roku biorg udziat: Mi-
nisterstnwo Zdrowia, Obrony Narodowej, Pracy i Opie-
ki Spolecznej, Oswiaty, Komunikacji, Bezpieczerstna
Publicznego oraz Centralna Rada Zwigzkdw Zawodo-
wych, Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Stuzby Zdro-
Wia, Zwigzek Mtodziezy Polskiej, Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych, Towarzystwo Przyjaciol Dzieci, Zwigzek
Samopomocy Chtopskiej i Liga Kobiet.

Corocznie ,,Tydzien Zdrowia" posSwiecony bedzie
innemu, najbardziej aktualnemu w danym czasie, za-
gadnieniu stuzby zdrowia, ktore bedzie wymagato spe-
cjalnej uwagi i troski ze strony wszystkich organdw
stuzby zdrowia i spoleczerstwa.

»1ydzien Zdrowia" w biezacym roku bedzie po-
Swiecony zagadnieniu OPIEKI NAD ZDROWIEM
MATKI | DZIECKA.

W z2wigzku z tym Gldwny Komitet Organizacyjny
»Tygodnia Zdrowia", w sklad ktdrego wchodza przed-
stawiciele wyzej wymienionych ministerstw, organi-
zacji i instytucji spolecznych, postanowit wysunaé
i zrealizone¢ w ramach tegorocznego ,,Tygodnia
Zdrowia" nastepujace zadania:

1) wzbudzi¢ w spoteczenstwie troske o zdrowie

dziecka,

2) wzmo6c akcje sanitarng na korzy$¢ matki i

dziecka,

3) spopularyzowaé¢ osiggniecia stuzby zdrowia na

odcinku opieki nad zdrowiem matki i dziecka.
P) zrealizowania pierwszego zadania przewidziane

sg kursy dla dobrych matek, higienistek i higie-
nistow szkolnych i kursy pielegnacji niemowiat w star-
szych klasach szkdt zerskich; ponadto popularne po-
gadanki radione, odczyty, artykuly prasowe i wy-
dawnictwa na tenaty racjonalnej pielegnacji, karmie-
nia i wychowywania niemowlat i dzieci, oraz zapobie-
gania chorobom

Przewidziane sg rowniez specjalne plakaty i slo-
gany.

D la zrealizowania drugiego zadania przewidziane
jest nasilenie akcji ambulansow ruchomych i zor-
ganizowanie specjalnych ekip sanitarmych, ktore be-
da udzielaty pomocy dziecku i matce wiejskiej. Akcja
ta nie bedzie ograniczata sie tylko do udzielania po-
rad; ambulanse ruchome i ekipy sanitarne bedg po-
siadaly do rozdziatlu pewien zapas lekdw, odamek,
witamin, szczoteczek do czyszezenia zebdw, pudru dla
niemowlat, proszku DDT itp. W szczegdlnie zanied-
banych pod wzgledem sanitarnym miejscowosciach
bedzie podjeta akcja walki z wszawica i ze Swierzbem
Na okres ,,Tygodnia Zdrowia" w kazdym miescie
wojewddzkim zostang zorganizowane specjalne, Wzoro-
WO wyposazone ambulatoria, w  ktorych  lekarze-spe-
cjalisci bedg udziela¢ porad dzieciom i matkom,
a w wypadkach szczegdlnych kierowa¢ chorych do
orodkdw zdrowia wzglednie specjalnych Klinik.

la zrealizowania trzeciego zadania przy anmbula-

toriach w miastach wojewodzkich zostang urza-
dzone sale pokazowe, w ktorych — poza kioskami
sprzedazy wydawnictw z dziedziny stuzby zdrowia,
pokazami wzorowych kacikow dziecka, stoiskami z za-
bawkami dla dzieci, wzorami wyprawek niemowle-
cych, pogadankami polaczonymi z pokazami pieleg-
nacji niemowdat itp. — bedg pokazane w sposdb naj-
prostszy na planszach oraz za poSrednictnem foto-
montazy i wykresdw osiggniecia Polski Ludowe] na
odcinku opieki nad zdrowiem matki i dziecka. W sa-
lach tych zostanie rowniez zorganizowany dziat ,,U
naszych sagsiadow', obrazujagcy obgjcry stan  opieki
zdronwotne] nad matka i dzieckiem w ZSRR.

W akcji propagandonej weznmg rowniez udziat
ambulanse ruchome, wyposazone w odpowiednie plan-
sze, fotomontaze i wykresy, obrazujgce dotychczasone
osiggniecia stuzby zdrowia.

,TYDZIEN ZDROWIA" ma by¢ tylko okresem mo-
bilizacji wszystkich organdw stuzbv zdrowia i szero-



kich mas spotecznych wokdét zagadnieri opieki zdro-
wotnej nad matkg i dzieckiem, ma by¢ okresem nasi-
lenia dotychczasowych i zapoczatkowania nowych ak-
cji. majacych na celu zdrowie matki i dziecka, ktore
to akcje winny trwac i konsekwentnie by¢ realizowane
przez caty rok, az do nowego ,, Tygodnia Zdrowia".

Tylko w takim ujeciu , Tydzien Zdrowia" spehni
swoje zadanie dajgc konkretny wyraz trosce o zdro-
wie spoteczenstwa.

W tak zorganizowanym , Tygodniu Zdrowia"
szczeg6lng role do spetnienia beda miaty pielegniarki,

zadne bowiem z zadan stanowiacych tre$¢ tegorocz-
nego ,, Tygodnia Zdrowia", nie da sie przeprowadzi¢
bez wybitnego wspotudziatu pielegniarek.

Glowny Komitet Organizacyjny ,,Tygodnia Zdro-
wia" zwraca sie wiec z apelem do wszystkich pieleg-
niarek, ktore wielekro¢ dawaty juz dowody swego du-
zego uspolecznienia, o jak najscislejsza wspdtprace
i jak najwydatniejszg pomoc w realizowaniu haset
tegorocznego ,, Tygodnia Zdrowia".

Roman Blizniewski.

WAKSZAWA

Akcja pogotowia ratunkowego PCK
fv— to jedno z trzech gtou-nych zadan tej

WROCLAW

instytucji, bedacej'spotecznym ramieniem Stuzby Zdrowia w Polsce

Foto Service. Foto Zyczynski. F. P.



OCHRONA MATKI | DZIECKA

rj YJEMY w epoce, ktorg mozna nazwac epo-

kg medycyny zapobiegawczej (profilaktycz-
nej). Opieka nad zdrowiem cztowieka miata
poczatkowo charakter dobroczynny, znajdujgc
wyraz w opiece nad nieuleczalnymi, kalekami,
nad chorymi zakaznymi w czasie wielkich epi-
demii itp.

Osrodek Zdrowia w Bydgoszczy

Wraz z rozwojem nauki zmienia sie charak-
ter opieki zdrowotnej. Ludzko$¢ odkrywa przy-
czyny choréb, wytwarza potezne srodki leczni-
cze i diagnostyczne, opracowuje subtelne meto-
dy leczenia i operacje chirurgiczne, Swiattolecz-
nictwo, elektroterapie. odmy sztuczne, mecha-
noterapie itp.

W rozwoju lecznictwa w ustroju Kkapita-
listycznym tkwi jednoczes$nie niebezpieczen-
stwo oddania medycyny na stuzbe kapitalizmu.
Leczenie staje sie zr6dtem wysokich dochodow,
powstajg przedsiebiorstwa w postaci prywat-
nych klinik, zaktaddw i uzdrowisk. W szpita-
lach wytwarzajg sie ,klasy”. Chory staje sie
zrédtem zysku i przedmiotem wyzysku.

Jednocze$nie masy proletariatu miejskiego
i wiejskiego nie majg pomocy lekarskiej; szerzg
sie epidemie, gruzlica zabiera najliczniejsze
ofiary w $rodowiskach robotniczych i biedoty
chtopskiej.

Kiedy do gtosu zaczynajg dochodzi¢ masy
i zaczyna sie walka o lepsze warunki pracy,
0 ludzkie mieszkania, rownolegle rozpoczyna sie
walka ,,0 zapewnienie warunkéw zdrowotnych
1 pomocy lekarskiej”. Na czolo wysuwa sie
woéwczas hasto zapobiegania chorobom.

tatwiej jest zapobiega¢ niz leczyc.

-Zapobieganie jest tansze niz leczenie.

DWIE ZASADY

Naczelng zasadg medycyny zapobiegawczej
jest niedopuszcza¢ do choroby. Dla zrealizo-
wania tej zasady przeprowadza sie masowe
szczepienia przeciwko ospie, durom, btonicy itp.
Dzigki temu mozna stwierdzi¢, ze ospa juz prak-
tycznie przestata istniec.

Druga zasada jest wzmacnianie organizmu,
aby stat sie odporny na schorzenia. Medycyna
zapobiegawcza wysuneta wiec koniecznosc
stworzenia takich warunkoéw bytu i pracy czto-
wieka, ktéreby zgodne bylty z wymaganiami
higieny. Powstata idea wielkich ogrodow, ko-
lonii letnich, higieny pracy, powszechnej walki
z gruzlicg i wreszcie najbardziej zasadnicza,
najbardziej podstawowa, najpiekniejsza dzie-
dzina medycyny zapobiegawczej — ochrona
macierzynstwa i dziecka.

WEASCIWA ORGANIZACJA PORADNI B

Poradnia obejmuje pewien okreg, np. dziel-
nice miejska lub gmine i ma pod opiekg wszyst-
kie dzieci do lat 3-ch, a wiec dzieci zdrowe.
Dziecko, ktére zachoruje, réwniez otrzymuje
pomoc w poradni na miejscu lub jest przez
poradnie skierowane do szpitala.

Ztobek przy p. Z. Przem. Weln. im- Ludwika
Warynskiego w todzi
(Foto Brzozowski i Malarski)

Przyjecia dzieci chorych odbywajg sie w in-
ne dni lub inne godziny niz dzieci zdrowych.
W wiekszych miastach, gdzie jest tatwiej o le-
karzy pediatrow przyjecia dzieci chorych
i zdrowych odbywajg sie réwnocze$nie w roz-
nych lokalach, lub dzieci chore odsyfa sie do
ambulatoriow przy szpitalach.



Mimo, ze frekwencja w ambulatoriach jest
zawsze bardzo duza to jednak zdarza sie, ze
matki przychodzg z dzie¢mi niekiedy zbyt pdz-
no. Winna tu jest nie lekkomysInos¢, nie brak
dbatosci o dziecko, ale winien jest przede wszy-
stkim brak uswiadomienia. Matka, widzac nie-
domagania dziecka, chce mu dopomoéc i robi
rézne préby, czesto bezsensowne, a nawet szko-
dliwe, wigze przyczyny choroby z réznymi
przesgdami i zwraca sie o rade do starszych,
bardziej rzekomo doswiadczonych kobiet itp.

Stad ciezkie biegunki, z ktérymi juz sobie
nawet lekarz rady dac¢ nie moze, bo matka my-
Slata, ze to ,,zabki“ i czekala na wyrzynanie sie
ich, a tymczasem doprowadzita dziecko do sta-
nu daleko posunietego wyniszczenia i do kata-
strofy; albo latem, przy rozpoczynajgcej sie
niedyspozycji, nagle odstawita dziecko od pier-
si, bo moze pokarm ,za ttustyl albo ,“warzo-
ny1, lekka niedyspozycja przeszta w stan ciez-
kiego zatrucia organizmu, pozbawionego natu-
ralnego, najlepszego pozywienia.

Te przyktady ilustrujg i uzasadniajg naj-
wazniejszg role poradni — role uswiadamiajaca.

Poniewaz poradnia sprawdza prawidtowosc
rozwoju dziecka, konieczne sg badania okreso-
we. Wskaznikiem rozwoju jest nie tylko waga
dziecka, ale réwniez stan jego kos$c¢ca, miesni,
reakcje psychiczne itp., lekarz moze spostrzec
objawy grozacej choroby nie zwracajace jeszcze
uwagi otoczenia i zapobiegaé jej rozwojowi.

Zlobek przy fabryce B-ci Seidenwurm w todzi

NASZE DOSWIADCZENIA

Doswiadczenie poradni, czynnych przez sze-
reg lat, wykazuje, ze niektére choroby wieku
dzieciecego znikajg zupetnie wsérdd dzieci, znaj-
dujacych sie pod opiekg poradni.

Takie wyniki osiggngt np. 1-szy osrodek
zdrowia przed wojng, czynny w Warszawie od
1921 r. tzw. popularnie ,Higienall

Krzywica wsrdd dzieci w dzielnicy objetej
dziatalnoscig osrodka w ciggu 18 lat, byta przed
samg wojng zjawiskiem niezmiernie rzadkim.
Matki orientowaty sie doskonale w roli wita-
min, doniosto$ci karmienia naturalnego i byty
zywo zwigzane z ,Higiengll

Osrodek Zdrowia w tagowie

Ze sprawozdan poradni z terenu catego Pan-
stwa za rok 1947 i 1948 wynika, ze obecnie
umieralno$¢ niemowlat, znajdujgcych sie pod
opiekg poradni, jest kilkakrotnie mniejsza, niz
przecietna umieralno$¢ niemowlat pozbawio-
nych tej opieki.

Pokrycie kraju siecig poradni dla niemowlat
i matych dzieci wybitnie obnizy umieralnos¢
niemowlat i wptynie na catkowite znikniecie
ostrych chor6b dzieciecych i choréb rozwojo-
wych.

Dalsze konsekwencje sg jasne: 1) zwieksze-
nie przyrostu naturalnego, 2) lepszy stan zdro-
wotny i lepszy rozwdj tych dzieci starszych,
ktére jako niemowleta przeszty przez poradnie.

PORADNIA C

Nie mniej wazna jest dziatalnos¢ poradni dla
kobiet, tzw. poradni C. Poradnie te sg mniej
popularne niz poradnie dla dzieci i dlatego
mniej odwiedzane. Matki nie rozumiejg ich
znaczenia, a niestety czasem nawet lekarze
nie doceniajg waznos$ci ciagtej obserwacji ko-
biety w cigzy.

Do poradni sprowadzajg kobiete najczesciej
objawy chorobowe, natomiast niedomagania
pozornie nieznaczne, jak lekkie obrzeki, brak
apetytu, bole i zawroty gtowy, prochnica ze-



béw itp. sg uwazane za objawy normalne. W tej
dziedzinie panuje réwniez duzo przesgdéw, po-
dobnie jak w dziedzinie chowania niemowlecia,
np. niektére ,doswiadczonell osoby twierdza, ze
nalezy odzywia¢ sie bardzo obficie — ,za sie-
bie i za dzieckoll, a szczegdlnie trzeba pi¢ duzo
mleka, co najmniej 2 litry dziennie, inne twier-
dzg odwrotnie — ,ze nalezy jak najmniej spo-
zywac¢ pltynéw1l, zeby pordéd byt lekki, ze ko-
bieta w cigzy powinna je$¢ tylko to, na co ma
ochote, ,,bo sam organizm wie najlepiej, czego
mu potrzeball ze zeb6w w czasie cigzy nie wol-
no leczyé, ze mycie sie jest szkodliwe, ze ko-
bieta powinna jak najwiecej leze¢ itp., odwrot-
nie na wsi kobieta do ostatniego dnia cigzy wy-
konywa najciezsze roboty i otoczenie rzadko za-
troszczy sie o to, aby jg odcigzy¢ od robét, wy-
magajacych wielkiego wysitku.

Osrodek Zdrowia w Bydgoszczy

Kazda kobieta powinna odwiedzi¢ poradnie
przynajmniej 3 razy w ciggu okresu cigzy. Nie-
zmierne wazne jest okresowe badanie stanu ne-
rek, serca, ptuc i uzebienia, ustalenie przez le-
karza, czy istniejg warunki do odbycia normal-
nego porodu, jak: budowa miednicy matki, po-
tozenie ptodu. Wreszcie niemniej 'wazne jest
wskazanie, jaki tryb zycia i sposob odzywiania
jest najodpowiedniejszy dla przysztej matki.

PORADNIA SZKOLNA

Oprocz poradni dla kobiet i matych dzieci
w wielu o$rodkach zdrowia istniejg juz, a w po-
zostatych tworzg sie, poradnie szkolne. Zada-
niem tych poradni jest opieka nad zdrowiem
wszystkich dzieci szkolnych, badanie, kwalifi-
kowanie do zaktadow leczniczych i zapobiegaw-
czych, na kolonie, do dozywiania itp.

Lekarz bada dzieci nowoprzyjete i chodza-
ce juz do szkoty, a wiec dzieci ogdlnie zdrowe.
Badania lekarskie wykazuja, ze wysoki odsetek
tych dzieci ma rozne niedomagania, ktére
utrudniajg nauke i moga rozwing¢ sie w groz-
ne choroby, np. dziecko jest krétkowidzem, albo
ma poczatki jaglicy, narazie utrudnia mu to
nauke, a zaniedbanie moze prowadzi¢ nawet do
Slepoty; dziecko ma ,polipyllw nosie i oddycha
przez usta, moze to byé przyczyng roztargnie-
nia i ztych postepéw w nauce, a takze choréb
gardta i ptuc. Badanie wszystkich dzieci pozwa-
la na wyeliminowanie dzieci zagrozonych gruz-
licg i dzieci krzywiczych i zakwalifikowania ich
do leczenia zapobiegawczego.

Obecnos$¢ matek szczegdlnie przy pierwszym
badaniu dzieci szkolnych jest konieczna. Dziec-
ko zwykle nie pamieta na co chorowato, nie
potrafi powtorzy¢é w domu zalecen lekarza, albo
je przekreci. Zresztg rady lekarza czesto za-
wierajg wskazowki, dotyczgce nie tylko zapo-
biegania chorobom, lub leczeniu, odnosza sie
one czesto do postepowania z dzieckiem, do
zadania wprowadzenia pewnych zmian w try-
bie zycia domowego itp.

Wreszcie nalezy podkreslié bardzo wazny
moment — konieczno$¢ zywego kontaktu ma-
tek i dzieci z o$rodkiem zdrowia — z lekarza-
mi, pielegniarkami, potoznymi.

Matki mogg przy wspdtudziale osrodka zdro-
wia zorganizowaé¢ dozywianie dzieci, prowadzic¢
dzieciniec wiejski, zorganizowaé pomoc sasiedz-
ka w razie choroby w domu.

Wzorowa wiejska izba porodowa
F. P

Tylko wspotpraca i bliski kontakt matek,
dzieci i miodziezy z oSrodkami zdrowia dopro-
wadza do podniesienia stanu zdrowia w spo-
teczenstwie.

Dr Maria Rudolf-Skokowska



OPIEKA NAD MATKA | DZIECKIEM W ZSRR

Opieka nad matkg i dzieckiem w ZSRR jest
jedng z najwazniejszych trosk spoteczenstwa
i panstwa.

Kobieta w ZSRR. korzysta z praw, ktére
gwarantuje jej Konstytucja Stalinowska.

Nigdzie na Swiecie ochrona zdrowia i opie-
ka nad najszerszymi masami kobiet i dzieci
w miastach i wsiach nie jest tak rozbudowana,
jak w ZSRR. Nigdzie na $wiecie nie ma tak
WzO0rowo zorganizowanego systemu instytucji
zapobiegawczych i leczniczych oraz zaktadow
opieki nad matka i dzieckiem, jak w ZSRR.

W ROSJI CARSKIEJ]

Sprawa opieki nad matkg i dzieckiem byta
w carskiej Rosji catkowicie zaniedbana. Zniko-
ma liczba szpitali i zaktadoéw potozniczych by-
ta czeSciowo wiasnoscig prywatnych przedsie-
biorstw, czesciowo za$ utrzymywana przez in-
stytucje dobroczynne.

Z fachowej pomocy lekarskiej (lekarza lub
wykwalifikowanej akuszerki) korzystato naj-
wyzej 10% kobiet w miastach gubernialnych,
1% —. w miastach powiatowych.

Ciezarna kobieta wiejska byta catkowicie
pozbawiona jakiejkolwiek pomocy fachowej.
Brak ochrony macierzynstwa i opieki nad
dzieckiem, bezrobocie, nedza, to przyczyny
wielkiej $miertelnosci dzieci w carskiej Rosji,
to przyczyny, ktére pchaly kobiete, przede
wszystkim samotng matke na droge prostytucji
i roznych przestepstw.

PO REWOLUCIJI LISTOPADOWEJ

Zwycieska Socjalistyczna Rewolucja Listo-
padowa nie tylko zapewnita kobiecie ochrone
macierzynstwa, a dziecku troskliwg opieke, ale
data jej moznos$¢ czynnego uczestnictwa w dzia-
falnosci spotecznej, zawodowej, kulturalnej
oraz mozno$¢ ksztatcenia sie.

Pierwszg zmiane w dotychczasowym stanie
przyniost dekret Rzagdu Radzieckiego z grudnia
1917 r., uznajacy ochrone zdrowia i opieke nad
matka i dzieckiem za obowigzek panstwa.

Za jedno z pierwszych zadan, mitodego pan-
stwa Radzieckiego W. I. Lenin uwazat ustala-
nie zasad i form opieki nad matkga i dzieckiem,
totez w 1918 roku zwotany zostal Zjazd Dele-
gatek Robotnic i Chiopek, na ktérym opraco-
wano nastepujgce formy opieki nad matka
i dzieckiem: ochrona pracy kobiet, prawo mat-
zenskie i rodzinne, oraz zasady organizacji
i budowy systemu instytucji stuzgcych kobie-
cie - matce, jak: zaktady potoznicze, poradnie
ginekologiczne, poradnie dzieciece, domy dziec-
ka, ztobki, przedszkola itd.

USmiech dziecka i kwiaty — to najlepsze $rodki
lecznicze dla miodej potoznicy, pozostajacej — oczy-
wiscie—pod troskliwg opiekg lekarza i pielegniarki

Wspomniane instytucje organizowane bytly
przez Ludowy Komisariat Opieki Spoteczne;j.
Od 1920 r. przeszty do resortu Ludowego Ko-
misariatu Zdrowia. W 1922 r. zalozony zostat
w Moskwie Panstwowy Instytut Naukowy Opie-
ki nad Matkg i Dzieckiem, ktory przeksztatcit
sie na obecny Instytut Pediatryczny Akademii
Nauk. Podobne Instytuty istniejg w Leningra-
dzie, Kijowie, Charkowie i kilku innych mia-
stach.

W latach porewolucyjnych pomimo ciez-
kich  zmagan miodego panstwa radzieckiego
szybko rozbudowuje sie sie¢ instytucji o cha-
rakterze opieki nad matka i dzieckiem. Po-
wstajg zaktady potoznicze, poradnie kobiece,
poradnie prawne dla kobiet ciezarnych, porad-
nie pediatryczne, osrodki zdrowia na wsi, szpi-



tale dzieciece, prewentoria i sanatoria dla dzie-
ci, lesne szkoty, ztobki, przedszkola itd.

Wszystkie kobiety w ZSRR rodzg w szpita-
lach albo w zaktadach potozniczych.

Dom Dziecka

TROSKA O KOBIETE CIEZARNA

Szpitale potoznicze w 1948 r. rozporzadzatly
117.630 t6zkami. Wedtug danych z 1941 r. tyl-
ko w okregach wiejskich ZSRR liczono 66.000
t6zek szpitalnych dla potoznic, podczas gdy
w catej carskiej Rosji byto zaledwie 6824 16-
zek.

Jakze wymowna jest ta skala pordwnaw-
cza. Skala ta jest jaskrawym dowodem wiel-
kich osiggniec ZSRR w realizacji ochrony
zdrowia najszerszych mas.

W okresie cigzy kobieta radziecka otrzymu-
je bezptatnie porady i pomoc lekarskg od leka-
rza ginekologa w poradni kobiecej. Przez caly
czas cigzy kobieta pozostaje pod obserwacjg
jednego lekarza.

Domy wypoczynkowe dla kobiet ciezar-
nych zapewniajg im fachowg opieke lekarska,
spokoj i wypoczynek w kulturalnej atmosferze.

Poradnie prawne dla kobiet powotane sg do
udzielania bezptatnych porad prawnych. Wy-
kwalifikowany prawnik zaznajamia kobietj
z istniejacymi w ZSRR dekretami dotyczgcymi
urlopu i uprawnien kobiet ciezarnych, $wiad-
czen socjalnych itp.

W ZSRR istnieje dekret, ktéry przewiduje,
ze pracodawca jest odpowiedzialny za odmowe
przyjecia do pracy kobiety ciezarnej lub kar-
migcej, badz za obnizenie jej poboréw. Na za-
sadzie dekretu kobieta od 5-go miesigca cigzy
jest zwolniona od wyjazdéw stuzbowych.

Na okres porodu kobiecie przystuguje ptat-
ny urlop w ciggu 77 dni, tj. 35 dni przed i 42

dni po porodzie. W wypadku nienormalnego
porodu lub urodzenia bliznigt urlop poporodo-
wy wynosi 56 dni. W czasie urlopu porodowe-
go kobieta otrzymuje dodatkowo do peinych
100% pobordw jeszcze 23 tych poboréw, zalez-
nie od wystugi lat pracy.

PORADNIE DLA DZIECI

Wielkiej pomocy w wychowaniu niemo-
wlat udzielajg kobietom poradnie pediatryczne,
obejmujgce catkowitg opieke nad zdrowiem
i rozwojem fizycznym dzieci zdrowych i cho-
rych. Kobieta - matka otrzymuje porady w za-
kresie higieny karmienia, racjonalnego odzy-
wiania i pielegnowania niemowlat.

Przy poradniach istniejg kuchnie mleczne
lub punkty rozdzielcze, zaopatrujgce dzieci
w mleko lub rézne odzywki.

Poradnie prowadzg ponadto powazng dzia-
talno$¢ uswiadamiajgcg przez wygtaszanie re-
feratow i pogadanek dla matek, przez prowa-
dzenie szkoty miodych matek.

Po opuszczeniu zakitadu potozniczego dziecko az do
czwartego roku zycia pozostaje pod obserwacjg i opie-
ka poradni dzieciecej. Poradnie dzieciece znajdujg sie
we wszystkich nrastach i osrodkach wiejskich. Na
zdjeciu — Poradnia dziecieca w Charkowie (USRR)

Przy poradniach dla dzieci lub os$rodkach
zdrowia pracuje zesp6t pielegniarek spotecz-
nych, ktére przeprowadzajg wywiady w miesz-
kaniach w celu sprawdzenia w jakich warun-
kach zyjg dzieci. Systematycznie odwiedzajg
rodzicow w celu udzielania im wskazéwek do-
tyczacych wilasciwego wychowania dzieci. Po-
radnie kobiece i pediatryczne istniejg w kazdej
dzielnicy miasta. Na wsi role poradni spetnia-
ja osrodki zdrowia.

Matki pracujagce zawodowo lub biorace
czynny udziat w zyciu spotecznym i politycz-



nym kraju moga umieszcza¢ dzieci na czas swo-
jej pracy w ztobkach. Ztobki sa przeznaczone
dla dzieci do 4-go roku zycia.

W ZSRR istniejg: 1) ztobki dzienne, rejono-
we i przyfabryczne,w ktérych matka zostawia

Szpital dzieciecy im. Fromana w Moskw ¢

dzieci na czas pracy pod fachowg opieka pie-
legniarek i lekarza,

2) sezonowe, na okreslony czas np. w czasie
Zniw na wsi,

3) nocne, np. dla dzieci kobiet pracujacych
w kolejnictwie.

W ztobkach nocnych mozna zostawiaé dziec-
ko na kilka dni; oddajg one wielkg ustuge ko-
bietom, ktére majg wyjazdy stuzbowe.

Matki z ufnoscig i spokojem powierzajg
swoje dzieci wykwalifikowanemu personelowi
ztobkow.

Ztobki sg zorganizowane wedtug najnowo-
czesniejszych wymagan higieny, profilaktyki
i pedagogii. Sa one pomyslane w ten sposob,
by dzieci przebywaty w warunkach, ktére za-
pewniajg im najbardziej korzystny rozwgj.

Dom Niemowlecia Nr 5 w Moskwie. Gromada wycho-
wankéw juz probuje raczkowaé i dlatego umieszczono
je w specjalnym kojcu

W 1941 r. liczba miejsc dla dzieci w dzien-
nych ztobkach wynosita okoto 859.000, (w tym
dla dzieci na wsi 229.000), liczba za$ miejsc
w ztobkach sezonowych — 4.000.000.

Ztobki pozostaja w jaknajsci$lejszym kon-
takcie z poradniami dla dzieci, ktore sg instytu-
cjami-profilaktycznymi i leczniczymi. Wspot-
praca miedzy poradnig a ztobkiem zapewnia
peing opieke nad zdrowiem dziecka.

Dla dzieci od 4-go roku zycia do lat 7-miu
istnieje bogata sie¢ przedszkoli.

W 1949 r. uczeszcza do przedszkoli w mia-
stach i wsiach 1.500.000 dzieci. Przedszkole ra-
dzieckie jest instytucjg panstwowa, ktéra za-
pewnia dzieciom wszechstronny rozw0j, szcze-
Sliwe i radosne dziecinstwo. W okresie Piecio-
latek Stalinowskich wybudowano tysigce piek-
nych gmachow w miastach i wsiach, przezna-
czonych na przedszkola.

Zlobek Nr 2 w Moskwie. Werandowanie

Opieka panstwa nad zdrowiem dziecka trwa

rdbwniez i po ukonczeniu przez nie 7-go roku
zycia. Wyraza sie ona w fachowej opiece le-
karzy szkolnych, oraz w szeroko rozbudowanym

systemie wczaséw zaréwno letnich jak zimo-

wych, koloniach i pdtkoloniach, potozonych
w pieknych i zdrowotnych miejscowosciach.

Dzieci za$ stabego zdrowia uczg sie w spe-
cjalnych szkotach lesnych, badz lecza sie w pre-

wentoriach i sanatoriach dzieciecych.

Dla dzieci sierot istniejag Domy Dziecka,
w ktorych wychowankowie znajdujg pieczoto-
witg opieke, majacg zastgpi¢ im utraconych ro-

dzicow. M. H.



IWAN P. PAWLOW

YY 7 ROKU biezagcym mija setna rocznica urodzin wielkiego uczonego rosyjskiego i radziec-
kiego, najwiekszego, ,pierwszego" fizjologa Swiata — lwana P. Pawlowa.

C6z o nim wiemy? Wiemy, ze byt znakomitym rosyjskim fizjologiem,

ze wstawit sie

opracowaniem fizjologii narzgdu trawienia, za co w roku 1904 otrzymat nagrode Nobla, ze
zajmowalt sie fizjologig uktadu nerwowego, ze byt twdrcg teorii ,,odruchéw warunkowych",
ktore wyjasnity wiele tajemnic mézgu, ze robit zadziwiajgce doSwiadczenia na psach...

Iwan P. Pawlow

XYLE. A przeciez w rozwoju mysli ludzkiej,
w postepie wiedzy, a szczeg0Olnie medycyny, zna-
komity ten uczony odegrat role ogromng, nie-
wspétmiernie wiekszg od stawy, jakg w Swiecie
zdobyt. .Jego twdrczo$é naukowa stanowi punkt
zwrotny we wszystkich niemal dziedzinach wie-
dzy. Eksperymenty jego pracowni fizjologicznej
wywrécity przestarzate, idealistyczne dogmaty,
a stworzyly nowa, doswiadczalnie dowiedziong
nauke o przejawach zycia, nowg medycyne, no-
wg psychologie, nowg filozofie nawet, potwier-
dzajac przekonywujgco stusznos¢ materialistycz-
nego pogladu na $wiat i zycie. Teoria ,,odruchow
warunkowych" zadata cios metafizycznym te-
oriom o duszy kierujgcej psychikg ludzks. Do-
skonatym mistrzostwem eksperymentatorskim
wyjasnit Pawtow materialistyczne podstawy
funkcji psychicznych. Ta rewelacja ma dla hi-
storii najwieksze znaczenie.

NOWY NURT

Iwan P. Pawtdw urodzit sie 27 wrzesnia 1849
roku w Riazaniu. Jego lata szkolne przypadaja
na okres wspaniatego rozkwitu mysli spotecznej

i budzenia sie wsérdd postepowej inteligencji ro-
syjskiej entuzjazmu dla nauk przyrodniczych.
W tym czasie umystami miodziezy rosyjskiej
rzadzili Hercen i Czernyszewski. W tych latach
D. I. Pisariew w swych licznych popularno- na-
ukowych artykutach krzewit materializm Bu-
chnera, Vogta i Moleschotta. Ideowi przywddcy
miodziezy 60-tych lat ub. stulecia przekonywali,
ze stworzenie prawdziwie materialistycznego
Swiatopogladu nie jest mozliwe bez pogtebienia
znajomosci przyrody. Nic wiec dziwnego, ze ten
nowy prad intelektualny porwat i mfodego Pa-
wiowa.

Po ukonczeniu seminarium duchownego
wstapit na wydziat przyrodniczy Uniwersytetu
Petersburskiego. Poczatkowo zajmowata go che-
mia, poézniej jednak poswiecit sie catkowicie fi-
zjologii. Juz jako student wspdlnie ze swym ko-
legg Afanasiewem dowiddt eksperymentalnie, ze
wydzielanie soku trzustkowego regulowane jest
drogg nerwéw. Ta jego pierwsza studencka praca
naukowa (,,Nerwowa regulacja czynnoSci trzust-
ki") zostata nagrodzona przez Uniwersytet Pe-
tersburski ztotym medalem i odczytana na po-
siedzeniu Petersburskiego Towarzystwa Przy
rodniczego.

Praktyczny umyst Pawlowa zaczyna si¢ in-
teresowa¢ problemem wykorzystania pozna-
nych praw fizjologii do badan lekarskich. Po
ukonczeniu wydziatu przyrodniczego wstepuje
Pawtow do Petersburskiej Akademii Lekarsko-
Chirurgicznej na dalsze 4-letnie studia, a row-
noczesnie prowadzi samodzielne badania w pra-
cowni fizjologii przy klinice choréb wewnetrz-
nych prof. Botkina. Tu w#asnie zrodzito sie —
tak bardzo dla catej przysziej pracy naukowej
Pawtowa charakterystyczne — S$ciste powigza-
nie eksperymentéw laboratoryjnych z praktyka
kliniczna.

DROGA DO PRAWDY

W roku 1879 Pawtdw otrzymuje dyplom le-
karza. Wyjezdza za granice i w Swietnych na



6w czas pracowniach profesoréw Heidenheina
i Ludwiga pogtebia swojg wiedze. Po powrocie
z zagranicy pracuje nadal w klinice prof. Botki-
na w charakterze asystenta-fizjologa kierujac
faktycznie wszelkimi pracami dysertantow Kkli-
niki z zakresu fizjologii i farmakologii.

W roku 1890 Pawiéw zostaje profesorem
farmakologii Akademii Lekarskiej, a w roku
1896 przechodzi na katedre fizjologii. Jego
wspaniaty talent pedagogiczny porywa stucha-
czy, zdobywa mu popularno$¢ wsréd mitodziezy
i rozmitowuje w obserwowaniu funkcji zycio-
wych ustroju cztowieka i zwierzecia. Réwniez
w roku 1890 Pawitow zostaje powotany na sta-
nowisko kierownika zaktadu fizjologii w nowo-
utworzonym Panstwowym Instytucie Medycyny
Doswiadczalnej w Petersburgu. Z witasciwym
sobie zapatem Pawitow organizuje mozliwie jak
najlepsze warunki dla swych doswiadczen, a na-
wet. dla operowanych zwierzat tworzy specjal-
na klinike.

Pracownia Pawtowa staje sie osrodkiem sku-
piajacym i przyciggajacym rzesze fizjologow
i lekarzy rosyjskich i obcych. W murach Insty-
tutu Medycyny Doswiadczalnej spedzit Pawtow
dalsze swoje, blisko pét-wiekowe tworcze zy-
cie. Tu ujrzaty Swiatto dzienne najwazniejsze
jego prace. Tu powstata znakomita ,Pawtowska
Szkota Fizjologiil — chluba nauki rosyjskiej
i radzieckiej.

Cecha charakteryzujgcg naukowa tworczosc
Pawtowa jest przede wszystkim S$cisle materia-
listyczna interpretacja zjawisk zachodzacych
w zywym ustroju oraz. radykalne przeksztatce-
nie metodyki eksperymentu fizjologicznego.

Wysitki Pawtowa i jego szkoty idg w Kkie-
runku poznawania oddzielnych, izolowanych
zjawisk zachodzacych w zywym ustroju, lecz
rownoczesnie wyjasniaja czynnosci catego orga-
nizmu we wszystkich, niestychanie licznych za-
leznosciach.

Pawtow jest twoércg najwiekszej szkoty fi-
zjologobw na Swiecie. Znakomita wiekszo$¢ zna-
nych fizjologbw ZSRR wyszta ze szkoty Pawto-
wa. Przez jego pracownie przewineto sie kilka
pokolen fizjologéw i lekarzy, najrézniejszych
specjalnosci.

Trudno jest zebra¢ i oceni¢ kolosalny wktad
i znaczenie prac doswiadczalnych i teoretycz-
nych, jakie genialny uczony wniést do wspét-
czesnej nauki.

Wszystkie prace Pawtowa mozna podzieli¢
na 3 zasadnicze grupy, z ktérych kazda odpo-
wiada poniekgd pewnemu okresowi jego zycia.

DALSZE DOCIEKANIA

W pierwszym okresie umyst Pawilowa zaj-
muja przewaznie studia nad innerwacjg serca
i naczyn krwionosnych. Pawtow pierwszy usta-
lit, ze w sercu zwierzecia cieptokrwistego
istnieja nerwy pobudzajgce i hamujace czyn-
nos$¢ serca. Podobnie, Pawtow odkryt i wyjas-
nit mechanizm przystosowania Swiatta naczyn
krwionosnych do aktualnych potrzeb ustroju,
ustalit unerwienie lewej komory serca. W tym
okresie rowniez Pawitow obmyslit sposob za-
ktadania przetoki trzustkowej, ktéry uznano za
klasyczny.

Wszystkie badania Pawtowa cechowato zaw-
sze giebokie, gruntowne przemysSlenie zagad-
nienia i wigzanie spostrzezen z wynikami do-
Swiadczalnej terapii. On wtasnie po raz pierw-
szy prébowatl stosowacé leczenie dietetyczne
w schorzeniach btony $Sluzowej zotadka i zasta-
pi¢ w celach leczniczych naturalny sok zotadko-
wy — sztucznym.

Z chwila odkrycia znaczenia nerwu btedne-
go i jego wptywu na czynno$¢ wydzielnicza
gruczotow zotgdka, Pawitow wynalazt sposob
wydobywania soku zotgdkowego, stosujgc me-
tode t.zw. pozornego karmienia (1890 r.).

Od tego momentu rozpoczyna sie okres dru-
gi, w ktorym, stosujgc pomystowe doswiadcze-
nia, Pawtéw zajgt sie fizjologia trawienia. Na
podstawie witasnych spostrzezen Pawitéw napi-
sal wtedy podrecznik chirurgii przewodu pokar-
Aby Dba-
da¢ niezmieniong tres¢ S$linianek, zotadka, po-
szczegblnych odcinkéw jelit, woreczka zo6tcio-
wego itd., Pawtéw opracowat oryginalng meto-
dyke zaktadania przeréznych przetok, kladac
w ten spos6b podwaliny dla poznania czynnosci
wydzielniczej wszystkich gruczotéw trawien-
nych. W roku 1894, Pawtow wprowadza do arse-
natu metod naukowobadawczych metode ,izo-
lowanego zotadkall, ktéra pozwala obserwowac
doktadny przebieg trawienia rozmaitych pokar-
moéw w zotadku psa. Wspdlnie z polskim uczo-
nym Nenckim, Pawtéw opracowat szcze-
go6towa fizjologie watroby. W roku 1897 Pa-
witébw napisat rewelacyjne ,Wyktady o czynno-
Ssci gtobwnych gruczotéw trawiennychil

mowego, uwzgledniajacy fizjologie.

W roku 1904, Pawtdéw, jako pierwszy uczo-
ny rosyjski, za prace z dziedziny fizjologii tra-



wienia otrzymat nagrode Nobla. Nie jest prze-
sadg twierdzenie, ze podstawy fizjologii trawie:
nia dat Swiatu Pawtow i jego szkota.

Ukoronowaniem naukowej tworczosci Pa-
wiowa i jego szkoty, owocem dtugoletnich do-
ciekan jest poznanie fizjologii osrodkowego
uktadu nerwowego. | tutaj, odrzucajac wszelka
metafizyke, Pawtéw konsekwentnie stat na sta-
nowisku obiektywnego badania moézgu w opar-
ciu o metody eksperymentalne.

Rzecz osobliwa i oryginalna. Pawtéw, jako

fizjolog interesuje sie zawsze ,nerwizmem™.
Pracujgc np. nad fizjologig uktadu krazenia za-
interesowania swe skupia szczeg6lnie nad uner-
wieniem serca i naczyn; w badaniach fizjologii
trawienia uwage swag zwraca gtéwnie w Kierun-
ku unerwienia gruczotéw trawiennych, by do-
wies¢, ze trawienie regulowane jest na drodze
nerwowej.

Logicznym nastepstwem tego zainteresowa-
nia ,,nerwizmem* jest trzeci okres dziatalnosci
wielkiego uczonego, okres poswiecony opraco-
waniu fizjologii mdézgu i teorii ,,odruchéw wa-
runkowych*“. Te zagadnienia absorbowaty go
juz do konca jego ditugiego zycia, od pierwszych
lat biezgcego stulecia az do $Smierci w roku 1936.

NIECO Z FIZJOLOGII

KRAZENIE.

Krew bez ustanku zaopatruje wszystkie narzady
i tkanki. Jest to bezwzgledny warunek prawidtowego
przebiegu zyciowych funkcji ustroju. Praca aparatu
krazenia (serca i naczyn krwiono$nych) znajduje sie
pod statym kontrolujacym i regulujgcym wpltywem
uktadu nerwowego; dzieki temu serce i naczynia kKrwio-
nosne sprawnie i ,w sam raz“ dostosowuja swojg pra-
ce do biezacych zapotrzebowan ustroju i poszczegd6l-
nych jego czes$ci. Szybkos$¢ przesuwania sie krwi w na-
czyniach, stosunki rozmieszczenia krwi w narzadach
i stopien zaopatrzenia w krew poszczegélnych narza-
doéw zmienia sie nieustannie, w zaleznos$ci od tego czy
ustréj pozostaje w stanie spoczynku, czy spetnia jaka-
badz czynnos$¢ fizjologiczna, czy jakie$ narzady pracu-
ja wiecej od innych itd. Automatyczne przystosowy-
wanie sie ukiadu sercowo-naczyniowego do biezacych
zapotrzebowan ustroju lub poszczegélnych jego czesci
mozliwe jest dzieki tej wtasnoéci, ktéra pozwala sercu
zmienia¢ charakter swego wysitku. Do tego celu stuza:
zwezanie i rozszerzanie Swiatla naczyn krwionos$nych
w tych lub innych narzadach, zmiana ilosci krwi kra-
zgcej itd.

Uczeni juz przed Pawlowem wiedzieli, ze praca
uktadu sercowo-naczyniowego regulowana jest auto-

inatycznie. W potowie ub. stulecia uczeni Cion i Lud-
wig wykazali doswiadczalnie, ze w $cianie aorty stnie-
ja specjalne ,aparaty" czuciowe, ktére notujg kazde
wahanie ci$nienia krwi i nieustannie sygnalizujg o tym
osrodkowemu uktadowi nerwowemu. OSrodkowy uk‘ad
nerwowy z Kkolei reguluje prace serca i naczyn we
witasciwym kierunku, wysytajac bodzce droga nerwow:
np. jezeli ci$nienie krwi jest tak znaczne, ze delikat-
nym naczyniom grozi rozerwanie, niebezpieczenstwo
likwiduje sie automatycznie, gdyz os$rodkowy uktad
nerwowy, otrzymawszy sygnhat z aorty, natychmiast
zwalnia akcje serca i rozszerza Swiatto naczyn krwio-
nos$nych.

Pawtéw dowidédt, ze wszystkie naczynia krwiono$ne
zaopatrzone sg w ,aparaty czuciowe" réznego rodzaju;
sygnaly stamtad pozwalajag o$rodkowemu uktadowi
nerwowemu likwidowa¢ niebezpieczehstwo nie tylko
zwiekszenia sie cisnienia krwi, lecz takze obnizenia
cisnienia krwi, gdy szybkos$¢ pradu krwi w naczyniach
maleje nadmiernie i zmniejsza sie zaopatrzenie narza-
dow w krew. W tym ostatnim przypadku, w os$rodko-
kowym uktadzie nerwowym powstaja bodice zwiek-
szajace prace serca i zwezajace Swiatto sieci naczynio.
wej. Podobng reakcje wywotujg zmiany w sktadzie
chemicznym krwi, réwniez dzieki sygnatom z tych
,aparatow". s

Pawtéw doszedt do wniosku, ze nerwy regulujace

prace serca dzielg sie na 2 grupy: na nerwy, ktére
zmieniajg rytm serca i inne, ktdre zmieniaja site
skurczu miesnia sercowego.
, Pawtéw stworzyt teorie o nerwach troficznych (re-
gulujacych odzywianie tkanek). Wedtug tej teorii
wszystkie narzady ciata kontrolowane sa potréjnie:
¢) przez nerwy tzw. funkcjonalne, pobudzajace
lub hamujace czynnos$¢ danego narzadu; 2) przez nerwy
troficzne, regulujgce trofike, czyli zyciowe proce-
sy chemiczne przebiegajace w tkankach, a tym samym
ich stan i gotowo$¢ do wykonania pracy; 3) nerwy n a-
czyniowo-ruchowe, rozszerzajace lub zweza-
jace swiatto naczyn krwionos$nych.

TRAWIENIE.

Nad fizjologia trawienia pracowat Pawiéw blisko
20 lat. Ze wzgledu na ich znaczenie, oryginalnos$¢ i mi-
strzostwo eksperymentowania, prace Pawlowa uwaza
sie powszechnie za klasyczne.

Dawniejsza nauka miata doprawdy nikie wyobra-
zenie o czynno$ci gruczotéw trawiennych, a wiec
i 0 samym trawieniu. Wielu uczonych usitowato rzuci¢
Swiatto na te sprawy, lecz bez wiekszych sukceséw.
Przyczyna niepowodzen lezata w btednych sposobach
prowadzenia doé$wiadczen na zwierzetach. Dawne do-
Swiadczenia, wiwisekcje, polegaty na tym, ze w nar-
kozie (olbo i bez) eksperymentator przecinat rézne tkan-
ki i narzady, uszkadzat brutalnie cato$¢ ustroju, naru-
szal naturalny zwiazek i wspoétzaleznosé poszczegol-
nych jego czesci.

Draznienie odkrytych tkanek $rodkami chemiczny-
mi, ,grube” manipulacje itd. zmienialy oczywiscie



przebieg proceséw ustrojowych i stwarzaty pozorne
~"dowody na biledne wnioski, jak np. teza, ze gruczoty
zotagdka i trzustka nie stoja pod wptywem uktadu ner-
wowego. Wielcy uczeni (Claude Bernard, Heidenhein
i in.), usitowali zastgpi¢ wiwisekcje czym$ bardziej
pewnym, starania te jednak nie dawaty pozadanych
wynikéw. Dopiero geniusz Pawtowa, pierwszy, w spo-
s6b zdumiewajgco prosty zdotat rozwikta¢ ten trudny
problem. Pawitéw stworzyt caty system przemys$inych
operacji (rozmaite przetoki, rozciecie zotagdka na cze-
Sci, przeciecie przetyku itd.), ktére pozwolity obserwo-
wacé czynnos$¢ Slinianek, zotadka, trzustki itd. w warun-
kach naturalnych. Operacje te wykonywat Pawioéw
wedtug wszelkich prawidet chirurgii, w warunkach
absolutnej jatowos$ci w narkozie itd., aby po zabiegach
zwierzeta, mogty powréci¢ do normalnych warunkoéw
zycia, i — jezeli to byto mozliwe — do zupetnego
zdrowia.

Przetoki stanowity swego rodzaju ,okna“, przez kto-
re mozna byto obserwowaé¢ prace gruczoitéw trawien-
nych, mozna byto wydobywa¢ soki i bada¢ ich wta-
snoéci, wptyw lekéw itd. Wszystko to dziato sie w wa-
runkach normalnych, bez uszkodzenia subtelnych me-
chanizméw czynnos$ci gruczo.owych.

Badania Pawtowa wykonywane z prawdziwym mi-
strzostwem artysty-naukowca wykazaty z niezbitg pew-
noscia, ze wszystkie gruczoty trawienne posiadajg ner-
wy wydzielnicze.

Pawtéw udowodnit m. in. ze wtasnos$ci chemiczne,
fizyczne oraz zdolnosci fermentacyjne sokéw trawien-
nych tylko dzieki ukitadowi nerwowemu moga dosto-
sowywac sie do ilosci i jakos$ci pozywienia.

$* *

UKLAD NERWOWY.

W poczatkach XX wieku nagromadzito sie¢ duzo
nowych spostrzezen z anatomii i budowy histologicz-
nej mézgu, natomiast przekonywujgcych i doktadnych
wiadomosci o prawach rzadzacych jego czynnoscia by-
to bardzo mato. Z tych wzgledéw szerzyty sie r6zne nie-
naukowe — idealistyczne, witalistyczne — wymysty
z dziedziny najwyzszych funkcji nerwowych tj. czyn-
nosci psychicznych.

W jaki spos6éb naukowy, obiektywny wyjasni¢ funk-
cje moézgu? Problem bardzo ciezki. Pawlow, zbrojny
w diugoletnie doswiadczenie jakie wyniést ze zwycie-
skiej walki o wyjasnienie innych tajemnic Zzywego
ustroju, zabrat sie do odgadywania i tej zagadki, naj-
bardziej ze wszystkich skomplikowanej. | tym razem
pozostat na stanowisku $cisle rozumujgcego, obiektyw-
nego badacza. | tym razem zastosowal wyprébowana
bron — eksperyment fizjologiczny — ktéry w jego re-
ku stanowit bron najpewniejsza.

Wieloletni wysitek genialnego uczonego w tej no-
wej dla niego dziedzinie odniést wspaniaty triumf.
Nauka o ,odruchach warunkowych" przyniosta mu
Swiatowg stawe.

Na czym polega istota zastug Pawtowa?

Wiadomo juz byto dawniej, ze przerézne bodzce ze-
wnetrzne dziatajac na narzady zmystowe wywotujg

swoiste odczyny — odruchy. Np. $wiatto wywotuje pe-
wien odruch, dzwiek, dziatajac na ucho wywotuje inny
odruch, drapanie skdéry — jakis$ inny itd.

Pawtow dowiédt, ze gdy dziatanie takich bodzcow
przypada kilkakrotnie w czasie jakiejkolwiek odrucho-
wej czynnos$ci fizjologicznej ustroju, to wtedy, pod-
Swiadoma praca mdézgu wiaze te bodZce ze wspomnia-
nymi odruchami. Jezeli wiagzka $wiatta, jakis dzwiek
lub inny bodziec zjawiaja sie kilka razy réwnoczes$nie
z wydzielaniem $liny, czynnos$cia odruchowa podczas
jedzenia, to juz wystarczy, by te zewnetrzne bodzZce
nabraty dla ustroju nowego znaczenia, by staty sie
sygnatem dla wydzielania $liny nawet bez jedzenia.
Jest to oczywiscie takze odruch, ale nie wrodzony, pro-
sty, lecz odruch wypracowany, nabyty, bardziej ztozo-
ny, odruch nowego rodzaju — skutek syntezy odru-
chéw prostych. Nowy ten odruch ma jednak charakter
przejsciowy, tymczasowy. Jes$li warunki nie sprzyjaja
utrwaleniu, to ten nowy rodzaj odruchu zanika. Po-
niewaz wyksztatcenie, utrwalenie i wywotywanie tych
nowych odruchéw zwigzane jest $cisle ze wszystkimi
warunkami ustroju, Pawtéw nazwat je ,odruchami
warunkowymi". Oczywiscie, ze i do czas6w Pawitowa
znane byly podobne zjawiska, lecz Pawiéw pierwszy
zdotat nada¢ im naukowy sens, poddat wszechstron-
nym badaniom i uczynit z nich klucz do rozwigzywania
najgtebszych tajemnic pracy moézgu.

Prace Pawtlowa i jego uczniow udowodnity, ze kaz-
de zjawisko zachodzgce w otoczeniu Ilub w samym
ustroju, ktére dziata na zewnetrzne lub wewnetrzne
narzady czucia (zmysty) moze sie sta¢ warunkowym
bodZcem — sygnatem do rozpoczecia pracy réznych
narzadoéw i uktadéw ustroju. Sygnaty tego rodzaju da-
ja ustrojowi moznos¢ przystosowywania sie precyzyj-
nie i we wtlasciwym czasie — do zawsze zmiennych
warunkéw zewnetrznych, pozwalaja wykorzystywac
jedne, a przeciwstawia¢ sie innym zmianom. Zwierzeta
reagujg na zmiany w S$rodowisku wytacznie na sygnaty
pochodzace bezposrednio z narzgdoéw czucia —
z tak zwanego ,pierwszego systemu sygha-
lizacji". Cztowiek dysponuje takze ,drugim sy-
stemem sygnalizacj i, mianowicie — mowag.
Ten drugi, jakosciowo nowy system, jest niezmiernie
waznym czynnikiem zycia spotecznego.

Przez wiele lat, Pawtéw, przy pomocy niezwykle
oryginalnych metod, badat zawite prawa rzagdzace wy-
ksztatcaniem, utrwalaniem, wywotywaniem i zanika-
niem odruchéw warunkowych, prostych i ztozonych
dodatnich dla ustroju i ujemnych; ustalit prawa wza-

jemnej zaleznos$ci miedzy nimi i ich dynamiki, wyja-
$nit, ze u podstaw ,odruchéw warunkowych" lezg daw-
niej juz znane fizjologom prawa ,torowania” i hamo-

wania odruchow.

Wszystkie te wzajemnie powigzane i na wzajem an-

lagonistyczne procesy przebiegaja w moézgu — jak wy-
kazat Pawtow — wg innych praw, stanowiacych naj-
wyzsze formy czynnos$ci uktadu nerwowego. Réwnocze-
$nie najwyzsze formy — Swiadome — powigzane
sg wspollnymi niémi z funkcjami uktadu nerwowego
nizszego rzedu — instynktownego.

* * *



Nie jest mozliwe w krotkim artykule wyto-
zy¢ catag nauke Pawtowa i wyjasni¢ wszystkie
nasuwajace sie kwestie. Dos$¢ powiedzie¢, ze
odruchy warunkowe umozliwity zrozumienie
zachowania sie zwierzat, a u cztowieka — po-
znanie funkcji psychicznych. Przy pomocy wta-
snych metod badania mézgu Pawiéw wyjasnit
zjawisko snu i hypnozy, zlokalizowat w korze
moézgowej osrodki poszczegélnych funkcji zy-
wego ustroju, wyttumaczyt niektére zjawiska
z patologii moézgu, uzasadnit je i stworzyt pod-
stawy skutecznego leczenia.

Prace Pawtowa o najwyzszych funkcjach
nerwowych majg ogromne znaczenie teoretycz-

DE KAZIMIEKZ SROCZYNSKI

tODZ

ne; na réwni z pracami Darwina stanowiag pod-
stawy Swiatopogladu dialektyko-materialistycz-
nego, a S$cisle mowiagc psychologii materiali-

stycznej. \Y

Pawtow odkryt perspektywy dla dalszego
poznawania czynnosci najwyzszego tworu przy-
rody — moézgu. Wypada tu przytoczy¢ stowa
samego Pawtowa: ,,Mé6zg, w najdoskonalszej
swej formie — mozg ludzki, ktéry tworzyt i two-
rzy wiedze przyrodniczg sam staje sie przed-
miotem przyrodoznawstwa"...

Wactaw Lietz

MLEKO SPROSZKOWANE

Poczqtkowo ludno$¢ ustosunkowata sie na
ogo6t z pewna nieufnosciag do mleka sproszko-
wanego, uwazajgc je za produkt zastepczy,
a wiec gorszy od mleka krowiego — ptynnego,
ktéore dotychczas byto uzywane w odzywianiu
sztucznym. W miare stosowania mleka w pro-
szku wzrosto zaufanie matek do tego nowego
produktu, jednak i dzisiaj jeszcze jego witasci-
wosci i zalety sg na og6t mato znane i dlatego
niedoceniane.

Nie ulega watpliwosci, ze najidealniejszym
pozywieniem dla niemowlecia/, szczegélnie
w pierwszych miesigcach jego zycia, jest po-
karm kobiecy. Jest to prawda znana juz od da-
wna. W ostatnich latach ugruntowata sie ona
jeszcze bardziej dzieki dokladniejszym bada-
niom fizykochemicznym i biologicznym pokar-
mu, ktére wykazaty specyficzne jego witasciwo-
sci i przewage nad mlekiem krowim.

Istniejg jednak czasami okolicznosci, ktoére
"mmuszajg lekarza do odstawienia niemowlecia
od piersi matki i zastosowania mieszanek z mle-
ka krowiego. Jeszcze do niedawna przy sporza-
dzaniu mieszanek z mleka krowiego kierowano
sie mysla upodabniania tego mleka do mleka
kobiecego.

Obecnie wiemy, ze rdznice zachodzace mie-
dzy mlekiem krowim a kobiecym sg tak znacz-
ne, ze nie moze by¢ mowy o mozliwosci upo-
dobnienia tych dwéch produktéw na drodze
mechanicznej (rozcienczenie mleka i dodanie

cukru).

Wspodtczesna medycyna stawia trzy naste-
pujace warunki, ktéorym powinno odpowiadac
mleko krowie, stosowane przy sztucznym od-
zywianiu .niemowlat:

1) mleko krowio powinno byé¢ uzywane pod postacia
najlatwiejszg, do strawienia przez niemowle,

2) mleko powinno by¢ dostarczone niemowleciu bez
zanieczyszczen bakteryjnych,

H) . mleko powinno zawieraé¢ eodpowiednia ilos¢ wita-
ii' min dla.pokrycia zapotrzebowania niemowlecia.

LEKKOSTRAWNOSC

Organy trawienia niemowlecia sg dostoso-
wane do trawienia mleka kobiecego, a w zna-
do trawienia mleka
Mleko po dostaniu sie do zotgdka

cznie mniejszym stopniu
krowiego.
ulega koagulacji. Proces ten jest zwigzany

z wytrgcaniem kazeiny pod wpitywem

dziatania reniny.



Mleko kobiece wytrgca sie w postaci drob-
nych, miekkich ktaczkéw, podczas gdy krowie
mleko daje w zotadku duze i bardziej zbite

ktaczki. Stuszne jest obrazowe powiedzenie, ze
mleko kobiece dostaje sie do zotgdka niemowlecia ja-
ko ptyn i w tej postaci opuszcza zotadek; mleko kro-
wie wchodzi do zotadka w formie piynnej, a wydo-
staje sie z zotadka w postaci statej. To zjawisko
taczy sie scisle z iloscia zawartej w obu produ-
ktach kazeiny, ktorej ilos¢ jest szeSciokrotnie
wieksza w mleku krowim w poréwnaniu z mle-
kiem kobiecym.

Ktaczkowanie mleka w zotgdku niemowle-
cia ma duze znaczenie w dalszym procesie tra-
wienia biatka w jelitach cienkich. Im ktaczki
sag mniejsze i bardziej miekkie, tym trawienie,
czyli rozszczepianie biatka jest ‘tatwiejsze
i tym szybsze jest wchtanianie korncowego pro-
duktu rozpadu biatka — to jest aminokwasow.

Ponadto nalezy zwré6ci¢ uwage na to, ze zo-
tgdek opréznia sie okresowo, przy tym okreso-
wym opréznianiu dostajg sie mate ilosci pokar-
mu do dwunastnicy. Im mniejsze sg ktaczki,
tym szybciej opréznia sie zotadek. Przy sze-
sciokrotnym rozcienczeniu mleka krowiego
ktaczkowanie jest podobne pod wzgledem wiel-
kosci i spoistosci ktaczkéw — do kiaczkowania

w zotgdku niemowlecia mleka kobiecego.

Zwykte gotowanie mleka zmienia nieco cha-
rakter kazeiny i przyczynia sie do wytracania
jej w zotgdku w postaci mniejszych ktaczkéw,
niz to sie dzieje przy ktaczkowaniu mleka su-
rowego. Mimo to czas trawienia gotowanego,
petnego mleka krowiego jest dwu-trzykrotnie
dtuzszy, niz mleka kobiecego. Gotowanie mle-
ka w wyzszej cieptocie niz 100 st. C, lub tez
gotowanie mleka przy temperaturze 100 st. C,
ale przez diuzszy okres czasu powoduje to, ze
ktaczki sg drobne i delikatne. Podobny efekt,
ale w wyzszym stopniu osigga sie przez zakwa-
szanie mleka gotowanego lub tez alkalizowa-
nie mleka przed jego zagotowaniem.

Spostrzezenia dotyczace utatwien trawie-
nia odpowiednio przygotowanego mleka Kkro-
wiego, zostaly wykorzystane w zywieniu sztu-
cznym niemowlgt — na drodze fabrykacji mle-
ka sproszkowanego i odparowanego.

Okazato sie, ze przy przerabianiu mleka
krowiego na mleko sproszkowane, kazeina ule-
ga pewnym zmianom chemicznym, w nastep-
stwie czego wytrgca sie w zolgdku niemowle-

cia w postaci drobnych i delikatnych ktaczkéw,
podobnych pod wzgledem spoistosci i wielko-
sci — do ktaczkéw mleka kobiecego.

Mleko sproszkowane ma zatem doniostg
wilasciwosé, ktdra stawia je w rzedzie najta-
twiej strawnych produktéw mlecznych i dla-
tego z punktu widzenia procesu trawienia
u niemowlecia moze by¢ uwazane za produkt
0 wyzszej wartosci, niz mleko krowie goto-

wane.

JALowoscC

Drugi wazny moment w sztucznym zywie-
niu to jatowos¢ mieszanek. Droga, jaka prze-
bywa mleko od producenta, tj. krowy — do
konsumenta, jakim jest dziecko, jest droga
dtuga i najezong niebezpieczenstwami zanie-
czyszczenia. Odgrywa tu oczywiscie role kon -
trola higieniczna 'nad dostarczanym

mlekiem, umiejetne przygotowy -
przechowywanie

nek, a wreszcie

wanie i miesza-
przestrzeganie czy-
przy Kkarmieniu

stosci niemowlecia.

Wypetnienie tych warunkoéw czesto jednak
napotyka na znaczne trudnosci. Dlatego tez
wytania sie konieczno$¢ dostarczania matkom
takiego produktu mlecznego, ktdéryby byt po-
zbawiony zanieczyszczen bakteryjnych. Takim
produktem jest mleko odparowane i sproszko-
wane.

Uzywajac mleka sproszkowanego mamy pe-
wnos$¢, ze korzystamy z mleka czystego. Nale-
zy jednak pamietac¢, ze istniejg mozliwosci za-
nieczyszczenia bakteriami samego proszku
oraz mieszanek — od momentu przygotowania
do momentu karmienia. Dlatego tez nalezy
bezwzglednie przestrzegaé¢, ogdlnie obowigzu-

jace, przepisy higienicznego karmienia.

WITAMINY

Trzecim momentem, na Kktéry zwraca sie
obecnie uwage przy zywieniu sztucznym, jest

dostateczna ilo$¢ witamin w mleku krowim.

Zawartos¢ witaminy D w mleku krowim
jest niedostateczna dla pokrycia zapotrzebowa-
nia niemowlecia. Litr mleka krowiego zawiera
okoto 140 jednostek witaminy D, podczas, gdy
niemowleciu potrzeba dziennie okoto 400 jed-
nostek.



llo§¢ witaminy C w mleku
naogo6t dostateczna, ale znaczna czes¢ tej wita-

miny ginie w czasie gotowania.

krowim jest

Zawartos¢ witamin A i B w mleku krowim
jest dostateczna.

Przy produkcji sztucznych preparatéow mile-
cznych zwraca sie uwage na uzupetnienie bra-
kujacych witamin D i C. Zwigekszenie zawar-
tosci witaminy D osigga sie przez naswietlanie
mleka promieniami ultrafiotlkowymi, bgdZz tez
przez dodanie tej witaminy do fabrykatu; po-
dobnie dodaje sie do niego witamine C. Tak
wiec mleko odparowane odpowiada pod
wzgledem zawartosci witamin potrzebom nie-
mowlecia.

Jesli chodzi o mleko sproszkowane,
to w niektérych preparatach zawartos¢ wita-
miny D jest dostateczna, witamina C znajduje
sie tu w nieco mniejszej ilosci niz w mleku su-
rowym. Pod wzgledem
mleko sproszkowane nie odpowiada catkowicie
stawianym wymaganiom, ale
na tym odcinku mleko krowie, gotowane. Zre-
sztg wiemy o tym, ze niedobo6r witamin D i C
moze by¢ tatwo wyrdwnany przez podawanie
witaminy D w postaci tranu lub preparatéw
syntetycznych, a jes$li chodzi o witamine C —-
przez podawanie soczkow.

zawartosci, witamin

przewyzsza

Z podanych wyzej rozwazahn wynika, ze
mleko sproszkowane

ktére nadaja mu

ma pewne wiasciwosci,

wyzszo$¢ w poréwnaniu

Rodzaj mleka Woda Biatko
Mleko krowie 85-88 3,1-3,8
Mleko spr. peine 3,5 4,0 25,8-27,2
Mleko spr odtth 1,5—4,0 32,0-37 4

PRZYRZADZANIE

Dla otrzymania mleka ptynnego z proszku
dodaje sie odpowiednig ilos¢ wody; przy mleku
petnottustym bierze sie jedna czes¢ proszku na
7 czesci wody, albo 16 tyzek stotowych ptaskich
na litr wody, albo 3 tyzeczki od herbaty czuba-
te proszku na 100 ccm wody (p6t szklanki).

Dla zrobienia mleka ptynnego z mleka spro-
szkowanego odtluszczonego nalezy wzigé jed-
ng czes¢ proszku na 9 czesci wody, albo 12 ty-
zek stotowych ptaskich proszku na litr wody,
lub dwie i pét tyzeczki od herbaty proszku na
100 ccm wody.

z mlekiem Kkrowim. Jest ono lepiej strawne
dla niemowlecia, niz mleko krowie, nie zawie-

ra bakterii i jest bogatsze w witaminy D i C.

Ponadto mleko sproszkowane ma jeszcze
dodatkowe zalety: jest standaryzowane, to zna-
czy, ze jego sktadniki — biatko,
ttuszcze, weglowodany i sole mineralne
stepujg w statych i okre$Slonych ilosciach; jest
tatwe do przechowywania, a przyrzadzanie

mieszanek z proszku jest zupetnie proste.

zasadnicze
wy-

PRODUKCJA MLEKA SPROSZKOWANEGO

Produkcja mleka sproszkowanego odbywa
sie w dwojaki sposéb:

a) mleko krowie przepuszcza sie cienkim
strumieniem przez obracajgce sie, ogrzewane
para wodng cylindry — odbywa sie to w prézni
lub pod ci$nieniem atmosferycznym; przy tym
procesie woda z mleka paruje a inne sktadniki
mleka w postaci proszku osiadajg na cylin-
drach, nastepnie proszek ten sie zeskrobuje.

b) mleko krowie, uprzednio pasteryzowane,
rozpyla sie w odpowiednim
przez ktére przechodzi gorgce powietrze. Dzie-
ki dziataniu gorgca woda paruje, a proszek
opada. Mleko sproszkowane jest pakowane
w puszki w atmosferze azotu (co zapobiega jet-
czeniu ttuszczu), beczki lub worki. Mleko spro-

pomieszczeniu,

szkowane jest przygotowywane w dwoéch po-
staciach: jako petnottuste i odtiuszczone.

Thuszcz V\\I/\;%glr?); Sole ke\all\{/algg)éf:m
3,4—5,0 4,5-5.2 0,6—0,8 61-81
26,7-28 0 36,8-38 5,8-6,0 495 - 510
1,0-12.0 46-52 7.0-8,4 325-430

Przy sporzadzaniu mieszanki z ptyn-
dodajemy odpo-

zaleznie od rodzaju mie-

nego mleka sproszkowanego
wiednig ilos¢ wody,
szanki oraz nalezng ilo$¢ cukru.

O ile korzystamy z mleka sproszkowanego
w puszce, to przy zachowaniu odpowiedniej
czystosci, mozna nie gotowaé¢ mleka po jegc
przyrzadzeniu, wystarczy uzycie przegotowa-

nej wody do rozcienczenia proszku.
O ile uzywamy mleka z workéw lub be-

czek powinno ono by¢ po rozwodnieniu zago -
towane.



W wypadku kiedy mleko sproszkowane na-
suwa watpliwosci co do jego wartosci uzytko-
wej, czy to z racji wygladu lub tez zapachu,
wtedy
P.Z.H.

nalezy posta¢ proszek do zbadania do

Mleko ptynne, przyrzadzone z proszku, mo-
ze by¢ zakwaszone wedlug tych samych
zasad, jakie

obowigzuja przy zakwaszaniu

mleka krowiego. Do zakwaszania mleka uzy-
wamy najchetniej 10% kwas mlekowy (5 ccm
kwasu na 100 ccm mleka), postugujemy sie tez
30% kwasem cytrynowym (2 tyzeczki od her-
baty kwasu na litr mleka), lub proszkiem cy-
trynowym (dwie i po6t tyzeczki od herbaty,
ptaskie i ubite proszku — rozciericzone w 100
ccm wody na litr mleka).

Zywienie mieszankami z mleka sproszko-

wanego ma rozlegte zastosowanie zaréwno

w stosunku do zdrowego jak tez i chorego nie-

Notatki do wykiladow

mowlecia. U chorych niemowlat, a zwlaszcza
z biegunkami wzglednie zespotem toxicosis po-
stugujemy sie mieszankami z mleka sproszko-
wanego, odttuszczonego i zakwaszonego (np.
u wczesniakow, w poczatkowym okresie lecze-

nia zespotu toxicosis).

Wprowadzenie mleka sproszkowanego do
sztucznego zywienia niemowlgt ma donioste
znaczenie. Mleko sproszkowane powinno byc¢
szerzej stosowane, anizeli dotychczas, zaréwno
u zdrowego jak i chorego niemowlecia. Kuch-
nie mleczne niektérych szpitali i Klinik ko-
rzystaja wytgcznie z mleka sproszkowanego,
co jest potwierdzeniem wartosci tego, jeszcze
nowego na naszym rynku, preparatu mleczne-
go-

Kazimierz Sroczynski

dziale pod tym tytutem zamieszczamy materiaty do popularnych wykta-
doéw z dziedziny higieny, pierwszej pomocy i ratownictwa, ktére powinny
postuzy¢ kazdej pielegniarce w pracy sanitarno - oSwiatowej

DR T. ROZNIATOWSKI

SPlerwsza pomoc

d. c Poczatkowo chory, zagrozony
udarem, odczuwa szum w uszach,

UDAR CIEPLNY

skarzy sie na mroczki przed o-

Udar cieplny powstaje wsku-
tek nadmiernego nagromadzenia

. rzony, mowa
Moze on y

sie ciepta w ustroju.
powstaé zar6wno w pomieszcze-
niach zamknietych, jak i w prze-
strzeniach otwartych, jezeliw go- (odréznienie
racym powietrzu znajduje sie
duzo pary wodnej (duza wilgot-

no$¢ powietrza). Totez na udar

przytomnosé.

stoneczny narazeni sg gtéwnie
robotnicy pewnych fabryk (huty) nym.
oraz zoinierze podczas ciezkich

éwiczen letnich.

czami, ma nudnosci, a czasem
i wymioty. Chory jest jakby odu-

dnie i pokrywa sie lepkim potem
od porazenia sto-
necznego ), po czym chory traci

Pierwsza pomoc jest taka sa- Wody jest
ma, jak przy porazeniu stonecz-

¢wiczeniach wojskowych. Pomie-
szczenia fabryczne muszg by¢
dobrze przewietrzane, a robotni-
cy lekko wubrani. Nalezy im za-
pewni¢ wystarczajagcg ilos¢ do-

taj i ie-
staje sle nie brej wody do picia, najlepiej z do-

wyrazna i betkoczaca, twarz ble-

datkiem odrobiny zwyktej soli
kuchennej. To samo odnosi sie do
zoinierzy w czasie ¢éwiczen i mar-
széw, gdzie uregulowanie picia
rzeczg niezmiernie
wazng. Nalezy réwniez dbac¢ oto,

zeby w parne i gorace dni zot-

Zapobieganie polega na prze- nhierze rozpinali mundury i nie

strzeganiu higieny w pracy i na nosili zbyt ciezkiego sprzetu.



Ukaszenia przez wsciekte psy.

Scieklizna jest to nieuleczalna
Wchoroba wywotana przez za-
razek przesaczalny — wirus. Cho-
rujg na niag wilki, koty a przede
wszystkim psy. Cztowiek nabawia
sie wscieklizny dopiero wtedy,
gdy ugryzie go wsciekte .zwierze.
Okres wylegania choroby
jest diugj i siega niekiedy 3 mie-
siecy. Jezeli pogryzionemu nie
zostanie udzielona w pore wiasci-
wa pomoc, to Smierc jego jest nie-
unikniona. Poczatkowo zjawiaja
sie bodle glov/y, bezsennos¢ i nie-
pokdj; nastepnie chory zaczyna
odczuwaé charakterystyczny
wstret do napojow (stad tacinska
nazwa choroby hydrofobia), a w
koricu nie jest w stanie potkngc
wiasnej, obficie wydzielanej S$li-
ny. Dzieje sie to na skutek silne-
go skurczu miesni gardia, ktéry
jest jednym z objawOw porazenia
osrodkowego ukladu nerwowego
przez jad wscieklizny. To witasnie
porazenie, rozciggajace sie na
wszystkie wazne osrodki zyciowe
jest przyczyna szybko nastepuja-
cego zgonu.

Pierwsza pomoc pokasanym
przez wsciekte zwierzeta polega
przede wszystkim na wstrzyknie-
ciu szczepionki przeciwko
wsciekliznie. Mozna jg dosta¢ w
kazdej aptece, a stosuje sie jg
wedtug przepisu umieszczonego
na kazdej amputce. Zasadniczo
zatrzyki powinien wykonywac le-
karz, jesli go jednak me ma w
poblizu winna to uczyni¢ pieleg-
niarka, akuszerka, czy felczer.

Szczepionka przeciw wscie-
kliznie jest dotychczas jedy -
nym skutecznym $rodkiem
zwalczajacym te groznag chorobe,

nic wiec dziwnego, ze wszelkie
inne zabiegi ratownicze nalezy
uwaza¢ za pomocnicze. Nie zna-
czy to jednak, zeby zaniedbywac
zwyktej w wypadkach zranien
pomocy chirurgicznej. Przeciw-
nie, z wielkg troskliwoscig opa-
trzy¢ rane w sposoéb jatowy,
zwracajac uwage, zeby nie tamo-
wac krwawienia. Ptynaca z ranki
krew wyptukuje do pewnego
stopnia jad wscieklizny z rany,
dlatego tez nacina sie niekiedy
dodatkowo miejsca ukgszenia,
azeby spowodowac obfitsze krwa-
wienie. Gdy krew przestanie pty-
na¢ — wila¢ do. rany jodyne.

Wobec doskonatego dziatania
wcze$nie zastosowanej szczepion-
ki nalezy absolutnie zarzuci¢ po-
lecane niegdy$ wysysanie rany
ustami. Zabieg ten nie chroni po-
kgsanego od rozwoju choroby, a
jest bardzo grozny dla ratujgce-
go. Nie stosuje sie juz dzi$ prawie
wcale wypalania rany goracym
zelazem. Jest to bardzo brutalny
i niezwykle bolesny zabieg, ktory
oprécz tego nie daje zadnej gwa-
rancji niszczenia jadu w ranie.

Jezeli zwierze, ktére ugryzto
cztowieka zyje nadal przez 15
dni i jest zupeitnie zdrowe, moz-
na przyja¢, ze niebezpieczenistwo
wscieklizny nie istnieje. W takim
wypadku dalsze szczepienie jest
zbyteczne.

Waznag role w zwalczaniu
wscieklizny odgrywa Sciste prze-
strzeganie przepisow milicyjnych
odnos$nie posiadania pséw. Ostat-
nio przeprowadzane szczepienia
pséw przyczynity sie do wybitne-
go zmniejszenia wscieklizny w
powiatach, gdzie szczepienia te
byty stosowane.

Na zakonczenie wazna uwaga:
w kazdym wypadku pogryzienia
przez nieznanego psa, chorego na-
lezy podda¢ szczepieniu.

Ukaszenia przez jadowite weze
W Polsce jedynie zmija jest
gadem jadowitym i chociaz uka-
szenia jej nie sg tak grozne jak
np. ukaszenia egzotycznych we-
z6w, to jednak w niektorych
przypadkach powoduje ciezkie
schorzenia, a nawet S$mier¢.
Pierwsza pomoc ukgszonemu
przez zmije polega przede wszy-
kiem na natozeniu opaski ucisko-
wej powyzej miejsca ukgszenia.
W ten sposéb nie dopuszcza sie
do rozprowadzenia jadu droga
krwi po catym ustroju. Nastepnie
nalezy rozszerzy¢ nieco brzegi
ranki, a nawet lekko jg nacigé
(w braku skalpela — przepalong
nad ptomieniem zyletkg), aby
krew polata sie obficie i od we-
wnatrz przeptukata ranke. Gdy
krew przestanie plyna¢é — prze-
my¢ ranke mocnym roztworem
nadmanganianu potasu (a w jego
braku — spirytusem lub eterem),
zatozy¢ jatowy opatrunek i jak
najpredzej dostarczy¢ chorego do
lekarza, ktéry wykona zastrzyk
Surowicy przeciw jadowi
zmij. Oczywiscie nalezy pamie-
ta¢, ze jezeli zastrzyk nie bedzie
mozliwy do wykonania przed
uptywem 2 godzin od chwili uka-
szenia, to nie baczac na skutki
trzeba zdjg¢ opaske uciskowa,
gdyz w przeciwnym razie moze
nastgpi¢ zgorzel konczyny.
Wysysanie rany nie jest god-
ne polecenia. Mozna natomiast na
miejsce ukaszenia postawi¢ ban-
ke.
D. c. n

Zawiadamiamy naszych Czytelnikéw, zamawiaja-
cych egzemplarze pisma z ubiegtych miesiecy, ze
numery za pazdziernik 1948 r. styczen, luty, i marzec
1949 r. zostaly juz wyczerpane. Natomiast przy koncu
roku bedziemy dysponowacC pewng, niewielka iloscig
rocznikdw naszego pisma.



Z notatnika pietegniarki

TECHNIKA

USUNIECIE GRUCZOtLU TARCZIT-

ROWEGO — STRUMECTOMIA
Narzedzia potrzebne: jak do
operaciji wyrostka ro-

baczkowego. Doda¢ trzeba: 10
kocheréw duzych, 10 kocheréw ma-
tych i 2 klemy do groszkéw.

ZABIEG

Chorego uktada sie w
potsiedzacej,
tytowi. Po

pozycji
z gtowa odchylong ku
dyzynfekcji i opieciu
pola operacyjnego, chirurg wyko-
nuje ciecie kotnierzykowe, ktoérego
konce dochodza do gérnych biegu-
néw wola.

Po przecigciu miesnia szerokiego
szyi niektorych glebiej lezg-
cych mieéni, operator odstania wta-

oraz

Sciwg otoczke tarczycy. Brzegi mie$-
ni mostkowo-obojczykowo-sutko-
wych odsuwa sie na bok hakami
tepymi. Krwawigce naczynia za-
myka sie przy pomocy kocherow
i podwiagzki
ktéra podajemy na peanie. W celu
podwigzania tetnic i zyt tarczowych
podaje sie mocny katgut na igle
Deschamps‘a.
tow tarczycy wymaga
sondy Kochera i
czek. Po

katgutowej,

Odpreparowanie pta-
podania
nozy -
odpreparowaniu i pod-
wigzaniu weziny gruczotu tarczyko-
wego nalezy poda¢ kochery do
uchwycenia otoczki tarczycy oraz
skalpel dla usuniecia guza. Rany
powstate po usunieciu guza zeszywa

sig ciaglym szwem katgutowym.
Zeszycie mies$ni, powiezi i skéry —
jak zwykle.

Brzegi rany trzeba zajodynowac

oraz natozy¢ jatowy opatrunek.

Wyciecie zebra — Resectio costae

NARZEDZIA POTRZEBNE

6 penset chir.,

4 " anat.,

8 opinakéw Backhausa.
4 ” Johnesa,

1 nozyczki chir. proste,
1 " Coopera,

1 ” do katgutu,

1 elewator,
2 haki Rouxa,

INSTRUMENTOWANIA

{Ciag dtlszy)

10 kleszczy Kochera,
10 » Peana,
korcang do mycia,
» do narzedzi,
" zapasowy,
sonda gtowkowa.
strzykawka,
imadta,
haki tepe wielozebne,

NNER PP PP

néz kostny,
skalpel,
nozyce Listona,

» zebrowe,
odgryzacze Luera,
raspator zebrowy,
raspatory proste,
gty punkcyjne,
haki kostne jednozebne,
kilka probowek,
dreny gumowe,
agrafki.

N NNPRP®WPRPRPPRP

ZABIEG

Po zmyciu
opieciu go

pola operacyjnego i
jatlowymi serwetkami,
chirurg przecina na stosunkowo du-
zej przestrzeni skére i tkanke pod-
skérng. Zatamowawszy krwawienie
przy pomocy kocheréw i podwigzek
katgutowych po opieciu brzegéw ra-
ny serwetkami, operator przyste-
puje do naciecia okostnej. W tym
celu podajemy néz kostny, a
nastepnie prosty raspator.
ktérym oddziela sie okostna od ko-
$ci. Przechodzac na tylna powierzch-
nie zebra chirurg uzywa
tora

rasp a-
(Doyena).
Do wyciecia zebra podajemy
zyce kostne Listona Ilub
nozyce zebrowe Doyena. z
chwila odstoniecia optucnej poda-
jemy skalpel do jej przeciecia i
gumowy dren zabezpieczony
agrafka, aby
odptyw ropy.

zebrowego
n o-

umozliwi¢ swobodny

| znoéw jak zwykle podajemy szwy
na miesnie, tkanke podskoérng i
skére oraz jatowy opatrunek ucis-
kowy.

Rozlegta torakoplastyka, polega-

jaca na usunieciu wielu zeber bez
roz-

otwierania optucnej, operacja

tozona na kilka zabiegéw, stosowana
jest — jak wiadomo — przy jedno-
stronnej gruzlicy ptuc.

Usuniecie sutka —
mammae

Amputatio

NARZEDZIA POTRZEBNE

4 pensety chir.,

4 , anat.,

2 klemy do gazikéw,

2 " ” groszkow,
10 kleszczy Kochera duzych,
10 ” ” matych,
10 " Peana, ,

2 imadta, igty, ,

1 igla Deschamps‘a, s
dren gumowy, katgut, jedwab,
«

skalpele,

nozyczki chir. proste,
” do katgutu,

pary nozyczek Coopera,

haki Langenbecka,

» Volkmanna,

Farabeufa,

opinaki Johnesa,

A NNNNRRERN

sonda Kochera,

., Payera,
korcang do mycia,

» do narzedzi,

" zapasowy,
klemy do gazikoéw,

, do groszkoéw,
opinakéw Backhausa.

O NNR R R R R

ZABIEG

Po zmyciu i opieciu pola opera-
cyjnego. operator przecina skore i
tkanke podskérng, wykonujac
legte ciecie od linii pachowej po-
czagwszy dokota miesnia piersiowego

roz-

wiekszego. Do zamkniecia naczyn
podaje sie kochery i pod-
wigzki katgutowe.

Zabieg jest duzy i nie bedziemy
go dokladnie opisywac.

Po usunieciu sutka miesni
piersiowych, wiekszego i mniejszego,
operujacy wytuszcza pachowe gru-
czoty chionne, zaktada
dren i naktada szwy na
ttuszcz i skore.

oraz

gumowy
miesnie,



NOWY ROK SZKOLNY
W SZKOLE PIELEG-
NIARSTWA Z.ZP.S.Z-

Dnia 2 wrze$nia 1944 r-

odbyta sie w Swietlicy
Szpitala $w- Ducha w
Warszawie — uroczystosc

iozpoczecia nowego roku
szkolnego 1949/50, potaczo-
na z powitaniem nowej
Dyrektorki Szkoty oraz
uczennic, ktére przybyty
na Il kurs.

Na uroczystosci obecni
byli: przedstawiciele Za-
rzadu Gilownego Zwigzku
Zawodowego Pracownikow
Stuzby Zdrowia z preze-

sem, ob- Fiderkiewiczem
na czele, Dyr. tozidski w
gronie wyktadowczyn,

przedstawiciele Zarzadu

Dzielnicy Zwigzku Mio-
dziezy Polskiej-

Ustepujaca ze  swego
stanowiska Dyrektorka
Szkoty ob. Szybinska po-
witata przybylych gosci-
Po od$piewaniu przez
stuchaczki hymnu ,Mtio-

NOWE ABSOLWENTKI

W dniach 16, 17, 18 V-
1949 r. odbyly sie konco-
we egzaminy dyplomowe
w  Szkole Pielegniarsko-
Potozniczej w Bydgoszczy.
Dyplomy otrzymaty:
Adamska Zofia
Dobrowolska Zofia
Dzidziuldwna Halina

KR _ONJJI<A

KRONIKA Z.Z.P.S.Z

dziezy Demokratycznej
cze$¢ oficjalng zagait pre-
zes A. Fiderkiewicz-

Prezes A- Fiderkiewicz
zaznaczyt w swoim prze-
mowieniu, ze przed mio-
dzieza robotniczg i chtop-
skg stojg otworem wszel-
kie zaktady wiedzy w
Polsce Ludowej. Trudne
zadanie osiggniecia wy-
ksztatcenia $redniego i pie
legniarskiego wymaga
wielkiego wysitku i pracy-
Nowa ' pielegniarka pol-
ska musi posiadaé¢ kwali-
fikacje spoteczne, aby wal-
czy¢ z ciemnotg i wstecz-
nictwem.

Dyr- gim. ob. tozinski
zaznaczyt, ze nauka w
Szkole bedzie ksztattowa-

ta Swiatopoglad
styczny uczennic.

Nowa Dyrektorka Szko-
ty ob. Luba Blum-Bielic-
ka przywitata 11l Kurs
uczennic- W swym prze-
mowieniu  nawigzata do
przemian dziejowych,
ktore umozliwity w na-
szym kraju awans spotecz-
ny klasom dawniej jaskra-
wo krzywdzonym, prze-
mian, ktéore mamy do za-
wdzieczenia zwycieskiej
Rewolucji Pazdzierniko-
wej.

Ob. Dyr- Bielicka przy-
toczyta wiersz E. Szyman-
skiego: ,,Klasa robotnicza
zdobywa S$wiat by szczes-
ciem go nakarmié¢"”, a
szczeScie to zaniosg rece
pielegniarskie do domoéw

socjali-

Z Kkraju

Darnowska Janina — z od-
znaczeniem.

Domanska Irena

Czerniawska Wanda —

z odznaczeniem
Gubarewicz Genowefa —
Huszcza Jadwiga
Jatkiewicz Magdalena
Jakubek Joanna —

z odznaczeniem
Jurewicz Halina

Po rozdaniu dyploméw. Akademia ku czci
A. Mickiewicza

Juszkiewicz Jadwiga
Kotakowska Jadwiga
Kujawska Helena
Kucharska Alfreda
Krawczyk Alina
Kryszytowicz Wactawa
Kwiatkéwna Elzbieta
Milewska Krystyna
Murawska Danuta
Niedzielska Stefania —
z odznaczeniem
Orzechowska Elzbieta

robotniczych i chtopskich

Aby wykona¢ te zadania,
szkota nasza stanie sic
szkota nowego typu —
szkotg socjalistyczng — po
wiedziata Dyr. Bielicka,
konczac swe przemowie-
nie.

W  imieniu Zarz. Gi.

ZMP serdeczne pozdrowie-
nia od miodziezy pracuja-
cej i uczacej sie — prze-
kazat przewodniczacy Zarz.
Dziel. ZMP ob. Kazimierz
Przybylski, sktadajgc tak-
ze uczennicom zyczenia
wytrwatosci i jak najlep-
szych wynikéw w nauce.

Ustepujacg dyrektorke,
ob- Szybinskg  Zegnala
przedstawicielka uczennic,
przewodniczgca samorzadu
szkolnego, ob. pietura Ma-

ria; z ramienia Ligi Ko-
biet. ob. Grub6wna Wan-
da, oraz z koto ZMP ob-

Weychman Teresa.
Cze$¢ oficjalng zakon-
czono odspiewaniem Hym-
nu Pielegniarskiego".

Pietryk Helena
Piorun Maria
Roube Irena
Rymkiewicz Jadwiga
Roskosz Teresa —
z odznaczeniem
Rudnicka Halina
Rudzka Anna
Wardziak Janina
Uztowska Lucyna
Zelazna Adela —:
z odznaczeniem



PEDIATRA POLSKA

nr 3 — 1949
Numer ten poswiecony
jest Zjazdowi Pediatrow
Polskich, ktéry odbyt sie
we wrzesniu 1948 r. w
Warszawie.

Prof. dr. W} Szenajch
w artykule pt. ,Zadania

i istota pediatrii wspotcze-
omawia te gataz me-
ktora jest ,prze-

snej*
dycyny,
znaczona dla stuzby zycia
i zdrowia dziecka4. Autor
.pediatria zo-
jako

zaznacza, ze
stata wyodrebniona
specjalnos$¢ z tego wzgledu,
ze caty organizm, ktérego
badaniem i leczeniem zaj-
muje sie jest odrebny.
Dziecko jest tylko
zmniejszonym cztowiekiem

nie

dorostym, a weczes$niak nie
jest tylko -miniaturowym
wydaniem normalnego no-
worodka: dziecko jest in-
nym cztowiekiem, a wcze-
$niak jest innym dziec-
kiem".

..., Nie ulega watpliwos-
ci, ze etyka i wyptywajace
z niej nastawienie spotecz_
lekarza maja zasadni-
znaczenie w wykony-
lekar-

ne
cze
waniu obowigzkéw

c. d. ze str, 21.

Zmiany na kierowni.

czych stanowiskach.

Ministerstwo Zdrowia

mianowato dyrek-

torki

nowe
w Szkotach Pieleg-

niarstwa:
Ob.

be w Szkole Pielggniarst-
wa ZZPSZ w Warszawie-

Blum-Bielicka Lu-

Ob. He-

lene w Szkole Pielegniar-

MiecznikoWska

stwa przy ul. Wilczej 9 w

Warszawie-

Ob. Neliwédzka w Szko-

le ~Pielegniarstwa przy

.ciwosci

nastawie-
spotecznego, dobroég,

stosunek do
umiejetno$¢ ob-
sie  z ludimi,

psychiki
wieka w niedoli, stata go-
towos$¢ do ustug,,umitowa.
gtebo-

skich.
nia
serdeczny

Czystos¢

cztowieka,
chodzenia

zrozumienie czto-

nie swego zawoclu,
kie poczucie odpowiedzial-
noéci — wszystkie te wtas-
maja znaczenie w
lekarza4.

od siebie, ze
skierowane do
robwniez za-
do pielegnia-

pracy

Dodajmy
stowa te
lekarzy maja
stosowanie i

rek.

Dr W- Kurytowicz ,Bio-
logiczne wiasnosci strep-
tomycyny".

W zakonczeniu autor pi-
sze: ,zestawiajac biologicz-
ne wilasnosci streptomycy.
ny nalezy stwierdzi¢, ze:

1) streptomycyna jest an-
tybiotykiem o znanej bu-

dowie i witasnosciach che-
micznych,

2) posiada szerokie spec-
trum antybiotyczne, dzia-
tajace na gatunki drobno-
ustrojow o wielkim zna-

czeniu epidemiologicznym,

Szp. Przemienienia Pan-

skiego-

Ob. Pyrkowa Marie w

Szkole Pielgegniarstwa we
Wroctawiu-

* %

*
W poczatku pazdziernika

rb. Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych otwiera Szkote Pio-
legniarsko-Potozniezag z kur-
sem 3-letnim. Szkota bedzie
sie miescita w nowo - wybu-
dowanym obszernym gmachu
4, w

przy ul. Wilanowskiej

Warszawie.

3) jej dziatanie na drob_

noustroje, zwtaszcza me-
chanizm powstawania opor-
bakteryjnej

catkowicie wyjasniony,

nosci nie zo-

stat

4) chemicznie czysta
streptomycyna posiada bar-
dzo matg toksycznos$¢ dla

ustroju wyzszego,

5) tatwa wchtanialnos¢
streptomycyny i jej szyb-
kie wydalanie z ustroju

stwarzajg koniecznos$¢ cze-
stego dawkowania w celu
zapewnienia bakteriostaty_
cznego poziomu we krwi'4

Nastepne 11 artykutéw
poswiecone sa wynikom
badan przy stosowaniu
streptomycyny.

W dalszych 5 artykutach
omawiane sg przez wybit-

nych pediatréow spostrze-
zenia i metody leczenia
biegunek "u niemowlat i
dzieci.

SILAMI

Lekarze z Kliniki Prof.

Hirszfeldowej z Uniw.
Wroctawskiego podaja spo-
soby i Wyniki uzyskane

w stosowaniu przetaczania

krwi u niemowlat.

Brak miejsca nie pozwa-
la nam na szczegétowe
omdéwienie wspomnianych
wyzej artykutdéw, polecamy
je jednak pielegniarkom,
tym, zwiaszcza ktére pra-
cuja na oddziatach dzie-
ciecych i niemowlecych.
Zapoznanie si¢ z najnow-
szymi sposobami leczenia,
ich dodatnimi i

pozwoli

ujemnymi
piele,
lepsze zrozu-
choroby
leka-

stronami,
gniarkom na
przebiegu
przez

mienie
i stosowanego
rzy leczenia i przyczyni sie
do bystrzejszej obserwacji,
a co za tym idzie I¢épszego
pielegnowania chorych od-

danych im pod opieke.

CALEGO NARODU

ODBUDUJEMY
NASZA PIEKNA STOLICE

CZY DALAS JUZ
NA

W dniu 22 lipca rb. otwo-
rzono w todzi pierwsza, w

Polsce Poliklinike Choréb

Zawodowych. Liczno ambu-
latoria Polikliniki, ktérych
przelotno$¢ dochodzi do 1.000
o0s6b dziennie beda udzielaty
porad w zakresie choréb za-
wodowych,. Poza leczeniem
poliklinika t6dzka bedzie pro-
wadzita réwniez akcje za-
pobiegawczg i badania na-

ukowe.
Dyrektorem Polikliniki zo-

stat mianowany profesor dr

Emil Paluch.

XX ZJAZD
PRZECIWGRUZLICZY

Polskie Towarzystwo Ba-
dan Naukowych nad Gruzli-
ca zorganizowato, pod pro-
tektoratem ministra zdrowia,
dr. Tadeusza Michejdy, IX
Polski Zjazd Przeciwgruzli-
czy, ktéry odbyt sie w todzi
w dniach od 18 do 21 bm.

Uczestnicy Zjazdu wystu-
chali szeregu refeyatéow, kté-
rych tematy poswiecone byty
walce z gruzlica, leczeniu
gruzlicy 'oskrzeli ku-
przy pomocy strepto-
szczepien prze-
szczepionka

oraz
racji
mycyny i
ciwgruzliczych
BCG.
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