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2 LATA
NIEMIECKIEJ
REPUBLIKI
DEMOKRATYCZNEJ

Co rocznie w dniu 18 stycznia niemiecka klasa ro-
botnicza czci pamie¢ bojownikéw o jej lepsza przysz-
tos¢, o socjalizm, o trwaty pokdj.

Na zdjeciu Prezydent NRD Wilhelm Pieck przema-
wia nad grobem Wilhelma Liebknechta i Rozy
Luxemburg. CAF.

RMIA Radziecka, armia-wyzwolicielka naro dow, ktéra rozgromita potege hitlerowska, przy-
A niosta w roku 1945 wolno$¢ réwniez naro dowi niemieckiemu, wyzwalajac go z pod ucisku
zbrodniczej tyranii faszystowskiej, z pod jarzma obszarnikéw i kapitalistow — twdrcow hitle-
ryzmu. Zwyciestwo Zwigzku Radzieckiego, zakonczenie 11 Wojny Swiatowej stanowi poczatek
nowego etapu w historii narodu niemieckiego, etapu wytezonej pracy i walki o gruntowng de-
mokratyzacje Niemiec, o wprowadzenie panstwa niemieckiego na droge pokojowg, o wiaczenie
go do obozu pokoju i postepu, krotko moéwigc — o realizacje zasad zawartych w umowach pocz-
damskich, przewidujacych utworzenie zjednoczonego, demokratycznego, pokojowego panstwa
niemieckiego, panstwa, ktéreby sie stato czynnikiem utrwalajagcym pokéj w Europie.
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Zaledwie jednak wysecht atrament na podpisach solennych zobowiazann, imperialisci
anglo-amerykanscy przystapili natychmiast do realizowania swojej polityki bedgcej zaprzecze-
niem umoéw poczdamskich. Na obszarach okupowanych przez Stany Zjednoczone, Anglie i Fran-
cje nie tylko nie wykarczowano imperializmu i militaryzmu niemieckiego, nie usunieto od wita-
dzy junkréow i potentatéw ciezkiego przemystu — protektoréw Hitlera, ale przeciwnie — udzie-
lono schronienia, opieki i pomocy wszelkiego rodzaju niedobitkom faszystowskim i rozpoczeto
prowadzenie dawnej hitlerowskiej kampanii antyradzieckiej, antypolskiej i antyczechostowac-
kiej.

Niemcy Zachodnie dzieki imperialistom anglo-amerykanskim staty sie od poczatku osto-
ja niedobitkéw hitleryzmu, kuznig zbrojen, poligonem agresoréw i wojenng baza wypadowag
przeciwko obozowi pokoju. Utworzenie marionetkowego panstwa zachodnio-niemieckiego ze sto-
lica w Bonn stanowi konkretny wyraz polityki, ktéra przekresla zasady umow jattanskich
i poczdamskich.

T YMCZASEM na obszarach pomiedzy Odrg i taba, na terenach okupowanych pierwotnie
przez Zwigzek Radziecki, dokonywat sie proces giebokiej reedukacji spoteczeristwa nie-
mieckiego, intensywna demokratyzacja zycia politycznego i gospodarczego.

Uwienczeniem radzieckiej polityki realizacji zasad Jatty i Poczdamu byto powstanie Nie-
mieckiej Republiki Demokratycznej w pazdzierniku 1949 r., ktorej celem byto stworzenie wa-
runkow dla rozwoju demokracji niemieckiej, dla przywrdcenia jednosci Niemiec i utworzenia
jednolitego, pokéj mitujacego panstwa.

Jesli zestawimy i poréwnamy rozw0j panstwB zachodnio-niemieckiego i rozw6j Niemiec-
kiej Republiki Demokratycznej, ujrzymy prawdziwy obraz dwoch odmiennych polityk — poli-
tyki wojny i polityki pokoju, polityki antyludowej i polityki przyjazni pomiedzy narodami.

Tam — rzady bankieréw', przemystowcéw i obszarnikéw, tu — rzady mas ludowych, tam —
przepych zycia jednostek i nedza milionéw bezrobotnych, tu — podnoszaca sie stale stopa zy-
ciowa szerokich mas i catkowita likwidacja bezrobocia. Tam — gospodarka wojenna, odbudowa
fabryk zbrojeniowych i kurczenie sie przemystu pokojowego, tu — gospodarka majgca ha

wzgledzie polepszenie bytu mas pracujacych. Tam polityka odwetu, przygotowann do nowej
wojny, tu — polityka pokoju i przyjazni.

Z utworzeniem Niemieckiej Republiki Demokratycznej na widownie dziejowa wstgpity
nowe Niemcy, Niemcy, jakich nie znat jeszcze Swiat, Niemcy pokojowe i postepowe, nawigzu-
jace do szlachetnych tradycji wielkich synéw narodu niemieckiego — Marksa i Engelsa, Lieb-
knechta i Thaelmanna.

2 lata temu, w chwili utworzenia Niemieckiej Republiki Demokratycznej, Niemiecka Rada
Ludowa ogtosita historyczny manifest do narodu niemieckiego, ktéry zapowiadat:
»bezkompromisowa walke przeciwko wcigganiu Niemiec do agresywnych blokéw militar-
nych... nieprzejednang czynng walke przeciwko zdrajcom narodu niemieckiego, niemieckim
agentom imperializmu amerykanskiego i zbrodniczym, wspoétwinowajcom rozbicia Niemiec...
catkowite i nieograniczone poparcie dla obozu walczacego o rownouprawnienie i przyjazn wszy-
stkich narodéw Swiata".

2 lata istnienia NRD, to dwa lata usilnej pracy nad realizacja wszystkich zapowiedzi
i deklaracji wspomnianego manifestu. W NRD, w tej czesci Niemiec, gdzie witadze sprawuje lud
poprzez swych najlepszych synéw, rozkwita twércza praca pokojowa. Ziemia i fabryki, nalezace
dawniej do junkrow i przemystowcéw, stanowig dzi$§ wiasnos¢ narodu i pracujg dla odbudowy
i pokojowej rozbudowy republiki. W tej czesciNiemiec rozwija sie masowo ruch obroncéow
pokoju, z roku na rok rosng kadry swiadomych niemieckich bojownikéw o pokdj. Trzonem tej
kadry jest niemiecka klasa robotnicza prowadzona przez SED — Socjalistyczng Partie Jedno-
Sci, zas awangardag — Wolna Mitodziez Niemiecka, wychowana w duchu przyjazni do Zwigzku
Radzieckiego, Polski i wszystkich ludzi mitujgcych pokdj.



Od dwéch lat naréd polski z prawdziwg sympatia $Sledzi jak na zachdéd od Odry i Nysy
rozwija sie pokojowe zycie naszego sasiada. Przez cate stulecia, jak dawno uczy nas historia,
nasza zachodnia granica narazona byla zawsze na niebezpieczenstwo najazdu ze strony nie-
mieckich feudatow, pruskich junkréw i hitlerowskich faszystow. Te czasy naleza do bezpowrot-
nej przesztosci.

Ogromny wysitek niemieckich demokratéw, rzadzacych w imieniu ludu niemieckiego
Niemieckga Republikg Demokratyczng, nie poszedt na marne. Wiekszos¢ narodu niemieckiego
uznata po wsze czasy, ze granica na Odrze i Nysie jest granica pokoju, ze granica ta nie dzieli,
lecz tagczy oba narody. Najwymowniejszym wyrazem zwyciestwa sit demokratycznych w spo-
teczenstwie niemieckim jest to, ze pierwszym miedzynarodowym aktem miodej republiki byto
zawarcie w Zgorzelcu ukfadu o granicy na Odrze i Nysie.

Wizyta prezydenta Piecka w Warszawie i rewizyta prezydenta Bieruta w Berlinie, spot-
kania polskich robotnikéw z niemieckimi towarzyszami pracy, spotkania miodziezy polskiej
z nowa, wychowang w duchu przyjazni miodzieza niemiecka, ozywione stosunki gospodarcze
i kulturalne miedzy obu krajami — wszystko to Swiadczy o giebokim przetomie, jaki dokonat
sie w narodzie niemieckim dzieki powstaniu NRD.

Doswiadczenia catych stuleci, spotegowane jeszcze Swiezo tkwigcymi w naszej pamieci
zbrodniami hitlerowskich faszystéw, stanowily uzasadniong przeszkode, by w umystowosci na-
rodu polskiego mogta rozwing¢ sie mysl, ze w narodzie niemieckim sg na prawde sity nam przy-
jazne, ktére razem z nami chcg walczy¢ o trwaty pokdj na Swiecie. Przyjazn tudzi Zwigzku Ra-
dzieckiego dla ludzi z NRD przekonata nas o sile miedzynarodowej solidarnosci ludzi pracy,
wspoélnie walczacych o pokdj. ZrozumieliSmy — budujagc sami u siebie socjalizm — ze kazdy
nardd, jesli wyzwoli sie z pod wiadzy kapitalizmu, stuzy¢ bedzie pokojowi i przyjazni miedzy
narodami. NauczyliSmy sie przyjazni do wszystkich ludzi, jakiejkolwiek narodowosci, ktérzy
walcza o wyzwolenie swego ludu z pod przemocy kapitalistycznego wyzysku, i pojeliSmy, ze ci
ludzie sa szczerze naszymi przyjaciotmi.

Pamietamy stowa Wodza Pokoju, Jézefa Stalina, stowa historycznego listu do prezyden-
ta Piecka i premiera Grotewohla, z okazji proklamowania Niemieckiej Republiki Demokra-
tycznej :

»Utworzenie Niemieckiej Republiki Demokratycznej jest punktem zwrotnym w dzie-
jach Europy. Nie ulega watpliwosci, ze istnienie Niemiec demokratycznych i pokdj mitu-
jacych, obok istnienia mitujagcego pokéj Zwigzku Radzieckiego — wyklucza mozliwos¢é no-
wych wojen w Europie, kladzie kres przelewom krwi w Europie i uniemozliwia ujarzmie-
nie krajow europejskich przez imperialistow Swiata“.

mpv WA lata, ktore minely od czasu ogtoszenia tego listu, stanowia potwierdzenie zawartej
-L" w nich mysli. Po raz pierwszy w dziejach, nauka i kultura podporzadkowane zostaly inte-
resom ludu, pokojowi i rozwojowi demokracji. W interesie ludu pracujgcego przeprowadzono
reforme rolng i likwidacje monopolistycznych zjednoczert finansowych i przemystowych. Nie-
miecka Republika Demokratyczna kroczy pewnie droga statego rozwoju swej gospodarki prze-
mystowej i rolnej, droga dalszego podnoszenia stopy zyciowej narodu.

Rozwéj Niemieckiej Republiki Demokratycznej stat sie magnesem przyciggajacym uwa-
ge i sympatie milionéw Niemcdéw, zamieszkujagcych na obszarach okupowanych przez imperia-
listbw. Sukcesy gospodarcze NRD, staly wzrost dobrobytu mas pracujacych NRD, przyjazn
z innymi narodami, pokojowa polityka NRD — dowodzg naocznie i przekonujg mieszkancow
panstwa zachodnio-niemieckiego, ze jest to jedyna stuszna droga prowadzgca do odrodzenia
narodu niemieckiego. Takie jest promieniowanie NRD na cate Niemcy. Réznice bowiem w zyciu
panstwa zachodnio-niemieckiego i w zyciu Niemieckiej Republiki Demokratycznej dowodza, ze
masy pracujace Niemiec zachodnich sg oszukiwane przez propagande podzegaczy wojennych,
ze ludnos¢ Niemiec zachodnich jest pozbawiona mozliwosci zbudowania sobie szczesliwszego
zycia, ze wciggana jest przez imperialistéw w przepas¢ takg sama, w jakag zepchnat ja Hitler.



Organizacja pracy

posterunku sanitarnego PCK

MASOWE powstawanie posterunkéw sani-
tarnych w zakladach przemystowych
Swiadczy o aktywnym udziale klasy robotniczej
w walce o polepszanie higieniczno-sanitarnych
warunkow pracy i bytu.

Aktyw sanitarny rekrutujgcy sie sposrod
zatdg poszczegdblnych zaktadéw w trosce o zdro-
wie wihasne i swoich wspotpracownikéow nie
szczedzi wysitkéw i czasu na podniesienie
kultury sanitarnej w swoim zaktadzie. Usuwa-
jac z wiasnej inicjatywy braki w stanie higie-
niczno-sanitarnym terenu swego zakiadu pra-
cy, cztonkowie posterunkéw sanitarnych PCK
okazuja nieoceniong pomoc placéwkom stuzby
zdrowia w dziele podniesienia zdrowotnosci mas
pracujacych.

Lekarze, pielegniarki i felczerzy opiekuja-
cy sie zdrowiem pracownikdéw w poszczeg6l-
nych zaktadach przemystowych, w oparciu o
zaktadowy aktyw sanitarny, osiggneli powazne
wyniki w zmniejszeniu liczby wypadkoéw cho-
robowych i urazowych, a co za tym idzie, wy-
dajnos¢ tych zakitadéw znacznie sie powie-
kszyta.

Wzmozenie przez Polski Czerwony Krzyz
masowego szkolenia sanitarnego umozliwia po-
wstawanie z kazdym dniem coraz wiekszej licz-
by posterunkéw sanitarnych, wskutek czego co-
raz wiecej ludzi bierze aktywny udziat w wal-
ce o podniesienie stanu zdrowia mas pracujg-
cych w Polsce Ludowej.

Doceniajgc wielkie znaczenie inicjatywy od-
dolnej samych robotnikéw, lekarze, pielegniar-
ki i felczerzy, ktérych prace cechuje na ogot
wysokie wyrobienie spoteczne, otaczajg troskli-
wa opiekg dziatalnos¢ posterunkéw sanitar-
nych, okazujgc im pomoc w organizowaniu
pracy i w wykonywaniu postawionych przed
nimi zadan.

Dla wielu lekarzy, felczeréow i pielegniarek
zagadnienie oparcia swej pracy o aktyw spo-
teczny zorganizowany w posterunkach sanitar-
nych jest nowoscig, dlatego tez wydaje sie nam

ze bedzie celowe wskaza¢ na niektore charakte-
rystyczne cechy tego zagadnienia.

Najistotniejszg i charakterystyczng cechag
pracy posterunkéw sanitarnych PCK jest ich
stalta ,wiszechobecnos$c¢® w zakladzie
przemystowym, gdzie maja one moznos$¢ do-
strzezenia wszelkich brakéw w stanie higienicz-
no-sanitarnym w kazdym zakatku i o kazdej
porze dnia. Dostrzegajac te braki, posterunek
sanitarny PCK mobilizuje zatoge do ich usunie-
cia, wykorzystujgc w tym celu wiasne sity i
Srodki.

Najbardziej cenna w pracy posterunkow
sanitarnych jest wtasnie ta oddolna inicjatywa
samych pracownikéw i ich czynny udziat w
zmudnej pracy nad' polepszaniem warunkéw
higieniczno-sanitarnych w swoich zakladach
pracy.

Bezsprzecznie, azeby osiggnaé pozadane wy-
niki pracy posterunkéw sanitarnych nalezy od-
powiednio nimi pokierowa¢, a obowigzek zor-
ganizowania pracy posterunku sanitarnego
ciazy na lekarzach, pielegniarkach i felczerach,
opiekujacych sie danymi zaktadami pracy.

Jak zatem, nalezy zorganizowaé prace po-
sterunku sanitarnego?

PLAN PRACY

Przede wszystkim nalezy rozpoczaé¢ od spo-
rzadzenia planu pracy. Brak planowosci w pra-
cy posterunkow sanitarnych jest, naszym zda-
niem, najgtébwniejszg przyczyng, powodujaca
z reguly diugotrwaty zastéj w jej dziatalnosci,
a niejednokrotnie doprowadza do catkowitej de-
zorganizacji poszczegélnych posterunkow.

Dla przykiadu przytoczymy tu metode spo-
rzagdzenia planu pracy przez posterunek sani-

tarny PCK w pewnym zakladzie przemysto-
wym.

W czasie kontroli pracy omawianego posterunku
sanitarnego PCK stwierdzono, ze posterunek ten poza
udzielaniem pierwszej pomocy sanitarnej w nieszcze-



Sliwych wypadkach i nagtych zachorowaniach, nie
prowadzit zadnej innej dziatalnosci. Jakkolwiek udzie-
lanie natychmiastowej pierwszej pomocy sanitarnej
w nieszczesliwych wypadkach lub nagtych zachoro-
waniach jest funkcja bardzo waznag, tym nie mniej —
ograniczenie pracy posterunku sanitarnego jedynie do
tych czynnosci uniemozliwia mu spetnienie decyduja-
cej roli w zapobieganiu wypadkom, do czego
jest on powotany przede wszystkim.

Przeprowadzajgcy kontrole instruktor Oddziatu Po-
wiatowego PCK, w porozumieniu z podstawa organi-
zacjg partyjna i rada miejscowg Zwiazku Zawodo-
wego, zwotat krétka odprawe, w ktérej wzieli udziat
pielegniarka, opiekujgca sie danym zaktadem, przed-
stawiciel Wydziatu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy,
Przewodniczacy zaktadowego Kota PCK oraz komen-
dant i cztonkowie posterunku sanitarnego.

Zabierajac gtos w dyskusji, pielegniarka przyto-
czyta liczne wypadki okaleczen i zachorowan, ktére
prawie zawsze sa skutkiem ztych warunkoéw higie-
niczno-sanitarnych lub nieprzestrzeganie higieny o0so-
bistej.

Przedstawiciel Wydziatu Bezpieczenistwa i Higieny
Pracy stwierdzit, ze mimo wysitkéw dyrekcji nie zaw-
sze udaje sie zapobiec wypadkom, a to z uwagi na nie-
przestrzeganie przez niektérych pracownikéw przepi-
sO6w obowigzujagcych w pracy.

Przewodniczacy Kota PCK wskazatl na koniecznos$¢
Prowadzenia akcji uswiadamiajgcej wsréd pracowni-
kéw i prosit o pomoc ze strony pielegniarki oraz Wy-
dziatu Bezpieczenistwa i Higieny Pracy.

Po dyskusji ustalono, ze w ciggu biezacego kwar-
tatu nalezy skontrolowa¢ warunki higieniczno-sanitar-
ne zaktadu ze zwréceniem szczegélnej uwagi na funk-
cjonowanie systemu wentylacyjnego, ogrzewania,
osSwietlenia oraz na czysto$¢ i porzadek w miejscu
pracy kazdego pracownika.

Wyznaczono nastepnie komisje do przeprowadzenia
tej kontroli i uzgodniono jej termin. Postanowiono
takze skontrolowac takie pomieszczenia, jak stotdwka,
Swietlica, szatnia, umywalnia i ustepy.

Po uzgodnieniu planu pogadanek o chorobach za-
kaznych i zawodowych i planu ¢wiczen praktycznych
w udzielaniu pierwszej pomocy sanitarnej w wypad-
kach najbardziej charakterystycznych w warunkach
zaktadu, zapoznano sie z planem dyzuréw cztonkéw
posterunku, przedstawionym przez komendanta poste-
runku. Nie odrywajac sie od pracy zawodowej kazdy
cztonek posterunku sanitarnego raz w tygodniu bedzie
petnit dyzur na hali fabrycznej, przy czym zebrani do-
szli do wniosku, ze jeden posterunek na tak wielki
zaktad jest niewystarczajagcy. Postanowiono zorgani-
zowac¢ posterunki sanitarne PCK w kazdym oddziale,
w kazdej hali fabrycznej. W tym celu zaplanowano do
kornica kwartatu przygotowac¢ co najmniej 30 os6b spo-
$rod pracownikéw poszczegélnych oddziatéw i hal do
egzaminéw z norm Odznaki Przysposobienia Sanitar-
nego. Przeszkolenie odpowiednio duzej liczby pracow-
nikéw umozliwi z jednej strony zorganizowanie po-
trzebnych posterunkéw sanitarnych, z drugiej za$ stro-
ny kazdy posterunek sanitarny bedzie mdgt sposrod
przeszkolonych zorganizowa¢ wokét siebie dalszy ak-
tyw sanitarny.

Tak wiec ustalono plan pracy posterunku
sanitarnego na najblizszy kwartat.

Zwracamy szczegblng uwage na koniecz-
no$¢ skoordynowania planu pracy posterunku
sanitarnego z akcjami profilaktycznymi prowa-
dzonymi w tym czasie przez placéwke stuzby
zdrowia opiekujaca sie danym zaktadem pracy.
Posterunki sanitarne moga i powinny wzig¢ w
tych pracach jak najbardziej aktywny udzial.

Szkolenie fabryczne w zakresie pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach WAF.

Jednoczes$nie plan pracy posterunku sani-
tarnego nalezy uzgodni¢ z podstawowag organi-
zacjg partyjng, rada miejscowg Zwigzku Za-
wodowego i zakladowa komorka Bezpieczen-
stwa i Higieny pracy.

REGULAMIN WEWNETRZNY

W celu zapewnienia sprezystosci dziatania
posterunku sanitarnego PCK nalezy zaprowa-
dzi¢ surowag dyscypline pracy. Dyscyplina ta
powinna by¢ oparta o swiadomos$¢ spoteczng
cztonkoéw posterunku sanitarnego, o ich posta-
we moralna.

Pierwszym czynnikiem wzmacniajacym dy-
scypline pracy posterunku sanitarnego jest
plan pracy, drugim czynnikiem jest regulamin
icewnetrzny posterunku sanitarnego.

Kazde zlecenie komendanta posterunku sa-
nitarnego powinno by¢ wykonane przez czion-
kow . posterunku sanitarnego w wyznaczonym
terminie i w sposob nie budzacy zastrzezen.
Kazde uchybienie w pracy cztonka posterunku
sanitarnego powinno by¢ napietnowane. Nato-
miast za sumienne speinianie swych obowigz-
kéw, a w szczegllnosci za przejaw poswiecenia
i bohaterstwa lub wybitne osiggniecia w pracy



nalezy skitada¢ do wtadz PCK wnioski 0 wyro6z-
nienie zastuzonych cztonkéw posterunku w po-
staci dyplomow uznania, odznak honorowych
i innych nagréd ustanowionych przez Polski
Czerwony Krzyz.

W celu uaktywnienia dziatalnosci poszcze-
g6lnych posterunkoéw sanitarnych nalezy wcig-
ga¢ je do ogdlno-zaktadowego wspétzawodnic-
twa.

Nieszczes$liwy wypadek przy pracy. Po udzieleniu
pierwszej pomocy. Posterunek Sanitarny wzywa Po-
gotowie Ratunkowe celem przewiezienia chorej do

szpitala. WAF

W panstwie budujgcym podstawy socjaliz-
mu sprawa zdrowia mas pracujacych jest
szczego6lnie wazna. Poprzez podniesienie stanu
zdrowia mas pracujacych wzmaga sie wydaj-
nos¢ pracy, wzmozenie za$ wydajnosci pracy
jest warunkiem wzrostu dobrobytu mas pracu-
jacych.

Z kolei wzrost dobrobytu jest jednym z pod-
stawowych czynnikéw polepszenia stanu zdro-
wia mas pracujacych. A wiec spraioy zdrowia
i wydajnosci pracy sa ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Stad rowniez wniosek, ze zagadnie-
nie zdrowia powinno znalez¢ swoje odbicie we
wspo6tzawodnictwie ogolno zaktadowym, a jako
jeden z waznych punktéw tego wspotzawodnic-
twa powinno by¢ postawione zagadnienie pracy
posterunkéw sanitarnych PCK w danym za-
ktadzie.

KONTROLA PRACY

Praca kazdego posterunku sanitarnego po-
winna byc¢ stale kontrolowana. Kontroli doko-
nuje Zarzad Kota PCK i kierownictwo placéw-
ki stuzby zdrowia opiekujgcej sie danym zakta-
dem pracy, a w tym réwniez posterunkami sa-
nitarnymi dziatajgcymi na terenie zakiadu.

Juz sam fakt dokonywania kontroli dziata-
nia posterunku sanitarnego przez lekarza lub
pielegniarke pobudza cztonkéw posterunku sa-
nitarnego do wzmozenia swej pracy, do lepsze-
go wywigzywania sie z powierzonych im obo-
wigzkdéw spotecznych. Cztonkowie posterunku
sanitarnego przyjmuja ze zrozumieniem stowa
gorzkiej nagany od lekarza Ilub pielegniarki,
lecz nigdy im nie wybaczg lekcewazenia ich wy-
sitku, ich wkiadu w walke o zdrowie mas pra-
cujacych. Zainteresowac sie ich pracg, pomoc
im rada i czynem w pokonywaniu napotyka-
nych trudnosci — oto obowigzek kazdego leka-
rza i kazdej pielegniarki zakladowej. Zanied-
banie tego obowigazku moze doprowadzi¢ do
zniechecenia cztonkdw posterunku sanitarnego,
a tym samym opuszcza sie decydujacy czyn-
nik w walce o podniesienie kultury sanitarnej
— inicjatywe oddolng samych pracownikdw.

Posterunki sanitarne PCK sg podporg spo-
teczng kazdej placowki stuzby zdrowia. Na
przyktadzie radzieckiej stuzby zdrowia widzi-
my, jak wielkie osiagniecia w dziele podnie-
sienia poziomu kultury sanitarnej w zakiadach
pracy mozna uzyska¢ dzieki oparciu dziatalno-
Sci placéwek stuzby zdrowia o szeroki aktyw
sanitarny w tych zakladach.

Wzorujgc sie na metodach pracy przoduja-
cej w Swiecie radzieckiej stuzby zdrowia* zor-
ganizujemy sie¢ posterunkéw sanitarnych PCK
we wszystkich zakladach przemystowych, po-
kierujemy oddolng inicjatywg mas pracujacych
w walce o zdrowie, o przysztos¢ kazdego Oby-
watela Polski Ludowej.

Aleksander Graas
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/WALCZANIE ZIMNICY

z uwzglednieniem akcji przeciuimalarycznej w Polsce

ZIMNICA (malaria) jest najbardziej roz-
powszechniong chorobg cztowieka na kuli
ziemskiej. Znana jest rowniez wsréd niektdorych
ptakéw, np.: wrébli, giléw, czyzykow, jaskotek
jako tak zwana malaria ptasia, lecz ta nie jest
na szczescie zrédtem zakazenia dla czltowieka.

Wedtug niektérych badaczy rocznie na zim-
nice choruje ok. 3 milionéw ludzi na calej kuli
ziemskiej, z czego umiera ok. 3 milonéw (rys. I).

Rys. i.

Zimnica odegrata w historii ludzkosci duzag
role, niejednokrotnie decydujgc nawet o losach
stynnych bitew. Do pewnego stopnia wpiywata
nawet na zycie ekonomiczne rdznych panstw.
Z powodu malarii nie tylko wyludniaty sie nie-
ktore wsie i miasta starozytnosci, ale ginety tez
stare kultury. Do dzisiaj we Wtoszech pozostaty
ruiny miast, jak np. Ninfy, ktéra w wiekach
Srednich zostata przez ludno$¢ opuszczona witas-
nie z powodu malarii. Szczegd6lnie ucierpiaty od
niej kraje potozone na poéinoc od rownika. W
Europie, w krajach potozonych na po6tnoc od Alp
dawata sie ona we znaki mieszkancom w ubieg-
tych stuleciach. W tych czasach nazywano ja
u nas ,ogroszkag"“, febra, goraczkg przystanko-
wa lub zimna febra.

Ciekawe jest, ze w czasach Krélestwa Pol-
skiego pojawita sie instrukcja o zwalczaniu tzw.

goraczek przystankowych, przypadajacych na
okres wiosny i lata, chociaz ani zarazek malarii,
ani jej przenosicie! jeszcze nie byli w nauce
znani.

Wskutek duzego postepu kultury w XIX
i XX wieku, a przede wszystkim rozwoju rolni-
ctwa oraz wiedzy lekarsko-przyrodniczej, ma-
laria z krajow lezacych na pétnoc od Alp wyco-
fuje sie na potudnie do swej pierwotnej ojczy-
zny, pozostawiajgc jedynie ogniska w pétnocno-
zachodnich Niemcziech (Fryzja z miastem Em-
den) i pétnocnej Holandii (Amsterdam z okoli-
cg). Tylko w czasie wojny, glodu, walk spotecz-
nych oraz w okresie braku stuzby sanitarnej po-
jawia sie malaria znowu na tych terenach z wiek-
szym lub mniejszym nasileniem.

Zimnica stanowi jakoby koncowy etap wsréd
innych choréb zakaznych zwigzanych z kleska-
mi wojennymi, ruchami ludnosci, przemarszami
wojsk itp.

ZIMNICA W POLSCE

Malaria na naszych ziemiach posiada cha-
rakter sezonowy: maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
przy czym najwyzsze jej nasilenie przypada na
koniec maja lub poczatek czerwca.

Przed Il wojng Swiatowg liczba przypadkow
zachorowan w catym kraju wahata sie od 250 do
300 rocznie, przy czym wieksza ich cze$¢ przy-
padata na state ogniska endemiczne — na Pole-
siu i Wolyniu. Nieduza koncentracja zarazka
wystepowata w Krakowie i Warszawie wraz
z ich okolicami, reszta za$ to przypadki rozpro-
szone,*nie posiadajace duzego znaczenia dla ogdl-
nej zdrowotnosci kraju.

Dopiero od 1940 r. daje sie zauwazy¢ powol-
ny, lecz stalty wzrost liczby zachorowan na zim-
nice, ktoéry osigga swe maksimum w 1946 r.

Malaria czesto atakuje miejscowosci, potozo-
ne w poblizu wdd, bagien i rzek. W sezonie epi-
demicznym malarii chorzy lezg ostabieni, nie-



zdolni do pracy, co ma szczegblne znaczenie spo-
teczne w okresie prac na roli i w ogrodzie. Szcze-
gdblnie ciezko przechodzg malarie dzieci w wieku
szkolnym, ktére stosunkowo czesto na nig zapa-
daja, jak to wykazujg dane statystyczne. Nie-
ktore zawody sa specjalnie narazone na zimnice,
np. rolnicy, robotnicy zatrudnieni przy pracach
ziemnych lub lesnych, wojsko itp.

Jako choroba spoteczng, malarig interesujg
sie szczeg6lnie Panstwowe Wiadze Sanitarne.
Ministerstwo Zdrowia i Panstwowy Zak}. Higie-
ny od r. 1946 opracowaty plan zwalczania mala-
rii, ktorego wykonanie obowigzuje terenowe
wladze sanitarne. W mysl tego planu, kazdy
chory pozostaje pod opiekg Osrodka Zdr. Zakta-
du Lecznictwa Pracowniczego lub Stacji Prze-
ciwmalarycznej. Kazdy chory lub podejrzany
o malarie powinien zgtosi¢ sie w najblizszym
Osrodku Zdrowia lub Stacji Przeciwmalarycz-
nej, zarejestrowac sie i podda¢ badaniu lekar-
skiemu. Jezeli lekarz stwierdzi malarie, chory
leczy sie na koszt Panstwa do czasu, az nie wy-
leczy sie catkowicie.

.

EPIDEMIOLOGIA | ZWALCZANIE
ZIMNICY

Wiele czasu uptyneto zanim lekarze dowie-
dzieli sig, ze zrodiem zakazenia malarig jest
tylko cztowiek chory na zimnice lub tzw. no-
siciel gamet (komorki ptciowe zarazka), za$
przenoisieielem jej jest samiczka komara
widliszka.

Odpowiedzialnym za przenoszenie zimnicy
jest komar z rodzaju Anopheles - widliszek, nie-
trudny nawet dla laika do odréznienia od koma-
ra zwyczajnego, niemalarycznego, od ktérego
miedzy innymi rézni sie sposobem siadania na
Scianie pod katem 45°, poza tym na skrzydtach
posiada plamki, ktérych brak u komara zwykte-
go (Culex), zyje niedtugo, zaledwie kilka mie-
siecy (rys. 2).

Jest on szeroko rozpowszechniony na kuli
ziemskiej. Tam, gdzie wystepuje zimnica, tam
tez musi wystepowaé ktorys z gatunkéw tego
komara.

Na naszych ziemiach komar ten jest szeroko
rozpowszechniony, szczeg6lnie wzdtuz dolin
rzek oraz dookota jezior, stawow i bagien.

Nic dziwnego, ze epidemia zimnicy, ktéra
po Il wojnie S$wiatowej nawiedzita nasz kraj,
miata swe wieksze ogniska przede wszystkim

wzdtuz koryt rzek: Wisty, Warty, Pilicy, Bugu
i ujscia Sanu, w niektdérych okolicach Odry i Po-
jezierza Mazurskiego.

Samiczki widliszka sktadajg jajeczka na wo-
dach ptytkich (stawy, zalewy, rowy itp.), o brze-
gach zaros$nietych niska roslinnoscia z woda
czysta, dobrze nastoneczniong i bogata w tlen.
Zanim jednak ztozg jajeczka na powierzchni wo-
dy, muszg wpierw nassa¢ sie krwi zwierzecia
cieptokrwilstego (bydto, trzoda, koza, krolik).
Przy spadku pogtowia i trzody ofiara zartoczne-
go widliszka czesto pada cztowiek, a jezeli byt
nim cztowiek chory na zimnice (lub tzw. nosiciel
gamet), to komar zaraza sie od niego.

Rys. 2

CULEX
1i 5 ktujha
2 i 6 spos6b siadania
3i 7 larwa
4 i 8 jajeczka

ANOPHELES

Po 10— 12 dniach, w zaleznosci od tempera-
tury otoczenia i gatunku zarazka, samiczka wi-
dliszka zdolna jest w czasie pobierania krwi od
cztowieka — zarazi¢ go zimnica, ktora z kolei
u cztowieka moze zamanifestowa¢ sie po 10— 14
dniach, co jednak najczesciej w naturze ma
miejsce po 8 — 10 miesigcach, tzw. okresu in-
kubacji zarazka.

Dlatego u nas na wiosne (maj, czerwiec)
krzywa epidemiczna (rys. 4) malarii osigga swoj
szczyt. Sa to przypadki zeszitorocznych ukiué



przez zainfekowane samiczki widliszka. Rysu-
nek Nr 3 ilustruje nam wyraznie fazy rozwojo-
we zarazka w organizmie cztowieka i widliszka.

Niektdérzy entomolodzy (znawcy owadow,
przyp. red.), uwazajg widliszka, ze wzgledu na
jego tryb zycia za ,zwierze domowe", a to dlate-
go, ze mozna go znalez¢ na wiosne i w lecie sie-
dzacego na Scianach stajen, obor, chlewéw,
a czasami w izbach mieszkalnych cztowieka, zi-
ma za$ — rzadziej — w piwnicach, na stry-
chach itp.

Po okresie zimowania, ktére w naszym Kkli-
macie rozpoczyna sie dla widliszka z koricem
sierpnia i trwa mniej wiecej do konca marca lub
poczatku kwietnia, samiczka zaptodniona w
ubiegtym roku szuka sobie Zzrodet pozywienia, to
jest krwi zwierzat cieptokrwistych, po czym od-
wiedza zbiorniki wody i na jej powierzchni skta-
da okoto 150 jajeczek, ktére ukiladajg sie w po-
staci charakterystycznych skupien (gwiazdy)
(rys. 2). Po kilkunastu godzinach wykluwajg
sie z nichtzw. pierwsze larwy, ktore pty-
wajgc na powierzchni wody zdobywajg pokarm
(mikroorganizmy). Po przebyciu 4 stanow lar-
walnych, larwa zamienia sie w poczwarke, z kt6-
rej nastepnie wydostaje sie ostatecznie wy-
ksztatcony owad.

Okres ten — od jajeczka do uskrzydlenia
owada — wynosi w naszym klimacie od 15— 21
dni, zaleznie od temperatury otoczenia. Tak wiec
w ciggu sezonu malarycznego rozwija sie od
3— 4 pokolen widliszka. Samiczka po zaptodnie-
niu, ktére ma miejsce w wolnej naturze, szuka
zwierzat cieptokrwistych w otoczeniu cztowie-
ka, co znowu ze wzgledéw epidemiologicznych
malarii ma pierwszorzedne znaczenie. Dlatego
to zimnica najlepsze warunki do rozprzestrze-
nienia sie znajduje w warunkach wiejskich i na
przedmiesciach nawet duzych miast, jak Kra-
kéw, Warszawa (Czerniakéw, Marymont, Gro-
chow, Mokotoéw), wobec czego ofiarg zimnicy
pada ludnos¢ wiejska i mieszkancy przedmies¢,
rzadko za$ mieszkancy Srédmiescia.

Jak juz wspominaliSmy, zimnica posiada po-
wazne znaczenie spoteczne, gdyz ludnos$¢ na
skutek zachorowan (a malaria jest chorobg
przewlekta, zwlaszcza, jesli sie jej odpowiednio
nie leczy), traci wiele cennych dla produkcji ro-
boczo-godzin i to w okresie intensywnych prac
rolnych (wiosna, lato).

Z innych czynnikéw warunkujgcych w du-
zym stopniu rozpowszechnienie malarii nalezy

wymieni¢ wptywy meteorologiczne, fizjologicz-
ne, tryb zycia ludnosci, typ zabudowan miesz-
kalnych i gospodarczych, wreszcie czynnik eko-
nomiczny i kulturalny, od ktérych znowu zalezy
stopierh odpornosci.

Dlatego w czasach wojen, nieurodzajow, gto-
du i zaburzen spotecznych wzrasta wspotczyn-
nik zapadalnosci-na zimnice. U nas np. w roku
1921 zarejestrowano 53.965 przypadkow malarii,
awr. 1946 — 13.948.

ROZWOJ ZARAZKA MALARYCZNEGO
UCZLOWIEKA | U WIDLISZKA-
PRZENOSICIELA

Z chwilg odkrycia zarazka malarycznego we
krwi chorego przez Laverrana (1880) i nastep-
uje — jego przenosiciela, - widliszka przez R. Ros-
sa (1897) i Grassiego (1898) oraz cyklu rozwo-
jowego tego pierwotniaka przez Rossa, Grassie-
go, Bastianellego i Goliego (1898) — sprawa
realnego zwalczania zimnicy i leczenia jej we-
szta na wiasciwe tory po ditugim okresie drama-
tycznych poszukiwan przyczyn tego schorzenia.

Nie od rzeczy bedzie bodaj w kilku stowach
wspomnie¢ tu o tym. Z chwilg dostania sie sp o-
r ozoitu — w czasie akcji ssania przez za-
infekowanego widliszka — do organizmu czio-
wieka, zarazek ten usadawia sie w komorkach
uktadu siateczkowo-$rédbto-nkowego.

Rys. 3

Schemat przemian rozwojowych zarazka zimnicy
w ustroju zywicieli — cztowieka i komara.

Po odbyciu tamze pewnego typu rozwojowe-
go, formy potomne zarazka dostajg sie do krwi
obiegowej, gdzie juz w formie pierscieni usada-



wiaja sie w czerwonych ciatkach krwi. Po przej-
Sciu kilku faz amebowatych jadro komorki za-
razka rozpada sie na szereg fragmentéw potom-
nych, tzw. merozoitéw (moment ten uze-
wnetrznia sie w postaci ataku malarii), ktére na
nowo atakujg ciatka krwi. Niektdre z nich wy-
rastajg w formy piciowe, tzw. mikron i makro-
gametocyty, ktdre z kolei wraz z krwig chorego
lub pozornie zdrowego tzw. nosiciela gamet ule-
gaja wessaniu przez samice widliszka. W jej
przewodzie pokarmowym nastepuje akt zigcze-
nia sie tych dwoéch elementéw piciowych, czego
rezultatem jest pojedynczy ruchliwy twor, tzw.
ookineta. Ookineta przebija nastepnie scian-
ke jelita widliszka, gdzie na jego powierzchni
wyrasta w kulista sporocyste, ktéra po
pewnym czasie, w odpowiedniej temperaturze
otoczenia, peka.

Wyssane z niej sporozoity wedruja w ptynie
jamy ciata mocg wiasnych ruchdw i dzieki pew-
nemu tropizmowi do gruczotéw Slinowych ko-
mara, skad wraz z jego $ling w chwili kasania
cztowieka dostajg sie do komérek uktadu siatecz-
kowo-$rodbtonkowego.

W ten sposéb zostaje zamkniety cykl rozwo-
jowy zarazka zimniey, ktéry odbywa sie w orga-
nizmie dwoch zywicieli: cztowieka — cykl bez-
ptciowy i komara — cykl piciowy.

W $lad za epokowym odkryciem cyklu roz-
wojowego malarii poszty badania w kierunku
znalezienia sposobdéw zwalczania tego schorze-
nia i jego przenosiciela oraz zapobiegania tej
niebezpiecznej chorobie.

LECZENIE

Przypadkowo odkryta chinina, ktora w
XV Il wieku dostata sie do Europy, dziatatyl ko
na fazy pasozyta, znajdujgcego sie we krwi
obiegowej, nie dziatata zas$ na jego formy picio-
we.

Chinina byta pierwszym lekiem przeoiwma-
larycznym. W okresie pierwszej wojny i po niej,
kiedy to chinina stata sie przedmiotem kapita-
listycznej spekulacji zachtannych plantatorow
drzewa chinowego i kiedy zapadalnos¢ na mala-
rie stale sie zwiekszata, farmakolodzy niekto-
rych panstw, chcac sie uniezalezni¢ od kombi-
nacji rynkowych, zsyntetyzowali nowe S$rodki
przeciwzimnicze, jak atebryna i plas-
moc hina (Niemcy), akrichina i pla s-

mocyd (ZSRR), ktére pod wielu wzgledami
przescignely tradycyjng chinine.

Po Il wojnie Swiatowej wprowadzono p a 1lu-
dry ne dzialajaca nie tylko na schizonty we
krwi obiegowej, ale i na te formy zarazka, kto-
re usadowity sie w uktadzie siateczkowo-$réd-
btonkowym. Ostatnio z powodzeniem stosuje sie
leczenie kombinowane: atebryna-f-plasmochi-
na -wzglednie akrichina + plasmocyd: pierwsza
niszczy schizonty, druga unieszkodliwia gamety,
ktore nie sg zdolne do dalszego rozwoju w jeli-
cie widliszka.

AKCJA ZAPOBIEGAWCZA

Akcja zapobiegania malarii opiera sie w
réwnej mierze na zwalczaniu wtasciwosci zaraz-
ka, jak i jego przenasiciela — komara widliszka.

Odpowiednimi dozami chininy, akrychiny
lub atebryny, ktére w ciaggu catego sezonu ma-
larii przez dwa dni w kazdym tygodniu podaje
sie calej ludnosci (chemioprofilaktyka epide-
miczino-spoteiczna), chroni sie ja w ten sposob
przed ewentualnoscia infekcji.

W ZSRR jako novum wprowadzono tzw.
profilaktyke przeeiwrecydywng w stosunku do
osob, ktore chorowaty na malarie w roku ubieg-
tym, w okresie wczesno wiosennym, uprzedzajac
w ten sposéb fale péznych recydyw wiosennych
u zarejestrowanych zesziorocznych chorych.
U nas te metode wprowadzono w okresie od 15
kwietnia do 1 maja w czasie zwalczania ostat-
niej powojennej epidemii zimniey w latach
1945— 1950. Jednak pomimo stosowania $rod-
koéw leczniczych, chociaz by nawet chory stoso-
wat sie do wskazan lekarza, u pewnego procentu
leczonych choroba powraca (nawroty). W tych
przypadkach leczenie nalezy powtdrzy¢ od nowa,
pamietajac przy tym, ze zaniedbanie pierwszych
napaddéw i recydyw doprowadza organizm cho-
rego do ogélnego ostabienia, a nawet do zejscia
Smiertelnego.

ZWALCZANIE WIDLISZKA

Zwalczanie malarii nie bylo by pelne, gdy-
bysmy nie zwalczali tez i samego widliszka.
Dzieki doktadnemu poznaniu jego biologii mo-
zemy w duzym stopniu zapobiec szerzeniu sie
zimniey.



W tancuchu epidemiologicznym zimnicy:
cztowiek chory — widliszek — cztowiek zdro-
wy — uderzamy w jedno lub dwa ogniwa, tzn.
albo w komara, albo jednocze$nie w komara i w
zarazek. Jesli chodzi o zarazek, to stosujemy le-
czenie, w stosunku za$ do przenosiciela —- srod-
ki fizyczne i chemiczno-toksyczne.

Z zabiegéw fizycznych, ktdére polegaja na
niedopuszczaniu komara do kontaktu z cziowie-
kiem nalezy wymienic:

1) zasiatkowania okien lub t6zek w pomieszcze-
niach sypialnych,

2) ochrone ciata przed ukituciem, osuszanie te-
rendw z wéd stojacych i zaskémych,

3) budowanie barier z zabudowan dla zwierzat
domowych w ten sposéb, zeby stajnie, obory
i chlewy znajdowaty sie pomiedzy zbiorni-
kiem wodnym, a pomieszczeniem dla ludzi
w tym celu, azeby wyptodzone w zbiorniku
wodnym widliszki po drodze nawiedzaty ra-
czej zwierzeta domowe, co tez chetnie czynig
wiedzione instynktem biologicznym.

Jest to tzw. zooprofilaktyka sze-
roko stosowana w ZSRR dla walki z malaria.
Rezultaty tego rodzaju rozmieszczen daty w nie-
ktérych okolicach ZSRR 50% spadku zachoro-
wan w stosunku do lat ubiegtych.

Tego rodzaju rozwigzanie na dalekg mete
nie wymaga specjalnych kosztéw, a w duzej mie-
rze przyczynia sie do zmniejszenia liczby Swie-
zych zachorowan. Dlatego tez przy zakladaniu
nowych osiedli w ZSRR moment ten jest brany
przez architektow pod uwage.

ZWALCZANIE PRZENOSICIELA ZIMNICY

Akcja rozgrywa sie wokét zbiornikéw wod-
nych, gdzie stwierdzono obecnos¢ larw widlisz-
ka, a polega na zwalczaniu przede wszystkim
jego form uskrzydlonych w pomieszczeniach
ludzkich i zabudowaniach gospodarczych. Do
niedawna stosowana substancja trujgca zielen
paryska zmieszana (w stosunku 1—2%) z py-
tem weglowym lub borowing lesng, wzglednie
z pytem drogowym, rozsypana na powierzchni
zbiornikow wodnych — zostata, tak samo jak
ropa naftowa, zastgpiona przez mieszanke
oleistg (emulsje) — solvent-nafty lub ksylolu
z nowym S$rodkiem owadobdjczym DDT (2chlo-
ro— 2fenylo— 3¢hloroetan). Zawiesine taka roz-

pyla sie specjalnymi aparatami na powierzchni
zbiornika z larwami, ktére pod trujgcym dzia-
taniem gina.

Formy uskrzydlone widliszka niszczymy w
ten sposoéb, ze 5% zawiesine DDT w solvent-
nafcie rozpyla sie na scianach doméw mieszkal-
nych i zabudowan dla zwierzat domowych.

Widliszki, po napiciu sie krwi cztowieka lub
zwierzecia cieptokrwistego, maja zwyczaj siadac
na pobliskiej Scianie, celem trawienia wyssanej
krwi. Juz w kilka minut po zetknieciu siie ze
Sciang spryskang emulsjg zawierajacg DDT —
widliszki ging w drgawkach, sciana taka dziata
zabdjczo na wszystkie owady za wyjatkiem pa-
jakéw, a wiec na komary, muchy, pluskwy itd.

Rys. 4

______________ Krzywa wystepowania w naturze widliszka
.............. Krzywa zachorowan na malarie

{ Leczenie: atebryng, plazmoching, paludryna.

Przy pomocy podanych metod osiggamy zna-
czne zmniejszenie sie plagi widliszkow, a tym
samym — mozliwosci ich uktué, co prowadzi do
likwidacji malarii, wzglednie do znacznego jej
spadku. Widzimy wiec, ze dzisiejsza medycyna
w walce z zimnica rozporzgdza bogatym arsena-
tem Srodkow.

Zalgczona tablica (rys. 4) daje nam obraz
akcji przeciwmalarycznej w Polsce podczas
ostatniej powojennej epidemii. W czasie tej epi-
demii trwajgcej u nas od roku 1945— 1950, mie-
lisSmy do czynienia tylko z plasmodium vivax
(trzeciaezka), to zresztg ilustruje krzywa ze
szczytem w maju i poczatku czerwca. Wiadze
sanitarne naszego Panstwa Ludowego wraz
z PZH szybko uporaty sie z zimnicg naszych
wsi i przedmiesé¢, czego dowodem jest to, ze
w roku 1946 byto 13.943 przypadkéw, a w r. 1951
zaledwie ok. 160.

Mikotaj Janicki



ZIMNICA-MALARIA

Zarazek zimnicy jest pasozytem krwi. Zim-
nica jest choroba zakazna, wywotang przez pier-
wotniaki, nalezace do gromady sporowcow.
Cztowiek jest przejSciowym zywicielem pasozyta
zimnicy. W zakazeniu pos$redniczy samiczka ko-
mara widliszka (anopheles).

Zimnica byla prawdziwg plaga ludzkosci od
najdawniejszych wiekow. Choroba ta szerzy sie
na kuli ziemskiej rozlegtym pasem pomiedzy 62°
szerokosci pétnocnej a 40° szerokosci potudnio-
wej ; jej nasilenie wzmaga sie w miare zblizania
sie rownika. A zatem zimnica jest przede wszy-
stkim chorobg krajow cieptych i goracych.

Rozrézniamy 4 gatunki zarazka zimnicy:

1. plasmodium malariae (LAVERAN) — za-
razek tzw. czwartaczki — malaria quar-
tana,

2. plasmodium vivax (GRASSI i FELETTI)

— zarazek trzeciaczki — malaria tertiana,

3. plasmodium falciparum — zarazek malarii
tropikalnej,

4. plasmodium ovale — zblizony wygladem do
plasmodium vivax.

Trzeciaczke spotyka sie czesSciej w strefie
umiarkowanej i gorgcej, za$ ztosliwa zimnica
tropikalna wystepuje gtdwnie w krajach pasa
podzwrotnikowego.

Pasozyt zimnicy zaszczepiony zostaje cztowie-
kowi przez ukiucie samiczki komara widliszka,
zakazonej zarazkiem malarii; z jej $ling prze-
nikaja do krwiobiegu (lub ukfadu siateczkowo-
srédbtonkowego) — wrzecionowate, ruchliwe
Ssporo zoity. Ze sporozoitu rozwija sie
schizont, ktérego wzrost odbywa sie kosztem
czerwonego ciatka krwi. Z hemoglobiny krwinek
czerwonych powstajg charakterystyczne ziaren-
ka czarnego barwika — melaniny. Miody,
wczesny schizont ma typowa postaé pier-
Scienia, ktory rozrasta sie i przeksztatca w po-
sta¢ petzakowatg. Jadro komoérkowe pasozyta
rozpada sie na szereg fragmentéw, ktérych licz-
ba — w zaleznosci od gatunku plasmodium —
waha sie od 8—24. Kazde nowe jadro otoczone
jest czasteczkg zarodzi, na skutek czego tworzy

sie grupa jednojadrzastych komoérek potomnych,
tzw. merozoitow.

Dalszy okres rozwojowy pasozyta stanowi
rozpad i zniszczenie zakazonej krwinki czerwo-
nej, uwolnienie merozoitéw, ktére dostawszy sie
do osocza atakujg nowe krwinki czerwone, roz-
poczynajac nowg faze — bezpiciowy
cykl rozwoju.

Schematyczny obraz rozwoju zarazka zimnicy. Cykl
rozwojowy bezptciowy w ustroju czlowieka

i cykl rozwojowy ptciowy w organizmie samiczki
widliszka.

Po szeregu takich przeobrazen niektére me-
rozoity powiekszaja sie nadmiernie i przybie-
raja ksztatt owalny lub poétsiezycowaty, tworzac
w ten sposéb pitciowe form.y pasozyta,
czyli gametocyty. Jedne z nich przeksztat-



caja sie w elementy zenskie — makroga-
mety, inne zas$ w elementy meskie — mi-
krogamety.

Na tym konczy sie rozwoj pasozyta w ustro-
ju cztowieka, dalszy zas$ rozwéj elementéw picio-
wych moze odbywac sie jedynie w ciele samiczki
komara widliszka, wiodac ostatecznie do powsta-
nia wrzecionowatych sporozoitéow, Kktore
dostajg sie =—— w czasie ukiucia komara — do
krwi cztowieka rozpoczynajg na nowo bezpicio-
wy cykl rozwojowy, czyli tzw. schizogo-
nie.

Okres rozwoju w ciele komara zalezy od cie-
ptoty otoczenia i w temperaturze 16— 30°C wy-
nosi okoto 8— 10 dni.

ANATOMIA PATOLOGICZNA

Zarazek zimnicy jest pasozytem krwi. We
krwi tez spotykamy najciezsze zmiany choro-
bowe, gdyz obok krwinek zakazonych wskutek
dziatania jadéw maiarycznych ging réwniez
krwinki nie uszkodzone przez pasozyta. Stad
wybitny spadek liczby krwinek czerwonych, do
2— 3 milionéw w 1 mm8 W przewlektej zimni-
cy bardzo czesto dochodzi do wtérnej niedo-
krwistosci i chartactwa.

Ze strony krwinek biatych widzi sie zazwy-
czaj leukopenie (zmniejszenie sie ilosci
krwinek biatych), a w przypadkach b. ciezkich,
zresztg stosunkowo rzadko — leukocyto-
z e, czyli powiekszenie sie liczby krwinek bia-
tych do 20.000 w 1 mm3Kkrwi.

Charakterystyczna dla zimnicy jest obec-
no$¢ we krwi brunatnego barwnika — melani-
ny — pochodnego hemoglobiny.

W kazdym przypadku malarii stwierdza sie
znaczne powiekszenie $ledziony, a czasem row-
niez uszkodzenie miesnia sercowego na tle to-
ksycznym.

PRZEBIEG CHOROBY

Poczatek choroby jest przewaznie ostry,
dalszy zas$ przebieg — pomimo leczenia — prze-
wlekty.

Okres wylegania choroby, czyli czas od
chwili zakazenia do wystgpienia pierwszego na-
padu goraczki, wynosi co najmniej 10 dni, a
nieraz przedtuza sie bardzo znacznie, nawet
do 1 roku.

Ostry napad gorgczki poprzedzajg zazwy-
czaj objawy wstepne — zmeczenie, bdle kon-
czyn, brak apetytu itp.

W czasie napadu rozrézniamy trzy wyraz-
ne okresy: 1. dreszcze, 2. wysoka goraczka i
3. poty.

Krzywa goraczki zalezy od rytmu roz-
wdj owego pasozyta. W zaleznosci od ga-
tunku zarazka (plasmodium) napady powta-
rzaja sie co 48 godzin (trzeciaczka) lub co 72
godziny (czwartaczka). W zimnicy podzwrot-
nikowej, wywotanej przez plasmodium falcipa-
rum, napady powtarzajg sie przewaznie co 48
godzin. Goragczka codzienna — tzw. febris
auotidiana — jest nastepstwem istnienia we
krwi dwu lub kilku pokolen pasozyta, niezalez-
nie od gatunku.

Napad malarii trwa 8— 16 godzin. Po okre-
sie wstrzgsajacych dreszczy (1—2 godz.), po-
jawia sie gorgczka (3—6 godz.), a nastepnie
poty (2—4 godz.). Napad zimnicy podzwrot-
nikowej trwa dtuzej, do 18 godzin i wiecej.

W czasie wysokiej goraczki twarz chorego
jest silnie przekrwiona, tetno i oddech przy-
Spieszone, zjawiajg sie silne bdle gltowy i me-
czace wymioty. Skéra jest sucha i gorgca. Po
ustgpieniu gorgczki zjawiajg sie poty tak silne,
ze bielizna i posciel stajg sie w krétkim czasie
zupetnie mokre. Goragczka opada szybko, co
sprawia choremu znaczng ulge, lecz réwno-
czeSnie bardzo go ostabia. Czesto wystepuja
bdle w okolicy $ledziony, ktdéra poczatkowo
miekka — w miare powtarzania sie napadéw
staje sie coraz twardsza. Czestym objawem jest
réwniez opryszczka wargowa. Sledziona, a nie-
rzadko i watroba ulegaja powiekszeniu, nie-
kiedy wystepuje zoéttaczka, czasem — biegunki
ze stolcami $luzowymi lub $luzowo-krwawymi,
a nieraz takze uszkodzenie nerwéw obwodo-
wych, prowadzace do zaniku miesni.

Zaleznie od zjadliwosci szczepu plasmodium

zakazenia moze przybra¢ forme nawet zagraza-
jaca zyciu chorego.

Klinicznie rozréznia sie nastepujgce postacie
malarii:

1) postaé przebiegajaca z ostabieniem mig
nia sercowego, silnymi potami, utratg sit i groz-
nag zapascia;



2) posta¢ mozgowg, w ktdrej podczas napa-
du wystepujg zaburzenia psychiczne oraz obja-
wy podraznienia opon maozgowych;

3) posta¢ czerwonkowa lub tyfoidalng z za-
burzeniami ze strony przewodu pokarmowego.

W okresach pomiedzy napadami chorzy
czujg sie stosunkowo dobrze, chociaz czasem
sg ostabieni i anemiczni. Napady stajg sie co-
raz rzadsze, mniej nasilone, wreszcie ustepujg
zupetnie i choroba przechodzi w okres utajenia
— okres pozornego zdrowia. Zakazenie utajo-
ne moze sie uczynni¢ pod wptywem takich czyn-
nikéw, jak przeziebienie, wyczerpanie fizyczne,
zabiegi chirurgiczne, poréd, silne nastonecznie-
nie itp. Nawrodt zimnicy wywotaé moga takze
szczepienia ochronne przeciwko ospie lub du-
rowi.

ROZPOZNANIE

Rozpoznanie zimnicy opiera sie na wyniku
badania krwi. Wykrycie pasozytow we krwi
podczas ostrego napadu nie nastrecza trudno-
Sci, a mozliwe jest rowniez w przerwach po-
miedzy napadami. W razie ujemnego wyniku
badania krwi rozpoznanie mozna oprze¢ na ob-
jawach klinicznych.

Pasozytow zimnicy szuka¢ mozna:

1) w rozmazie krwi, wysuszonym, utrwa-
lonym alkoholem metylowym i zabarwionym
metodg Giemza-Romanowski;

2) w rozmazie, barwionym metodg M/ay-
Griinwalda, wzglednie;

3) w tzw. grubej kropli krwi, wysuszonej,
lecz nie wutrwalonej, a zabarwionej metoda
Giemzy.

LECZENIE
Do niedawna jedynym swoistym s$rodkiem

leczniczym byta chinina. Chinina jednak nawet
w duzych dawkach i stosowana przez diuzszy

czas nie zawsze zapobiega nawrotom choroby.
Chinina nie w jednakowym stopniu dziata na
wszystkie postacie zarazka, najsilniej na schi-
zonty, najstabiej na gamety.

Mechanizm dziatania chininy nie jest do-
tychczas doktadnie poznany. Sposrod wielu me-
tod leczenia zimnicy, najpowszechniejsza jest
metoda NOCHTA, ktérej zasadg jest podawa-
nie dziennie 1 grama chininy w pieciu daw-
kach: przez pie¢ dni podaje sie 5 razy dzien-
nie po 0,2 g chininy po jedzeniu, nastepnie —
2 dni przerwy, po czym znéw podaje sie chi-
ning przez 4 dni, po ktérych nastepuje prze-
rwa 3-dniowa; po tej przerwie podaje sie cho-
remu chinine przez 3 dni i znéw po 4-dniowej
przerwie — przez 2 dni.

Chinina powoduje r6zne Objawy uboczne —
szum w uszach, zawroty gtowy, mdtosci, drze-
nie ragk, przyspieszenie akcji serca itp. Rzadziej
widzi sie objawy nadwrazliwosci na chinine w
postaci osutek toksycznych, w postaci pokrzy-
wki, pecherzykéw lub rumienia, a czasem takze
obrzeki i sinice twarzy i konczyn.

Do leczenia malarii stosuje sie rowniez
Srodki syntetyczne, jak plasmochine lub
atebryne. W Zwigzku Radzieckim stosuje
sie szeroko akry.chineg, preparat odpowia-
dajacy atebrynie.

I

ZIMNICA JAKO SRODEK LECZNICZY

Wagner von Jauregg, Ktory pierwszy wy-
kazat, ze gorgczka jest zjawiskiem dla ustroju
pozytecznym, podal sposdb wykorzystania go-
ragczki zimniczej dla leczenia paralizu postepo-
wego. Chorych na paraliz postepowy zakaza sie
sztucznie przez wstrzykniecie krwi o0sob cier-
piacych na zimnice, wzglednie przez uktucie
komara zakazonego, doprowadza sie do 8— 12
napadoéw, po czym przerywa sie je zastosowa-
niem chininy.

Helena Dziobdwna

I pZtaciivgzuz(Liezc

odbedq sie w dniach od 1 do 10 grudnia br.



liza mirocznik
Asystentka Szkol. P.S.P. Nr 3
Warszawa

O zdawaniu dyzuru na oddziale szpitalnym

TRZYMANIE racjonalnej ciagtosci pracy
U w opiece nad chorym jest zagadnieniem
bardzo waznym w organizacji codziennej pracy
pielegniarki. Nieodzownym warunkiem tej cig-
glosci jest zasada, ze zespét pielegniarek obej-
mujacy dyzur przychodzi na oddziat pét godzi-
ny przed odejsciem pielegniarek zdajgcych dy-
zur.

Spos6b obejmowania dyzuru Swiadczy:

o stylu pracy pielegniarki,

0 poziomie jej wiadomosci teoretycznych,

o stosunku do swego zawodu, a przede

wszystkim

0 jej zainteresowaniu sie losem chorych.

Dobra pielegniarka wie, ze od dokitadnego
objecia dyzuru jest zalezny wynik jej pracy:
samopoczucie chorego, jego bezpieczenstwo
oraz stan gospodarki na oddziale, i odwrotnie
z niedbatego objecia dyzuru moze wynikaé caty
szereg btedéw, ktére odbijajg sie fatalnie na
stanie chorego.

Niedoktadne przejecie dyzuru w apteczce
oddziatowej i niespostrzezenie np. braku wita-
miny K, coagulenu lub innego srodka hemosta-
tycznego moze byé przyczynag wykrwawienia
sie chorego i zapasci.

Niedbaty przeglad chorych, niezwrécenie
Uwagi, ze chory po operacji brzusznej ma pet-

ne usta wydzieliny-$luzu, moze by¢ przyczyna
zakrztuszenia sie chorego, co prowadzi do za-
chtystowego zapalenia ptuc, a niekiedy (jezeli
dtugo nikt na chorego nie zwrdci uwagi) — na-
wet jego uduszenia sie.

Tego rodzaju przyktadéw mozna by przyto-
czy¢ bardzo wiele. Celem unikniecia powaznych
btedéw obcigzajgcych uczciwos¢ pielegniarki,
winna ona, obejmujac dyzur, bardzo doktadnie
zapoznaé sie z obowigzkami, ktdére sag jej prze-
kazywane przez poprzednig zmiane.

TECHNIKA OBEJMOWANIA DYZURU

Zdawanie i obejmowanie dyzuru powinno

odbywaé sie w 2-ch etapach — czesSciach:
I w dyzurce pielegniarek,

Il na sali chorych.

W czesci |-ej zespoét pielegniarek zdajacy
dyzur i zespét pielegniarek obejmujacy dyzur
zbiera sie w dyzurce pielegniarek (uwaga: je-
dna z pielegniarek zostaje na sali chorych).

1. pielegniarka oddzialowa ma moznosc¢
sprawdzi¢ obecnos$¢ pielegniarek z dru-
giej zmiany,

2. wyznacza zastepstwo w razie nieobec-
nosci jednej z pielegniarek,

3. pielegniarki moga zglosi¢ siostrze od-
dziatlowej swoje dezyderaty odnosnie
pracy,

4. przy pomocy autorytetu siostry oddzia-
towej zatatwia sie sprawy sporne po-
miedzy pielegniarkami,

5. pielegniarki kolektywnie naradzaja sie
nad usunieciem trudnosci, czy klopotow
wyniktych z pracy.

Czesto takze oddziatowa referuje jakies$ za-
gadnienia w zwigzku z pracg na oddziale, w tym
wypadku obejmowanie i zdawanie dyzuru ma
charakter doszkalajacy.

Po zatatwieniu wszystkich spraw biezacych,
pielegniarka oddziatowa odczytuje sprawozdanie



z ciezkich przypadkéw. Odczytywanie sprawo-
zdania w zwiagzku z pracg na oddziale, w tym
wypadku obejmowanie i zdawanie dyzuru ma
charakter doszkalajacy.

Po zatatwieniu wszystkich spraw bieza-
cych, pielegniarka oddziatowa odczytuje spra-
wozdanie z ciezkich przypadkéw. Odczytywa-
nie sprawozdania wobec catej zmiany ma réw-
niez charakter doszkalajagcy, bowiem kazda z
pielegniarek ma mozno$¢ choéby pobieznej ob-
serwacji przebiegu choroby u ciezko chorych
powierzonych innej kolezance.

Wystuchanie raportu ogé6lnego nie jest jed-
nak wystarczajgce; aby uzmystowi¢ sobie jaki
jest stan chorego, trzeba chorego zobaczy¢.

Jest to wiec Il cze$¢ zdawania dyzuru na
salach chorych.

Pielegniarka obejmujaca dyzur wchodzi na
sale z pielegniarka zdajaca dyzur, aby przywi-
tac¢ sie z chorym. Ustysze¢ od niego samego jak
sie czuje, czy ma bdle, czy dobrze spal, aby
sprawdzi¢ jego tetno, zwrdéci¢ uwage na jego
wyglad zewnetrzny i na stan psychiczny. Oce-
nia objektywnie, czy nastgpita poprawa, czy
tez pogorszenie. Sprawdza czy wykonanie zle®
cen, danych zmianie poprzedniej, jest zanoto-
wane.

trzeby chorych. Dla przyktadu: moze zauwazyc,
ze trzeba jednemu choremu przynies¢ napdj,
drugiemu poprawi¢ pozycje, innemu za$ popra-
wi¢ opatrunek itp.

Mozna by tu podaé¢ wiele przykiadéw spo-
strzegawczosci pielegniarki, ktéra prawdziwie
interesuje sie potrzebami chorych. Dopiero po-
wigzanie zlecen lekarskich, sprawozdan piele-
gniarek — oddziatowej i odcinkowej — ze spo-
strzezeniami witasnymi daje gwarancje zrozu-
mienia potrzeb chorego i wtasciwego jego pie-
legnowania.

Obejmowanie dyzuru przy t6zku chorego ma
jeszcze jeden aspekt. Chory przekonywuje sie,
iz przyszta nowa zmiana, bedzie zachowana cia-
gtos¢ pracy, ze pielegniarka obejmujaca dyzur
jest dobrze zorientowana w jego potrzebach.
Zresztg chory chetnie widzi nowa zmiane, chce
opowiedzie¢ o sobie i ustysze¢ stowa pociesze-
nia. Czuje sie jakby pokrzywdzony, o ile pie-
legniarka z nim sie nie przywita, czy specjalnie
nie zainteresuje.

PLANOWA PRACA

Po objeciu dyzuru na sali chorych, nalezy
przyja¢ dyzur na poszczegdlnych odcinkach go-
spodarczych, jak:

pokéj do pracy,
apteczka oddziatowa,
tazienka,

ubikacje i inne.

Nalezy doktadnie sprawdzi¢: tad, czystosc
i porzadek tych odcinkéw oraz inwentarz, spo-
rzadzi¢ protokdty zniszczen, a przedmioty
zniszczone odda¢ do naprawy. Po catkowitym
objeciu dyzuru zaczyna sie juz zwykty tok pra-
cy.

Praca nasza jest w ogdlnych zarysach za-
planowana, jednak rzeczy nowe pielegniarka
planuje przed jej rozpoczeciem. Juz same spo-
strzezenia poczynione w czasie objecia dyzuru
dyktujg pielegniarce potrzebe wprowadzenia
do planu pewnej korekty.

Pamietajmy, ze znormalizowanie pracy i
podziat godzinowy nie wykluczajg pewnych od-
chylen wynikajacych z indywidualnego podej-
Scia do chorych. Umiejetna i sumienna obser-
wacja, wiasciwa ocena stanu chorego dyktuje
pospiech w wykonaniu pewnych zlecen, a zna-
jomos¢ ludzi, warunkow ich pracy, psychiki
chorego pomaga pielegniarce w indywidualizo-
waniu chorych, w stworzeniu jak najlepszych,
najbardziej sprzyjajacych warunkéw powrotu
ich do zdrowia, a wiec do pracy, ktéra na nich
oczekuje.

Swiadoma odpowiedzialno$é za stan chorego,
troska o jego potrzeby, zainteresowanie gospo-
darkg oddziatu dla dobra chorego, jak i caty
szereg innych cech i uzdolnien pielegniarki wy-
raznie ujawnia sie witasnie w chwili obejmowa-
nia dyzuru i w rozplanowaniu pracy.

Liza Mirocznik



Problemy zywienia a zdrowie

W ciagu ostatnich piecdziesieciu lat nauka
o zywieniu cztowieka zdrowego i chorego

poczynita ogromne postepy. Pierwszenstwo w
opracowaniu tego zagadnienia, ktére ma nie-
zwykte doniostg wartosé dla ochrony zdrowia
i przedtuzenia zycia cztowieka, stusznie nalezy
sie nauce rosyjskiej. Rosyjscy i radzieccy ucze-
ni (W. W. Paszutin, A. J. Danilewski, M. N.
Szaternikow, |. P. Razenkow, A. B. Palladin,
W. A. Engelhardt, W. N. Bukin, B. A. Ltawrow,
O. P. Motezanowa, M. |I. Pewzner i in.) — pra-
cami swoimi wniesli wielki wktad do fizjologii,
higieny i biochemii zywienia. W dziedzinie zy-
wienia leczniczego uczeni radzieccy doszli do
sSwetnych wynikéw. Catlemu $wiatu wiadomo,
Zze nauce o witaminach dat podstawy uczony ro-
syjski, N. Lunin.

Fundamenty pod wspoéiczesna, przodujaca
nauke o zywieniu potozyt swoimi pracami wiel-
ki fizjolog rosyjski I. P. Pawlow. W istocie,
Pawtow od nowa stworzyt fizjologie trawienia.
Opracowane przez niego klasyczne metody ba-
dania trawienia w naturalnych, przyzyciowych
warunkach, przy zachowaniu catosci ustroju, —
pozwolity na ustalenie podstawowych praw,
rzgdzacych procesem trawienia.

W pracach Pawtowa znalazty fizjologiczne
uzasadnienie tak wazne zagadnienia, jak zna-
czenie substancji smakowych, rola ape-
tytu w samym procesie trawienia i w czynno-
Sciach poszczegélnych gruczotéw trawiennych,
znaczenie zywienia dozowanego w le-
czeniu niektorych schorzen, ustalenie kolej-
nosci dan w positkach itd. W czasie swych
wyktadéw o trawieniu I. P. Pawtéw mowit:

»Jesli nieopanowane, wylaczne pozadanie
jedzenia jest cecha zwierzeca, to i nadmierna
obojetnos¢ w stosunku do jedzenia tez Swiad-
czy o braku rozsadku, a stusznos$¢ tutaj — jak
zresztg wszedzie — lezy po Srodku: nie zapalaj
sie zanadto, ale zwracaj nalezytg uwage“...

*) Medicinskij Rabotnik Nr 51 (967), 1951 r.

Klasyczne badania Pawtowa na polu trawie-
nia zdumiewajg mnogoscia danych faktycz-
nych, glebig i szerokoscig uogélnien. Liczne ba-
dania, rozpoczete lecz nie dokoriczone w labora-
toriach I. P. Pawtowa, kontynuowali i rozwi-
neli jego uczniowie. Wybitni uczeni radzieccy,
twérczo przyswajajac i wzbogacajac te wiel-
ka spuscizne, jaka po sobie pozostawit Pawtéw,
osiagneli nowe, wspaniate sukcesy takze i na
polu nauki o zywieniu. ,Dzieki ich pracom —
mowi I. P. Razenkow — udato sie ustali¢ gtebo-
ki zwigzek pomiedzy specjalnymi odmianami
czynosci wielu narzadow i tkanek ustroju a ja-
kosciowo rozmaitymi sposobami zywienia".

ZAWOALOWANA PRAWDA | MNIEJ
KALORII DLA... UBOGICH

Zagraniczni uczeni, zajmujacy sie dziedzing
zywienia, starajg sie — jak wiadomo — wszel-
kimi sposobami zatuszowac¢ role czynnika so-
cjalnego, ttumaczac réznice w odzywianiu sie
ludzi ,naturalnymi prawami biologicznymi",
albo ,walkg o byt w spoteczenstwie ludzkim".
Tego rodzaju reakcyjne poglady znalazty swdj
wyraz w szczeg6lnosci w pracach Rubnera
(LKonstytucja a zywienie" i in.). Rubner uza-
sadnia masowe gtodowanie mieszkancéw miast
przyzwyczajeniem od urodzenia", skitonnoscig
do napojéw alkoholowych, a nawet ,sekciar-
stwem". W tzw. ,hauce o0 energetyce" Rubnera,
problem socjalny i naukowy zywienia sprowa-
dza sie do ,reguty izodynamii", do ,reguty po-
wierzchni" i do rébwnowaznika energetycznego.

W pracach badaczy angielskich i amerykan-
skich (Garris, Benedict, Getchinson, Sherman
i in.) dokonuje sie prob sprowadzenia socjal-
nego momentu zywienia na ptaszczyzne ab-
strakcyjnych formut higienicznych, do czystej
technologii i towaroznawstwa pokarmowego,
albo do wyktadnikéw matematycznych, w rodza-
ju wspoétczynnika Garrisa lub po6tlogarytmicznej



krzywej Benedicta itp. Rzeczywistym celem
tych usitlowan jest zamaskowanie spotecznej
tresci problemu zywienia i ukrycie pod pseudo-
naukowg zastong matematycznych formut —
krzyczacych sprzecznosci ustroju kapitalistycz-
nego w dziedzinie zywienia bogatych i bied-
nych, posiadajacych i nedzarzy.

W obszernej literaturze zagranicznej, po-
Swieconej sprawom zywienia, poczesne miejsce
zajmuje kwestia ,naukowego" ujecia norm zy-
wienia, obliczonych nie wiadomo dla kogo. Jed-
nym z ,osiggnie¢" anglosaskiej nauki o zywie-
niu jest catkowite ztuszczanie ziarna z otoczek,
wybielanie maki sposobem chemicznym (przy
uzyciu dwutlenku chloru i tréjchlorku azotu),
dodawanie soli wapnia w postaci ,kredy jadal-
nej", wzbogacanie syntetycznymi witaminami
itd. Innymi stowy, najpierw denaturuje sie
naturalny artykut spozywczy, a potem wzbo-
gaca sie go sztucznymi skiadnikami. Mndstwo
przer6znych konserw i koncentratow spozyw-
czych, reklamowanych w Europie Zachodniej
i Ameryce jako ostatnia zdobycz nauki o zy-
wieniu, stanowi w wiekszosci namiastke zdro-
wego pokarmu, a zawiera nieobojetne dla
zdrowia substancje konserwujgce, barwniki i
rozmaite domieszki aromatyczne. Wszystko to
robi isie pod pozorem nauki, rzekomo dlatego,
ze aby ulepszy¢ sposéb odzywiania nalezy go
oprze¢ na podstawach naukowych. W istocie
zas, za tymi ,troskami" kryje sie oczywista
i zle maskowana che¢ zysku, ktéra — rzecz
jasna — bynajmniej nie ma na widoku zdro-
wia cztowieka, przedtuzenia zycia i wysokiej
wydajnosci pracy.

Ostatnimi czasy pojawita sie w USA
ogromna ilo$¢ publikacji, poswieconych wita-
minom. Nawet mato uswiadomionemu cztowie-
kowi rzuca sie w oczy tendencja powiekszenia
zawartosci syntetycznych witamin w pozywie-
niu spoteczeristwa. Nie ma potrzeby dowodzié,
iz tendencje takg bynajmniej nie dyktuje da-
zenie do podniesienia jakosci zywienia. Spra-
wa jest jasna. Ogromna produkcja witamin
wymaga zbytu, stagd — ,naukowe" uzasadnia-

nie koniecznosci uzupetniania artykutow spo-
zywczych nadmierng iloscia witamin synte-
tycznych.

NAUKA RADZIECKA StUZY
CZLOWIEKOWI

W panstwie socjalistycznym, w Zwigzku
Radzieckim, przyswiecajag nauce cele praw-
dziwie humanitarne; nauka catkowicie stoi na
strazy interes6w Iludu, jest nastawiona na
ochrone zdrowia pracujgcych, na przediuzenie
zycia budowniczym spoteczennistwa komunisty-
cznego.

Radziecka nauka o zywieniu ksztattowata
sie i rozwijata na gruncie wymagan Partii, by
zywienie spoteczenstwa oprze¢ na podstawach
naukowo-higienicznych.

Wypetniajgc wskazania Partii Lenina —
Stalina uczeni radzieccy w ciggu 33 lat od
Wielkiej Pazdziernikowej Rewolucji Socjali-
stycznej doszli do wspaniatych osiggnie¢ w
rozwoju nauki o zywieniu. Szeroka sie¢ insty-
tucji naukowo-badawczych, ktére obejmuja
caly Zwigzek Radziecki, przyczynia sie do po-
myslnego rozwoju tej waznej gatezi wiedzy.
W 1920 r. powstat w Moskwie Instytut Fizjo-
logii zywienia pod kierownictwem prof. M. N.
Szaternikowa. W instytucie tym rozkwita fi-
zjologia, higiena i biochemia zywienia; tu na-
rodzita sie mioda radziecka witaminologia.
W pracowniach tego instytutu wzrosli i okrze-
pli tak znakomici przedstawiciele radzieckiej
nauki o zywieniu, jak B. A. tawrow, O. P.
Motczanowa i in.

W LABORATORIUM LUB... NA OBOZIE

We wrzesniu 1930 r. postanowieniem rzadu
ZSRR utworzono Centralny Instytut Zywienia,
przeksztalcony nastepnie w Instytut Zywienia
Akademii Nauk Medycznych ZSRR, ktéremu
powierzono zadania o wielkiej doniostosci pan-
stwowej. Instytut powotany zostat do rozpra-
cowania zagadnien, zwigzanych z zywieniem
spoteczenstwa, do stworzenia naukowych pod-
staw dla norm zywienia rozmaitych grup lud-
nosci, zaleznie od wieku i rodzaju wykonywa-
nego zawodu, do badann probleméw zywienia
leczniczego itp. Dzieki pracom M. N. Szaterni-
kowa i jego uczniow odkryto gieboki wzajem-
ny zwigzek pomiedzy poszczegélnymi elemen-
tami zywienia i wykazano niestusznos¢ meto-
dyki tego rodzaju, w ktérej przy uzasadnianiu



norm zywienia zestawia sie biednie niepowig-
zane ze soba, oddzielne skiadniki pokarmowe.

Znamienng osobliwoscia naukowych badan
probleméw zywienia w Kraju Rad jest prze-
studiowanie przemiany materii i przemiany
energii ustroju ludzkiego — w naturalnych,
przyzyciowych warunkach. Odnosne badania
doswiadczalne wyszly poza ramy laboratorium.
Obserwacje prowadzi sie w fabryce i na polu,
w czasie lotu i w rejonach wysokogorskich,
w szkole i na obozie.

Taki kierunek dociekann w zupetnosci odpo-
wiada wskazaniom |. P. Pawtowa:
>organizm nalezy bada¢ w catosci — z wszyst-
kimi jego wzajemnymi powigzaniami ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym, fizycznymi i socjal-
nymi“.

Powazny wkiad do nauki o zywieniu wnio-
sty prace ucznia |. P. Pawlowa — rzeczywi-
stego czionka Akademii Nauk Medycznych
ZSRR, I. P. Razenikowa. Opublikowane przez
niego rozprawy ,Jako$¢ zywienia a funkcje
organizmu" oraz ,Trawienie na wysokosciach"
zostaty w 1947 r. nagrodzone premig Stalinow-
ska | stopnia.

Prace Instytutu Zywienia Akademii Nauk
Medycznych ZSRR wykazaty, jak pierwszo-
rzedne znaczenie ma jakos$ciowa strona zywie-
nia, a przede wszystkim zachowanie prawidto-
wych stosunkéw pomiedzy poszczegdlnymi
sktadnikami spozywczymi. Ogromne znaczenie
naukowe i praktyczne posiadajag te badania
Instytutu, ktdére dotyczag roli komponentu biat-
kowego w positkach, a w szczegélnosci tego,
z jakich aminokwaséw sklada sie dane biatko,
a takze — ustalenia zaleznosci miedzy jakos-
cia biatka, jego ustosunkowaniem sie do innych
elementéw pozywienia i w ogodle zgodnosci po-
miedzy zasadniczymi elementami dobowej ra-
cji pokarmu. Do znakomitych wynikéw doszli
radzieccy witaminolodzy, ktérzy ustalili nau-
kowo uzasadnione normy zapotrzebowania na
witaminy w rozmaitych okolicznosciach zycia
cztowieka, oraz opracowali metody zapobiega-
nia zubozeniu pokarmoéw w witaminy. Zastugi
pracownikow przemystu witaminowego, z jego
kierownikiem G. H. Lebiediewem na czele, zo-
staty nagrodzone premiag Stalinowska w r. 1951.

PSEUDONAUKOWE TWIERDZENIA

Niestety, przyznac trzeba, ze wielkie i bez-
sporne osiggniecia radzieckiej nauki o zywie-
niu nie staly sie jeszcze udzialem szerokich mas

ludnosci Zwigzku Radzieckiego. A winne temu
sg nie tylko instytuty zywienia, czy tez zaktady
fizjologii i higieny, ale i lekarze wszelkich
specjalnosci, w pierwszym za$ rzedzie higieni-
Sci. Tym jedynie ttumaczyé¢ mozna dos¢ szero-
kie rozpowszechnienie w pewnych S$rodowi-
skach — sprzecznych z nauka wymystéw, do-
tyczacych nie tylko odzywiania w ogéle, lecz
takze rozwigzania zagadnienia przedtuzenia
zycia za pomocag odzywiania. Anonimowi auto-
rzy tych wymystéw, wykorzystujgc ogromny
i niezaprzeczony autorytet nauki, bezgraniczne
zaufanie narodu radzieckiego do nauki i jej
przedstawicieli — wprowadzajg spoteczenstwo
w biad, batamuca ludzi niedoswiadczonych i
daja ,dobre rady", ktore wcale nie sg dla zdro-
wia nieszkodliwe. W postaci sprzecznych z nau-
ka, a nierzadko i wrecz dla zdrowia szkodli-
wych przepiséw, nie do$¢, ze nadajg kierunek
dietetyczny, ale i udzielajg porad, dotyczacych
leczenia, zdajgc sobie sprawe z ludzkiej lekko-
mys$linosci. Kategoryczna forma tych zalecen
cho¢ niczym nie uzasadniona ma jednak pozory
naukowe.

Wymieni¢ tu trzeba poglad na szczegélng
role pewnych artykutow spozywczych, majag-
cych rzekomo mie¢ swoistg wiasciwosé zapo-
biegania, wzglednie leczenia niektérych choréb,
susuwania szkodliwych osadow krwi z tetnic"
itp. Wiasciwosci takie przypisuje sie zwiaszcza,
nie wiadomo czemu, kwasom organicznym,
ktére ponadto maja by¢ rzekomo zawarte je-
dynie w cytrynach, pomararnczach, mandaryn-
kach, $liwkach, jabtkach i winogronach. Jed-
nocze$nie autorzy wspomnianych ,dobrych
rad" catkiem bez uzasadnienia ignoruja zupet-
nie olbrzymi asortyment jagéd, jarzyn i owo-
céw, zasobnych w kwasy organiczne i rosna-
cych na wielkich obszarach Zwigzku Radziec-
kiego, i — z tego wzgledu — tatwo dla ludno-
Sci dostepnych. Takie szeroko w Kkraju rozpo-
wszechnione artykuty spozywcze, jak kapusta,
pomidory, buraki, marchew, czarne porzeczki,
wisnie, agrest i inne — wlasnosciami swoimi
wcale nie ustepuja, a w wielu wypadkach na-



wet przewyzszajg (np. gdy idzie o zawartos¢
witamin) potudniowe owoce i ziemioptody.

Nauka o fitoncydach, cho¢ stwo-
rzona w ZSRR i przez uczonych radzieckich,
bywa czesto zupeinie falszywie rozumiana, tak
wiec np. czosnek jako taki ma rzekomo zabijac¢
w ustroju zarazki, leczy¢ angine i artretyzm.
Podobnie niedorzeczne jest twierdzenie, ze ce-
bula ma jakoby przywracaé¢ sprawnos¢ narzg-
du oddechowego, leczy¢ kaszel i grype, czosnek
zas — nawet zapobiegac¢ starosci.

Nie warto by zwraca¢ uwagi na tak niepo-
wazne twierdzenia, niestety sg jednak jeszcze
ludzie tatwowierni, skionni do brania na serio
pseudonaukowego gadania, i widzgcy w drob-
no skrajanej cebuli ze Smietang... radykalny
Srodek leczniczy na grype.

WITAMINA C

Nauka o witaminach, stworzona w ZSRR
przez N. tunina, rozwineta sie dalej dzieki pra-
com radzieckich uczonych — A. Palladina, B.
tawrowa, W. Bukina i in. Dzi$ wiemy juz do-
brze, ktére sposréd artykutéw spozywczych sg
zasobne, a ktore ubogie w witaminy w ogoéle,
a w witamine C w szczeg6lnosci. Tym wieksze
zdziwienie wywotuje jaskrawe przecenianie
pod tym wzgledem winogron, zdecydowanie
ubogich w kwas askorbinowy (3 mg%) i zu-
rawin, okreslanych jako ,czysta witamina C*
(zawierajg nie wiecej niz 10 mg%). W tymze
czasie we wspomnianych zaleceniach nie wspo-
mina sie o tak zasadniczych zrédtach witaminy
C w narodowym pozywieniu, jak kapusta (30
mg%) i ziemniaki (10 mg%). Jesli juz mowa
o prawdziwych koncentratach witaminy C w
przyrodzie, to nalezato by na pierwsze miejsce
wysungé gt6g (do 3000 mg%), czarne po-
rzeczki (300 mg%), agrest (50 mg%), pomi-
dory (40 mg%) i inne (jabtka, jarzebina,
chrzan itp.).

PRZEDE WSZYSTKIM... ROZNORODNOSC

Sprawe jakosci jedzenia rozstrzygnac¢ nale-
zy przez szerokie wykorzystanie ré6znorod -
nosci artykutdw spozywczych pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, a wcale nie przez do-
dawanie do positku takiego lub innego skiad-
nika, bogatego w zelazo, fosfor lub witamine C.
Przekonano sie juz dawno, ze dla cztowieka naj-
mniej pelnowartosciowe jest jedzenie jedno-
stajne, choc¢by zawierato odpowiednio duza

ilos¢ bodaj nawet wysokojakosciowych arty-
kutéw spozywczych. Nawet toso$ tu nie pomoze,
zasobny w fosfor, ,ktéry wzmaga i polepsza
prace moézgu" (na marginesie wypada zazna-
czy¢, ze dorsz i $ledz zawierajg wiecej fosforu:
213 mg% zamiast 200 mg%). Jak z powyz-
szego wynika, rozwigzania problemu jakosci
zywienia szuka¢ trzeba na drodze rozszerzenia
asortymentu najzwyczajniejszych artykutow
spozywczych, a nie na drodze faworyzowania
jednego, jakiegobadz artykutu, w rodzaju to-
sosia.

PROBLEM DLUGOWIECZNOSCI

W Zwigzku Radzieckim, ws$réd mieszkan-
cow miast i wsi niemato jest ludzi w podesztym
wieku, ktoérzy zachowali catkowitg zdolnos¢ do
pracy i pozostaja petnowartosciowymi czton-
kami spoteczenstwa. Wielu uczonych radziec-
kich, przede wszystkim fizjopatologowie i hi-
gienisci, od dawna wytrwale pracuja nad za-
gadnieniem diugowiecznosci. Znane sg dobrze
prace akademika A. A. Bogomolca i jego
wspotpracownikow. Rozeszto sige juz po Swiecie
drugie wydani e monografii Z. G. Frenkla
.Przedtuzenie zycia i czynna staros¢" oraz za-
stuzonego dziatacza nauki prof. A. W. Nagor-
nowa ,Starzenie sie i przedtuzenie zycia".

Tworczos¢ naukowcéw radzieckich Swiad-
czy przekonywujgco, ze problem diugowiecz-
nosci jest przede wszystkim problemem spo-
tecznym. Rozwigzania tego zagadnienia szukac
trzeba w realizowaniu zarzadzen natury so-
cjalnej. Ochrona zdrowia ludnosci i sprawa
przedtuzenia zycia cztowieka stanowi w ZSRR
przedmiot nieustannej troski panstwa. Wspo-
mniane zagadnienia rozstrzyga sie w ZSRR na
niewidziang dotad skale. Do tego zmierzajga:
najbardziej przodujgca na Swiecie ustawa o
pracy i odpoczynku, panstwowe zarzadzenia
w dziedzinie ubezpieczen spotecznych, profilak-
tyczny charakter medycyny radzieckiej, pan-
stwowa ochrona zdrowia, gwarantujgca lud-
nosci kwalifikowang — bezptatnag i dostepng —
pomoc, troskliwos$¢ partii i rzadu w dziedzinie



ochrony zdrowia matki i dziecka, ustawy o sa-
nitarnym zabezpieczeniu powietrza, wody i gle-
by, socjalne ubezpieczenia panstwowe.

Realizacja genialnych stalinowskich planow
przeobrazenia przyrody na rozlegtych obsza-
rach potudniowej i potudniowo-wschodniej cze-
Sci kraju odegra niewatpliwie ogromng role
w rozwigzaniu problemu dtugowiecznosci.

W zagadnieniu przedtuzenia zycia ludzkie-
go zywienie bezsprzecznie zajmuje czotowe
miejsce. Byloby rzeczg niestuszng negowac lub
pomniejsza¢ role racjonalnego zywienia w za-
chowaniu zdrowia i zdolnosci do pracy czto-
wieka, w tworzeniu pewnych momentéw uspo-
sabiajacych do dtugoletniej produktywnej zy-
wotnosci. Jednakze sprowadzenie catej tej
sprawy jedynie do systemu zywienia jest oczy-
wistym nonsensem.

Juz Gufeland moéwit: ,nieprzeliczcone mno-
stwo choréb i innych przypadtosci nadgryza
jawnie lub skrycie ni¢ naszego zywota, trudno
jest przeto osiggac¢ granice, do jakiej z natury
mozna by bylo dozy¢". Od chwili opubliko-
wania stynnej makrobiotyki Gufelanda (1796
rok) mineto juz przeszto 150 lat. W ciggu tego
czasu postep wiedzy pozwolit na ustalenie za-
sadniczych przyczyn, ktére ,nadgryzaja nic
naszego zywota". | tak, w rezolucji VI Zjazdu
Fizjologow powiedziane jest: ,Jezeli rozpa-
trujemy starzenie sie nie jako proces patolo-
giczny, lecz fizjologiczny, nalezy bezwzglednie
stara¢ sie opracowac to zagadnienie na drodze
przebadania funkcji oddzielnych narzadéw i
tkanek, w szczegélnosci ukladu nerwowego
oraz proceséw ich nieustannego odtwarzania
sie w rozmaitych okolicznosciach — pod ka-,
tern widzenia podtrzymywania maksymalnej
sprawnosci normalnych proceséw fizjologicz-
nych".

W rezolucji tej fizjologowie radzieccy nie
tylko doktadnie, $cisle naukowo zdefiniowali
proces starzenia sie organizmu, lecz takze na-
kreslili kierunek badania tego ztozonego zaga-
dnienia. Dzieki wysitkom uczonych radziec-
kich, ktdérzy pracowali i pracujg nad proble-
mem diugowiecznosci (A. Bogomolec, D. Tre-
tiakow, M. Pietrowa, M. Milman, Z. Frenkiel,
A. Nagornyj i in.) ustalono w spos6b najzu-
petniej oczywisty, ze nie mozna tych wszyst-
kich réznorodnych i ztozonych przyczyn sta-
rzenia sie — procesu fizjologicznego a nie pa-
tologicznego — sprowadzac jedynie do kwestji
zywienia.

Wiasnie na podstawie idei Pawtowa radziec-
cy uczeni stworzli wspoéiczesng nauke o zywie-
niu cztowieka zdrowego i chorego. Nauka ta
charakteryzuje sie zdecydowanym Kkierunkiem
socjalnym, $cisle naukowym uzasadnianiem
wnioskéw i powigzaniem teoretycznych zatozen
z praktyka spotecznego zywienia.

NA SZERSZEJ PLASZCZYZNIE

W roku 1939, z inicjatywy akademika Bo-
gomolca odbyta sie w Kijowie konferencja nau-
kowa, poswiecona zagadnieniu ,genezy staro-
Sci i profilaktyki przedwczesnego starzenia sie
ustroju”. W rezolucji tej konferencji mowi sie,
ze ,jedynie w kraju zwycieskiego socjalizmu
stworzono wszelkie — polityczne i spoteczno-
ekonomiczne — warunki, by wiekszos¢ Ilud-
nosci mogta osiggna¢ normalne diugotrwate
zycie".

Jak wiadomo, wielki fizjolog rosyjski I. P.
Pawtéw uwazat, ze cztowiek nie powinien zy¢
mniej niz sto lat. ,My sami przez naszag nie-
wstrzemiezliwos$é, nasze niedbalstwo i nasze
nierozumne postepowanie z wlasnym ustrojem
obnizamy ten normalny wiek do liczby znacz-
nie nizszej" — mowit Pawtéw. ,Bede sie starat
dozy¢ do stu lat. Bede o to walczyt' — tak for-
mutowat swéj osobisty stosunek do zagadnie-
nia starzenia sie i przediuzenia zycia wielki
uczony i badacz przyrody.

I I. Miecznikéw, ktory przyczyne zanil
.Szlachetnych i swoistych elementéw tkanek i
ich wypieranie przez rozrost tkanki tacznej"
widziat w dziataniu trujacych substancji, do-
stajgcych sie do ustroju z zewnagtrz oraz two-
rzagcych sie w samym ustroju, zaproponowat,
by walczyé z procesami gnicia w jelitach gru-
bych za pomoca bakterii kwasu mlekowego,
powodujgcych fermentacje. Miecznikéw przy-
wigzywat ogromne znaczenie do tzw. orto-
b-i ozy. ,Ortobioza — moéwit — wymaga pra-
cowitego, zdrowego i umiarkowanego zycia,
wolnego od zbytku i naduzyé. W tym celu trze-
ba odmieni¢ istniejagce nawyki i znies¢ kran-
cowe bogactwo i nedze, z ktérych teraz wypty-
wa tak wiele cierpien”.



Nie trudno wywnioskowaé z powyzszej cy-
taty, ze | .1. Miecznikéw nie sprowadzat walki
o przedtuzenie zycia jedynie do zmiany mikro-
flory jelita grubego. On nie uwazat diety (ste-
rylizowanych pokarméw i napojow, zmiesza-
nych z produktami fermentacji kwasomleko-
wej) za jedyny $rodek zapobiegania starosci.
Jego nauka o ortobiozie sSwiadczy przekonywu-
jaco o szerokiej ptaszczyznie spoleczno-biolo-
gicznych pogladéw wielkiego rosyjskiego bio-
loga na zagadnienie ditugowiecznosci i walke
ze staroscia.

Nalezy specjalne podkresli¢, ze zagadnienie
zywienia trzeba rozwigza¢ w rozmaity sposob,
odpowiednio do réznego wieku i zawodowych
grup ludnosci. Innymi stowy, i 10$¢, a co waz-
niejsze jakos$¢ pokarmu zalezy przede wszy-
stkim od wieku, pici i charakteru pracy danego
cztowieka, przy tym nalezy bezwzglednie brac
pod uwage klimatyczne i inne warunki otacza-
jacego $rodowiska.

* *e K

Dieta os6b w wieku podesztym, zajmuja-
cych sie wytezong praca umystowa, nie moze
by¢ podobna do diety ludzi mitodych, odpowie-
dnio wysoko obciazonych wysitkiem fizycz-
nym. Positek mieszkanca kraju polarnego musi

sie rozni¢ od positku mieszkanca Kazachstanu
czy Turkmenii. Radziecka nauka o zywieniu
rozporzgdza naukowo uzasadnionymi danymi
dla ustalenia racjonalnych norm i schematéw
zywienia dla ludzi zdrowych i chorych.

U podstaw tych norm lezg wybitne prace I.
P. Pawtowa i jego uczniow. Korzystajac z bar-
dzo bogatej skarbnicy naukowej, dziatacze me-
dycyny radzieckiej majg wszelkie dane zalecac
w mys$l Scisle naukowych zasad racje i porza-
dek zywienia ludziom zdrowym i chorym.

Ogromna armia lekarzy radzieckich, nie-
ustannie udoskonalajac jakos¢ diagnostyki
leczenia, powinna przyswajac¢ sobie spuscizne
naukowg Pawtowa w dziedzinie trawienia i zy-
wienia z calg uwaga, na jaka spuscizna ta za-
stuguje. Prawidtowe zywienie cziowieka tak
zdrowego jak i chorego nie moze ging¢ poza
polem widzenia pracownikéw medycznych.

Nieustannie wzrasta materialny dobrobyt
obywateli radzieckich. Dos¢ powiedzie¢, ze w r.
1950 w panstwowych i spétdzielczych sklepach,
nie liczac sprzedazy towardw ze zrédet miej-
scowych sprzedano wiecej niz w przedwojen-
nym roku 1940: miesa i przetworow miesnych
— 38%, przetworéw rybnych — 51%, tluszczu
zwierzecego — 59%, oleju roslinnego i innych
ttluszcz6w — 67%, cukru — 33%, wyrobdéw
cukierniczych — 34%. Niezmiernie wzrosto za-
potrzebowanie na jarzyny i owoce. W takich
warunkach istnieja wszelkie mozliwosci dla
zorganizowania racjonalnego i opartego na
podstawach naukowych zywienia obywateli
radzieckich. Obowiazkiem lekarzy jest usilna
propaganda oryginalnych wiadomosci nauko-
wych, opracowanych przez radzieckich uczo-
nych na polu zywienia.

Thum. W. L.

W sprawie prenumeraty miesiecznika ,,Pielegniarka Polska" nalezy zinraca¢ sie

do Panstwowego Przedsiebiorstwa Kolportazu ,,RUCH?",
Oddziat w Warszawie, ul. Srebrna 12.

Optate za prenumerate nalezy wnosi¢ na konto PKO Nr 1-15978 dla m-ka ,,Pielegniarka Polska"

UWAGA: Zawiadamiamy wszystkich prenumeratorow' naszego pisma, ze
poczawszy od miesigca wrzesnia urzedy pocztowe oraz listonosze
wiejscy i miejscy przyjmowac beda wptaty na prenumerate w termi-
nie do dnia 15 kazdego miesigca na m-c nastepny i okresy dalsze.



WARSZAWA

W dniu 6 pazdziernika
odbyta sie w Panstwowej
Szkole Pielegniarskiej
Nr. 4 przy Wilanow-
skiej w Warszawie uroczy-
sto$¢ wreczenia dyplomoéw

ul.

pierwszemu kursowi stu-

chaczek, Kktére rozpoczety
nauke w styczniu 1950 r.
Po sprawozdaniu, zlozo-
dyrektorke

Kanabus,

nym przez
Szkoty, kol. L.
Minister Zdrowia, dr Jerzy

Sztachelski, wreczyt dyplo-
my 61 absolwentkom.

W przeméwieniu swym
Minister Sztachelski, skta-

dajgc zyczenia nowym pra-
cownicom Stuzby Zdrowia,
zaznaczyt, ze Polska Ludo-
wa wymaga od pielegnia-
rek wiecej, anizeli staran-
nego przygotowania zawo-

ZE SZKOtL | KURSOW

dowego. Poza praca zawo-

dowag pielegniarka musi
bra¢ czynny udziat w zyciu
spotecznym i walczy¢ zar-
sprawy
jak postep spo-

po-

liwie o ogo6lno-
ludzkie,
teczny i utrzymanie
koju.
Prymuska
Joanna Kozera,
sie nie tylko postepami w
rébwniez praca

kol.
wyréznita

kursu,

nauce, lecz

organizacyjng i spoteczng.
Po rozdaniu dyplomow,
Minister Sztachelski
czyt dyrektorce Szkoty kol.
KANABUS odznake ,.Za

wzorowag prace w stuzbie

wre-

zdrowia".

Po czesci oficjalnej stu-
pokazaty zebra-
nym gosciom fragmenty
z zycia szkoty odtworzone
w dowcipny sposo6b.

chaczki

Minister J. Sztachelski wrecza ob. L. Kanabus
odznake ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia".
CAF.

KOMUNIKAT

Panstwowa Szkota Pielegniarstwa Nr 2 w War-
szawie, ul. Wilcza 9, zawiadamia, ze w dn. 2 grudnia
rb. odbedzie sie jednodniowy | Zjazd absolwentek tej

Szkoty.
Poczatek

CENTRALNA PORADNIA OCHRONY MACIERZYNSTWA |

Zjazdu o godz.
przewiduje sie referat polityczny o. sytuaciji

9 rano. W programie

miedzy-

narodowej, analiza pracy pielegniarek w Swietle
Planu 6-letniego Stuzby Zdrowia, dyskusja oraz po-
kaz jednego z mniej znanych zabiegéw pielegniar-
skich.

Absolwentki proszone sg o przybycie w mundurach
(czepek i fartuch).

ZDROWIA DZIECKA dla m. st. WAR-

SZAWY zgodnie z poleceniem Ministerstwa Zdrowia, uruchamia w poczatku grudnia rb. drugi 6-miesiecz-

ny kurs dla Mitodszych Pielegniarek pediatrycznych.

Nauka trwa 6 miesiecy, w tym 3 miesigce poswigecone sa na wyktady teoretyczne i 3 miesigce na prak-
tyke w szpitalach i poradniach dzieciecych.

Uczennice otrzymuja ekwiwalent za wyzywienie i zwrot kosztdw za przejazdy tramwajowe.
Wiek kandydatek 11% — 40 lat.

Wymagane dokumenty:

podanie,
zyciorys,
metryka,
Swiadectwo szkolne,

o g~ w NP

Kandydatki

posiadajgce poparcie

Swiadectwo niekaralnosci,
poswiadczenie obywatelstwa,

instytucji

7. Swiadectwo

lekarskie,

8. 2 fotografie,

zobowigzanie, ze po ukonczeniu kursu absolwentka
pracowac¢ bedzie 2 lata w zaktadach spotecznych
Stuzby Zdrowia.

spotecznych majg pierwszenstwo przy przyjeciu na Kkurs.

Zapisy przyjmuje Centralna Poradnia codziennie w godz. 10—12, Bagatela 10 (VI pietro).



ZSRR

W Leningradzie wielu
pracownikéw stuzby zdro-
wia zapisalo sie na uni-
wersytety marksizmu-leni-
nizmu. Tamze juz 600 le-
karzy studiuje zagadnienia
marksizmu.

w Okregu
skim sie¢ oswiaty ideologi-
czno-spotecznej obejmuje
wszystkich pracownikéw
stuzby zdrowia.

Moskiew-

Na pierwszy semestr w
Srednich szkotach medycz-
nych przyjeto w ZSRR po-
nad 40.000 miodziezy. We
wszystkich szkotach me-
dycznych wprowadzono w
r. biezagcym seminaria i
wyktady  marksizmu-leni-
nizmu, opierajac sie na
dziele J. W. Stalina ,,Mar-
ksizm i zagadnienia jezy-
koznawstwa".

W Ukrainskim Instytu-
cie Choréb Oczu, prof.
W P. Fitatow wraz z doc.
W. E. Szewelewym zasto-
sowali le-
spowodo-

nowag metode
Slepoty,
wysychaniem gatki
ocznej. Schorzenie to mo-
ze by¢ nastepstwem takich
choréb, jak jaglica, opa-
rzenie lub inny uraz i ce-
chuje sie
czotéw tzowych. Wszystkie
dotychczas stosowane me-
tody leczenia zawodzity
lub dawaty tylko chwilo-
we polepszenie. Nowa me-
toda opracowana
prof. Fitatowa polega na
przeszczepieniu do worka
przy-
Slinowe-

czenia
wanej

zanikiem gru-

przez

spojowkowego czesci
usznego gruczotu
go. W rezultacie przeszcze-
pienia wydzielina tej tkan-
ki zwilza oko i zapobiega
wysychaniu spojowki i ro-
gowki. Prof. Fiatlatow wy-
prébowat te metode lecze-
nia stosujac ja na zwierze-
tach. Po operacji
czepienia wzrok sie popra-

przesz-

wia w znacznym stopniu i

KRONIKA

, zagranicy

pozwala na przeprowadze—
nie dalszej kuracji, w po-

staci np. zabiegu przesz-
czepienia rogowki.

*

* %

Na Ukrainie czynnych
jest okoto 5.000 wiejskich
izb porodowych, z czego
445 — w Okregu Kijow-

skim, 430 — w Winnickim,

300 — w Pottawskim, 370
w Odesskim, 200 — w

Stanistawowskim.

Prawie potowa wszyst-
kich porodéw na wsi odby-
wa sie w
wych, ktoére
ska¢ zaufanie kobiet wiej-
skich, dzieki otaczaniu po-
toznic dobra opieka i przez

izbach porodo-
potrafity zy-

szczes$liwie odbyte porody.
Instytucje te zyskujg sobie
coraz wieksza popularnosc¢

i uznanie.
Do obowiazkéw potoz-
nych, oprécz opieki nad

kobietami w czasie potogu,
nalezy réwniez rejestracja
i opieka nad kobietami w
cigzy oraz opieka nad nie-
mowletami, ktére potozna
odwiedza przynajmniej raz

na miesiac.

* ok

Ponad 1.000 pracowni-

kéw  Ministerstwa Zdro-
wia w  biezagcym roku
szkolnym zatrudnionych

bedzie w akcji szerzenia
oswiaty ideologiczno-poli-
tycznej. W réznych zakta-
dach pracy stuzby zdrowia
okoto 40
studiowania
kursu historii
inne Kota studiu-

zorganizowano
K6t w  celu
,.Krotkiego
WKP(b)“,

ja specjalnie klasykow
marksizmu-leninizmu.

*
* %

Czy kurz starty ze sto-
tow i tawek? czy kwiaty
podlane, czy rece czyste,
czy wilosy starannie ucze-
sane, a warkocze zaplecio-
ne, czy w kieszeniach sa
czyste chusteczki oto
zadania, ktére majag spraw-
dza¢ posterunki sanitarne
w szkotach podstawowych.
Jedna z czionkin posterun-
ku sanitarnego 2z opaska
Czerwonego Krzyza na ra-
mieniu z powaga spraw-
dza czysto$¢ ragk swych ko-
legébw. A jesli zobaczy
plamy z atramentu wyda-
je polecenie: Lodzlu,
idz do umywalni, umyj re-
ce, zobacz jak sg poplamio-
ne atramentem, do czego
to podobne".

Mtode sanitariuszki ma-
ja codziennie przed rozpo-
czeciem lekcji wiele pracy,
zwlaszcza w najmitodszych
klasach, gdzie dzieci nie sa
jeszcze przyzwyczajone do
przestrzegania czystosci. W
starszych klasach zadanie
miodych sanitariuszek jest
0 wiele ftatwiejsze,
kach nie mozna juz zna-
lez¢ ani jednej
atramentu, a paznokcie sa
czyste. Jest to wynik Kil-
kuletniej pracy szkolnych
posterunkéw sanitarnych
Czerwonego Krzyza w
szkotach podstawowych.

na re-

plamy z

W miodszych oddziatach
prowadzi sie systematycz-
pogadanki o ochronie
zdrowia, higienie osobistej
1 otoczenia, co wigze sie
Scisle z wprowadzeniem
higienicznych w

nie

wskazan
codziennym zyciu. W Kkaz-

dej klasie dziata sanitarna
druzyna. Wspoétzawodniczg
one w swych osiggnieciach,
o ktérych nastepnie ogta-

szaja w szkolnej gazetce
Sciennej.

* *

*
CHINY

W ciagu ostatnich dwoéch
lat, a zwlaszcza w r. 1950,
w Pekinie przeprowadzono
szereg wielkich roboét,
zmierzajacych do podnie-
sienia  zdrowotnos$ci tego
wielomilionowego miasta.
Przeprowadzono nowe li-
nie kanalizacyjne (okoto
26 km) i oczyszczono okoto
60 km starej sieci kanaliza-
cyjnej, co pociagneto za so-
ba konieczno$¢' usuniecia
1400 ms ziemi. Wyko-
nano olbrzymie prace ce-
lem dostarczenia ludnosci
pod dostatkiem zdrowej
wody do picia.

Witadza ludowa specjal-
ng opiekg otacza dzieci.
W Pekinie w dzielnicach
robotniczych otwarto kilka
punktéw sanitarnych, piec¢

klinik, wiele poradni dla
matek i dziecka.

Witadza ludowa Chin
ktadzie duzy nacisk na

szerzenie os$wiaty sanitar-
nej, zwalczanie zabobo-
noéw, przesadow i ciemno-
ty. Zamiast wydawanego
dawniej ,,Cesarskiego Al-
manachu”, w ktérym poda-
wano np. jaki dzien jest
odpowiedni do strzyzenia
wiosow lub przeprawy
przez rzeke, wydano obec-
nie ,Gospodarski Alma-
nach Nowych Chin". ‘Za-
wiera on zbiér przepiséow
higieny zycia codziennego.
Ponadto wydano 200 réz-
nych broszur popularnych
z dziedziny zwalczania i
zapobiegania chorobom.

W Szanghaju zorgani-
zowano duzag lekarskg eki-
pe chirurgicznag, sktadaja-
ca sie z 840 ludzi, ktoéra
wyjechata na front w Ko-
rei, aby nie$¢ pomoc brat-
niemu narodowi.



NAKELADEM
PANSTWOWEGO ZAKLADU WYDAWNICTW LEKARSKICH

ukazatg sie nastepujace podreczniki dla szkot felczerskicfa, pielegniarstwa i potoznych

ASKANAZ ZDZ. — Metodyka badan elektrokardiograficznych, 1951 r., str. 52 i

BATKIS G. — Organizacja stuzby zdrowia w ZSRR. Przekt. z jez. ros. E. Nierenskiej, J. OkO'
nowskiego i M. tackiego 1950 r., str. 547
BERNHARDT R.— Opatrunki dermatologiczne 1949 r., str. 61
— Rozpoznawanie choréb skory 1949 r., str. 156....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiee e,
BOGUSZ J. — Wiadomosci z chirurgii dla pielegniarek 1948 r., str. 186 .
BOGUSZ J. i PALUCH E. — Pierwsza pomoc w zakladach pracy. Wyd. Il 1950 r., str. 157 .
COPPI E. E. — Praca pielegniarki w szpitalach dzieciecych i zaktadach wychowawczych. Przekt.
z jez. ros. |. Bielickiej 1950 r., str. 253

CZARNOCKI W. — Patologia. Podr. dla pielegniarek 1950 r., str. 247

DABROWSKI. K. i RZEPECKI W. — Gruzlica i walka z nig 1951 r, str. 287

GARLEJ T. — Metody badan laboratoryjnych 1951 r., str. 455 . . . . . . i

GIZYCKA I. — Pracuje na chirurgii. Wskazéwki dla nizszych pracownikéw szpitalnych
1951 r., str. 200 - . . . e | e . e « . « . . . . . *

GORALOWNA M. — Choroby nosa, gardta i ucha. Podrecznik dla $rednich szkét medycznych
1951 r., str. 140 + VI nlb. . . .. . .. . y

GRACZEWSKI J. — Zarys elektroterapii 1951 r., str. 167 . . .

Gruzlica — Praca zbiorowa pod red. Klebanowa. Przekt z jez. ros. 1951 r,, str. 255 .
GRZYBOWSKA-ORLIK A. — O koniecznosci zapobiegania nieprawidtowosciom zgryzu 1951 r
str. 52 s . . . . . e o . . . * * .
ICHTEJMAN M. — Podrecznik dla pielegniarek. Przeki. z jez. ros. Bielickiej 1., Babeckie.
g0 J. i inNN. 1950 1., CZESC |. SEr. 472 s

1950 ., CZESC 11, SEI. B24 . i e e e a
ISZORA E. — Zywienie niemowlat i dzieci starszych 1950 r., str. 335 , . . , -
KAMINSKI W. — Ratownictwo w nagtych wypadkach 1951 r., str. 155.....ccccccvrirrerereenenn...
KIELANOWSKI TAD. — Gruzlica jest uleczalna. — Popularny wyktad dla chorych o leczeniu
'i zapobieganiu gruzlicy ptuc. Wyd. IlIl uzupetn. 1950 r., str. 40
KOVAL, MILLER, HYDE — Ginekologia. Przekt. z jez. ang. 1951 r., str. 536 .
KULCZYNSKA T. — Podrecznik pielegniarstwa 1951 r., str. 387 s . . .
LORIE I. G. — Podstawy dietetyki. Przekt. z jez. ros. J. Babeckiego i St. Bobera 1950 r., str. 342
MICHEJEW W. W. i NEJMAN A. W. — Choroby nerwowe i psychiczne. Przekt. z jez. ros. 1951r.,
str. 223 e e e e e [/ e e *x
MILLER N. F.,, HYDE B., KOVAL M., GARDINER S. — Ginekologia i pielegniarstwo gineko-
logiczne 1951 r., str. 536 '
MISSION M. — Chemia ogélna w zarysie. Podr. dla pielegniarek 1951 r., str. 130 .
MOTAK A. — Choroby zakazne. Podr. dla $redniego szkolnictwa medycznego 1951 r., str. 200
— Mikrobiologia lekarska. Podr. dla $redniego szkolnictwa medycznego 1950 r.,
LS 1 T £ T PP
NIKOLAJEW A. P. — Podrecznik wiejskiej potoznej. Przekt. z jez. ros. 1951 r., str. 260 .

Potoznictwo i choroby kobiece. Podr. dla $redniego szkolnictwa medycznego pod red. T. Zwo-
linskiego 1950 r., str. 452

RUDOWSKI W. — Zarys nauki o lekach dla pielegniarek 1948 r., str. 173

RUTKOWSKI J. — Nauka o0 opatrunkach 1949 r., Str. 258 ...

STEPNIEWSKI T. — Przewodnik laboratoryjny dla poradni skérno-wenerologicznej 1951 r.,
£ o T PN !

SZCZYGIEL A. — Zarys higieny zywienia (Kurs $redni) 1948 r., str.296 .

SZENAJCH W. — Florencja Nightingale i Zofia Szlenkieréwna 1948r., str. 124

SZMYT J. — Pierwsza pomoc w obrazeniach oczu. Wyd. Il rozsz. i uzupetn. 1949 r., str. 29

TEUCHMAN J. — Receptura dla studentéw i lekarzy. 1950 r., str. 90.
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He.MeuKaa JteMOKpaTHuecKaa PecnyOJiaha. La Republigue Democratigue Allemande

A. Fpaac — OpraHH3au,HH pafioTU CaHHTapHoré A. Graas — L 'organisation du travail dans le Poste
llocTa llojibCKoro KpacHoro KpecTa. Sanitaire de la CEP
Jtp M. JtHiiumin — Bopbda c nia-iapneH. Dr M. Janicki — La lutte contre le paludisme
Jtp E. JfsgboBHa — Majiapna. Dr H. Dziobowna — Le paludisme
J. Mhpohhhk — llepesaBaHae geacypcTBa. li. Mirocznik — A I hopital
llpoiji. M. SpOTBOB — Bonpocbi nurami]). Prof. M. Krotkow — Le probléme de I’alimentation
B nucone a Ha Kypcax. Aux Scoles professionnelles et aux cours d’aides
infirmiéres
XpoHQKa. Paits divers
TOPORKOW F. — Choroby zakazne 1951 r., Str. 3 1 6 ...cooiiuiiiiiiiiiiiieieee et en e . zt 16.30
TOWPIK J. — Choroby skérne i weneryczne. Podr. dla pielegniarek 1951 r., str. 255 . zt 13.60
WELIKORECKIJ A. N. — Podrecznik chirurgii. Przekt. z jez. ros. 1951 r., str. 446 . . . zt 31.60
WILCZEK M. — Choroby oczu 1949 r., str. 150 . . . . . A e Zt 7.50
WOJCIECHOWSKI B. — Anatomia i fizjologia. Podr. dla szkét medycznych 1951 r,, str. 416 zt 25—
Zabiegi pielegniarskie. — Praca zbiorowa pod red. T. Kulczynskiej i H. Chrzanowskiej 1950 r.,
str. 143 e e N
ZAORSKI J. — Podrecznik mieszenia leczniczego (masazu) 1949 r., str. 1 O 1 ..ccooeviiiniiniiniinninnennns zt 9—
ZWOLINSKI T. — Zabiegi potoznicze 1950 r., SEr. 1 7 L .o reaaas 7+ 25—

DO NABYCIA

w Ksiegarni Medycznej DK Warszawa, ul. Mokotowska 24 i we wszystkich ksiegarniach
,Domu Ksiazki" w catej Polsce.

W najblizszym czasie ukazg sie:
BOGOLEPOW — Podrecznik taciny
LEJTES, MARCINKOWSKI i CHOCJANOW — Higiena pracy i zagadnienia sanitarne w przemysle
MELANOWSKI Wt — Choroby oczu
MOTAK — Choroby zakazne. Podr. dla pielegniarek
Przewodnik dla felczerébw — Praca zbiorowa pod red. Kolecznikowa i Szabanowa
STECKIEWICZ-KRZESKA — Pracuje przy chorych
WASILENKO — Choroby wewnetrzne. Podr. dla szké6t felczerskich i pielegniarsko-potozniczych.
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