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Pielegniarki, ktdre braly udziat 10 akcji
ratowniczej podczas kleski powodzi w woje-
wodztwie krakowskiem, na jego najbardziej
zagrozonych obszarach, spetnity jeden z na-
czelnych nakazow naszej etyki: i$¢ bez wa-
hania ni zwtoki tam, gdzie ludzie cierpia
i wotajg o pomoc. Dzielimy ich rados¢, pty-
nacg z poczucia spetnionego obowigzku w tak
straszliwych chwilach. Nalezy im sie szczere
i gtebokie uznanie.

REDAKCJA

Pielegniarki wsrod powodzian

W piagtek 20 lipca, kiedyto z terendw powodzi naptywaty do Krakowa
coraz grozniejsze wiesci, péznym wieczorem Wojewodzki Urzad Zdrowia
zwroécit sie do Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarek z prosbhg o natychmia-
stowg pomoc w akcji sanitarnej na zagrozonych placéwkach. Wiadomo,
czem w Szkole jest okres urlopéw. Kazda instruktorka i kazda uczennica
pracuje za trzy osoby i wszelkie zwolnienia z dyzuru odbijajg sie krzywdzaco
na chorych. Przeto Dyrekcja Szkoty z wielkim trudem zwolnita nizej
podpisang instruktorke, oraz dwie konczace studja uczennice, pp. Leokadje
Czaplanke i Haline Wegrowska. Nie byto czasu na zabranie choéby naj-
mniejszego ekwipunku. Mundur, ptaszcz, beret.

O potnocy wyruszytySmy do przystani na Wisle, gdzieSmy sie spotkaty
z p. Michaling Ozlapska, absolwentka Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa,
inspektorkg pielegniarek w wojewoddztwie krakowskiem.



Noc byta wygwiezdzona, cicha, a w tej ciszy groznie szumiala wez-
brana, napierajagca na brzegi Wista, Dopiero o 3-ciej rano statek ,Melsztyn"
ruszyt w goére rzeki, do Szczucina, po huczacej wodzie rozjasnionej juz
Switem.

»Melsztyn" wiézt do powiatu mieleckiego sanitarjuszy z krakowskiej
szkoty podoficerskiej, majacych z sobg znaczne zapasy zywnos$ci dla powo-
dzian. My, cztery pielegniarki, jechalySmy pod kierunkiem dr. Leopolda
Szitlera.

W peinym juz blasku dziennym ,Melsztyn“ wptyngt na obszar zagro-
zony, miedzy waty ochronne, na ktérych roita sie ludno$é. Rozlegly sie

Fot. W Jaderny — Mielec
Zalany Mielec

btagalne wotania: ,,chleba, chleba!” Lecz nic nie mozna byto zrobié. Kapitan
statku miat rozkaz dowiezienia zywnos$ci do Mielca, zreszta kazde zatrzy-
manie grozitoby strzaskaniem statku przez holowane przezeh galary; na
rzucanie za$ chleba odlegto$¢ do watéw byta za wielka.

O jedenastej, w palacym upale, dojechalySmy do Szczucina i natych-
miast zameldowano nas kierownikowi akcji ratowniczej saperéw krakow-
skich, kapitanowi Witadyce. Nastgpit podziat pracy. Kazdej z nas — otrzy-
maty$Smy ,witadze" porucznikéw — przydzielono dwa podwtadne patrole sani-
tarne, t. j. pieciu sanitarjuszy i kaprala. Ciezki, zwtaszcza dla obu uczennic,
byt moment, w ktérym dowiedziatySmy sie, ze mamy pracowa¢ kazda



osobno, i to na czele akcji ratowniczej. Wtedy w paru stowach przemoé-
witam do uczennic: ,...Pamietajcie nie zrobi¢ wstydu Szkole!l

Instrukcyj nie udzielono nam zadnych: ,Niech sobie panie radzg, jak
umiejg. Wsie muszg mieé pelng opiekell

Uczennice i nizej podpisana otrzymaty$Smy, jako teren dziatania, powiat
dabrowski z punktami sanitarnemi w Maniowie, w Toniach i w Laskéwce,
z wsiami: Niwki, Wodjcin, Odmety, Strojcow, Pawidéw, Kanna, Bolestaw,
Podlipie i t. d. Kolezanka Cztapska udata sie do powiatu mieleckiego

Pot. W. Jaderny — Mielec
Na watach w powiecie mieleckim

z wsiami: Ziepniow, Wola Plawska, Borowa, Gora Sadkowa, Przykop,
Stupiec, Apolinary, Gawituszowice i in.,, z punktem sanitarnym w Otatezy.
Powierzone nam okregi przez caty czas naszego pobytu nie podlegaty Czerw.
Krzyzowi, ktéry dziatal na terenie Szczucina.

Redakcja ,Pielegniarki Polskiejll zwrocita sie do mnie z prosha, aby
opisa¢ prace i wrazenia podczas powodzi, pisa¢ bede wiec gtéwnie o tern,
co przezytam sama. Zaznaczy¢ jednak musze, ze wszystkie cztery obraca-
tySmy sie w warunkach niemal identycznych i ze praca moja bynajmniej
nie byta ciezsza i trudniejsza od pracy kolezanek.

Motorowkami poptynetySmy kazda do swojego rejonu, wiozgc apteke
i tadunki zywnosci.



O piagtej popotudniu wysiadtam z motoréwki na swo6j watl z moim
patrolem sanitarnym. Wat ciggnat sie na przestrzeni 18 kilometrow. Po
jednej stronie — Wista, po drugiej — olbrzymie rozlewiska Dunajca. Pét
metra brakuje do zréwnania sie pozioméw wdd, a wiec do zalania watu .. .
Woda rwie i szumi. W z6tych, brudnych, bagnistych nurtach przewalajg
sie galezie wyrwanych drzew, snopy zboza, czesci sktadowe potrzaska-
nych chat.

Na wale gromada 700 os6b sttoczona z korimi, krowami, cieletami,
Swiniami. Tu i Owdzie stojg szatasy, porobione ze snopow, wyrzuconych
przez wode. Na nasz widok ws$réd ludnosci zapanowuje rados¢ i niedowie-
rzanie: czy to mozliwe, ze przyjechaliSmy i nie odjedziemy? Zze zostaniemy
na noc? Zaczynamy rozdawa¢ zywno$¢. Mamy 50 bochenkéw chleba, 20 kg.
stoniny. Niema czasu na krajanie chleba, rozdajemy wiec poszczegdlnym
grupom cate bochenki. Powodzianie dzielg sie zywnoscig bez zamieszania,
bez kiétni i zawisci.

Najgorsze jest to, ze na calym wale niema kropli wody zdatnej do
picia i brak naczyn do jej gotowania. Po- kilku gospodarzy corazto ptynie
na korytach do wsi, do studni na pagdrku, z ktorej woda, cho¢ zanieczy-
szczona, wobec blota rzecznego wydajesie czysta.

Przystepujemy do opatrunk6w. Nasza apteczka zawiera mas¢ borowa,
paste cynkowg, waseling, jodyne oraz znaczny zapas materjatlu opatrunko-
wego. Uzbrojeni w te S$rodki, patrol sanitarny i ja, zaczynamy wedrowke
wzdtuz watu. Roboty mnéstwo. Powodzianie przebywali godzinami w wo-
dzie, nieraz po szyje, ratujgc dobytek, przedostajgc sie pokilka i kilka-
nascie razy ze wsi na wat, z watu dowsi. Stad wszyscy niemal zapadli
na ostre zapalenie skory na twarzach, nogach i rekach, oraz na ropne
zapalenie spojowek. Zgtasza sie tez sporo kobiet i mezczyzn z puchling
konniczyn i ogromnem wolem ,wyrostem przez pare godzin“. Bardzo duzo
jest okaleczen, zwiaszcza rak i ndg. Parodniowe zywienie sie zielonemi
jabtkami i picie brudnej wody wywotato masowg niestrawnosc.

Przez cate popotudnie az do pozna w noc, Swiecagc sobie elek-
trycznemi latarkami, chodziliSmy po wale, robigc opatrunki, udzielajac rad.
Ws$réd powodzian panowato przygnebienie. Duzo kobiet, kurczowo trzyma-
jac dzieci na rekach, ptakato i zawodzito, a kilka ulegto powazniejszemu
wstrzasowi nerwowemu.

Gospodarze i niezmordowani saperzy krakowscy i putawscy zwozili
na wat w korytach i na pontonach corazto wiecej bydia. Konie i krowy
byly tak pomeczone, ze ktadty sie na todziach i nie chcialty wychodzié.
Zywiono je trawg z watow, mokrg stoma i pasza, dowozong przez saperow.

Ogrom przywigzania wiesniakbw do zywego inwentarza, tak przez
nich zwanej ,,gadziny", jest nie do wiary. Gospodarze, zaskoczeni powodzia,
wyprawiali z cjiat kobiety i dzieci, ale sami nie chcieli opusci¢ koni i bydia



i wojsko zabierato ich przemocg. W pewnej stajni gospodarz stat po szyje
w wodzie przez czterdziesci osiem godzin, miedzy dwoma kormi, podtrzy-
mujac im pyski. Kiedy na jednym z watéw kol. Czlapska polecita kobietom
zrobi¢ rodzaj domkéw z chust, aby uchroni¢ dzieci od szalonego upatu,
kobiety postuchaty odraza i porobity domki. ale dla... $win i prosiagt. ,Nie
nam je$¢ przywozcie, ale bydtu®, wotali chtopi w Ziepniowie do nadjezdza-
jacych saperow.

Bydto ryczato calg noc i ledwo udato mi sie przespa¢ pare godzin
pod golem niebem na noszach, przykrytych zoinierskim kocem. Trudno tez
powiedzie¢, aby pomagaty spa¢ niewiarogodne ilosci pchet i szczypawek
i rechocace wzdtuz catego watu zaby ...

Nazajutrz od rana zaczeliSmy znowu wedréwke. Patrol sanitarny roz-
dzielitam na dwojki, sama wszedzie chodzac z kapralem. Na wale stawato
sie wcigz tloczniej, bo gospodarze przywozili coraz to wiecej ,gadziny"
z okolicznych wsi.

Nadptynagt statek Komitetu Pomocy Powodzianom w Busku, wiozac
zywno$¢: chleb, kasze, suchary, herbate. Zywno$ci dostarczali rowniez za
posrednictwem saperéw wojtowie niezalanych wsi okolicznych. Dla po-
rzgdku zorganizowaliSmy, na samym wale komitet rozdzielania zywnosci.

Saperzy przywiezli wielkie garnki i wykopali na wale piecyki ziemne
i nareszcie mozna byto dawac¢ ludnosci strawe goraca, a przedewszyst-
kiem — gotowa¢ wode. A czas byt najwyzszy, bo niepokoj budzity coraz

ciezsze zaburzenia kiszkowe. Wszystkie wiec chore niemowleta, nie bedace
przy piersi, wzietam na dwudziestoczterogodzinng diete herbaciang, a star-
szym dzieciom i dorostym polecitam suchary i herbate. Odnoszenie sie
powodzian do akcji ratowniczej bytlo w pierwszych dniach niezmiernie
przychylne: psychologja tlumu nakazywata zupeine postuszenstwo zlece-
niom. Wiec i diety przestrzegano $cisle. Odchody kazatam zakopywac.

Tymczasem Wista zaczeta opada¢, utrudnialo to w znacznej mierze
doptyw statkéw z zywnoscig, grzezngcych opodal watéw w gestym mule.

Nazajutrz podptynety wielkie galary. Juz poprzedniego dnia nadszedt
rozkaz przygotowania do czesciowej ewakuacji. Zaczagt sie nieopisany ptacz
i lament. Zabierano matki z malerni dzie¢mi i same dzieci od lat szeSciu
do dwusastu. Odptywaty na ,suchy brzeg" do sagsiednich wsi, ale niepewne
jutra, przerazone, krzyczaty i zawodzily. Bylo to tak rozdzierajace,
ze saperzy mieli fzy w oczach. Odjechato razem z 500 dusz i 300 sztuk
bydta, wiec na wale uczynito sie znacznie luzniej. Na gwaht wyprawitam
kobiete, u ktérej zaczety sie bole porodowe ...

Nadptyneta na pontonach gorgca strawa: zupa ziemniaczana, kasza,
jarzyny.

Galary z kobietami i dzieémi odptynety w sam czas. W godzing
pdzniej, koto potudnia, zerwata sie straszliwa burza. Nieopisana groza!



W fale rzek runety fale szalonej ulewy. Swist wiatru zlaczyt sie z poszumem
wod, z rykiem przerazonego bydta.. . Niebawem zaczat nas siec grad.
Ziemia na wale zmienita sie w trzesawisko, w ktérern nogi grzezty po
kostki. Szczesciem wody juz przedtem opadty o metr, tak, ze nie grozito
zalanie.

Tymczasem skonczyty sie doszczetnie zapasy w apteczce. Nowy ich
transport nie nadchodzit, a niesposéb byto zostawié¢ pozostatych na wale
powodzian bez zadnych lekarstw. Trzeba byto za wszelkg cene przeprawié
sie na drugg strone Wisty. Jednak wiatr z deszczem nie ustawal, pietrzyty

Fot. W. Jaderny — Mielec
Wzburzone rozlewiska

sie fale, krecity sie wséréd nurtow grozne wiry. Nie mieliSmy ani pontondéw,
ani duzych todzi, tylko mate todki, t. zw. tam ,pychéwki“. Zaden z wie-
$niakow nie chciat ptyng¢ w takich warunkach.

Dopiero na rozkaz policjanta — przybyt on na wat poprzedniego
dnia — wsiadto do todzi trzech rybakéw i wraz z nimi i z kapralem puscitam
sie w droge. Kapral, ktory odebrany w Szczucinie rozkaz nieustannego
czuwania nad mojg osobg spetniat niezwykle gorliwie, odrazu zdjat ptaszcz
i buty, zeby mu nie przeszkadzaty, kiedy mnie przyjdzie ratowaé. Nie
czutam wiec pod taka opiekag zadnego strachu. Przez caty czas przeprawy,
blisko pottorej godziny, wylewatam wode z czéina, ktore ciggle sie napet-
niato. Pragd porwat nas ku nadbrzeznym wierzbom, ktérych czubki sterczaty



ponad powierzchnie wody, tani zaplataliSmy sie miedzy pnie i gatezie. Gdy
udato sie nam wywikta¢ i wyptyna¢ na gtdwne koryto, wzmogt sie deszcz
i wiatr, wzdymajac wokoto nas wielkie, zéte fale.

PrzybiliSmy wreszcie do brzegu. Zarekwirowanemi w Pawlowie konmi
pojechaliSmy niezalang powodzig okolica do apteki w Nowym Korczynie.
Tam, za pienigdze dane mi przez Urzad Wojewddzki, zaopatrzytam sie
w nowy zapas materjatu opatrunkowego, w masé precipitatowa, wode utle-
niong, nadmanganian potasu, olej rycynowy, aspiryne i senegol.

Fot. W. Jaderny — Mielec
Wies Sadkowa Gora

WrociliSmy do Pawtowa, ale juz noc zapadta i mowy nie byto o prze-
prawianiu sie przez Wiste. Rybacy radzili nocleg w szkole, oddalonej o trzy
kilometry. Posztam wiec. wraz z nieodstepnym kapralem, grzaskim, S$lizkiin
walem nadwodnym, wsréd ulewy i w ciemnos$ci. Kilkakrotnie wywréciliSmy
sie. Tuz przed po6inocag dotarliSmy wreszcie do celu, dwa zabtocone, zmok-
niete nieboskie stworzenia ... Moj towarzysz runat, jak stal, na pierwsze
z brzegu krzesto i zadna sita ludzka nie mogta sie go dobudzié. Przy
pomocy gospodyni opatrzytam $pigcemu twarz, ktorej skéra ulegta zapaleniu,
poczerin wyniesiono go na stome do sasiedniej klasy. Ja — o rozkoszy! —
korzystajac z uprzejmos$ci gospodyni umytam sie mydiem i woda pierwszy
raz od wyjazdu z Krakowa, poczem wyciagnetam sie na sienniku! O széstej
ruszyliSmy z powrotem, a o 6smej przybiliSmy do naszego watu.



Woda juz tak opadta, ze mozna byto dotrze¢ do niektorych ctiat na
pontonach, przewaznie na korytach. Wat oprozniat sie.

Wsie przedstawiaty widok rozpaczliwy. Porozwatane ptoty, powyry-
wane drzewa, chaty zamulone, piece rozpadto, pourywane framugi. Sprzety,
wyniesione na 'strych, cze$ciowo ocalaly. Najgorsza jednak ze wszystkiego
byta porozcietana wszedzie po wsiach martwa ,gadzina". Teraz, po opad-
nieciu woéd, powietrze przesycit odor padliny.

Fot. W. Jaderny — Mielec
Na pontonach

Ludno$¢ gromadzita sie w chatach, ktore nie ucierpiaty od powodzi
i nieraz kilka rodzin tloczyto sie w jednej izbie.

Rozdziatem zywnosci zajety sie teraz liczne komitety pod kierunkiem
saperow.

Do nas pielegniarek — ciggle pracujacych zosobna — nalezato w dal-
szym ciagu opatrywanie chorej ludnosci, oraz udzielanie wskazéwek higje-
niczno - sanitarnych i pilnowanie icli wykonania.

JezdzitySmy od wsi do wsi zrazu na todziach, potem konmi, zanurza-
jacemi sie w wodzie po brzuchy: trzeba byto jechac¢ stojac na wozie, trzy-
majac do gory rece z zywnoscig i apteczkg. Coraz to kto$, znajomy z watow,
wybiegatl na nasze spotkanie.

Zwykle zajmowaty$my jaka$ izbe, i tu urzadzatySmy ambulatorjum.



Raz, zajeta opatrunkami, miatam mitg niespodzianke. W progu cha-
tupy staneta jaka$ posta¢ bosa, z rozwianemi wtosami, w sukni ociekajgcej
wodg. Trudno, doprawdy, byto rozpoznaé¢ uczennice Uniwersyteckiej Szkoty
Pielegniarek i Higjenistek! Wzorowo$¢ munduru zawieruszyta sie razem
z trzewikami, zatopionemi w bilocie... Byta to jednak uczennica, p. We-
growska, ktora przebrneta po szyje pas dzielgcej nas wody i przybiegta
do mnie w odwiedziny. Zaczeta opowiada¢ swoje przygody. Oto jedna
z kobiet porodzita na wale. Noworodka odebrata wiejska ,babka”, a p. We-
growska przybiegta w chwile potem i calg noc szyla koszulki i pieluszki, za$
nastepnych dni opatrywata zakazony pepek.

Nasza praca sanitarna polegata przedewszystkiem na zapobieganiu
epidemjom. StraszytySmy ludnos$¢ cholerg; pod ta grozg na gwatt oczysz-
czano i bielono studnie chlorowanem wapnem, dostarczanem przez wojsko,
przygotowywano wode studzienna, a tam, gdzie studzien nie byto, naprzéd
cedzono wode rzeczng przez ptotno, dopiero potem gotowano. W Bolestawiu
powstal szpitalik na 25 t6zek na wypadek epidemiji.

Dalej, trzeba byto pilnowa¢ otwierania okien w chatach. W powiecie
mieleckim, w razie niepostuszenstwa, lekarz powiatowy polecit wprost
wybija¢ okna.

UzywatySmy wszelkich $rodkéw lokomocji: pontonéw, todzi, koryt,
koni — a czasem wies$niacy przenosili nas przez wode ,na barana".

Na terenie powiatu mieleckiego praca kol. Cztapskiej spotkata sie
z zywem poparciem p. starosty powiatowego Szlichtinga, ktory osobiscie
brat udziat w akcji ratowniczej. Dziatat tam réwniez lekarz powiatowy,
z ktérym, gdy tylko wody opadly, p. Cztapska objezdzata swoj niezmiernie
rozlegty teren na todziach, potem autem. Miata tez rower.

W Mielcu przeznaczono Os$rodek Zdrowia na szpitalik, a prace w nim
powierzono pielegniarce OSrodka, ktéra podczas powodzi byta odcieta na
poétkolonji wraz z dzieémi, a wrdcita zaraz po opadnieciu wad.

W pigtek 27-g0' lipca nadszedt rozkaz, odwotujgcy punkty sanitarne
z powiatu dabrowskiego i mieleckiego. Urzad Wojewddzki ztozyt calg prace
w rece miejscowych druzyn Czerwonego Krzyza.

Skonczyt sie tydzien, ktérego nie zapomnimy, poki zycia. Przez caty
czas nie opuszczato nas podniecenie i rozpierata nas rado$¢, ze danem nam

jest nies¢ konieczna, dorazng pomoc prawdziwie potrzebujagcym w tak nie-
zwyktych warunkach.

Stow nie starczy na wyrazenie podziwu dla wojska, zaréwno dla
oficeréw, jak i zolnierzy. Wzruszata ich dobro¢ i serdeczno$¢ dla powo-
dzian, zdumienie budzito ich bohaterstwo. Humor i werwa nie opuszczaly
ich ani na chwile, podobnie zreszta, jak nas. Wesoto$¢ i pogoda udzielaty
sie powodzianom, dodajgc im sit i energji.



Wsérod naszych przygod nie brakto zabawnych.

Wybratysmy sie. jak juz wspomniatam, bez zadnego osobistego ekwi-
punku. Nigdy nie zapomne, jak jedna z uczennic, na pozegnanie, przetamata
swoj kieszonkowy zielony grzebyk i wspaniatomys$inie ofiarowata mi jego
utamek o siedmiu zebach ...

Kolezanka Czlapska, przeprawiajgc sie kiedy$ na jakiem$ korycie,
zwrdcita uwage, ze szybko napetnia je woda. ,,To nic, spokojnie oSwiadczyli
saperzy, ono jest wilasnie tak obliczone, ze utongé moze dopiero przy
brzegu".

Bawity nas tez nasze stroje: poszarpane mundury bez koinierzy i man-
kietow, zoinierskie ptaszcze i czapki.

Przez Szczucin, Dabrowe i Tarn6w, zabierajgc po drodze uczennice,
wrocitam do Krakowa, dokad jednocze$nie przybyta p. Czlapska.
W pare dni po naszym powrocie nadeszta do Szkoty wiadomos¢, ze
p. Wegrowska jest przez swojg ,baze“ wojskowg podana do odznaczenia
srebrnym Krzyzem Zastugi.
Halina Czajkowska - Antoniewiczowa
Abs. i Instruktorka II. S. P. i Il. w Krakowie

Uwagi o pielegniarstwie prywatnem
(Dokonczenie)

8. Strony dodatnie pielegniarstwa prywatnego

Poméwmy jednak nieco o stronach dodatnich tej pracy.

Na pierwszem miejscu postawitabym fakt, ze pielegniarka moze sie tu
bardzo wiele nauczy¢. Tak dalece jestem o tem przekonana — a nietylko
ja sama, ale wszystkie pielegniarki, ktdre tej pracy probowatly, — ze nie
waham sie powiedzie¢, iz bytoby bardzo dobrze, gdyby kazda, nowa absol-
wentka Szkoty mogta i chciata przez kilka miesiecy lub rok poswiecic¢
sie pielegniarstwu prywatnemu, zanim obejmie jaka$ placéwke. Zdaje sobie
sprawe, ze niezawsze bytoby to wykonalne, bo trudno przypusci¢, aby
w chwili, gdy dwadziescia lub trzydziesci uczennic konczy Szkote i otrzy-
muje dyplomy, zaraz znalazto sie na zawotanie tylez pacjentéw, potrze-
bujagcych piywatnej pielegniarki. Twierdze tylko, ze bytoby to z wielkg
korzys$cig dla pielegniarek, jako pewnego rodzaju d ksztatce nie sie.

Doksztatcenie to idzie w Kkilku kierunkach. Przedewszystkiem dopiero
praca prywatna uczy tego drobiazgowego, dokiadnego pielegnowania, jakie
rzadko mozliwe jest w warunkach szpitalnych, gdzie chorych jest duzo,



a pielegniarek mato i gdzie na przeszkodzie stajg braki w inwentarzu,
dietach i t. d. Rownocze$nie to drobiazgowe pielegnowanie wymaga duzej
inicjatywy i pomystowosci wobec tego, ze urzadzenia domu prywatnego
nie sg dostosowane do choroby. Dalej, pielegniarka prywatna musi by¢
o wiele samodzielniejsza, niz szpitalna, czy spoteczna. Lekarz zazwyczaj
stosunkowo rzadko zjawia sie w domu i pielegniarka musi o wiele wiecej
na samej sobie polega¢, zwiaszcza, ze i w otoczeniu brak kolezanek —
pielegniarek, ktdreby mogly stuzy¢ radgq i pomoca. Z koniecznosSci lekarz
spuszcza sie w znacznie w wyzszym stopniu na obserwacje pielegniarki, niz
w szpitalu. Wszystko to wyrabia, rozwija, usamodzielnia, i ma wielkg war-
tos¢, jako doswiadczenie na przysztosc.

Z drugiej strony, pielegnujac prywatnych pacjentéw, zazwyczaj spo-
tykamy duza réznorodnos$¢ przypadkéw chorobowych i to czesto o ciezkim
przebiegu i komplikacjach, ktore mozemy przez caly przeciagg choroby sta-
rannie obserwowac. Objawy, ktdre w pracy masowej, szpitalnej, moga badzto
ujs¢ uwagi — badz tez by¢ zaobserwowane tylko przez niektére piele-
gnarki, w danej chwili obecne na dyzurze — u pacjenta prywatnego wysu-
wajg sie¢ na pierwszy plan, niepodobna ich nie zauwazy¢, i, jezeli tylko
jesteSmy naprawde zainteresowane, dodadzg one sporo do naszego zapasu
doswiadczenia zaw-odowego. Trzeba jeszcze i to zaznaczyC, ze obserwacja
w pielegniarstwie prywatnem przedstawia takg ciggtos¢, jakiej zadna szpi-
talna, wobec-zmian dyzuréw, da¢ nie moze.

Spotykamy sie w tym dziale pracy z réznymi lekarzami, kt6rzy sto-
sujg czesto wiasne, skadingd nam nieznane sposoby leczenia, wymagajg
nowych zabiegéw pielegniarskich, co znowu jest dla nas cennym dorobkiem
zawodowym. Dodac trzeba, ze prawie kazdy lekarz, na prosbe pielegniarki,
z ktdrej pracy jest zadowolony, chetnie udzieli wyjasnien i pouczen i w ten
sposob zakres jej wiedzy szybko sie rozszerza.

To szybkie nabywanie doswiadczenia uw-azain za najwazniejsza naszg
korzy$¢ zawodowg w tym dziale pracy. Jest jeszcze i inna strona dodatnia,
a mianowicie pod pewnym wzgledem znacznie wieksza swoboda, anizeli
w innych dziatach i wdeksze urozmaicenie. Prawda, ze dopdki jestesmy
przy chorym, dop6ty mamy mato czasu wmlinego. Ale zato same rozporza-
dzamy sobg o ile chodzi o branie urlopéw, t. j. okreséw wypoczynku pomie-
dzy pielegnowaniami, wyjazdy i t. d. Roéwniez i roéznorodnos¢ warunkdw,
w jakich pracujemy, zmiana otoczenia, zdarzajgce sie wyjazdy na wies,
stykanie sie z réznemi S$rodowiskami kulturalnemi — wszystko to daje
pracy prywatnej pewng rozmaito$¢ i sprawia, ze pod pewnym wzgledem
jest ona mniej nuzgca od innej. Naturalnie, Zze nie kazdej naturze takie
czeste zmiany odpowiadaja, ale niektére pielegniarki moze to wiasnie
pociagac.



Wreszcie jest to praca, ktérg w kazdej cliwili mozna rzuci¢ i zmienié¢
na inny dziat, pod warunkiem naturalnie, zeby nie opusci¢ chorego w ciggu
choroby, ale najpierw dokonczy¢ rozpoczetego pielegnowania. W kazdym
razie jest tu wieksza swoboda zmiany, niz w innych dziatach, gdzie obowig-
zuje trzymiesieczne wypowiedzenie.

4. Specjatne zagadnienia z etyki zawodowej

Sa pewne zasady, obowigzujace nas w praktyce prywatnej w sposéb
moze specjalny, ktore jednak czesto sg niezupeilnie dobrze rozumiane.
A przeciez nie sg to zasady odmienne od tych, ktoremi winitysmy sie kie-
rowa¢ w innych dziatach pielegniarstwa, a nawet w zyciu codziennem,
jezeli tylko powaznie traktujemy nasze obowigzki. Nieporozumienia, tak
czesto sie na tem tle zdarzajace, przypisa¢ mozna chyba pewnemu brakowi
wyrobienia zyciowego, jakiem zupeinie naturalnie odznaczajg sie S$wiezo
po skonczeniu Szkoty zwiaszcza te pielegniarki, ktére bardzo mitodo, czesto
zaraz po skoAczeniu gimnazjum do niej przyszly. Z natury rzeczy trudno
od nich wymaga¢ peini doSwiadczenia zyciowego, zwilaszcza, ze dos¢ silna
w naszych Szkotach karnos$¢ z jednej strony wyrabia i wptywa dodatnio,
z drugiej u niektérych jednostek stwarza mylne wyobrazenie, ze jest
tylko S$rodkiem pedagogicznym i ze obowigzuje tylko uczennice, a nie
absolwentki. Potrzeba dopiero pewnego okresu czasu, nieraz kilku smutnych
doswiadczen, by sie przekonaé, ze wiasnie ta miodziez, ktora jeszcze znaj-
duje sie pod ochrong i opiekg starszych, jest stosunkowo swobodniejsza,
poniewaz posiada mniej odpowiedzialnosci. | ze cztowieka istotnie krepuje
ni- zewnetrzny autorytet jakiejkolwiek wiladzy, ale wewnetrzna odpowie-
dzialno$¢ przed wiasnem sumieniem — naturalnie, jezeli cztowiek chce by¢
w catej petni uczciwym i wartosciowym osobnikiem. A nawet jezeli komu$
brak wyrobionego sumienia — to i tak zycie go nauczy, ze chcac uczciwie
zarobi¢ na chleb codzienny, musi na kazdym kroku stucha¢ i poddawac sie
conajmniej zasadom etyki zawodu, w ktdrym pracuje. Te za$ nie bedg nigdy
wiele warte, jezeli nie oprg sie na daleko gtebszych i pewniejszych pod-
stawach etycznych w chrze$eijafiskiem tego stowa rozumieniu.

Otéz ciekawem jest, ze kiedy absolwentki Szkoét Pielegniarskich, po
skonczeniu Szkoty, — gdzie przeciez te zasady etyczne im niestrudzenie
wpajano — stang oko w oko z zyciem samodzielnem, tak czesto znanych
sobie i w gruncie rzeczy uznawanych zasad nie umiejg odpowiednio zasto-
sowaé. W pielegniarstwie prywatnem jest kilka zwilaszcza punktéw, ktére
sie na pierwszy plan wysuwaja.

Jeden — to strona materjalna sprawy, o ktérej juz poprzednio miatam
sposobno$¢ wspomnieé. Pielegniarka, ktdrg spotyka propozycja objecia pry-



watnego pielegnowania, nierzadko decyzje swojg, uzaleznia od wysokosci
wynagrodzenia. Sgdze, ze wyptywa to czesto z naturalnej i stusznej troski
0 to, aby zarobek pozwolit jej czyto sptaci¢ jakie$ zalegtosci w optatach
szkolnych, czy dopoméc rodzinie, czy tez — poczyni¢ niezbedne zakupna
dla siebie samej. Czy jednak czasem nie mamy do czynienia i ze zbyt
materjalistycznem stanowiskiem? 1 czy nie przenosimy tu poje¢ z innej
dziedziny pielegniarstwa? Bo n. p. jezeli proponuje sie pielegniarce objecie
posady w poradni czy osrodku zdrowia za bardzo niskiem wynagrodze-
niem, ktére nie pozwoli jej wyzyé — to ma ona zupelne prawo nie przyjaé
posady, zwiaszcza, jezeli ma nadzieje otrzymania lepszej, gdyz ostatecznie
ilie wyniknie stad Zzadna szkoda dla niczyjego zdrowia czy zycia, jezeli
posada taka zaraz nie zostanie objeta.

Nie tak sie ma rzecz z pielegniarstwem prywatnem. Jezeli wchodzi
w gre chory. — nieraz ciezko chory, albo kto$, kto pozostanie bez opieki
jezeli pielegniarka nie przyjdzie — to wolwczas nie pora zastanawiac sie,
»,CZy mi warto" podejmowaé sie tej pracy za te pienigdze! Nie, zdaniem
mojem — wyjagwszy wypadki rzeczywistych przeszkéd ze strony piele-
gniarki, n. p. chorobe — mamy taki sam obowigzek p6js¢ na zawotanie,
jak ma go lekarz, wezwany do chorego. Nie mozna wymaga¢ od pielegniarki,
aby pracowata za darmo, gdyz polozenie jej jest inne niz np. lekarza:
lekarz, ktéry odwiedzi darmo jednego pacjenta, moze tego samego dnia
od wielu innych pobra¢ honorarjum, ktére zapewni mu utrzymanie. Piele-
gniarka, ktora caly dziehA i noc pracuje, mogtaby to robi¢ bezptatnie jedynie
bardzo wyjatkowo i przez krotki czas, bo czemze optaci mieszkanie, pranie,
1 z czeg6z zy¢ bedzie, gdy jedno pielegnowanie ukonczy, a drugiego
nie dostanie? Ale ostatecznie utrzymanie dostaje pielegniarka prywatna
zawsze, wiec wahaé sie dlatego, ze wynagrodzenie pieniezne jest nieco
nizsze, niz sie zwykle zdarza — zwiaszcza, jezeli -wchodzi w gre rzeczy-
wista potrzeba — to objaw wielkiego zmaterjatizowania i traktowania zawodu
nisko, ptytko, bez zadnej wyzszej idei. Powiem wiecej: sg wypadki, gdzie
pielegniarce nawet nie wolno kierowa¢ sie wzgledem na swoje zdrowie,
chyba ze jest obtoznie chora i absolutnie do pracy nidézdolna. A sg to tesarne
wypadki, w ktérych i kazdy sumienny lekarz, przemeczony po catodziennej
pracy, na wezwanie zerwie sie w nocy z to0zka i pospieszy z pomoca: Sg
to wypadki nagte, nie cierpigce zwioki, gdzie niebezpieczeAstwo zagraza
zyciu chorego.

Inny, niestety dos$¢ czesty wypadek niezrozumienia obowigzkéw ze
strony pielegniarki prywatnej, to ten, gdy piegniarka, zanim choroba
dobiegnie konca, przerywa swg prace i odchodzi od chorego, czasem nawet
zanim znajdzie sie kto$ na zastepstwo, a czeSciej — dajac na zastepstwo
kolezanke. Zdarza sie i to, ze pielegniarka, ktéra umodwita sie o prace,



w ostatniej chwili odmawia przyjscia, poniewaz dostata inng — zwykle
stalag — posade. Jest bez kwestji wiele wypadkdw, kiedy tego rodzaju
postapienie jest zupetnie stuszne, jednakze nigdy wtedy, gdy krok ten moze
pociggng¢ za sobag ujemne nastepstwa dla chorego. Przedewszystkiem nie
mozna pod zadnym warunkiem opuszcza¢ chorego bez dostarczenia innej
pielegniarki na zastepstwo. W przeciwnym wypadku jest to nieuczciwe
zerwanie umowy (nawet bowiem gdyby przy umowie nie byto wyraznie
powiedziane, jak dlugo ma trwaé pielegnowanie, to samo przez sie rozumie
sie, ze trwa ono dopOty, dopoki pielegniarka jest potrzebna) i to zerwanie
umowy w rzeczy niestychanie waznej. Pielegniarka, ktoraby tak postgpita
bez nadzwyczaj waznego powodu, jak 11. p. whasna powazna choroba, albo
ciezka zniewaga ze strony pracodawcoéw — bytaby pielegniarkg w wysokim
stopniu nieuczciwg. Ale nawet jezeli moze daé zastepstwo, to nie powinna
tego robi¢ nigdy lekkomysinie, bez powaznej przyczyny i wbrew woli pra-
codawcow. Ani dla domu, ani dla chorego zmiana pielegniarki nie jest rzecza
obojetng, i praca prawie zawsze na tern cierpi. Uwazam réwniez, ze jezeli
pielegniarka umdéwita sie juz o prace prywatng, a potem, zanim jg jeszcze
objeta — otrzymuje propozycje innej posady — nie ma prawa tej ostatniej
przyja¢ ze wzgledu na pierwsze zobowigzanie, chyba, ze — rowniez za
zgodg pracodawcy «— znajdzie kolezanke, ktéra zechce jg zastgpi¢. Osta-
tecznie tego rodzaju zrywanie umowy, choéby nie spisanej jest zawsze
nieuczciwem, jezeli dokonuje sie nie z bardzo powaznej przyczyny ale ze
wzgledéw materjatnych i t. p.

Dalej m~ czasem nie nalezycie bywa rozumiany obowigzek zacho-
wania tajemnicy zawodowej. Co podpada pod te tajemnice — wiemy o tein
ze Szkoty teoretycznie. Jednakze, gdy od teorji wypadnie przejs¢ do prak-
tyki, nierzadko bez zastanowienia opowiadamy badzto o chorobach, ktére
podlegajg tajemnicy, badz tez, co jest bodaj jeszcze bardziej przykre
i niesmaczne, o intymnych sprawach rodziny, ws$rod ktorej znalazty$my
sie chwilowo z powodu ciezkiego nieszczescia, jakie ja dotkneto. Prawie
obojetnem jest, czy wiadomosci takie doszty do nas droga zupetnie jawna,
czy wskutek przypadkowego zbiegu okolicznosci, moze nawet bez wiado-
mosci danych osob; w kazdym wypadku obowigzkiem naszym jest posiadac
na tyle delikatno$ci, aby nie podawac dalej zadnych wiadomosci, o ktérych
nie wiemy, czy chcianoby, aby sie poza domem rozeszty. A juz w najwyz-
szym stopniu nietaktownem i niedelikatnem jest opowiadanie o domu,
w ktérym sie poprzednio pracowato, u nastepnego pacjenta.

Poprzestaje na wyliczeniu tych kilku bodaj najczestszych wykroczen
przeciwko etyce zawodowej, ktore zdarzajg sie od czasu do cza.su wsréd
naszych pielegniarek, aby na zakoriczenie podac jeszcze pare uwag o mozli-
wosciach zorganizowania pracy pielegniarek prywatnych.



5 PosSrednictwo pracy

Kwestja posrednictwa pracy dla pielegniarek prywatnych wigze sie
Scisle ze sprawg dostarczenia im dobrych warunkéw bytowania. Chodzi mia-
nowicie o to, aby pielegniarki te miaty na tyle dobre warunki mieszka-
niowe i gospodarcze, azeby nie wracaty po ciezkiej pracy do pustego i zim-
nego pokoju, i musialy sie troszczy¢ o wszystko, poczawszy od zapalania
w piecu, a skofAczywszy na kupowaniu prowiantow. Dalej chodzi o to, aby
w razie choroby zapewni¢ pielegniarkom opieke, a w razie trwatej niezdol-
nosci do pracy — znos$ne warunki zyciowe. Z tych wszystkich wzgledow
pielegniarstwo prywatne w tych krajach, gdzie wogoéle pielegniarstwo zawo-
dowe jest starsze i bardziej rozwiniete, organizuje sie na mniejszg lub
wiekszg skale. Wiadomo, ze np. w Niemczech istniejg stowarzyszenia
pielegniarek, trudnigcych sie pracg prywatna, ktérych cztonkinie mieszkaja
we wspolnych internatach o $cistym regulaminie pod kierownictwem przeto-
zonej. Stowarzyszenie wyptaca swoim cztonkiniom state pensje, i zapewnia
im utrzymanie tak w czasie zdrowia, jak choroby, oraz na staro$¢. W zamian
za to rozporzadza temi pielegniarkami, wysytajac je na zadanie do chorych,
i pobierajgc za ich prace optaty, z ktérych witasnie czerpie powyzsze S$wiad-
czenia. Ciekawem jest, ze w kraju o tak niezaleznej wolnosci zawodu pie-
legniarskiego, jakim jest Ameryka, pojawily sie w ostatnich czasach, jako
najSwiezszy pomyst, projekty zupeinie podobnej organizacji pielegniarek
prywatnych.

W Anglji wiem, ze niektdre Szkoty Pielegniarskie, ktére istniejg
zawsze w zaleznosci od szpitali, zatrzymujg na zyczenie swoje absolwentki,
ptacac im state pensje, a w zamian uzywajac ich badz to do chwilowego
zastepstwa personalu szpitalnego, badz tez dopielegnowania prywatnych
pacjentow w szpitalu, za co naturalnie szkota lub szpital pobiera optate.
Wydaje mi sie to bardzo dobrem urzgdzeniem, ale mozliwem tam tylko, gdzie
budzet szkolny jest znacznie bardziej gietki, niz. w naszych Szkotach.

Organizacja pielegniarstwa prywatnego na wiekszg skale jest, jak
sadze, u nas moze jeszcze przedwczesna. Nie mamy jeszcze na to do$¢ pie-
legniarek i do$¢ zapotrzebowan. Jednak sadze, ze iu nas nie powinno sie
péjs¢ po linji stwarzania ,biura posrednictwa pracy", ale raczej w kierunku
stworzenia silnego stowarzyszenia, ktdre zajmowatoby sie nietylko dostar-
czaniem pielegniarek pacjentom, a pielegniarkom — pracy, ale jeszcze i zape-
wnieniem lepszych warunkéw bytowania swoim cztonkiniom, oraz zapewnie-
niem opieki w razie choroby, czy niezdolnosci do pracy. Zanim jednak tego
dozyjemy — czy nie nalezatoby dazy¢ do tego, aby po kilka pielegniarek,
ktdre zamierzajg poswieci¢ sie pielegniarstwu prywatnemu, wynajmowato
wspOllne mieszkanie i prowadzito wspdlne gospodarstwo? Musiatyby wowczas
mie¢ wspollng stuzacag i koniecznie wiasny telefon. Za wspdlng umowg



moznaby wowczas petni¢ state dyzury dla odbierania zgtoszen: np. przez
2 godziny rano i 2 popotudniu, do czeg'0 zobowigzywatyby sie zawsze pie-
legniarki wolne od zaje¢. Znalaztyby réwniez miedzy sobg droge sprawie-
dliwego dzielenia sie pracg tak, aby uzgodni¢ dochody i umozliwi¢ réwny
udziat we wspolnem gospodarstwie. Posiadanie wspdélnej jadalni, ewentualnie
wspollnego saloniku, datoby takiej grupie pielegniarek warunki zyciowe,
zblizone do normalnego zycia rodzinnego, ktérych brak wiele pielegniarek
bardzo odczuwa. Sadze za$, ze takie stosunkowo dobre warunki datoby sie
osiggna¢, poniewaz wspdlne gospodarstwo zawsze wypada taniej niz osobne.
Wreszcie, w razie choroby, pielegniarki nie bylyby samotne i tak pozba-
wione opieki, jak gdyby mieszkaty ,po kawalersku®“ w jednym wynaje-
tym pokoiku.

Jezeli chodzi o zabezpieczenie na chorobe i staro$¢, to uwazam, ze
kazda pielegniarka, ktéra pracuje prywatnie, powinna by¢ na tyle roztropna,
aby sie dobrowolnie ubezpieczy¢é w ubezpieczalni spotecznej. Poza tern pie-
legniarka, ktéra umawia sie nawet prywatnie o prace na dluzszy okres,
z placa miesieczna, ma przeciez obecnie prawo do zadania ubezpieczenia jej
od pracodawcy, i powinna koniecznie postarac sie, aby zostata ubezpieczona,
a przypadajacg na nig cze$¢ chetnie ze swoich poboréw optaca¢. Ostatecznie
dla nas wszystkich prawie jest to jedyne, mozliwie pewne zabezpieczenie
na przysztosc.

Moznaby jeszcze wysuna¢ watpliwosé, czy taka grupa pieciu lub
szeSciu pielegniarek, razem mieszkajagcych, mogtaby liczyé na czeste zgto-
szenia? Sadze, ze tak; nalezatoby jednak przedewszystkiem przedstawic¢ sie
lekarzom, pracujagcym w danem miescie, proszac o polecenie w razie po-
trzeby, a potem, pracowac tak dobrze i solidnie, aby i publiczno$¢ zachecic
do korzystania z ustugpielegniarek zawodowych.

Przesytajagc tych kilka uwag do ,Pielegniarki Polskiej", nie mam
bynajmniej zamiaru wyczerpa¢ wszystkiego, co mozna powiedzie¢ na korzysé
pielegniarstwa prywatnego. Chciatabym jedyniezwréci¢ uwage naszych
pielegniarek na ten dziat pracy tak po macoszemu u nas do tej pory trak-
towany, a ktory jednak jest tak potrzebny w naszem spoteczenstwie. Moze
dopomoze to niektdrym z naszych kolezanek do zmiany pogladéw w tym
kierunku, a tem samem otworzy nowe pole do szerokiej, a owocnej dziatal-
nosci pielegniarki zawodowej w Polsce. Dzi$, gdy z jednej strony coraz
wiecej miodziezy zenskiej, i to w osobach bardzo dodatnich, wartosciowych
jednostek, gamie sie do naszych Szkdt, a z drugiej strony coraz wiecej
zawodow skarzy sie na brak pracy dla swoich adeptek, szkoda, aby tak
potrzebna dziedzina pracy kobiet lezata odtogiem. Rozwo¢j, a co za teiT™
idzie i organizacja, pielegniarstwa prywatnego w Polsce zaspokoithy réwno-
cze$nie wieiki brak w tym Kkierunku, i dalby prace wigkszej jeszcze niz



dotychczas liczbie pielegniarek. Chorzy za$ po naszych domach odczuliby
to najwiecej, zyskujac lepszg opieke i lepsze warunki wyzdrowienia.
Teresa Kulczynska
Wicedyrektorka Uniw. Szkoty Pielegniarek
i Higjenistek w Krakowie

Organizacja Kota Mtodziezy Czerwonego Krzyza
w Szkole Powszechnej w Krakowie

W roku 1932/33 pielegniarka szkolna, pracujgca w zenskiej Szkole
powszechnej nr. 18 im. $w. Anny w Krakowie ') powzieta mys$l zatozenia
Kota Miodziezy Czerwonego Krzyza. Projekt ten zostal przyjety przez Kie-
rownictwo Szkoty, nastepnie za§ omdwiony na radzie pedagogiczne;j.

Oto, jak rozpoczeto prace:

We wszystkich klasach pielegniarka wygtosita pogadanki na temat
Czerwonego Krzyza, zaznajomiajagc dziewczynki z jego celami i znaczeniem
podczas pokoju i wojny. Temat ten uprzystepniata i rozwijata, zaleznie od
poziomu klasy, jako punkt wyjscia bioragc rzeczy dzieciom znane: opaski
z czerwonym krzyzem, noszone na ramieniu przez harcerki i zoknierzy,
karetke pogotowia, znaki Czerwonego Krzyza na budynkach i t. d. Szcze-
gélny nacisk ktadta na doniosto$¢ godta Czerwonego Krzyza, i na, hasto
»mituj blizniego". Pogadanki te mialy na celu nietylko zainteresowanie
dzieci pracg, ale rozbudzenie icli wilasnej inicjatywy, pobudzenie do my-
Slenia nad stworzeniem organizacji, ktéraby w mys$l hasta ,,mituj blizniego"
zaopiekowata sie kolezankami stabszemi, zaniedbanemu brudnemi.

Po ukonczeniu pogadanek pielegniarka przeprowadzita w wyzszych
klasach ankiete. Odpowiedzi wykazaly ogromne zainteresowanie, che¢ do
pracy i pewne przygotowanie do nowych, dobrowolnie przyjmowanych obo-
wigzkéw. Przytaczam, jako przykiad, dwie odpowiedzi.

Co zrobitabym aby podniesé¢ czysto$ ¢ sChlud-
nos$¢ i zdrowie w naszej szkole?

Na pola panuje zima ... Wiatr zasypuje ulice bialemi ptatkami $niegu.
Na oknach mroz - artysta pomalowat lodowe kwiaty. Dzieci podazajg do

i) Szkota ta wraz z sasiedniag szkotg meska jest, terenem praktyki ucze
Uniwersyteckiej Szkoty Pielegniarek i Higjenistek w Kraikowie. Patrz artykut H. Legut-
kéwny: Praca pielegniarki szkolnej, ,,Pielegniarka Polska™ Nr 4 —5 1931 (Przyp. Red.).



szkoty. Na nogach majg $niegowce lub kalosze, ubrane sg w cieple ptaszcze
zimowe, na szyjach majg cieple szale i wog6le sg ciepto ubrane. Wchodza
do szkoly przez ciezka brame, Niektore dziewczynki zostajg w Sniegowcach
lub szalikach. .Jest to zty zwyczaj, poniewaz noga sie w $niegowcach roz-
grzewa i gdy sie wyjdzie na podworze lub korytarz, noga sie oziebia i grypa
lub katar jest gotowy. Takie noszenie szalikow jest. niezdrowe. Zeby dziew-
czynki byly zdrowe, chcialabym, aby jedna dziewczynka sprawdzata, czy
ktora dziewczynka nie siedzi w $niegowcach lub szaliku. Dziewczynki bytyby
'Wtedy zdrowe i nie opuszczatyby tytu dni.
M. Z., ucz. ki. VI.

Na czysto$¢ powinnySmy og6lnie zwraca¢ uwage. Poniewaz sg dziew-
czynki, ktore nie dbaja o higjene, w kazdej klasie powinna by¢ wybrana
jedna, z uczennic, ktéraby sie tern zaopiekowata. Uczennice takg mozemy
nazwa¢ opiekunkg zdrowia. Opiekunka zdrowia powinna przegladac¢ rece
i paznogcie, a z brudnemi przyprowadza¢ do pani higjenistki. Dziewczynki
powinny bardzo dba¢ o czysto$¢ rgk i paznogci, poniewaz tam mieszczg sie
zarazki najrozmaitszych choréb. Czysto$¢ jest bardzo potrzebna do zdrowia,
a takze jest ozdobg kazdej dziewczynki, bo cho¢by byta tadna i mila, gdy
jest brudna, my do niej czujemy wstret. To tez powinny$Smy bardzo dbac
0 swojg schludno$¢ i zdrowy wyglad.

A. B., ucz. kl. VI.

Pielegniarka, mogta teraz przystapi¢ do zawigzania. Kota. W porozu-
mieniu z wychowawczyniami, wybrata z kazdej klasy dziesie¢ dziewczynek,
uwzgledniajgc ich zachowanie, czysto$¢, a przedewszystkiem — ochote do
pracy. Poniewaz Szkota liczy dziesie¢ oddziatow, wiec powstat pokazny
zastep 100 ochotniczek.

Pewnego dnia ogtoszono walne zebranie, na ktdre zaproszono ochot-
niczki. Zebranie bylo nadzwyczaj ozywione. Pielegniarka, przewodniczaca,
zapoznata dzieci ze statutem Kot Miodziezy P. C. K. i ustalita wraz z dzieémi
program pracy i regulamin, uwzgledniajgc odpowiedzi na ankiete, z ktérych
wiele okazato sie trafnych i mozliwych do zastosowania.

Regulamin codziennej pracy:

1) Zgtasza¢ sie codziennie podczas pauzy do gabinetu lekarskiego
po zlecenia.

2) Przyprowadzaé¢ kolezanki po dtuzszej chorobie z pisemnem uspra-
wiedliwieniem nieobecnosci w szkole.

3) Zawiadamiac pielegniarke o nieobecnosci kolezanek w szkole, trwa-
jacej ponad trzy dni.



4) Zgtasza¢ kolezanki nowoprzybyte w czasie roku szkolnego.

5) Przyprowadzaé dzieci, ktore Zle sie czuja do gabinetu lekarskiego,
asystowa¢ przy opatrunkach.

6) Sprawdza¢ chustki do nosa, grzebyczki, opakowania drugich $nia-
dan, serwetkil).

7) Przeglada¢ rece, paznogcie; dziewczynki z brudnemi rekami przy-
prowadza¢ do gabinetu lekarskiego (gdzie si¢ odbywa lekcja mycia).

Szkota im. $w. Anny w Krakowie. — Pielegniarki w gabinecie lekarskim

8) Pilnowa¢ kolezanki, aby w klasie nie siedzialy w $niegowcach
i szalikach.

9) Sprawdzaé, czy kolezanki noszg okulary, przepisane przez lekarza.

10) Pomaga¢ w przygotowaniu opatrunkéw (ciecie, skiadanie gazy,
bandazy, robienie wacikéw i t. p.).

Uchwalono, aby regulamin byt umieszczony w kazdej klasie na widocz-
nem miejscu. Dalej uchwalono, aby kazda cztonkini Kota pracowata w swojej
klasie przez miesigc, Nadano takiej cztonkini nazwe ,klasowej opiekunki
zdrowia" i obowigzano jg do noszenia na ramieniu opaski z krzyzem, oprécz

-) W celach pedagogicznych postanowiony zapisywa¢ liczbe dziewczynek,
ktorym brak wymienionych przedmiotéw, a nie nazwiska,



znaczka P. C. K. przez czas jej urzedowania. ,PodkreslitySmy, ze jest to
wielka godnos$¢ i ze z obowigzkéw sobie powierzonych nalezy sie zawsze
wywigzac¢'l — pisze jedna z uczennic VII ki. w sprawozdaniu z posiedzenia.
Poza tein uchwalono wktadki miesieczne od 1 grosza wzwyz, nie zwalniajac
nikogo, i zwotywanie posiedzeA zarzadu raz na miesigc. Tak pracowano do

Szkota im. $w. Anny w Krakowie. — Klasowe opiekunki zdrowia
zdajg pielegniarce codzienny raport

kohAca roku szkolnego, wprawiajgc opiekunki klas-owe do powierzonych im
funkcyj. Opiekunka Kola zostata pielegniarka.

,Opiekunki klasowe" obowigzki swoje biorg bardzo powaznie i spet-
niajg je gorliwie, dzieki czemu dzieci nie poddajg sie biernie pracy nad ich
zdrowiem w szkole, ale biorg w niej wybitnie czynny udziat, réwnocze$nie
zaprawiajgc sie do ideowej, karnej pracy w organizacji spotecznej dia
wspolnego dobra.



Z drugiej strony pielegniarka ma za posrednictwem ,opiekunek kla-
sowych" $cisty, codzienny kontakt z kazdag klasg i wychowawczyniami.
,Opiekunki” bowiem, przez codzienne sktadanie raportu pielegniarce i przez
zanoszenie jej zlecen do klasy, stajg sie cennym tgcznikiem miedzy klasa,
a pielegniarka.

System organizacyjny w roku szkolnym 1933/34 pozostat ten sam,
z ta tylko roznica, ze odrazu w pierwszym miesigcu nauki przystgpiono do
wyboru cztonkin na tej samej zasadzie, co w roku ubieglym. Ponadto na

Szkota im. $w. Amny w Krakowie
Klasowa opiekunka zdrowia dokonuje przegladu czystosci

walnem zebraniu program pracy znacznie rozszerzono, bo oprdécz codzien-
nych zaje¢ opiekunek klasowych, postanowiono urzadzi¢ tydzien odziezowy,
choinke dla najbiedniejszej cztonkini P. C. K., wziecie w opieke opuszczo-
nych grobow polegtych, kurs nauki pielegnowania niemowlecia, pokazy
ratownictwa i demonstracje z zakresu higjeny, miedzyklasowy konkurs
czystosci, wreszcie — dyzury przy dozywianiu.

Ponizej podaje plan pracy zg6ry opracowany na kazdy miesigc i tydzien

roku szkolnego:



PLAN PRACY KOLA MLODZIEZY CZER-

Wrzesien

1. Pogadanki we
wszystkich kla-
sach,dla przyoo-
mnienia dzie-
ciom o celu i za-
daniach Czer-
wonego Krzyza

2. Wyboér kla-
sowych opieku-
nek na caly rok,
po 10 w kazdei
klasie

3. Walne zebra-
nie i wybor
cztonkow
zarzadu

4. Sprzedaz
odznak
Czerwonego
Krzyza

5. Posiedzenie

zarzadu celem

ukonstytuowa-
nia sie

Pazdziernik Listopad

1. Udziat w Swie- 1. Udziat
cie Czer. Krzyza w oS$wietleniu
a) Msza $w. na grobu polegtych

Wawelu na Wszystkich
b) Akademja w Swietych
»Ztotej Sali“ (kl. VI.)
Domu Katolic-
kiego

2. Dozywianie,
dyzury przy

2. Przygotowa-
nie materjatu

opatrunk. Il. $niadaniu
(kl. VIL)
3. Wziecie 3. Przygotowa-

w opieke grobu nie materjatu
polegtych i zdo- opattunkowego

bienie ao na (kl. V. a)

W szystkich Sw.
4. Posiedzenie 4. Tydzien
zarzadu odziezowy
(kI. V1)

5. Posiedzenie
zarzadu

Grudzien

1. Opatrunek
zwykty
(kl. VIL.)

2 Przygotowa-

nie materjatu
opatrunk.
(kl. 1V. a)

3. Cerowanie
i naprawianie

4. Posiedzenie
zarzada

5. Urzadzanie
choinki
dla czystej
i biednej
dziewczynki

Styczen

1. Przygoto-

wanie materjatu

op.
(kl. 1V. B)

2. Oktad pod
ceratka
(kL. VI1)

3. Pogadanka

lub powiastka

higj. na podsta-

wie przezroczy
kl. VI.

dla kI. 1,11,111.

4 Posiedzenie
zarzadu



WONEGO KRZYZA NA ROK 1933/34.

Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec
1. Przygoto- 1. Przygoto- 1. Przygoto- 1. Przygoto- 1. Posiedzenie
wanie materjatu wanie materjatu wanie materjatu wanie materjatu zarzadu
op. op. op. op.
(K1 VIL) (KL 111 A (KL 11 B. (KL 111 A)
pod kierowni- pod Kkierowni-
ctwem kl. VIL) ctwem kl. VI.)
2. Kurs rato- 2 Pogadanka 2. Swiecone 2. Zwiedzanie 2. Przygotowa-
wnictwa lub powiastka dla czystej bied- Pogotowia Rat. nie sprawozda-
dla Kl VL. i VII. higj. dla kl. IV. nej dziewczynki ki. VI i VIL nia
Obrazy, przezro- wygtasza Kl. VII.
cza (2 godz.)
3. Posiedzenie 3. Kurs rato- 3. Kurs rato- 3. Miedzyklaso- 3. Walne
zarzadu wnictwa kl. VI wn:twa dla kl. wy konkurs zebranie
i VI VI i VI czystosci.
przezrocza.

4. Posiedzenie 4. Posiedzenie 4. Pogadanka 4. Wysytanie

zarzadu zarzadu dla 1-11 - i KL sprawozdan
z przeiroczami do Czerwonego
wygtasza Krzyza.
kl. V a

5. Posiedzenie
zarzadu



Bardzo pracowita okazuje sie sekcja dozywiania, ktéra, objgwszy
dyzury przy drugiem $niadaniu, dyzuruje wytrwale i z ochots.
Najwiekszy sukces odniosta sekcja odziezowa, urzgdzajgc tydzien

odziezowy, ktory rzeczywiscie obudzit duze zainteresowanie w catej szkole
i dat dobre rezultaty.

Szkota im. $w. Anny w Krakowie. — Nauka mycia

O stopniu przejecia sie poszczeg6lnemi dziatami pracy niech mowig
same dzieci. Przytaczamy ustepy z ,Kroniki Kota Czerwonego Krzyza",
w ktorej dziewczynki zapisujg najwazniejsze wydarzenia.

Tydzien odziezowy w llaszej Szkole

Tydzien odziezowy, ktory urzadzit Zarzagd Kola P. C. I\. przy Szkole
18-ej im. .$w. Anny w Krakowie, w dniach od 181X1 — 121X11 wywotat
duzy ruch w catej Szkole, a co najwazniejsze, dal $wietne rezultaty.

Akcje te rozpoczeto udekorowaniem Szkoly nazewnagtrz réznemi afi-
szami, odezwami i wierszami. Specjalng uwage zwracata dziewczynka przy
telefonie, oznajmiajgca zbiorke odziezowa. Obrazek barwny z prawdziwemu
sznurami telefonicznemi gromadzit ttumnie dzieci kolo siebie. Drugg atrakcja
byta dziewczynka z duzg trghg, nawotujgca do pracy nastepujacemi stowami:



Hallo! Uallo! Przystan dziatwo
Wszak dobrym by¢ to tak tatwo,
Zwilaszcza gdy do czynu pora,
Bywaj dziatwo chetna, skora!

Nastepnie w klasach nizszych wygtosity cztonkinie Mas wyzszych odpo-
wiednie wierszyki zachecajgce do zbiorki.

W czasie tygodnia odziezowego ogtoszono konkurs miedzyklasowy:
ktéra klasa zbierze najwiecej, bedzie odznaczona. Teraz dopiero rozpoczely
sie wysScigi. Rywalizacja trwata przez kitka dni miedzy kI, I, VI, VII,
wreszcie, gdy tydzieA odziezowy zamknieto, okazato sie, ze kl, VI posta-
nowita sobie pracowac bardzo gorliwie w mysl swego hasta: ,Mituj blizniego
To tez praca jej zostata uwienczona dyplomem, ktdry Zarzad Kota przy-
gotowat. Wreczenie tego dyplomu odbyto sie bardzo uroczy$cie w obecnosci
wszystkich cztonkéw Kota P. C. K. naszej Szkoty.

W rezultacie zbiorka wypadia nastepujgco:

sukienek .. 27 ptaszczykow . 8 bucikow ... 12
szalikbw .. 8 czapek .... 27 spOdniczek . . 4
ponczoch .. 28 sweterkow .... 9 Sniegowcow . 4
bielizny .. 80 parasol nowy 1 fartuszkow . 7
bluzek ... 4 kostjum gimn, 1

Po skoriczonym tygodniu cztonkinie kl. VII schodzily sie w godzinach
popotudniowych i naprawiaty niektére rzeczy; zaznaczy¢ natezy, ze odziez
przynoszona przez dzieci byta wyprasowana i wzglednie cata tak, ze z napra-
wianiem duzo pracy nie byto. Nastepnie same cztonkinie wyszukaty najbied-
niejsze rodziny z naszej Szkoty i dla nich przedewszystkiem przygotowaty
paczki odziezowe.

llez radosci i zapalu okazaly dzieci w tej pracy spotecznej!

S. 1., ucz. kI, VII.

Opallujemy rany

Stata sie wielka rado$¢ dla opiekunek klasowych, poniewaz pewna
dziewczynka upadta na podwdrku i stlukta sobie noge. Opiekunka klasowa
udata sie z chorg kolezankg do gabinetu lekarskiego, gdzie opiekunka Czer-
wonego Krzyza polecita nam zrobi¢ opatrunek. PosadzitySmy wiec chorg
kolezanke na stotku, a potem opatrywalySmy nastepujgco: z apteczki lekar-
skiej mwyjetySmy jodyne, wate, gaze i potrzebne lekarstwa do opatrunku,
Nastepnie oczyscitySmy rane i zajodynowalySmy. BatySmy potem gaze i ban-
daz. Bardzo nam jest przyjemnie, ze mozemy ustuzy¢ kolezance tak, jak
Czerwony Krzyz poleca.

I. P, ucz. kl. IV A.



Chora kolezallka

W naszej klasie mamy kolezanke, chorg na serce. Czesto robi nam
niespodzianki. Raz w czasie lekcji zrobito sie jej stabo, zbladta jak ptétno,
i pochylita sie. My, wiedzac o tein, ze sama nie moze zej$¢, zaniostySmy ja
do gabinetu lekarskiego i potozytySmy ja na kanapce. Nasza Opiekunka Kola
Czerwonego Krzyza pouczyla nas, co mamy robi¢. Sama za$ dala jej kropli
walerjonowych, a my zmieniatySmy oktady na serce.

Szkota im. $w. Amny w Krakowie. — Chora kolezanka

Na kanapce lezata koto godziny. Potem wroécita do klasy i pozostata
do konca lekcji.

Wprawdzie zal nam chorej kolezanki, ale cieszymy sig, ze na niej
nauczyty$émy sie ratowac¢ i nies¢ pomoc bliznim.
K. W., ucz. kl. VII.

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze Szkota im. $w. Anny ma wyjatkowo
dobre warunki, bo posiada wzorowo urzgdzony gabinet lekarski, a piele-
gniarka jest w szkole codziennie. Jednak od chwili zatozenia organizacji
P. C. K. przy Szkole, sama organizacja higjeny szkolnej ulegta ogromnej
zmianie na lepsze, bo duza cze$¢ pracy zostata przerzucona na dzieci, ktdre
wspotpracujg z pielegniarka.



Przy Szkole meskiej im. $w. Mikotaja przy ul. Lubomirskich 21 zato-
zono na tych samych zasadach Koto P. C. K., jednak program pracy jest
tam szczuplejszy, poniewaz Koto jest jeszcze w fazie rozwojowej i, jako
koto meskie, potrzebuje nieco odmiennego programu, ktéry moze by¢ ulo-
zony po pewnej obserwacji.

Przypatrujgc sie tej organizacji, raz jeszcze nalezy stwierdzi¢, ze
dzieci okazujg bardzo duzo zainteresowania, ochoty do pracy, wiele inicja-
tywy i przywigzania. Dowodem tego sg smutne minki ustepujacych opie-
kunek Kklasowych, ktére po ukonczonym terminie oddajg odznaki swoim
nastepczyniom ze stowami: ,,Ach, jak mi zal, ze juz musze odda¢ ten czer-
wony krzyzyk i nie bede wiecej opiekunkg4l

Przytem, jezeli sie kiadzie nacisk na ideows, strone P. C. K., to
organizacja ta na terenie szkoly powszechnej moze mie¢ duze znaczenie
wychowawcze, gdyz daje mozno$¢ wyzyskania u dzieci instynktu opiekun-
czego, ktory mozna bardzo tadnie i celowo rozwing¢. Zarazem Kola P. C. K.
przygotowujg dzieci do pOzniejszej pracy na terenie réznorodnych organi-
zacyj spotecznych.

Halina Legutkéwna
Abs. i Instruktorka U. S. P. i ld. w Krakowie

WALNY ZJAZD
Polskiego Stowarzyszenia

Pielegniarek Zawodowych

odbedzie sie w Warszawie
w dniach 27 i 28 pazdziernika 1934

Program Zjazdu w nastepnym numerze
»~Pielegniarki Polskiej



Z zatobnej karty

Dnia 4 lipca 1934 zmarta Marja Sktodowska-C urie.

Ze Smiercig Marji Skitodowskiej - Curie Swiat naukowy traci jedng ze
swych najwiekszych staw. Praca polskiej uczonej nad radjoaktywnoscia,
odkrycie przez nig pierwiastka polonium oraz stynnego radium dokonaly
istnego przewrotu w pojeciach o atomie, materji i energji.

Wielka uczona urodzita sie w roku 1867 w Warszawie, w Paryzu
w roku 1895 otrzymata dyplom, dwukrotnie zostata odznaczona nagrodg
Nobla, a w roku 1906 zostata profesorem Sorbony.

P. Curie byta przez cale zycie gorgcg patrjotkg polska. ,,Mojem naj-
goretszem zyczeniem jest powstanie Instytutu Radowego w Warszawiel —
to Jej zyczenie urzeczywistnito sie w roku 1932 dzieki Jej inicjatywie
i ofiarowaniu 1 grama radu.

Pielegniarki, jako pomocnice lekarzy w zwalczaniu nowotworéw, zwia-
zanem dzi$ nierozerwalnie z dziataniem radu, czci¢ bedg zawsze imie Tej,
ktora potozyta w tej dziedzinie niepozyte zastugi. Redakcja

Miedzynarodowy Zjazd Przeciwgruzliczy
w Warszawie

Szczeg6towy program Zjazdu zostat juz umieszczony w poprzednim
numerze ,Pielegniarki Polskiej". Obecnie zwracamy uwage pielegniarkom na
program w dniu 6-go wrzes$nia, obejmujacy temat spoteczny, a wiec
specjalnie nas interesujacy.

Godzina 8.30:

Referat: Zuzytkowanie przychodni przeciwgruzliczych dla leczenia
chorych na gruzlice.

Referentem gtdwnym bedzie prof. Leon Bernard, jeden z najznako-
mitszych wspotczesnych ftizjologow francuskich. Koreferentami bedg lekarze
réznych narodowosci, z Polski — dr. K. Dabrowski i dr. Cz. Wroczynski.

Godz. 17.30

Odczyt dr. Marji Skokowskiej - Rudolfowej i tir. Mitosza Grodeckiego:
Walka z gruzlicg w Polsce.

Referaty bedg wygtoszone w Sali Filharmonji Warszawskiej, Jasna 5.

Dzieki uprzejmosci Kom. Organizacyjnego Zjazdu, piel egniarki
dyplom owane bedg mogty wziaé udziat w Kongresie na warun-
kach ulgowych. Zainteresowane powinny sie zglosi¢ do zarzadu P. S. P. Z

Kronika Pielegniarska

ZJAZD ZRZESZENIA SIOSTR POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

W dniach 11 i 12 maja 1934 r. odbyt sie w Warszawie Walny Zjazd Zrzeszenia
Siéstr P. C. K. Referaty wygtlosity: Dr. Zebrowska ,,0 higienie psychicznej z uwzgled-
nieniem higjeny pielegnarek”™ oraz p. |I. Weimanéwna ,Szkolenie sidstr Pogotowia.
Sanitarnego P. C. K. w szpitalach wojskowych"™. Reszta obrad posSwiecona byta
sprawom zawodowym.



Z UNIWERSYTECKIEJ SZKOtY PIELEGNIAREK W KRAKOWIE

W dniach 18 i 19 kwietnia 1934 r. przystgpito do egzaminu dyplomowego
w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarek i Higienistek w Krakowie 26 uczennic Xl-go
kursu. Wszystkie zdaty i w dniu 20 kwietnia 1934 r. otrzymaly dyplomy, poczerh
cze$¢ z nich objeta state posady, cze$¢ znalazta tymczasowe -zajecie, zanim uzyska
state posady, a kilka pozostaje jeszcze bez pracy. A mianowicie:

P. Antychowiczéwna Lidja — bez pracy.

S. Marja Ancitla Beiinlichéwna ze Zgromadzenia .SS. Urszulanek — pracuje
w Zgromadzeniu, opiekujgc sie cho-rem-i.

P. Big-ajska Marja — od 10 czerwca 1934 r. jest higjenistkg w Zaktadzie dla
Dzieci ,,Krasnoludekll p. Aliny taskiej w Rabce.

P. Datikéwina Janina — poczatkowo pracowata jako prywatna pielegniarka,
obecnie obejmuje posade Mgjenistki w Lubieniu koto Witoctawka.

P. Danecka Janina — na zastepstwie w Szpitalu Ubezpieczalni Spotecznej
w Dabrowie Goérniczej przez miesigc.

P. Dekertéwna Stanistawa — od 1 sierpnia 1934 r.obejmuje posadepielegniarki
spotecznej w OS$rodku Zdroiwia w Boébrce pod Lwowem.

P. Derdéwna Melanja od 1 majal934 r. pracuje wZaktadzie Uniw. Jagiet,
dla Dzieci w Zakopanem na Bystrem.

P. F-raincikéwtna Janina — bez pracy.

P. tzcyka Leokadja — bez pracy.

P. Jesiomowska Helena — poczatkowo pielegnowata prywatnie — obecnie na
miesigc wizieta poisade w Rabce w ,,Krasnoludkull jako sita pomocnicza.

P. Kesikéwna Janina — od 4 czerwca 1934 r. na kolonji dla dzieci kolejarzy
w Rabce. — Od 1 sierpnia 1934 r. obejmuje stanowisko higjenistkg w OSrodku
Zdrowia w Zywcu.

P. Klimecka Marja — pielegnowanie prywatne w oczekiwaniu na -stala posade.

P. Ko-rosdéwna Genowefa — od 15 maja do 15 sierpnia na zastgpstwie w Ozorko-
wie w Ubezpieczalni Spotecznej w ambulatorjum, od 15 sierpnia do 15 wrze$nia 1934
w keczycy na zastepstwie.

P. Kozdrasidwna Stanistawa— zastepstwo instruktorki Uniw. Szkoty Piel.
i Higjendste-k w Krakowie na oddziale zakaznym szpitala $w. tazarza.

P. Krezlébwna Helena — jako higjenistkg w O$rodku Zdrowia w Kobryndu
od 1 lipca 1934 r.

P. Makulanka Leokadja — od 2 lipca 1934 r. jako higjenistkg w OS$rodku
Zdrowia w Nowogrodku.

P. Martynkéw-na Nataldja ,— od 1 maja do 25 czerwca 1934 r. pracowata

w U. S. P. i H. jako pomocnica instruktorki, od 26 czerwca 1934 r. w Wilkowicach
pod Krakowem w Zaktadzie dla Dzieci Jagliczych U. J.

P. Niepielska Marja — zastepstwo w Szpitalu w Sosnowcu.

P. Penkiewiczéwna Hieronima — od 15 maja 1934 r. w Szpitalu im J. Pitsudskiego
w Chrzanowie na oddziele wewnetrznym.

P. Piasecka Zofja — od 1 maja 1934 r. w OS$rodku Zdrowia Ubezpieczalni
Spotecznej w Betchatowie.

P. Pilculbwna Weronika Marja — w Choroszczy w Szpitalu dla Psychicznie
Chorych.

P. Przewalanka Marja — od 1 czerwca 1934 -r. organizuje Stacje Opieki nad

Matka i Dzieckiem tacznie z ku-chnig mleczng w Lublinicu SL, odbywszy przedtem
jedno - miesieczng praktyke w Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem w Katowicach.



P. Sienkiewiczéwna Leokadja — od 1 maja 1934 r. w Sanatorjum Tow. Walki
z Gruzlica w Hotosku.

P. Stocz,kéwna Stanistawa — obejmuje posade higjenistki w O$rodku Zdrowia
w Wojniczu, wojew. krakowskie.

P. Wozniakiewicizéwna Alicja — w O$rodku Zdrowia w Olkuszu.

P. Ziemska Irena — na kolonji letniej Utoezpieczalni Spotecznej w Radomiu
w Rajcu.

KRONIKA

FUNDUSZ PRACY — DLA PODNIESIENIA ZDROWIA PUBLICZNEGO

Ministerstwo Opieki Spotecznej w porozumieniu i z pomoca finansowg Funduszu
Pracy, zarzadzito utworzenie 33 stanowisk lekarzy okregowych iw okolicach pozbawionych
pomocy lekarskiej. Do kazdej takiej stacji lekarskiej ma by¢ przydzielona pielegniarka
spoteczna.

POGOTOWIE DROGOWE

Na terenie Polski istnieje 323 stacyj ratowniczych pogotowia drogowego, zorga-
nizowanego przez Polski Czerwony Krzyz. Celem stacyj jest niesienie pierwszej
pomocy w wypadkach. Opracowana zostala mapa sieci pogotowia drogowego w Polsce.
W najblizszym czasie ma by¢ opracowana mapa ogélno-europejskiej sieci posterunkéw
ratowniczych Czerwonego Krzyza, na szlakach komunikacyjnych.

ODDZIAL NAUKOWY W KRYNICY

W roku biezagcym zostal uruchomiony w Krynicy oddziat Kliniki ginekologicznej
Uniw. Jag. pod kierownictwem prof. Zubrzyckiego.

Celem nowootwartego oddziatu jest praca doSwiadczalno-naukowa nad leczeniem
balneologicznem w przypadtosciach ginekologicznych, oraz badanie warto$ci $rodkow
leczniczych, jakiem! rozporzadza Krynica.

KOMITET ORGANIZACYJNY KSIEGARNI LEKARSKIEJ

W Warszawie zawigzat si¢ pod kierunkiem dr. St. Konopki komitet organizacyjny
Ksiegarni Lekarskiej. Ksiggarnia, oparta na zasadach spé6idzielni udziatlowej, pozwoli
udzialowcom na korzystanie z zyskéw, ktére obecnie ciggna posrednicy, oraz zorgani-
zowanie systematycznego i racjonalnego ruchu wydawniczego z zakresu medycyny,
weterynarji, farmaceutyki i wychowania fizycznego. Ksiggarnia stanie sie centralg
informacyjng dla ruchu wydawniczego krajowego i zagranicznego.

X1Y ZJAZD PSYCHJATROW POLSKICH

W dniach od 19 do 21 maja 1934 r. odbyt sie w Krakowie Zjazd Psychjatréow
Polskich. Uczestnikéw byto 160. Miedzy innemi omawiany byt szczegétowo przez doc.
tuniewskiego projekt ustawy o opiece nad psychicznie chorymi. Dr. StryjefAski przed-
tozyt konieczno$¢ powstania zaktadéw dla psychopatéw i przestepcow kryminalnych,
motywujgc to nowym kodeksem karnym. Poruszana byta kwestia spotecznej opieki
otwartej nad psychicznie choiymi. Ogétem umystowo chorych jest obecnie w Polsce
35.000 os6b. Omawiano organizacje racjonalnej opieki otwartej nad chorymi, na wzér
urzadzen zagranicznych. Opieka pozazaktadowa zaczyna sie rozwija¢ prébnie i pla-
nowo na Wilenszczyznie.



SZPITAL WIEZIENNY W DROHOBYCZU

W potowie kwietnia to. r. otwarto w Drohobyczu szpital, obejmujacy 100 t6zek
dla psychicznie i nerwowo chorych wieznidw mezczyzn. Szpital drohobycki jest czwartym,
szpitalem wieziennym dla chorych psychicznie. (Grodzisko — BO t6zek; Grudzigdz:
oddziat meski — 100 t6zek, kobiecy — 50 t6zek). Szpital powstat dzigki staraniom
Naczelnego Lekarza Wieziennictwa przy Min. Sprawiedliwo$ci dra Henryka Jankowskiego.
Urzadzany jest wzorowo, posiada pracownie, gabinety: rentgenologiczny, dentystyczny,
liydroterapje i elektrotenapje. Przez mozno$¢ odseparowania psychopatéw od innych
chorych, przez obserwacje i studja nad osobowos$cig przestepcy, zyskato sie wazng
placéwke walki z chorobami spotecznemu, jakiemi sa choroby psychiczne.

SPOLECZNE UJECIE OPIEKI NAD PSYCHOPATAMI

Statystyka wykazuje, ze w roku 1929 50.000 oséb opuscito polskie zaktady
psychjatryczne w stanie wyleczenia lub wybitnej poprawy. Wielkie koszta, zigczone
z leczeniem tych chorych, powinny skioni¢ do stworzenia opieki pozazaktadowej nad
psychicznie chorymi, zaréwno dla dobra chorych, jak panstwa i samorzadéw, ktérych
fundusze mogtyby by¢ zaoszczedzone przez zmniejszone koszta leczenia w szpitalach.

PRZESZKOLENIA HIGJENICZNE

Z koncem lipca w Panstwowej Szkole Higjeny rozpoczat sie kurs przeszkolenia
higienicznego dla nauczycieli szk6l powszechnych. Na kurs zapisato sie okoto stu
nauczycieli z catej Polski.

OSZCZEDNOSCI W ZAKLADACH
Ministerstwo Opieki Spotecznej wielki nacisk kitadzie w swoich okélnikach na
racjonalne oszczednos$ci w zakladach opiekunczo -wychowawczych. Gitéwny nacisk
Ida.dzie na komasacje matych zaktadéw o jednakowych celach, dobieranie personelu
odpowiednio kwalifikowanego i organizacje tanszych dostaw.

ZJAZD PRZYJACIOL TOW. HUCULSZCZYZNY

W dniach od 9 do 11 czerwca b. r. odbyt sie w Worochcie zjazd higjeniczno-
lekarski Tow. Przyjaciéot Huculszczyzny. Zapoznawanie sie z terenem odbywato sie
przez referaty miejscowych lekarzy i przez liczne wycieczki. Zwiedzono pieknie pro-
wadzony OS$rodek Zdrowia w Zabiem (patrz ,Pielegniarka Polska“ Nr 10—11 r. u.).
Rozpatrywano warto$¢ nowoodkrytych zrodet leczniczych i mozliwosci rozbudowy drég do
miejscowosci gorskich.

ZNACHORSTWO W BELGJI
Z powodu wielkiego rozpowszechnienia sie znachorstwa w Belgji, powstat tam
specjalny komitet walki ze znachorstwem. Belgijska Federacja Lekarska ma wielkie
trudno$ci w zwalczaniu niegodziwego lecznictwa, gdyz liberalne ustawy o wykonywaniu
niedozwolonej praktyki lekarskiej uniemozliwiajag prawie stosowanie odpowiednich kar.

ESKADRA SANITARNA W ROSJI
Czerwony Krzyz i Czerwony Potksiezyc w Rosji sowieckiej liczy 5 miljonéw
cztonkéw. Ze sktadek cztonkowskich ufundowano eskarde 7 samolotéw sanitarnych,
oddanych do dyspozycji armji, a 14 samolotéw sanitarnych do dyspozycji ludnosci
cywilnej dla celéow pomocy zdrowotnej.



ZAPOTRZEBOWANIE LEKARZY W ROSJI

W Rosji sowieckiej wzrasta racjonalna organizacja opieki zdrowotnej, skutkiem
czego okazal sie wielki brak lekarzy. W ciggu ostatnich 3 lat ,,instytutébw medycznychll
powstato 11, tak, ze obecnie jest ich 26. Liczba 'studentéw zapisanych na medycyne
przekracza 30.000. Studja trwajag 4 dc 5 lat.

OPIEKA NAD OZDROWIENCAMI W HOLANDJ1

W Amsterdamie z inicjatywy dra Hartogha zostata zorganizowana racjonalna
opieka nad ozdrowiefAcami, ktérzy, nie potrzebujac juz leczenia szpitalnego, w domu
nie majg warunkéw na przeprowadzenie rekonwalescencji. Miasto oddato tereny pod
tanie baraki na 150 os6b, zawierajgce kuchnie, ambulatorjum i wygodnie urzadzone
tczalnie. Baraki majg zapewniong stalg opieke pielegniarskg oraz codzienny dyzur
lekarski. Instytucja ta niestychanie dodatnio wptywa na psychike chorych, ktérzy
wsérdéd stonca i zieleni szybko wracajg do zdrowia. Zyskuje sie w ten sposéb miejsca
w szpitalu i zmniejsza si¢ koszta leczenia, Optaty w zaktadach dla ozdrowiencéw
sg niskie, a ubodzy przebywajag w nich za darmo.

WALKA Z GRUZLICA WE FRANCJI

We Francji wyszto rozporzadzenie, ze wszyscy rekruci majg by¢ doktadnie
badani w kierunku gruzlicy. Badania majg by¢ przeprowadzane rentgenologicznie.
Ci, u ktorych gruzlica zostata stwierdzona, lub choéby podejrzani o gruzlice, maja
natychmiast by¢ poddani leczeniu i oddani ewidencji poradni przeciwgruzliczych.

ZNACZEK PRZECIWGRUZLICZY

We Francji w r. 1933 — 1934 sprzedano 201,000.000 znaczkéw na walke z gruzlica.
W biezacym roku ku uczczeniu niedawno zmartego prof. Calmetta znaczek na cele
walki z gruzlicg bedzie ozdobiony wizerunkiem wielkiego uczonego i napisem: ,Zbawca.
najmtodszychll

POLACY W AMERYCE

Z koncem lipca b. r. w Clevetand odbyt sie zjazd wszystkich polskich lekarzy
i dentystow w Ameryce. 'Majg oni witasng organizacje pod nazwag, Stowarzyszenie
Polskich Lekarzy i Dentystow z catej Ameryki i wlasne swoje polsko - angielskie
czasopismo.

SLEPOTA W PALESTYNIE

Stwierdzono w Palestynie ogromng liczbe ludnos$ci zapadajacej na S$lepote
i to tak ludnosci chrzedcijanskiej, jak zydowskiej i muzutmarnskiej. Wedtug dochodzen
wtadz sanitarnych, powodem tego jest zupeilny brak zrozumienia higjeny, urzadzen
sanitarnych, wielka bieda ludnosci i niezorgamizowana pomoc lekarsko - pielegniarska.

NAGRODA ZA WYNALAZEK W CHINACH

Centralny Komitet Wykonawczy Republiki Chinskiej uchwalit 50.000 dolaréow
nagrody za odkrycie i naukowe przeprowadzenie leczenia raka watroby, na ktérg, to
chorobe zmart twérca nowoczesnych Chin Sun - Yat - Sen.



YARIA

ORGANIZACJA StUZBY SANITARNEJ P. K. P.

Opieke sanitarng P. K. P. podzieli¢ mozna na 1) pomoc w nagtych wypadkach,
2) organizacje sanitarng terenu kolejowego, if) dobér i opieke zdrowotng nad personelem
kolejowym.

1) Pomocy w nagtych wypadkach udziela pogotowie kolejowe, ktére ma na
stacjach i w pociggach skrzynki ratunkowe, zaopatrzone w odpowiednie przybory.
Do udzielania, pierwszej pomocy organizowane sg kadry ratownicze z personelu kole-
jowego, szkolonego na specjalnych kursach ratowniczych. Précz tego, kazda z dyrekcyj
P. K. P. posiada wagony ratunkowe, wysytane na zgadanie na miejsce wypadku.

2) Organizacja sanitarna polega na dozorze i kontroli sanitarnej wszelkich
budynkéw, miejsc pracy, wagonéw i t. d. W dzial ten wchodzi réwniez szkolenie
personelu w zagadnieniach zdrowia publicznego.

3) Przez badania psychotechniczne ustala si¢ dobo6r personelu i uznaje kwalifi-
kacje zdrowotne do odpowiednich prac. Badania te maja na celu odpowiedni przydziat
pracy, unikanie wypadkéw kolejowych i zwiekszenie' wydajnosci pracy. Précz badan
psychotechnicznych, przeprowadzane sg badania lekarskie personelu zgtaszajacego sie
do stuzby kolejowej, jak roéwniez utrzymywanie opieki zdrowotnej nad personelem
i ich rodzinami.

Polskie koleje w wielu juz miejscowo$ciach maja przychodnie kolejowe, w ktérych

ordynuja lekarze specjalisci, oraz posiadajg wtasne szpitale i sanatorja, centralne
sktadnice materjatow opatrunkowych i lekarstw oraz kilkanascie aptek wtasnych.
Zwazywszy coraz wieksze zwracanie uwagi na choroby zawodowe i coraz

czesciej stosowany dobér personelu wedtug test, psychotechnicznych, stwierdzi¢ nalezy,
ze tak pojeta organizacja jest. niestychanie wazna i pozyteczna. Daje ona wszelkie
nadzieje korzysSci naukowych i praktycznych, na to jednak trzeba, aby stuzba
sanitarna P. K. P. byta racjonalnie prowadzona nietylko przez odpowiednie sity
lekarskie, ale i pielegniarskie.

O RACJONALNA WALKE Z GRUZLICA

W Nrze 5 Lekarza Polskiego umieszczony jest, artykut pod tytutem: ,Zadania
organizacyjne Towarzystw Przeciwgruzliczychll dra Dambrodta z Kozienic. W artykule
tym nie spotykamy nic specjalnie nowego, ale zwraca on naszg uwage przez takie
ujecie walki z gruzlica, jak ona rzeczywiscie powinna by¢ prowadzona, bez zbytniej
biurokracji, statystyk, cyfr i t. d., ale z prostag praktyczng oszczednos$cig i bezposredniem
niesieniem pomocy choremu i jegio otoczeniu.

Autor, w pierwszej cze$ci artykulu, uznaje potrzebe wspélnej organizacji,
pewnych wsp6lnych wytycznych w pracy. Dlatego tez tak Zwigzek Przeciwgruzliczy,
jak poszczegélne Towarzystwa uwaza za, organa potrzebne i skupiajace prace. Dalej
podnosi organizacje Towarzystw, jako S$rodkéw, w ktérych spoteczeAstwo dowiaduje
sie¢ o katastrofalnych kleskach tej choroby spotecznej oraz uczy sie jej zapobiegad.
Przytem okoto Towarzystw Przeciwgruzliczych skupiajg sie wysitki organizacyj publicz-
nych i panstwowych, uzgodniajac metody i jednoczac, sie w pracy.

W nastepnej czesci artykutu autor ujmuje prace praktycznie; tu specjalnie
zwraca naszg, uwage gleboka troska o dobro pacjenta, o po$pieszng pomoc rodzinie
chorego, o zapobieganie zakazeniu: widzimy przytem, ze dr. Dambrodit zdajac sobie
sprawe z sytuacji kryzysowej panstwa, dazy do jak najprostszych urzadzen, z zacho-
waniem jednak odpowiednich wymagan sanitarnych.



Autor wykazuje konieczno$¢é utrzymania poradni przeciwgruzliczej, ktéra bytaby
instytucja zapobiegawczg i cze$ciowo leczniczag. Rozumie dobrze, ze wytaczne udzie-
lanie wskazéwek i rad nie prowadzi do niczego, jezeli choremu trzeba chotby naj-
skromniejszych $rodkéw leczniczych i odzywienia.

»Jest, rzecza ogo6lnie znang, iz poradnia przeciwgruzlicza, zatrudnia¢ winna wy-
kwalifikowang bigjemistke - wywiadowczynig®. Sadzi¢ z tych stéw dra Dambrodta moze-
my, ze prace w walce z gruzlica pojmuje on szeroko, nowocze$nie, doceniajac prace
pielegniarki wchodzacej w $rodowisko rodzin, kierujgcych ,,stycznos$cill i roztaczajgcych
spoteczng opieke nad rodzima.

Nastepng omawiang sprawg jest bezwzgledna potrzeba t6zek szpitalnych dla
chorych gruzliczych, ozy to celem odseparowania chorego z gruZlicg otwarta, czy tez
wczesnego leczenia gruzlicy ptuc.

. - ,Czy sprawa zaopatrzenia szpitali powiatowych lub miejskich w oddziaty dla
gruzliczych chorych, mozliwg jest do przeprowadzenia?ll ,,Urzadzenie oddziatlu dla
gruzliczych, badz to przez remont odpowiedniego lokalu, badZz przez wybudowanie pawi-
lonu, o charakterze barakowym, mozliwe jest i moze by¢ wykonane przez poszczeg6lne
Towarzystwa Przeciwgruzlicze, o ile tylko zagadnieniu temu poswiecona bedzie nale-
zyta uwaga i silna wola ze Stromy zarzagdéw tych organizacyjll

Dalej autor domaga sie, by ,urzadzenia Rentgena i zaktadanie 6dm przestato
by¢ ,,luksuseml w catoksztatcie racjonalnej walki z gruzlicgll

Jak zaznaczytem na poczatku, ,uic nowego nie podaje nam ten artykut, lecz
odnajdujemy w nim nasze wilasne pragnienia pracy z zapatem i wiara, ze mimo
kryzysu, wysitki racjonalnie skierowane przyniosg rezultaty; Zze obejdziemy sie naj-
skromniejszemi urzadzeniami, byle jak najbardziej ,luksusowoll prowadzona byta bez-
posrednia pomoc leczniczo-zapobiegawcza dla naszych pacjentéw... M. St.
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SZYCH BADAN. (Wydawnictwo lekarskie ,Eskulapl, Warszawa, 1934 r.).

Dr. Rene Biot: AU SERVICE DE LA PERSONNE HUMAINE. (Editio,ns Trulliez,
Joigny (Yonne) 1934 r.).

Ks. St. Podolenski: LEKARZ - KATOLIK. (Wyd. 00. Jezuitéow, Krakoéw, 1934).

Prof. dr. Levi: LECZENIE WSTRZYKIWANIAMI W PRAKTYCE LEKARSKIEJ
(Wydawnictwo ,,Eskulapll Warszawa, 1934).

Redaktor i wydawca odpowiedzialny: Hanna Chrzanowska.
Adres Administracji: Marja Starowieyska, Krakéw, ul. $w. Krzyza L. 11
Drukarnia ,,Gtosu Narodfill pod zarzagdem Romana Ferka.
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PIELEGNIARKI!

NI ARG

Czy kazda z Was ztozyta
cho¢by najmniejszy datek na
dotknietych kleska powodzi?
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WOJEWODZKI KOMITET
POMOCY OFIAROM POWODZI
IV KRAKOWIE.

Konto czekowe Nr. 415.500.

OGOLNO-POLSKI KOMITET OFIAROM POWODZI
WARSZAWA, PALAC RADY MINISTROW

Tet. 555-00.
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Pielegniarka Polska Nr. 9-10
TRESC:
IX Walny Zjazd P. S. P. Z
Program

M. Ulrichsowa: Dobry Samarytanin.
W pietnastolecie Polskiego
Czerwonego Krzyza

Z. WoHowiczowa: Troche wspom-
nien z pierwszych lat pracy
P. C. K.

J. Pacewiczowna: Obserwacja cho-
rego

J. Masiewiczéwna: Doksztatcanie
personelu pielegniarskiego
podczas pracy.

Varia — Kronika

LWirny Mm 918

SOMMAIRE:

Programme du IX Congres de I’As-
sociation Polonaise des Infir-
mieres Diplomees

Mme M. Ulrichs: Le bon Samari-
tain (Pour le 15- anniversaire
de la Croix Rouge Polonaise

Mme Z. WoHowicz: Quelques sou-
venirs sur les premieres an-
nees de la Croix Rouge Polo-
naise

Mile J. Pacewicz: L’observation
d’un malade

Mile J. Masiewicz: Parachevement
de Tinstruction du personnel
infirmier pendant le service

Divers — Chronigue

MG ORI ini U HUUTHT

Adres Redakcji 1 Administracji:
Krakow, ul. sw. Krzyza L. Il.

Cena prenumeraty w Polsce:
Rocznie 8 zt. — Potrocznie 4 zt. — Kwartalnie 2 zt.

Miesiecznie 70 gr.
W Ameryce rocznie |1* dolara

We Francji

26 frankow

Cena ogtoszen *4str. 25 zi., K2 str. 40 zit., cata str. 60.
Konto P. K. O. 409.450.
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Redakcja uprasza o nadsylanie rekopisow czytelnych,
najlepiej pisanych na maszynie. Rekopisow nie zwraca sie.



