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„ P a n n a
Jerzy  B err i Ludw ik Verneil — 

to  taka  spółka autorska, k tó ra  m a dar 
i un reję tność wyszukiwania s p ra w d z i 
wych zdarzeniach i objawach życiowych 
cech śmieszności i p rzerab ian ia  ich na  
komedje sceniczne, Jed n ą  z takich sztuk 
tych  dwóch autorów , cieszącą się na 
scenach zagranicznych wielkim powo­
dzeniem jest ..Panna F lńte". Mieliśmy* 
możność oglądać ją na scenie teatru  
Polskiego, k tó ry  wykonanie wszystkich 
ról pow ierzył pierwszorzędnym  siłom 
aktorskim  z p. Modzelewską na  czele, 
wykonawczynią roli tytułow ej.

Jes t p. Modzelewska w tej nowe* 
dla ciebie ro li doskonała, toteż k ry tyka 
teatra lna  nie szczędzi jej pochw ał za 
wywiązanie się z trudnego zadania. 
Miała copraw da wyśm ienitych partne- 
"ów. bo pp. Olszewti .a Słubicka, Słoma, 
MałKowski, Krzcwif.ski, Staszewski \ po­
zostań, świetnie je} sekundow ali — ale 
jednak ro la  panny Flute jest trudna, 
zwłaszcza dla młodej artystk i, jaką jest 
p. Modzelewska.

T rudna jest dlatego, że polega na 
odzw ierciadlenia przejść i p izeżyć kobie­
ty, k tó ra  mając ich wraz z latam i dużo, 
jest po za sobą, nie chct się zestarzeć i nie 
chce się pozbyć wrażeń, odpowiednich 
dla dużo od niej młodszych wiokiem.

Co jednak  panią F lute obchodzą 
joj lata: wie że w ygląda młodo, w;e ze 
iest p rzystojną i dobrze zakonserw o­
waną, wie źe się młodo czuje i wie że 
jeszcze raa powodzenie...

Z K O 3 p
Pani Kazimiera StańsJca. — Łupież 

jest jedną z najważniejszych przyczyn 
u tra iy  włosów, Koniecznie musi Szt. 
nowna Pani pom yśleć o tern, żeby się 
go pozbyć. J a  mogę poradzić zastoso 
wanie niezawodnego środka niszczącego 
łupież i pow strzym ującego wypadanie 
włosów. eBt to  powszechnie znana 
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem. 
System atyczne używanie Esencji Chlno- 
wo-Chm3eiowej z Kogutkiem niedopnszcza 
do tw orzenia się łupieżu, dokładnie 
oczyszcza skórę głowy i wzmacnia ce­
bulkę włosa, diatego więc śmiało mogę 
powiedzieć, że uważam Esencje Chino\ o- 
Chmielową z Kogutkiem za najbai dziej 
wskazany środek przeciwko łupieżowi 
i na porost wło3Ów.

P an Zygm unt Z. w Krakowie. — 
JaKym radziła nnyc głowę co tydzień 
mydłem Chlnowo-Ćhrr ielowem z Koęat-

F  1 O  t  -E***.
W łaśnie... Wie panna Flute, że 

„jeszcze" ma powodzenie, ale jak  się 
tak  czasami zastanowi, jak  sobie przy- 
pom ni że orzecież ma okazały żywy 
dowód swego wieku, ma syna, który 
wreszcie postanow i! się ożenić to s:ę 
„załamie" ho rozum 5e, że już może się 
skończyć jej ka r je ry  że j ń f  może tego 

.powodaeni* nie mieć.
Trudno jest młodej artystce odtwo­

rzyć duszę starzejącej się kobiety 
I przedstaw ić bez przesady to  przejście 
nastrojow e, k tó re powstaje w skutek 
waiki urojenia i rzeczywistości. Ale 
M odzelewska z zadań i  wywiąs.ała się 
doskonaie!,. Z  prawdz. wym artyzmem 
utrzym ała się t  trudnej roli. a posia­
danym  urokiem  um iejętnie obdarzyła 
pannę Flute, która wiedząc że świetnie 
w ygląda nie astęouje  m iejsca młodszym 
od siebie i czuje że w ędnie i starzeje 
się, ale dba o swój wygląd i choć się 
chwilowo duchow o załamie, wie że choć 
się załamie, ale się nie podda: nadal 
będzie czarowała, a korzystając z dos­
konałego wyglądu, nie zdradzając ta ­
jemnic m etryki — i wdzięku młodej doś­
wiadczonej kobietki nadal oędzie z uczu­
ciową łaskawością przyjm owała gorące 
wyznania czcicieli jej urody ta len tu  
i... młoaości! ,

I młodości, bo jej wygląd nie zdra­
dza jej praw dziwych 'at, a sama czuja 
się młodo i wie, że jeszcze może zwy­
ciężać.

Ludwik Leliwą.

( E T Y K I .
kidm, g d y ż  to mydło iest słusznie uw a­
żane za jedno z najlepszych. Mydło Chi- 
ncwo-Chńiielowi z Kogutkiem duj:e obfitą 
pianę, doskonale oczyszcza włosy i skórę 
głow y i łatwo się zmywa, odpow iada 
przeto  wszystkim wymaganiom, jakich 
się żąda od dobrego mydła do pielęgno­
wania włosów i skóry głowy.

Pani Marja Iv. — Najlepszy krem 
Metdmorfcsa Piegol z Kogutkiem rzeczy­
wiście usuwa piegi i żółte plamy i  przy 
svstem etycznem  zastosowaniu wygłanza 
i udelikatnia cerę. Krem Metambrfosa 
„Piegof" z Kogutkiem, jak  r ó w n i e ż  Euencję 
Chinowo-Chmielową z Kogutki, m można 
kupić w każdym  lepszym składzie kos­
m etycznym lub Aptecznym. Na żądanie 
wysyła także A pteka M agistra Gąsec- 
kiego, W arszawa, ul. F re ta  16. -

Misa Gurbss.
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N A J N O W S Z A
K O S M E T Y K A

L E C Z N I C Z A

DW UTYGODNIK ILUSTROW ANY  

POŚWI ĘCONY
pielęgnowaniu cery i włosów, kulturze ciała, udzielaniu porad i wskazówek  

z nowoczesnej kosmetyki leczniczej

pod redakcją L U D W I K A  S I E R P I Ń S K I E G O

O b c h u d z a n ie  i C e r a

SLZON kuracyjny  trw a obecnie w ca­
łuj pełni. Ohorzy korzystają gorliwie 
z naszych uzdrow isk i badów  za- 

g ianicznych, k tóre w ybierają według 
wskazówek lekarza i gdzie stosują o d ­
powiednie zabiegi lecznicze, oparto p rze­
ważnie na wodolecznictwie i określonej 
djecie.

Jeżeli stan  kuracjusza wymaga 
pew nej u tra ty  wagi ciała, to — rzecz 
oczywista — przy  odpowiedniem lecze­
n iu  musi nastąp ić  obchudzanie

Spraw a wodolecznictwa nie jest 
łatwa w: decyzji i dlatego kuracjusze 
m uszą się ściele stosować do przepisów  
ekarzy m uszą stale być pod ich kon­

trolą, uwłaszcza jeżeli źródła, z których 
corzystają. Odznaczają się większą mocą 

i silniejszym stopniem  działania.
O b cn r‘Jzanie następuje  stopniowo 

i jest, jakeśm y powiedzieli, w prostym  
stosunku do u tra ty  wagi ciała.

Jeżeli chodzi o cerę, to podczas 
takiego leczenia n-e można ej zaniedby­
wać i należy zwrócić uwagę na to, Że 
jej gładkość, równość i iędruość ściśle 
zależy od ogólnego leczenia.

Pokuzauyjna praktyka kosm etyczna 
najlepiej świadczy o tem, że kuracjusze,

a zwłaszcza panie, m ają powody do 
zwrócenia specjalnej uwag na stan 
swojej cery.

Dotyczy to zwłaszcza osób, k tóre 
podczas letniej specjalnej kuracji znacz­
nie schudły  i zauważyły pew ne niepo­
kojące objaw y obwisaniu skóry, tw orze­
nia się fałd i zmarszczek.

P rzyczyna tego jest zrozum iała, 
a objawom tym  mogło by przeciwdziałać 
pewne odpowiednie pielęgnow anie cery, 
polegające na stosowaniu z a b i e g ó w  
k o s m e t y c z n y c h ,  m ających na celu 
utrzym anie cery  w jędrności i sp ręży­
stości

Trzeba nadm ienić, że ponieważ stan 
i w ygląd cery ściśle zależą od ogólnego 
stanu organizm u, to przuz to samo sto­
sowanie potrzebnych zabiegów leczniczo- 
kosm etycznych daje najszybsze i naj­
lepsze wyniki, jeżeli się odbyw a b e z ­
p o ś r e d n i o  po zakończonej ogólnej 
kuiac ji, to znaczy wtedy, gdy nastąp iła 
popraw a stanu  zdrowia. Zaznaczamy 
to na tem miejscu dlatego, żeby przy ­
pomnieć, że stan  cery  zależy zawsze od 
zdrow ia i samopoczucia,' i że r c c j o- 
n a l n a  k o s m e t y k a  tylko wtedy jest 
celową, jeżeli zabiegi, jakiem i rozporzą-
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dza, będą um iejętnie dobrane i um ie­
jętnie stosowane.

W reszcie m ożna powiedzieć, że 
racjonalne zab egi kosm etyczne mają 
ułatw ione zadanie, jeżel: chodzi o wy­
gładzenie cery i doprow adzenie jej do 
stanu  norm alnego w w ypadkach ra p ­
tow nego pogorszenia, a nie wtedy, kiedy 
ono następow ało stale przez długi czas 
i zaniedbanie u trudn ia  pielęgnację racjo- 
nalno-kosm etyczną. Jeżeli w arunki po ­
zwalają, to już w miejscowościach k u ­

racyjnych trzeba pom yśleć o pielęgno­
w aniu cery, k tóre należy pow ierzyć 
w praw nym  specjalistom  - kosmetykom, 
w przeciw nym  razie spraw y nie odkła­
dać i zastosow aniem  ęlektryzacji, dar- 
sonwalizacji, elektrow ibracji, diaterm ji, 
św iatła (Landeker, So lus i t. d.) i innych 
zabiegów trzeba cerę zjędrnić i dopro­
wadzić do porządku zaraz przy  pierwszej 
okazji, żeby nie było zan1 sdbania, k tóre 
spraw ę pogarsza i u trudn ia  osiągnięcie 
pom yślnych wyników.

HIGJENA KOSMETYCZNA.

Zabiegi leczniczo-kosm etyczne mają, 
jak wiadomo, na celu usuwanie 
niedokładności cery, podtrzym yw a­

nie dobrego w yglądu i racjonalne pie­
lęgnowanie cery, włosów i ciała wogóle.

N ajskuteczniejszym  zadaniem  kos­
m etyki leczniczej jest jednak właśnie 
p i e l ę g n o w a n i e  ciała i zapobiega­
nie objawom nieporządanym .

Jes t to może spraw a trudna okreś­
lić prawidłowo właściwe dla danej cery 
postępow anie pielęgnacyjne, ł. twiejsze 
mst z i to w ykonanie wskazówek, gdyż 
wym aga ono przew ażnie mało zacho­
dów i tylko trochę dobrych chęci, 
a o wiele trudniejsze jest popraw ienie 
uszkodzeń cery, pow stających p rze­
ważnie w skutek zaniedbania lub lie- 
właściwego obchodzenia się z cerą. Żeby 
konserwować cere właściwie, należy 
przestrzegać w arunki higieny kosm e­
tycznej i zastosować się do porady 
specjalistów, udzielonej po dokładnem  
zbadaniu cery osób zf nteresow anyeh.

Spraw a ogólnego stanu  zdrowia 
odgryw a tu  pow ażną rolę, trzeba sir 
więc podczas kosm etycznego badania 
zawsze nią zainteresować, kierow ać pac­
jentów  do lekarzy właściwych specjal­
ności, pam iętając o tem, że choroby ko­
biece, nerwowość, anemja, zaburzenia 
w przem ianie m aterji, choroby krwi, nie­
dyspozycje żołądka ■ kiszek i t.p .—praw ie 
zawsze odbijają się na cerze i często 
są przyczynam i zanieczyszczenia cery, 
wągrów, czyraków, krost, niezdrowego 
w yglądu sk 'ry , rozszerzonych po­

rów, zwiotczenia ciała, przedw czesnych 
zm arszczek, żółtych plam, czerwoności 
nosa, policzków i rąk  — i t. p. n iepo­
żądanych objawów.

D rugą ważną spraw ą jest najpro- 
strze odpowiednie pielęgnow anie ciała 
i cery, podlegające przedewszystkiem  
na użyciu wody i mydła.

W oda i mydło to dwa najw ażniej­
sze i najskuteczniejsze środki kosm e­
tyczne.

O d najm łodszych lat życia powin­
no się przyzwyczajać skórę do wody 
zimnej, ostatecznie s t o p n i o w o  można 
ją zahartować, a powinno się do tego 
dążyć, gdyż w edług własnego tw ierdze­
nia lekarzy i uczonych specjalistów  
kosm etyków  zimna świeża woda jest 
najbardziej odpowiednia do użycia.

Wodę o zmienionej wyższej ciepło­
cie do mycia tw arzy powinno się uży- 
raó wyłącznie za wskazaniem specja­

listów w niektórych wypadkach: w razie 
choroby skóry i p rzy  stosowaniu pew­
nych zabiegów leczidczo-kosm etycznych. 
W ówczas naw et niekiedy wogóle od­
rzuca się mycie wodą, zastępując je 
Chwilowo innemi sposobam i oczyszcze­
nia skóry.

Przestrzeganie ogólnych praw ideł 
ogólnej higjeny jest ze zrozum iałych 
powodów rzeczą konieczną. Częste ogól­
ne kąpiele, zm ienianie bielizny, ubrania  
i obuwia, utrzym anie w czystość wło­
sów, zębów i jam y ustnej, higjeniczno 
w arunki m ieszkar ewe, system atyczność 
przyjm ow ania pokarmów, praca i odpo­
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czynek, sporty i spacery, unikanie 
silnych denerw ujących v«rrażeń — są to 
w arunki tak  wielkiej wagi, że zaniedby­
wać ich nie wolno, boć odbijają się one 
na zdrowiu, na stenie duchowym  i na 
wyglądzie zewnętrznym.

W reszcie o zabiegach pielęgna- 
cyjno kosm etycznych: pow inny one
być przeprow adzone planowo i celowo, 
Ł w pew nych w ypadkach powinno się 
je system atycznie pow tarzać, żeby pod­

trzym yw ały norm alny stan cery i zapo­
biegały zwiotczeniu, zanieczyszczeniu 
i innym  niepożądanym  objawom.

Nie należy używać środków kosm e­
tycznych (mydło, puder, kremy) niezna­
nych i niew ypróbow anych, a—zwłaszcza 
nieum iejętnie i nie odpowiednio dobra­
nych, bo wtedy nie tylko nie przynoszą 
one żadnej Korzyści, ale owszem zaszko­
dzą i mogą cerę tak  zepsuć, że trudno 
je potem  doprowadzić do porządku.

KOSMETYKA DLA MŁODZIEŻY.
CZĘSTO wspom inam y o tem, że n ie 

należy zaniedbyw ać niedokładności 
cery  i zaraz pó ich ujaw nienia się 

zająć się ich leczeniem, gdyż czem sp ra ­
wa świezsza tem prędzej leczenie kos­
m etyczne daje pożądane rezultaty .

Takie powiedzenie jest przez w szy­
stkich zupełnie zrozum iałe i przeto  nic 
dziwnego, że pieczołowici rodzice i opie­
kunow ie z tej właśnie racji powinni 
zwracać uw agę na stan  skóry w ycho­
wywanej przez nich młodzieży.

Dzieci i młodzież w czasie dojrze­
wania przechodzą pewne zmiany w or- 
ganiźmie, które praw ie zawsze odbijają 
się również na ich cerze.

Często przeto widzimy młode 
dziewczęta i chłopców wprost zeszpe­
conych przejściowemi objawami skór- 
nemi. Najrozm aitsze pryszcze, krosty, 
wągry t. p. w ystępują u młodzieży 
w stopniu większym lub mniejszym, 
■n zależności od ogólnego stanu zdrowia.

Tiedość jest zaopiekować się zdrowiem 
dziecka, choć jest to rzecz najw ażniej­
sz a ,— ale koniecznem  jest również pa­
m iętać o tem, ' e następstw a niedokład­
ności skórnych, niepodlegających we 
właściwym leczeniu s p e c j a l n i e  k o s ­
m e t y c z n e m u ,  mogą pozostać na ca­
łe życie i bardzo często przez całe ży cie 
będą szpeciły tw arz niedopatrzonego 
młodzieńca, lub te i będą wym agały 
wiele zachodu i trudów , żeby je usunąć 
w późniejszym  wieku, po przejściu 
pew nego dłuższego czasu.

Zastosowanie racjonalnych zabie­
gów kosm etycznych jest dla młodzieży

spraw ą pierszorzędnej wagi. Bo czyż 
nie należy, skoro jest możność, nie do­
puścić do togo, żeby skóra tw arzy 
przez całe życie była pokry ta  bliznami 
i śladam i po zaniedbanych niegdyś 
pryszczach, a „rzadka* skóra i porow ata 
cera świadczyła o braku konieczne j 
i łatwej pielęgnacji kosmetycznej?..

To też z praw dziwą satysfakcją 
konstatujem y fakt, że coraz więcej 
inteligentnych rodziców i opiekunów 
zw raca się do specjalistów kosmetyków 
o poradę dla swoich dorastających 
dzieci i już od młodości uczy młodzież 
dbać o stan  swojej cery w sposób m ą­
dry  i właściwy, nie zm uszający ich do 
używ ania nieodpowiednich środków t. 
zw. upiększających, m ających na celu 
niemiłe maskowanie niedokładności.

Zatem już przy  pierw szych niepo­
kojących objawach kosm etycznych trze­
ba się spraw ą gorliwie zająć i nigdy 
nie odwlekać do „pełnoletności", bo 
wtedy właśnie może być zapóżno- Nie 
powinno się również słuchać niem ądrych 
podszeptów , że „wszystko samo p rze j­
dzie" albo rad  życzliwych zacofańców, 
że „dziecko ma jeszcze (!) czas myśleć
0 piękności,,.. Ani jedne ani drugie 
objaśnienie nie jest właściwe, gdyz 
„wszystko" samo nie przejdzie, jeżeli 
potrzebne jest leczenie kosmetyczne, 
co zaś do tego, że „dziecko" ma jesz­
cze czas m yśleć o piękności — to właśnie 
jest wręcz przeciwnie- od maleńkiego 
w yrabia się w dziecku pojęcie estetycz­
ne i trzeba aziecko uczyć żyć, czuć,
1 postępow ać pięknie przez ciągłe m yś­
lenie o pięknie.
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UPIĘKSZANIE KOSMETYCZNE
UPIĘK SZA N IE kosm etyczne należy 

właściwie do kosm etyki t o a l e t o -  
w e j, gdyż niem a nic wspólnego 

z usuwaniem  niedokładności cery, na­
tom iast ma na celu u k r y w a n i e  ich 
i chwilowe dopełnianie braków  za p o ­
mocą środków toaletowych. Jednakże 
kosm etyka lecznicza w pewnym stopniu 
musi się interesow ać spraw ą sztucznego 
upiększania, gdyż wybór środków toa- 
letowo-kosm etycznych stanowi o ich 
wpływie na cerę.

W pływ ten bardzo często może 
być szkodliwy, ażeby więc szkodliwość 
unicestwić, trzeba umieć dobrać do da­
nej cery odpowiedni najlepszy, najm niej 
szkodliwy, albo naw et i zupełnie niesz­
kodliwy środek toaletow o-kosm etyczny 
D okładne kosm etyczne badanie cery jest 
zasadniczym  w arunkiem  orzekającym
0 wyborze zarówno odpowiednich środ­
ków leczniczo-kosm etycznych jak i toale­
towych.

Nie bęaziem y na tem m iejscu wy­
mieniali znanych nazw firm  krajow ych
1 zagranicznych, w yrabiających dobre 
środki upiększające, wspom nimy jed ­
nakże, że trzeba umieć natrafić na p u ­
der czy róż, pom adkę do warg, czy 
ołówek do brwi, farbę do włosów czy 
też naw et lakier do paznogci.

Zwłaszcza pow inny być ostrożne 
w wyborze te osoby, któ^e stale uży­
wają środki upiększające. Uwaga doty­
cz; przedew szystkiem  artystek  i a r ty ­

stów, k tórzy są zm uszeni charakteryzo­
wać się, a często zbyt późno zastanaw iają 
się nad tem, jak  zabezpieczyć cerę od 
zniszczenia i jakie szminki i farby są 
najmniej szkodliwe. W eźm y naprzykład  
farby  do wiosów. Tyle ich jest w sprze­
daży, a tak  każda z nich jest rozrekla­
mowana, że dopraw dy trudno  jest za­
decydować, k tó ra z nich jest najmniej 
szkodliwa. Trzeba znać wszystkie, zeby 
mieć możność porów nania, a trzeba 
również pam iętać, że źle dobrana lub 
w złym gatunku  może nie tylko znisz­
czyć włos, ale rów nież może wywoły­
wać wcale niepożądane, trudne do le­
czenia, uszkodzenia skóry.

Tak samo ma się spraw a ze 
wszystkiem i innem i środkam i toaleto- 
wemi, k tóre wobec tego pow inny być 
dobrane przez w prawnego specjalistę 
i w tedy szkodzić nie będą, natom iast 
dobrze spełnią rolę środków upiększa­
jących.

Musimy na zakończenie dodać, że 
zasadniczo jesteśm y przeciwni masKO- 
waniu niedokładności i uważamy, że 
niedokładności cery  należy u s u n ą ć ,  
i (co najważniejsze!) Te dopuszczać do 
ich form ow ania się i ro zw  ania, jed­
nakże jeżeli chodzi o estetyczne pod­
niesienie zew nętrznego w yglądu, to — 
rzecz zrozum iała — każdy inteligentny 
człowiek do tego dążyć powinien i un i­
kając przesady, może się posługiwać 
sztuką toaletową.

ROZSZERZONE PORY I ZMARSZCZKI
zK ł a n ie  t. zw. ultra-słońca w le­
czeniu wielu objawów chorobh 

wych jest znane przez lekarzy, zaj­
mujących się helioteiapją, czyli ecze- 
niem za pomocą światła.

Specjalne lampy, dające promienie 
ultra-słońca od bardzo stosunkowo krót­
kiego czasu weszły w użycie również 
w praktyce kosmetyczno-leczniczej. Mię­
dzy innemi niedokładnościami cery, 
rozszerzone pory i zmarszczki są ostat- 
niemi czasy usuwane przez zastosowa-

wanie wspomnianego wyżej sposobu 
naświetlania.

Sam kształt lampy przypomina 
nieco lampę kwarcową, działanie jed­
nak ultra-słońca jest zupełnie inne, niż 
działanie lampy kwarcowej. Przede­
wszystkiem światło to nie wywołuje 
podrażnienia widocznego, a następnie 
nie opala, czyli podczas leczenia roz­
szerzenia porów i zmarszczek cera nie 
ciemnieje. Razszerzone pory poddaje 
się działaniu światła przez pewien czas
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(od 15 do 30 minut), a w pewnych wy­
padkach  łączy się nawet z naśw ietla­
niem i inne zabiegi, prow adzące do jed ­
nego celu. Takie połączenie paru  sposo­
bów jest zależne od stanu  cery  i jej w raż­

liwości, a skutki działania zabiegów są 
n ieraz widoczne po parokro tnem  zasto­
sowaniu, kiedy to sami pacjenci zauwa­
żają zjędrnienie cery i sprężystość skóry.

Prócz tego ultra-słońcem  l e c z y  się 
również i inne niedokładności kosm e­
tyczne cery. Podobnie jak  w choro­
bach skóry (np. furunkuły), ściśle mie- 
scowem naśw tetlaniem  usuw a się spo­

sobem le c z n ic z o -  
kosmetycznym  wy­
prysk i wągry, nie­
które plamy, pewien 
stan łojotoku i t. p.

W ypadanie wło­
sów, łupież i nie­
które iplamy oraz 
przyczyny tych ob­
jawów również pod­
legają skutecznem u 
działaniu tych no­
wo w p ro w ad zo n y ch  
w W arszawie w p rak ­
tyce kosm etycznej 
lamp.

Za pomocą od­
powiednich regu la­
torów  i tubusów  mo­
żna światło koncen­
trować i izolować 
miejsce podlegające 
leczeniu (np. zm ar­
szczki tylko pod o- 
czami, albo tylko na 
czole i t. p.). Przócz 
tego w edług w ska­
zówek lekarzy  sto­
suje się często na­
świetlania ogólne (a- 
nemja, reum atyzm , 
c h o ro b y  k o b ie c e , 
choroby skórne i t. 
p.) Ja k  więc widzi­
my zm arszczki i roz­
szerzone po ry  m ogą 
być obecnie usuw a­
ne za pom ocą now e­
go sposobu, k tó ry  
tu  w kilku słowach 
podajem y, a k tó ry  
był szczegółowo i do­
kładnie om awiany 
przez specjalistów . 

R ysunek przedstaw ia moment naśw iet­
lania lam pą z prom ieniam i ultra-słoń- 
ca, p rzy  zastosow aniu snopu światła, 
przepuszczonego przez specjalny tubus.
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FAŁSZYWE POJĘCIE.

RZADKO się już napotyka osoby 
inteligentne, k tó reby  uw ażały sto­
sowanie zabiegów kosm etycznych 

za rzecz nic potrzeDną, niegodną osoby 
„poważnej". Rzadko — pow iadam y to 
się zdarza, ale przecie mamy jeszcze 
tak ich  zacofańców. Skądinąd ludzie 
najzacniejsi — w spraw ach kosm etycz­
nych są nieszczerzy i, kierow ani fałszy­
wą skrom nością i p ruderją , m ają o kos­
metyce fałszywe pojęcie. Zdaje się mia­
nowicie tym  Zniczom cnoty i m oralności, 
że dbać o swój w ygląd i p r a w i d ł o ­
w o  pielęgnow ać swoje <: ało według 
wskazówek ludzi kom petentnych, to 
rzecz zdrożna i zupełnie n iepotrzebna, 
natom iast potajem nie i w ukryciu  moż­
na się pacykow ać jakiemuś specyfikami, 
w ybranem i w edług własnej decyzji, nie 
mającej żadnych logicznych podstaw  — 
względnie „lepiej jest" nic nie robić, 
(żeby wyglądać estetycznie) i przez to 
budzić odrazę w otoczeniu, z którem  się 
ma styczność.

W yniki stąd są takie: ci ludzie, 
k tórzy dbają o swoją cerę i ciało otw ar­
cie i korzystają z fachowej po rady  wy­
traw nych specjalistów, czynią wiażenie 
estetyczne i pociągające, daj *c jedno­
cześnie dowody niekłam anej kultury . 
Ci zaś, k tó rzy  nie mają cywilnej odwa­
gi przyznać się do tajonej w głębi du­
szy chęci dbania o estetyczny wygląd 
swego ciała, nie korzystają z porady 
specjalistów , natom iast sami nieum iejęt­
nie i nieodpowiednio się odm ładzają 
i up iększają (!), — i przez to narażają  się 
conajmniej na śmieszność, ą uspraw iedli­
wienie ich i dowodzenia o zbędności 
pielęgnacji kosm etycznej, daje wymow­
ne świadectwo ich obłudy i fałszu.

Gorzej jeszcze chyba świadczył by
0 soDie ten, ktoby twierdził, że „wogó­
le nie dba o siebie, bo to wcale nie­
potrzebne"...

Ile to razy można spotkać twarze 
ubieione jakim ś proszkiem, zam iast 
upudruw ane dyskretnie odpowiednim 
pudrem ; albo błyszczące, jak  słonina — 
bo, pudrow ać się „wogóle nie w ypaaa
1 naw et nieprzyzwoicie"...

Ale świecić się aż w stręt bierze — 
to w ypada i to przyzwoicie! Ile to razy 
spotykam y głowy wysm arowane na 
najw ym yślniejsze kolory w paski i w k ra t­
ki, na zielono, czerwono, fioletowo, aż 
oczy bolą! I  litość bierze i śmiać się 
chce — a wszystico dlatego, że się wło­
sy „przyciem nia (!) samemu, żeby ludzie 
nie wiedzieli...

W łaśnie wtedy by „ludzie nie wie­
dzieli", żeby to było zrobione u m i e j ę t- 
n i e  przezspocjalistę-fryzjera ,w zględnie 
naw et samemu, ale za poradą fa< iowca. 
A zresztą ludzie są l u d ź m i  i dlatego 
właśnie stara ją  się o to, żeby w yglądać 
jaknajlepiej, a przyznać się do tego, to 
przecież żaden wstyd. Odwrotnie: to ao- 
wód wyższej ku ltu ry , wyrobienia este­
tycznego i poczucia piękna.

W ięc dzięki Bogu, że coraz mniej 
spotyka się tak ich  osobników, którzy 
mając fałszywe pojęcie o celach i zada­
niach kosm etyki racjonalnej nie chcą 
korzystać ze wskazówek specjalistów, 
przez co sami się ośmieszają, narażają 
na wykpiwanie i drw inki i w ydają swoją 
obłudę i fałsz,—jednocześnie dowodząc 
swojego zacofaństwa.

I cieszyć się należy, że i pod tym 
względem coraz bardziej jesteśm y po­
dobni do tych kulturalnych  narodów, 
k tóre poważnie dbając o ku ltu rę  i p ie­
lęgnowanie ciała, oddawna już korzystają 
z mnóstwa gabinetów  kosm etycznych, 
zaopatrzonych w coraz to nowe wy­
nalazki z dziedziny pielęgnow ania ciała 
i urody.

Porad udziela b. Wykładowca i Kie­
rownik Kursów Kosmetyki Leczni­
czej zagranicą, Redaktor „Naj­
nowszej Kosmetyki Leczniczej**,

LUDWIK SIERPIŃSKI
NIEDOKŁADNOŚCI CERY I SKÓRY 

WYPADANIE WŁOSÓW

Warsaawa, ul. Senatorska 22 m. 43, tel. 251-63
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OBCHUDZANIE
OBECNIE chyba cała W arszaw a mćwi 

o najnowszym sposobie obchudza­
nia za pomocą parafiny. W iększość 

osób in teresuje się tą spraw ą ze wzglę­
du na własną tuszę, inni zaś przez p ro ­
stą ciekawość.

Bo rzeczywiście oryginalność po­
m ysłu korzystania z parafiny rywalizuje, 
tu ,—zdaj. się,— z niezwykłą śmiałością 
tego pomysłu.

Ponieważ obchudzanie parafinow e 
wzbudziło ogólne zainteresowanie, więc 
otrzym ujem y moc zapytań w tej sprawie,
0 której z początku dość mglisto aie 
obszernie pisano praw ie we wszystkich 
pow ażniejszych naszych czasopismach.

Dla w yjaśnienia tego ciekawego 
ułatw ionego i pew nego w skutkach spo- 
sodu obchudzania, zwróciliśmy się bez­
pośrednio do lekarza, k tóry  tę inowację 
kosm etyczną przyw iózł z zagranicy,
1 przyjechał aby specjalistom  kosm ety­
kom  udzielać w yjaśnień i wskazówek 
w tej sprawie.

Więc cieszcie się ci wszyscy, k tó ­
rym  zależy na pozbyciu się nadm iernej 
tuszy!... Cieszcie się panie, które k rępu ją 
zbyt grube nóżki albo rączki. Cieszcie 
się również posiadacze dużych mięsi­
stych nosów i podw ójnych podbródków... 
Cieszcie się, słowem, wszyscy, k tórzy 
po p aru  zabiegach, wcale nie uciążliwych 
ani bolesnych będziecie mogli schudnąć 
tak, jak  się Wam tylko podoba, to jest: 
albo ogólnie, albo tylko w niektórych 
miejscach!... Tak podobno ma być, gdyż 
nasz gość z zagranicy upew nia nas, że 
p rzy  pom ocy sposobu parafinowego re ­
zu ltaty  są c a ł k o  w i c i e  wyraźne już 
po jednorazow ym  zabiegu, a operujący 
ma możność tak formować kształty  ciała, 
jak  mu się tylko podoba!

W edług słów naszego sym patyczne­
go gościa, my, specja liści-kosm etycy  
w spraw ie obchudzania będziemy rzeź­
biarzami, gdyż, naprzykład, na życzenie 
zgłaszających się do nas osób, będziemy 
mogli zupełnie dowolnie zmieniać linję 
nogi. Będziemy ją tak kształtowali, żeby 
była piękna i dostosowana do mody: jak

PARAFINOWE.
będzie moda na łyaeczki tłuściutkie 
i okrągłe — to wszystkie panie... _'co 
panie! ba... panowie nawet będą miel1 
właśnie takie tłuściutkie i okrągłe nogi 
(a panie, oczywiście nóżl ). Jeżeli zaś 
przyjdzie znów moda na suche, równe, 
patykow ate — to to się da też zaraz na 
życzenie zrobić. Ale co nas tam  teraz 
obchodzi moda, jaka kiedyś będzie!... 
N ajważniejsze to, że obecnie toż już nie 
będziepań z brzydkiem i nóżkami. A, jak 
to dobrze!... Bo proszę pomyśleć: nnej 
tu , kobietko, brzydkie łydki i kolana 
(zwłaszcza, jeśliś już poza pięćdziesiątką) 
i noś tu  śliczne, modne krótkie suknie, 
i toalety!... A przecież ubierać się modnie 
trzeba, bo inaczej zaraz o tobie zazdrosne 
przyjaciółki powiedzą, że z tobą źle, że 
się opuściłaś, że o siebie już nie dbasz... 
słowem, powiedzą, że z pew nością się 
już starzejesz (zwłaszcza, jeśliś już poza 
pięćdziesiątką). A teraz, dzięki genjal- 
nem u wynalazkowi obchudzan* zapo- 
mocą parafiny  nietyllco nie będzie brzyd­
kich nóżek ani rączek, ale wogóle nie 
bedzie brzydkich kształtówr ciała, bo my 
kosm etycy będziemy, jak nas upewnia 
nasz miły Gość, rzeźbiarzam i.

Na zakończenie powi°m, że ile w tym 
nowym sposobie obchudzania jest p raw ­
dy i co on nam rzeczywiście da, będzie­
my wiedzieli w krótkim  już czasie, gdyż 
doświadczenia są czynione od pew­
nego czasu, a próby i naukowe badania 
trw ają w całej pełni. I zdaje się, że 
napraw dę jesteśm y na dobrej drodze, 
ale narazie nie chcemy zbyt entyzja- 
stycznie wypowńadać się ó rzeczach 
jeszcze nie zupełnie zbadanych i spraw ­
dzonych.

Nie om ieszkam y jednak  natych­
miast podzielić się z naszemi Czytel­
nikami pra wdziwemi wiadomościami 
o obchudzaniu parafinowem , jak tylko 
badania będą zakończone i jak ta cie­
kawa spraw a całkowicie będzie w yjaśnio­
na. Narazie dopiero badam y, spraw dza­
my i obserwujem y.
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Ś. P. KAZIMIERi, KiEWROim
W zeszły w torek , dn. 5 lipca w p ięk n y  letni d z ień  

cała  W arszaw a chow ała  na  w ieczny sp o czy n ek  trag icz ­
n ie  zm arłą  w Wilnie sw oją  U lubienicę, k tó ra  ta len t ,  
h u m o r ,  w erw ę i u ro d ę  odda ła  scen ie ,  a  p rzezw y­
c iężając  wiele trudnośc i i p rzeszkód , w ytrw ałością 

c iężką p racą , zasłużyła, się naszej o p e re tc e ,  pod trzy ­
m u ją c  jej o d d a w n a  z n an e  nie ty lko  u nas, a le  i na  
obczyźnie znaczen ie .

To też w dzień p o g rzeb u  niezliczone t łu m y  W ar­
szaw ian  dały dow ód, że  u m ie ją  cen ić  zasługi i że
k o c h a ją  sz tu k ę  i p iękno: na  b a rk ac h  przez m ias to
n iesiono  zwłoki Artystki, a d ro g ę  od kościo ła  usłano
je j żyw em  kw ieciem .

O rszak  p og rzebow y  był tak  wielki, ze w czasie 
je g o  przejśc ia  w strzym any  był ruch  kołowy

O sta tn ią  pos ługę  o d d a ła  swej Ulubienicy nietylko 
s trap io n a  J e j  p rzed w czesn ą  s tra tą  b rać  artys tyczna , 
bo zn ik o m ą  zaledw ie cząstką w obec  niezliczonych 
t łu m ó w  byli artyści scen  S to łecznych , d z ienn ika­
rze i osobiści zna jom i ś. p, Miewiarowskiej, gdyż do g robu  
odprow adzali J ą  ci, k tórzy znając  się na  sz tuce  i k o ­
cha jąc  p iękno , w ied 2 ieli co dla W arszaw skiej o p e re tk i  
robiła przez swój krotki, ale pracow ity  żyw ot urocza 
'ch  U lubienica, wiedzieli, że  dz.ęki Niej nasza  o p e re tk a  
m o g ła  być po rów nyw ana  z o p e re tk ą  agran iczną, że O na  
to  w łaśnie ze swoich podróży  zagranicznych przywoziła 
do  n a s  te nowości, dzięki k tó ry m  te a t r  ś. p. N iew ia­
row skiej był u w ażan y  za now oczesny  i ar tys tyczny  i że 
dzięki J e j  p racy  i s ta ran io m  były w ystaw ione  p iękne 
opere tk i.

To też  za to  odw dzięczali się ś. p. K azim ierze  
N iew iarow skiej n ie ty lko  za  życia, podziw iając J e j  talent, 
w dzięk i u ro d ę  i darząc J ą  ok la skam i i k o s z a m ; kw ia­
tów — ale po tragicznej n a g łej śm ierc i również z e ­
brali się, żeby odp row adz ić  Jc_ śm ie r te ln e  szczątki na 
Powązki, gdzie  w skup ien iu , g o d n e m  pow agi chwili, 
u s łan o  J e j  g rób  kw iatam i: były to  o s ta tn ie  kwiaty, 
jak iem i J ą  zasypano ,  jak o  u lub ioną  a r ty s tkę , a le  n a z ­
wiska Z m arłe '  n igdy nie z a p o m n ą  ci, k tó rzy  J ą  choć 
raz widzieli na  scen ie  i mieli m o ż n o ść  podziwiać J e j  
grę, J e j  h u m o r ,  J e j  m ło d o ść  i urodę.



ODPOWIEDZI
Pauu Feliksowi w Riuiue. — Czer­

wone plam y na nosie i policzkach, utwo­
rzone j  rzez sieć drobnych naczyń krw io­
nośnych m ofne usunąć, działając za 
pomocą elektrolizy, bezpoćrednio na 
uszkodzona i  funkcjonujące n iep raw i­
dłowe drobne naczynia. Zabieg taki po­
st arna nieznaczna ślady na bardzo 
Kro “u czas, wogóle zaś po ukończonem  
leczeniu niepożądanych znaków niema.

-'an i Zenaidzie w Bydgoszczy. — 
Stan ;okądka kiszek ma wpływ na 
Wjg ąJ cery. Zwłaszcza obstrukcje żo- 
i ..łka, ferm entacje gnilne w kiszkach 
i sainuzalrucia pochodzenia jelitowego 
powodują dużo niepożądanych oojawów 
skórnych, przeto  zawsze przy  leczeniu 
kosmetycznej! wrzodzianek, wyprysków  
i t. zw. trądziku trzeba zwrócić uwagę 
na L aw enio  ogólny stan  zdrowia, żeby 
odnaleźć właściwą p rz jczynę , którą po­
winien usunąć lekarz specjalista, przez 
co leczenie czysto kosmetyczne da re ­
zultaty  trw ałe i pewne Bardzo często 
w takich w ypadkach trzeba się posił­
kować drożdżam i ich przetworam i.

OD REDAKCJI.
Saeharom yoin przyjm uje się po jednej 
tabletce trzy  razy  dziennie w ocukrzo- 
ne-, wodzie albo herbacie.

Panu Porucznikow i — Jeżeli Rz 
P a n . ma cerę tłustą, to nie powite en 
używać żadnych tłustych kremów ko­
sm etycznych, gdyż przy opisanych przaz 
Rz. P ana objawach naw et odpowiednie 
maści lecznicze są zapisywane bez 
tłuszczu, a często jako podłoża, używa 
się krem  migdałowy albo Sapol, który 
działając skutecznie przeciw nadm ierne­
mu wydzielaniu tłuszczu, jednocześnie 
skóry nie podrażnia. Stosovrać go należy 
z przerw am i, natom iast Mithina w tym 
wypadku nie pow inna być stosowąna 
choć jaku środek kosm etyczny jest 
wogóle używ ana bardzo często.

Panu  Studentow i w Wilnie.-—Jezeh 
Pan cnce w przyszłości mieć gładką 
i rów ną cerę, to nie powinien Pan 
obecnie ignorow ać spraw y praw idioweero 
leczenia kosm etycznego wyprysków  
i wągrów Otłuszczenie skóry rówmeż 
trzeba leczyć.

P E A R S .  Mydła przezroczyste światowej sławy konserwują
i udelikatmają ce rę .

V h r i O I . I A  C o .  I L t d .  Wykwintne ‘ wysokich gatunków preparaty 
toaletowe: kremy, pudry mydła toaletowe i t. p

WYŁą CZNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKĘ

A. D E - L U G A  
*V a UL. PIĘKNA Ni 2o, TEL. 50-50.
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 Redakcja za ogłoszenia nie odpowiada,— Redakcja rękoDisów nie zwraca.

W ARUNKi PRENU M ER ATY Z O D SYŁANIEM : rocznie —  10 zł., półrocznie —  5 W..
kwartalnie —  3 zł.

Dwutygodnik ilustrowany „NAJNOW SZA KOSM ETYKA LEC ZN IC ZA " jest do nabycia 
we wszystkich miastach i na wszystkich stacjach kolejowych.

Redakcja i Adm inistracja dwutygodnika „NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA" ż.dnych
filji ani oddziałów nie posiada.

Wydawca HELENA SZELEŚCINA  ^Redaktor LUDWIK SIERPltiSK I
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