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, P a n n a

Jerzy Berr i Ludwik Verneil —
to taka spétka autorska, ktéra ma dar
i unrejetno$¢ wyszukiwania sprawdzi
wych zdarzeniach i objawach zyciowych
cech $miesznosci i przerabiania ich na
komedje sceniczne, Jedng ztakich sztuk
tych dwdch autorow, cieszacg sie na
scenach zagranicznych wielkim powo-
dzeniem jest ..Panna FlInte".
moznos$¢ oglada¢ jg na scenie teatru
Polskiego, ktory wykonanie wszystkich
rol powierzyt pierwszorzednym sitom
aktorskim z p. Modzelewskg na czele,
wykonawczynig roli tytutowej.

Jest p. Modzelewska w tej nowe*
dla ciebie roli doskonata, totez krytyka
teatralna nie szczedzi jej pochwal za
wywigzanie sie z trudnego zadania.
Miata coprawda wySmienitych partne-
"6w. bo pp. Olszewti.a Stubicka, Stoma,
MatKowski, Krzcwif.ski, Staszewski \ po-
zostan, Swietnie je} sekundowali — ale
jednak rola panny Flute jest trudna,
zwitaszcza dla miodej artystki, jakg jest
p. Modzelewska.

Trudna jest dlatego, ze polega na
odzwierciadlenia przejs¢ ipizezy¢ kobie-
ty, ktéra majac ich wraz z latami duzo,
jest po zasobg, nie chct sie zestarzec inie
chce sie pozbyé wrazen, odpowiednich
dla duzo od niej mtodszych wiokiem.

Co jednak panig Flute obchodzg
joj lata: wie ze wyglada mtodo, w;e ze
iest przystojng i dobrze zakonserwo-
wang, wie Ze sie miodo czuje i wie ze
jeszcze raa powodzenie...

Z K O 3 p¢

Pani Kazimiera StansJca. —tupiez
jest jedna z najwazniejszych przyczyn
utraiy wiloséw, Koniecznie musi Szt
nowna Pani pomyslec 0 tern, zeby sie
go pozbyé. Ja moge poradzi¢ zastoso
wanie niezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujgcego wypadanie
wioséw. eBt to powszechnie znana
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Chlno-
wo-Chma3eiowej z Kogutkiem niedopnszcza
do tworzenia sie +tupiezu, doktadnie
oczyszcza skére gtowy i wzmacnia ce-
bulke wtosa, diatego wiec $Smiato moge
powiedzie¢, ze uwazam Esencje Chino\ o-
Chmielowa z Kogutkiem za najbaidziej
wskazany S$rodek przeciwko tupiezowi
i na porost wio30w.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
JaKym radzita nnyc gtowe co tydzien
mydiem Chlnowo-Chrr ielowem z Koeat-

Mielismy*

F 10 t -B

Wiasnie... Wie panna Flute, ze
»jeszcze" ma powodzenie, ale jak sie
tak czasami zastanowi, jak sobie przy-
pomni ze orzeciez ma okazaly zywy
dowdéd swego wieku, ma syna, ktéry
wreszcie postanowi! sig ozeni¢ to s:g
»Zatamie" ho rozum%, ze juz moze sie
skoniczyC jej karjery ze jnf moze tego

.powodaeni* nie miedé.

Trudno jest mtodej artystce odtwo-
rzy¢ dusze starzejgcej sie kobiety
| przedstawi¢ bez przesady to przejscie
nastrojowe, ktére powstaje wskutek
waiki urojenia i rzeczywistosci. Ale
Modzelewska z zadan i wywigs.ata sie
doskonaie!,. Z prawdz. wym artyzmem
utrzymata sie t trudnej roli. a posia-
danym urokiem umiejetnie obdarzyta
panne Flute, ktdra wiedzac ze Swietnie
wyglada nie asteouje miejsca mtodszym
od siebie i czuje ze w ednie i starzeje
sig, ale dba o swo6j wyglad i cho¢ sie
chwilowo duchowo zatamie, wie ze cho¢
sie zalamie, ale sie nie podda: nadal
bedzie czarowata, a korzystajagc z dos-
konatego wygladu, nie zdradzajgc ta-
jemnic metryki — i wdzieku miodej dos-
wiadczonej kobietki nadal oedzie z uczu-
ciowg taskawos$cig przyjmowata gorgce
wyznania czcicieli jej wurody talentu
i... mtoaosci! ,

I miodosci, bo jej wyglad nie zdra-
dza jej prawdziwych 'at, a sama czuja
sie mtodo i wie, ze jeszcze moze zwy-
ciezacd.

Ludwik Leliwa.

ETY K.I

kidm, gdyz to mydto iest stusznie uwa-
zane za jedno z najlepszych. Mydto Chi-
ncwo-Chniielowi z Kogutkiem duj:e obfitg
piane, doskonale oczyszcza witosy i skére
glowy i tatwo sie zmywa, odpowiada
przeto wszystkim wymaganiom, jakich
sie zgda od dobrego mydta do pielegno-
wania witosoéw i skory glowy.

Pani Marja Iv. — Najlepszy krem
Metdmorfcsa Piegol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i z6ite plamy i przy
svstemetycznem zastosowaniu wygtanza
i udelikatnia cere. Krem Metambrfosa
,Piegof" z Kogutkiem, jak réwniez Euencje
Chinowo-Chmielowg z Kogutki, m mozna
kupi¢ w kazdym lepszym sktadzie kos-
metycznym lub Aptecznym. Na zadanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 16. -

Misa Gurbss.
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POSWIECONY

pielegnowaniu cery i witosow, kulturze ciata, udzielaniu porad i wskazowek
z nowoczesnej kosmetyki leczniczej

pod redakcja LUDWIKA SIERPINSKIEGO

Obchudzanie i

LZON kuracyjny trwa obecnie wca-
tuj petni. Ohorzy korzystajg gorliwie

z naszych uzdrowisk i badow za-
gianicznych, ktére wybierajga wedtug
wskazowek lekarza i gdzie stosujg od-
powiednie zabiegi lecznicze, oparto prze-
waznie na wodolecznictwie i okreslonej
djecie.

Jezeli stan kuracjusza wymaga
pewnej utraty wagi ciata, to — rzecz
oczywista — przy odpowiedniem lecze-
niu musi nastagpi¢ obchudzanie

Sprawa wodolecznictwa nie jest
tatwa w. decyzji i dlatego kuracjusze
muszg sie Sciele stosowaé do przepiséw
ekarzy muszg stale by¢ pod ich kon-
trola, uwiaszcza jezeli zrédia, z ktérych
corzystajg. Odznaczajg sie wiekszg mocg
i silniejszym stopniem dziatania.

Obcnr‘zanie nastepulje stopniowo
i jest, jakeSmy powiedzieli, w prostym
stosunku do utraty wagi ciata.

Jezeli chodzi o cerg, to podczas
takiego leczenia n-e mozna ej zaniedby-
wac i nalezy zwro6ci¢ uwage na to, Ze
jej gtadkos¢, réwnos¢ i iedruosé Scisle
zalezy od ogolnego leczenia.

Pokuzauyjna praktyka kosmetyczna
najlepiej $wiadczy o tem, ze kuracjusze,

Cera

a zwlaszcza panie, majg powody do
zwrdcenia specjalnej uwag na stan
swojej cery.

Dotyczy to zwilaszcza oso6b, ktore
podczas letniej specjalnej kuracji znacz-
nie schudty i zauwazyly pewne niepo-
kojgce objawy obwisaniu skory, tworze-
nia sie fatd i zmarszczek.

Przyczyna tego jest zrozumiatla,
a objawom tym mogto by przeciwdziatac
pewne odpowiednie pielegnowanie cery,
polegajace na stosowaniu zabiegdw
kosmetycznych, majgcych na celu
utrzymanie cery w jedrnosci i sprezy-
stosci

Trzeba nadmienic¢, ze poniewaz stan
i wyglad cery SciSle zalezg od ogdlnego
stanu organizmu, to przuz to samo sto-
sowanie potrzebnych zabiegéw leczniczo-
kosmetycznych daje najszybsze i naj-
lepsze wyniki, jezeli sie odbywa bez-
poSrednio po zakonczonej ogoélnej
kuiac ji, to znaczy wtedy, gdy nastgpita
poprawa stanu zdrowia. Zaznaczamy
to na tem miejscu dlatego, zeby przy-
pomniec, ze stan cery zalezy zawsze od
zdrowia i samopoczucia,’ i ze rccjo-
nalna kosmetyka tylko wtedy jest
celowa, jezeli zabiegi, jakiemi rozporzg-
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dza, bedg umiejetnie dobrane i umie-
jetnie stosowane.

Wreszcie mozna powiedzieé, ze
racjonalne zab egi kosmetyczne maja
utatwione zadanie, jezel: chodzi o wy-
gtadzenie cery i doprowadzenie jej do
stanu normalnego w wypadkach rap-
townego pogorszenia, a nie wtedy, kiedy
ono nastepowato stale przez diugi czas
i zaniedbanie utrudnia pielegnacje racjo-
nalno-kosmetyczng. Jezeli warunki po-
zwalajg, to juz w miejscowos$ciach ku-

racyjnych trzeba pomys$le¢ o pielegno-
waniu cery, ktére nalezy powierzy¢
wprawnym specjalistom - kosmetykom,
W przeciwnym razie sprawy nie odkila-
da¢ i zastosowaniem elektryzacji, dar-
sonwalizacji, elektrowibracji, diatermji,
Swiatta (Landeker, Solusit. d.)iinnych
zabieg6w trzeba cere zjedrni¢ i dopro-
wadzi¢ do porzadku zaraz przy pierwszej
okazji, zeby nie byto zanlsdbania, kt6re
sprawe pogarsza i utrudnia osiggniecie
pomys$inych wynikéw.

HIGIENA KOSMETYCZNA.

abiegi leczniczo-kosmetyczne maja,

jak wiadomo, na celu usuwanie

niedoktadnosci cery, podtrzymywa-
nie dobrego wygladu i racjonalne pie-
legnowanie cery, wtoséw i ciata wogodle.

Najskuteczniejszym zadaniem kos-
metyki leczniczej jest jednak wtasnie
pielegnowanie ciata i zapobiega-
nie objawom nieporzadanym.

Jest to moze sprawa trudna okres-
lic prawidtowo wiasciwe dla danej cery
postepowanie pielegnacyjne, 1t twiejsze
mst z i to wykonanie wskazéwek, gdyz
wymaga ono przewaznie mato zacho-
dow i tylko troche dobrych checi,
a 0 wiele trudniejsze jest poprawienie
uszkodzeh cery, powstajgcych prze-
waznie wskutek zaniedbania lub _ lie-
wiasciwego obchodzenia sie z cerg. Zeby
konserwowaC cere wilasciwie, nalezy
przestrzega¢ warunki higieny kosme-
tycznej i zastosowaé sie do porady
specjalistbw, udzielonej po dokladnem
zbadaniu cery os6b zf nteresowanyeh.

Sprawa o0gdlnego stanu zdrowia
odgrywa tu powazng role, trzeba sir
wiec podczas kosmetycznego badania
zawsze nig zainteresowac, kierowac¢ pac-
jentdw do lekarzy witasciwych specjal-
nosci, pamietajagc o tem, ze choroby ko-
biece, nerwowo$¢, anemja, zaburzenia
w przemianie materji, choroby krwi, nie-
dyspozycje zotagdka miszek it.p.—prawie
zawsze odbijajg sie na cerze i czesto
sg przyczynami zanieczyszczenia cery,
wagrow, czyrakow, krost, niezdrowego
wygladu sk 'ry, rozszerzonych po-

row, zwiotczenia ciata, przedwczesnych
zmarszczek, zo6ttych plam, czerwonosci
nosa, policzkéow i rgk — i t. p. niepo-
zadanych objawow.

Druga wazng sprawag jest najpro-
strze odpowiednie pielegnowanie ciala
i cery, podlegajgce przedewszystkiem
na uzyciu wody i mydta.

Woda i mydto to dwa najwazniej-
sze i najskuteczniejsze S$rodki kosme-
tyczne.

Od najmtodszych lat zycia powin-
no sie przyzwyczaja¢ skére do wody
zimnej, ostatecznie stopniowo mozna
ja zahartowa¢, a powinno sie do tego
dazy¢, gdyz wedtug wiasnego twierdze-
nia lekarzy i uczonych specjalistow
kosmetyk6éw zimna S$wieza woda jest
najbardziej odpowiednia do uzycia.

Wode o zmienionej wyzszej ciepto-
cie do mycia twarzy powinno si¢ uzy-
ra6 wylgcznie za wskazaniem specja-
listow w niektérych wypadkach: w razie
choroby skoéry i przy stosowaniu pew-
nych zabiegow leczidczo-kosmetycznych.
Wowczas nawet niekiedy wogdle od-
rzuca sie mycie wodg, zastepujac je
Chwilowo innemi sposobami oczyszcze-
nia skory.

Przestrzeganie ogo6lnych prawidet
0og6lnej higjeny jest ze zrozumiatych
powodow rzeczag konieczng. Czeste ogol-
ne kapiele, zmienianie bielizny, ubrania
i obuwia, utrzymanie w czysto$¢ wio-
séw, zebow i jamy ustnej, higjeniczno
warunki mieszkar ewe, systematycznosé
przyjmowania pokarmdw, praca i odpo-
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czynek, sporty i spacery, unikanie
silnych denerwujgcych wrazen — sg to
warunki tak wielkiej wagi, ze zaniedby-
wac ich nie wolno, bo¢ odbijajg sie one
na zdrowiu, na stenie duchowym i na
wygladzie zewnetrznym.

Wreszcie o zabiegach pielegna-
cyjno kosmetycznych: powinny one
byé przeprowadzone planowo i celowo,
£ w pewnych wypadkach powinno sie
je systematycznie powtarza¢, zeby pod-

trzymywaty normalny stan cery i zapo-
biegaty zwiotczeniu, zanieczyszczeniu
i innym niepozgdanym objawom.

Nie nalezy uzywac $rodkéw kosme-
tycznych (mydto, puder, kremy) niezna-
nych iniewyprobowanych, a—zwilaszcza
nieumiejetnie i nie odpowiednio dobra-
nych, bo wtedy nie tylko nie przynosza
one zadnej Korzysci, ale owszem zaszko-
dza i moga cere tak zepsué, ze trudno
je potem doprowadzi¢ do porzadku.

KOSMETYKA DLA MtODZIEZY.

ZESTO wspominamy o tem, ze nie

nalezy zaniedbywaé niedoktadnosci

cery i zaraz p6 ich ujawnienia sie
zaja€ sie ich leczeniem, gdyz czem spra-
wa Swiezsza tem predzej leczenie kos-
metyczne daje pozadane rezultaty.

Takie powiedzenie jest przez wszy-
stkich zupelnie zrozumiate | przeto nic
dziwnego, ze pieczotowici rodzice i opie-
kunowie z tej wilasnie racji powinni
zwraca¢ uwage na stan skory wycho-
wywanej przez nich miodziezy.

Dzieci i mlodziez w czasie dojrze-
wania przechodzg pewne zmiany w or-
ganizmie, ktére prawie zawsze odbijajg
sie rowniez na ich cerze.

Czesto przeto widzimy miode
dziewczeta i chtopcéw wprost zeszpe-
conych przejsciowemi objawami skor-
nemi. Najrozmaitsze pryszcze, krosty,
wagry t. p. wystepuja u milodziezy
w stopniu wiekszym lub mniejszym,
m zaleznosci od ogo6lnego stanu zdrowia.
Tiedo$¢ jest zaopiekowaé sie zdrowiem
dziecka, cho¢ jest to rzecz najwazniej-
sza,—ale koniecznem jest réwniez pa-
mieta¢ o tem, 'e nastepstwa niedoktad-
nosci skornych, niepodlegajacych we
wiasciwym leczeniu specjalnie kos-
metycznemu, mogg pozostaé na ca-
te zycie ibardzo czesto przez cate zycie
bedg szpecity twarz niedopatrzonego
mtodzienca, lub tei bedg wymagaly
wiele zachodu itrudéw, zeby je usungc
w poOzniejszym wieku, po przejsciu
pewnego diuzszego czasu.

Zastosowanie racjonalnych zabie-
gow kosmetycznych jest dla miodziezy

sprawg pierszorzednej wagi. Bo czyz
nie nalezy, skoro jest moznos¢, nie do-
pusci¢ do togo, zeby skora twarzy
przez cate zycie byta pokryta bliznami
i Sladami po zaniedbanych niegdys$
pryszczach, a ,rzadka* skdra i porowata
cera Swiadczyta o braku koniecznej
i tatwej pielegnacji kosmetycznej?..

To tez z prawdziwag satysfakcja
konstatujemy fakt, ze coraz wiecej
inteligentnych rodzicéw i opiekundw
zwraca sie do specjalistow kosmetykow
o porade dla swoich dorastajacych
dzieci i juz od miodosci uczy miodziez
dba¢ o stan swojej cery w sposéb ma-
dry i wilasciwy, nie zmuszajacy ich do
uzywania nieodpowiednich S$rodkéw t.
zw. upiekszajagcych, majgcych na celu
niemite maskowanie niedoktadnosci.

Zatem juz przy pierwszych niepo-
kojgcych objawach kosmetycznych trze-
ba sie sprawg gorliwie zajg¢ i nigdy
nie odwleka¢ do ,petnoletnosci”, bo
wtedy wiasnie moze byé zapdzno- Nie
powinno sie rowniez stuchaé niemadrych
podszeptéw, ze ,wszystko samo przej-
dzie" albo rad zyczliwych zacofancow,
ze ,,dziecko ma jeszcze (!) czas myslec
0 pieknosci,,.. Ani jedne ani drugie
objasnienie nie jest wiasciwe, gdyz
,Wszystko"™ samo nie przejdzie, jezeli
potrzebne jest leczenie kosmetyczne,
co za$ do tego, ze ,dziecko" ma jesz-
cze czas mys$le¢ o pieknosci — to wiasnie
jest wrecz przeciwnie- od malenkiego
wyrabia sie w dziecku pojecie estetycz-
ne i trzeba aziecko uczyé zy¢, czué,
1 postepowacé pieknie przez ciggte mys-
lenie o pieknie.
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UPIEKSZANIE KOSMETYCZNE

PIEKSZANIE kosmetyczne nalezy

wiasciwie do kosmetyki toaleto-

wej, gdyz niema nic wspdlnego
z usuwaniem niedoktadnosci cery, na-
tomiast ma na celu ukrywanie ich
i chwilowe dopetnianie brakéw za po-
mocg Srodkow toaletowych. Jednakze
kosmetyka lecznicza w pewnym stopniu
musi sie interesowa¢ sprawg sztucznego
upiekszania, gdyz wybor srodkéw toa-
letowo-kosmetycznych stanowi o ich
wpltywie na cere.

Wpltyw ten bardzo czesto moze
by¢ szkodliwy, azeby wiec szkodliwos¢
unicestwic¢, trzeba umie¢ dobra¢ do da-
nej cery odpowiedni najlepszy, najmniej
szkodliwy, albo nawet i zupetnie niesz-
kodliwy s$rodek toaletowo-kosmetyczny
Doktadne kosmetyczne badanie cery jest
zasadniczym warunkiem orzekajgcym
0 wyborze zaréwno odpowiednich Srod-
kéw leczniczo-kosmetycznych jak itoale-
towych.

Nie beaziemy na tem miejscu wy-
mieniali znanych nazw firm krajowych
1 zagranicznych, wyrabiajgcych dobre
Srodki upiekszajgce, wspomnimy jed-
nakze, ze trzeba umie¢ natrafi¢ na pu-
der czy réz, pomadke do warg, czy
otéwek do brwi, farbe do wiloséw czy
tez nawet lakier do paznogci.

Zwtaszcza powinny by¢ ostrozne
w wyborze te osoby, kt6"e stale uzy-
wajg $rodki upiekszajagce. Uwaga doty-
cz; przedewszystkiem artystek i arty-

stow, ktorzy sg zmuszeni charakteryzo-
wac sie, a czesto zbyt pdzno zastanawiajg
sie nad tem, jak zabezpieczy¢ cere od
zniszczenia i jakie szminki i farby sg
najmniej szkodliwe. WeZmy naprzyktad
farby do wioséw. Tyle ich jest w sprze-
dazy, a tak kazda z nich jest rozrekla-
mowana, ze doprawdy trudno jest za-
decydowac, ktdéra z nich jest najmniej
szkodliwa. Trzeba znaé¢ wszystkie, zeby
mie¢ mozno$¢ poréwnania, a trzeba
réwniez pamieta¢, ze zle dobrana lub
w ztym gatunku moze nie tylko znisz-
czy¢ wilos, ale rowniez moze wywoty-
waé wecale niepozgdane, trudne do le-
czenia, uszkodzenia skory.

Tak samo ma sie sprawa ze
wszystkiemi innemi S$rodkami toaleto-
wemi, ktdre wobec tego powinny by¢
dobrane przez wprawnego specjaliste
i wtedy szkodzi¢ nie bedg, natomiast
dobrze speinig role s$rodkéw upieksza-
jacych.

Musimy na zakonczenie doda¢, ze
zasadniczo jesteSmy przeciwni masKO-
waniu niedokladnosci i uwazamy, ze
niedoktadno$ci cery nalezy usunac,
i (co najwazniejsze!) Te dopuszczac do
ich formowania sie i rozw ania, jed-
nakze jezeli chodzi o estetyczne pod-
niesienie zewnetrznego wygladu, to —
rzecz zrozumiata — kazdy inteligentny
cztowiek do tego dazy¢ powinien i uni-
kajac przesady, moze sie postugiwaé
sztukg toaletowa.

ROZSZERZONE PORY I ZMARSZCZKI

zK *anie t. zw. ultra-stonca wle-

czeniu wielu objawéw chorobh

wych jest znane przez lekarzy, zaj-
mujacych sie helioteiapja, czyli ecze-
niem za pomoca S$wiatla.

Specjalne lampy, dajgce promienie
ultra-storica od bardzo stosunkowo krot-
kiego czasu weszty w uzycie réwniez
w praktyce kosmetyczno-leczniczej. Mie-
dzy innemi niedokfadnosciami cery,
rozszerzone pory i zmarszczki sg ostat-
niemi czasy usuwane przez zastosowa-

wanie wspomnianego wyzej sposobu
naswietlania.

Sam ksztatt lampy przypomina
nieco lampe kwarcowa, dziatanie jed-
nak ultra-storica jest zupetnie inne, niz
dziatanie lampy kwarcowej. Przede-
wszystkiem $wiatto to nie wywotuje
podraznienia widocznego, a nastepnie
nie opala, czyli podczas leczenia roz-
szerzenia porow i zmarszczek cera nie
ciemnieje. Razszerzone pory poddaje
sie dziataniu Swiatta przez pewien czas
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(od 15 do 30 minut), a w pewnych wy-
padkach f#aczy sie nawet z naswietla-
niem i inne zabiegi, prowadzace do jed-
nego celu. Takie potgczenie paru sposo-
bow jest zalezne od stanu cery ijej wraz-

liwosci, a skutki dziatania zabiegdw sg
nieraz widoczne po parokrotnem zasto-
sowaniu, kiedy to sami pacjenci zauwa-
zaja zjedrnienie cery isprezysto$c skory.

Procz tego ultra-stoncem leczy sie
rowniez i inne niedoktadnosci kosme-
tyczne cery. Podobnie jak w choro-
bach skéry (np. furunkuty), Scisle mie-
scowem naswtetlaniem usuwa sie spo-

sobem leczniczo-
kosmetycznym wy-
pryski wagry, nie-
ktore plamy, pewien
stan tojotoku it. p.

Wypadanie wio-
séw, tupiez i nie-
ktére iplamy oraz
przyczyny tych ob-
jawéw réwniez pod-
legaja skutecznemu
dziataniu tych no-
wow prowadzonych
wWarszawie wprak-
tyce kosmetycznej
lamp.

Za pomocg od-
powiednich regula-
toréw i tubuséw mo-
zna Swiatto koncen-
trowa¢ i izolowac
miejsce podlegajace
leczeniu (np. zmar-
szczki tylko pod o-
czami, albo tylko na
czoleit.p.). Przécz
tego wedlug wska-
z6wek lekarzy sto-
suje sie czesto na-
Swietlania ogdlne (a-
nemja, reumatyzm,
choroby kobiece,
choroby skérne i t.
p.) Jak wiec widzi-
my zmarszczki iroz-
szerzone pory moga
by¢ obecnie usuwa-
ne za pomocg nowe-
go sposobu, ktory
tu w Kkilku stowach
podajemy, a ktory
bytszczegotowo ido-
ktadnie omawiany
przez specjalistow.

Rysunek przedstawia moment naswiet-
lania lampa z promieniami ultra-ston-
ca, przy zastosowaniu snopu Swiatla,
przepuszczonego przez specjalny tubus.
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FALSZYWE POJECIE.

ZADKO sie juz napotyka osoby

inteligentne, ktéreby uwazaty sto-

sowanie zabiegéw kosmetycznych
za rzecz nic potrzeDng, niegodng osoby
.powaznej". Rzadko — powiadamy to
sie zdarza, ale przecie mamy jeszcze
takich zacofancéw. Skadingd ludzie
najzacniejsi — w sprawach kosmetycz-
nych sa nieszczerzy i, kierowani fatszy-
wg skromnosciag i pruderja, majg o kos-
metyce falszywe pojecie. Zdaje sie mia-
nowicie tym Zniczom cnoty i moralnosci,
ze dbaé¢ o sw6j wyglad i prawidto-
wo pielegnowa¢ swoje <:atlo wedtug
wskazowek ludzi kompetentnych, to
rzecz zdrozna i zupetnie niepotrzebna,
natomiast potajemnie i w ukryciu moz-
na sie pacykowac jakiemus specyfikami,
wybranemi wedtug wlasnej decyzji, nie
majacej zadnych logicznych podstaw —
wzglednie ,lepiej jest" nic nie robié,
(zeby wygladac estetycznie) i przez to
budzi¢ odraze w otoczeniu, z ktérem sie
ma stycznosc¢.

Wyniki stad sg takie: ci ludzie,
ktérzy dbajg o swojg cere i ciato otwar-
cie i korzystajg z fachowej porady wy-
trawnych specjalistow, czynig wiazenie
estetyczne i pociggajace, daj *c jedno-
cze$nie dowody niektamanej kultury.
Ci za$, ktérzy nie majg cywilnej odwa-
gi przyznac sie do tajonej w giebi du-
szy checi dbania o estetyczny wyglad
swego ciata, nie korzystajg z porady
specjalistow, natomiast sami nieumiejet-
nie i nieodpowiednio si¢ odmitadzajg
i upiekszajg (!),—i przez to narazajg sie
conajmniej na Smieszno$¢, g usprawiedli-
wienie ich i dowodzenia o zbednosci
pielegnacji kosmetycznej, daje wymow-
ne Swiadectwo ich obtudy i falszu.

Gorzej jeszcze chyba Swiadczyt by
0 soDie ten, ktoby twierdzit, ze ,,woQ6-
le nie dba o siebie, bo to wcale nie-
potrzebne™...

Ile to razy mozna spotka¢ twarze
ubieione jakim$ proszkiem, zamiast
upudruwane dyskretnie odpowiednim
pudrem; albo btyszczace, jak stonina—
bo, pudrowaé sie ,wogé6le nie wypaaa
1 nawet nieprzyzwoicie"...

Ale Swieci¢ sie az wstret bierze —
to wypada i to przyzwoicie! lle to razy
spotykamy gtowy wysmarowane na
najwymysiniejsze kolory wpaski iw krat-
ki, na zielono, czerwono, fioletowo, az
oczy bolg! I litoS¢ bierze i $miac sie
chce — a wszystico dlatego, ze sie wio-
sy ,przyciemnia (1) samemu, zeby ludzie
nie wiedzieli...

Wiasnie wtedy by ,ludzie nie wie-
dzieli", zeby to byto zrobione umiejet-
nie przezspocjaliste-fryzjera,wzglednie
nawet samemu, ale za porada fa< iowca.
A zresztg ludzie sg ludzmi i dlatego
wiasnie starajg sie o to, zeby wygladac
jaknajlepiej, a przyznac¢ sie do tego, to
przeciez zaden wstyd. Odwrotnie: to ao-
wod wyzszej kultury, wyrobienia este-
tycznego i poczucia piekna.

Wiec dzieki Bogu, ze coraz mniej
spotyka sie takich osobnikéw, ktorzy
majac fatszywe pojecie o celach i zada-
niach kosmetyki racjonalnej nie chcg
korzysta¢ ze wskazowek specjalistow,
przez co sami sie o$mieszaja, narazajg
na wykpiwanie idrwinki i wydajg swoja
obtude i fatsz,—jednoczes$nie dowodzac
swojego zacofanstwa.

I cieszy¢ sie nalezy, ze i pod tym
wzgledem coraz bardziej jestesmy po-
dobni do tych kulturalnych narodow,
ktére powaznie dbajagc o kulture i pie-
legnowanie ciata, oddawna juz korzystajg
z mnéstwa gabinetow kosmetycznych,
zaopatrzonych w coraz to nowe wy-
nalazki z dziedziny pielegnowania ciata
i urody.

Porad udziela b. Wyktadowca i Kie-
rownik Kurséw Kosmetyki Leczni-
czej zagranica, Redaktor ,Naj-
nowszej Kosmetyki Leczniczej**,

LUDWIK SIERPINSKI

NIEDOKELADNOSCI CERY | SKORY
WYPADANIE WLOSOW

Warsaawa, ul. Senatorska 22 m. 43, tel. 251-63
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OBCHUDZANIE PARAFINOWE.

BECNIE chyba cata Warszawa méwi

0 najnowszym sposobie obchudza-

nia za pomoca parafiny. Wiekszos¢
0s6b interesuje sie tg sprawa ze wzgle-
du na wiasng tusze, inni za$ przez pro-
stag ciekawosc.

Bo rzeczywiscie oryginalnos$¢ po-
mystu korzystania z parafiny rywalizuje,
tu,—zdaj. sie,— z niezwyktg SmiatosScig
tego pomystu.

Poniewaz obchudzanie parafinowe
wzbudzito ogdlne zainteresowanie, wiec
otrzymujemy moc zapytan w tej sprawie,
0 ktorej z poczatku dos$¢ mglisto aie
obszernie pisano prawie we wszystkich
powazniejszych naszych czasopismach.

Dla wyjasnienia tego ciekawego
utatwionego i pewnego w skutkach spo-
sodu obchudzania, zwréciliSmy sie bez-
posrednio do lekarza, ktory te inowacje
kosmetyczng przywiézt z zagranicy,
1 przyjechat aby specjalistom kosmety-
kom udziela¢ wyjasnien i wskazéwek
w tej sprawie.

Wiec cieszcie sie ci wszyscy, ktd-
rym zalezy na pozbyciu sie nadmiernej
tuszy!... Cieszcie sie panie, ktore krepujg
zbyt grube ndézki albo rgczki. Cieszcie
sie réwniez posiadacze duzych miesi-
stych nosow ipodwdjnych podbrodkéw...
Cieszcie sie, stowem, wszyscy, ktorzy
po paru zabiegach, wcale nie ucigzliwych
ani bolesnych bedziecie mogli schudngé
tak, jak sie Wam tylko podoba, to jest:
albo ogdlnie, albo tylko w niektérych
miejscach!... Tak podobno ma by¢, gdyz
nasz gos$¢z zagranicy upewnia nas, ze
przy pomocy sposobu parafinowego re-
zultaty sa catko wicie wyrazne juz
po jednorazowym zabiegu, a operujacy
ma moznos$¢ tak formowaé ksztatty ciata,
jak mu sie tylko podoba!

Wedtug stdw naszego sympatyczne-
go goscia, my, specjalisci-kosmetycy
w sprawie obchudzania bedziemy rzez-
biarzami, gdyz, naprzykiad, na zyczenie
zgtaszajacych sie do nas oséb, bedziemy
mogli zupeinie dowolnie zmieniaé linje
nogi. Bedziemy jg tak ksztattowali, zeby
byta piekna idostosowana do mody: jak

bedzie moda na tyaeczki tlusciutkie
i okraggte — to wszystkie panie... 'co
panie! ba... panowie nawet beda miell
witasnie takie ttusciutkie i okragte nogi
(a panie, oczywiscie nozl ). Jezeli za$
przyjdzie znbw moda na suche, réwne,
patykowate —to to sie da tez zaraz na
zyczenie zrobi¢. Ale co nas tam teraz
obchodzi moda, jaka kiedy$ bedzie!...
Najwazniejsze to, ze obecnie toz juz nie
bedziepahA z brzydkiemi nézkami. A, jak
to dobrzel... Bo prosze pomysle¢: nnej
tu, kobietko, brzydkie #tydki i kolana
(zwtaszcza, jesli$ juz poza piecdziesiagtka)
i no$ tu S$liczne, modne krétkie suknie,
i toalety!... A przeciez ubierac sie modnie
trzeba, bo inaczej zaraz otobie zazdrosne
przyjaciotki powiedza, ze z tobg zle, ze
sie opuscitas, ze o siebie juz nie dbasz...
stowem, powiedzg, ze z pewnoScig sie
juz starzejesz (zwilaszcza, jesli$ juz poza
piecdziesigtkg). A teraz, dzieki genjal-
nemu wynalazkowi obchudzan* zapo-
mocg parafiny nietyllco nie bedzie brzyd-
kich nézek ani raczek, ale wogoéle nie
bedzie brzydkich ksztattowrciata, bo my
kosmetycy bedziemy, jak nas upewnia
nasz mity Gos$¢, rzezbiarzami.

Na zakonczenie powi°m, ze ile wtym
nowym sposobie obchudzania jestpraw-
dy i co on nam rzeczywiscie da, bedzie-
my wiedzieli w krétkim juz czasie, gdyz
doswiadczenia sg czynione od pew-
nego czasu, a proby i naukowe badania
trwajg w calej petni. | zdaje sie, ze
naprawde jesteSmy na dobrej drodze,
ale narazie nie chcemy zbyt entyzja-
stycznie wypownada¢ sie O rzeczach
jeszcze nie zupeinie zbadanych i spraw-
dzonych.

Nie omieszkamy jednak natych-
miast podzieli¢ sie z naszemi Czytel-
nikami pra wdziwemi wiadomos$ciami
0 obchudzaniu parafinowem, jak tylko
badania beda zakonczone i jak ta cie-
kawa sprawa catkowicie bedzie wyjasnio-
na. Narazie dopiero badamy, sprawdza-
my i obserwujemy.
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S P KMMER, KIEWROIm

W zeszty wtorek, dn. 5 lipca w piekny letni dzien
cata Warszawa chowata na wieczny spoczynek tragicz-
nie zmartg w Wilnie swojg Ulubienice, ktéra talent,
humor, werwe i urode oddata scenie, a przezwy-
ciezajac wiele trudnos$ci i przeszkod, wytrwatoscig

ciezkg pracg, zastuzyla, sie naszej operetce, podtrzy-
mujac jej oddawna znane nietylko u nas, ale i na
obczyZznie znaczenie.

To tez w dzieA pogrzebu niezliczone tlumy War-
szawian daly dowdd, ze umiejg ceni¢ zastugi i ze
kochajag sztuke i piekno:na barkach przez miasto
niesiono zwilokiArtystki, a droge od kosSciota ustano
jej zywem kwieciem.

Orszak pogrzebowy byt tak wielki, ze w czasie
jego przejscia wstrzymany byt ruch kotowy

Ostatnig postuge oddata swej Ulubienicy nietylko
strapiona Jej przedwczesng stratg braé¢ artystyczna,
bo znikomg zaledwie czastkg wobec niezliczonych
ttumow byli artysci scen Stotecznych, dziennika-
rze i osobisci znajomi $. p, Miewiarowskiej, gdyz do grobu
odprowadzali Jag ci, ktorzy znajagc sie na sztuce i ko-
chajac piekno, wiedzieli co dla Warszawskiej operetki
robita przez swdj krotki, ale pracowity zywot urocza
‘ch Ulubienica, wiedzieli, ze dz.eki Niej nasza operetka
mogta by¢ porownywana z operetkg agraniczng, ze Ona
to wtasnie ze swoich podrbzy zagranicznych przywozita
do nas te nowoSci, dzieki ktérym teatr §. p. Niewia-
rowskiej byt uwazany za nowoczesny i artystyczny i ze
dzieki Jej pracy i staraniom byly wystawione piekne
operetki.

To tez za to odwdzieczali sie § p. Kazimierze
Niewiarowskiej nietylko za zycia, podziwiajac Jej talent,
wdziek i urode i darzagc Jg oklaskami i koszam; kwia-
tow — ale po tragicznej nagtej Smierci rdwniez ze-
brali sie, zeby odprowadzi¢ Jc_ Smiertelne szczatki na
Powazki, gdzie w skupieniu, godnem powagi chwili,
ustano Jej grob kwiatami: byly to ostatnie kwiaty,
jakiemi Jg zasypano, jako ulubiong artystke, ale naz-
wiska Zmarte' nigdy nie zapomng ci, ktérzy Jg chod
raz widzieli na scenie i mieli mozno$¢ podziwia¢ Jej
gre, Jej humor, Jej mitodos¢ i urode.




ODPOWIEDZI

Pauu Feliksowi w Riuiue. — Czer-
wone plamy na nosie i policzkach, utwo-
rzone j rzez sie¢ drobnych naczyn krwio-
nosnych mofne usungé, dzialajagc za
pomocg elektrolizy, bezpoérednio na
uszkodzona i funkcjonujgce nieprawi-
dtowe drobne naczynia. Zabieg taki po-
¢ arna nieznaczna S$lady na bardzo
Kro “uczas, wogdle za$ po ukorniczonem
leczeniu niepozadanych znakéw niema.

-'ani Zenaidzie w Bydgoszczy. —
Stan ;okadka kiszek ma wptyw na
Wijg gJ cery. Zwiaszcza obstrukcje zo-
i .4ka, fermentacje gnilne w kiszkach
i sainuzalrucia pochodzenia jelitowego
powoduja duzo niepozgdanych oojawow
skoérnych, przeto zawsze przy leczeniu
kosmetycznej! wrzodzianek, wypryskow
i t. zw. tradziku trzeba zwréci¢ uwage
na Lawenio og0lny stan zdrowia, zeby
odnalez¢ wilasciwg przjczyne, ktdrg po-
winien usung¢ lekarz specjalista, przez
co leczenie czysto kosmetyczne da re-
zultaty trwate i pewne Bardzo czesto
w takich wypadkach trzeba sie posit-

OD REDAKCII.

Saeharomyoin przyjmuje sie po jednej
tabletce trzy razy dziennie w ocukrzo-
ne- wodzie albo herbacie.

Panu Porucznikowi — Jezeli Rz
Pan. ma cere tlustg, to nie powite en
uzywaé zadnych tlustych kreméw ko-
smetycznych, gdyz przy opisanych przaz
Rz. Pana objawach nawet odpowiednie
masci lecznicze sa zapisywane bez
ttuszczu, a czesto jako podioza, uzywa
sie krem migdatowy albo Sapol, ktory
dziatajac skutecznie przeciw nadmierne-
mu wydzielaniu tluszczu, jednoczes$nie
skory nie podraznia. Stosovra¢ go nalezy
z przerwami, natomiast Mithina w tym
wypadku nie powinna by¢ stosowgna
cho¢ jaku $rodek kosmetyczny jest
wogole uzywana bardzo czesto.

Panu Studentowi w Wilnie.-—Jezeh
Pan cnce w przysztoSci mie¢ gtadka
i rowng cere, to nie powinien Pan
obecnie ignorowaé sprawy praw idioweero
leczenia kosmetycznego wypryskow
i wagrow  Ottuszczenie skory rowmez
trzeba leczyc.

Mydta przezroczyste Swiatowej stawy konserwujg

i udelikatmajg cere.

kowaé drozdzami ich przetworami.
PEARS.
VhriOl.IA Co.

ILtd . Wykwintne ‘ wysokich gatunkéw preparaty

toaletowe: kremy, pudry mydta toaletowe i t. p
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A. DE-LUGA
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