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FELJETONIK1

MA uczy swego syna, chtopca in-
Weligentnego i pojetnego, ze jezeli

on chce mie¢ prawdziwe powo-
dzenie u panny Sali, o ktbug sie stara
i chce niezawodnie zdoby¢ jej serce, to
powinien koniecznie $ci$le dostosowac do
sie rady swojej matki i mianowicie, juz
na pierwszej oficjalnej wizycie zaimpo-
nowaé¢ i pannie Sali i jej rodzicom wy-
robieniem estetycznem, dobrem sercem
i gtebokim umystem. Zeby to sie stato,
zyciowo doswiadczona mama mowi do
Salomonka:

— Jezeli chcesz jg miec, to powi-
niene$ rozmawiac tylko o rzeczach przy-
jemnych i mitych, o spiawach rodzin-
nych i o filozofji — i juz!...

Salomonek ustuchat rad matki i $ci
§le je przy najblizszej okazji wypetnit.

Tak mianowicie poprowadzit kon-
wersacje:

— Panno Salu, czy pani lubi ma-
karon?

— Nie.

— A pani siostra?

— Nie mam siostry.

— A gdyby pani miala?..

Jak widzimy, pierwsze zapytanie
dotyczyto rzeczy przyjemnych i mitych,
drugie — spraw rodzinnych, a trzecie
poruszyto zagadnienia filozoficzne.

PRCSBA POETY

Swnt stworzyt nowos$é! Swiat sie zdumna puszyt
Swiat dzisiaj tyje ta mysla jedyna,

Ze sig z tatwoscig mozna pozby¢é tuszy,

Ze slg ,odtluscié* mozna parafing!

Jak niegdy$ wszyscy za Steinacha wzorem,
Wiecznej mtodosci wznoszeniem ottarzy
Byli zajeci, tak dzi§ sercem skorem

Cata pte¢ piekna o scnudnieciu marzy.

0 tluste panie! Qdy sztuczna podnieta
Prawdziwe zycie nazawsze us$m.erca,
Zwracam sie do Was, Ja skromny poe.a,
1do Wrszeao tagodnego serca.

Zostancit sobg! Czyz ktéra oogadn.e,

lle w Was piekna, powabu i krasyl

To€ prujciez bez Was zapomnie¢ wypadnie,
Ze kiedys, kiedy$, byly dobre czasyi

Wy, nie kto inny, $wiat zdobicie soo i
Ozi$, kiedy kazdy z musu ciagle posci,
Kiedy stargani drozyzny choroba,

Dos¢ mamy w zyciu juz skoéry i koscil
Wiem, ze Was dracza tysigczne zgryzoty,
i, ze z Was kazda parafiny taknie.

Lecz zwazcie tylko, o tluste istoiy,
Ze nam poetom wkrotce Swiec*) zabraknie!ll

Kafelek.

) z powodu zuzycia parafiny na obchudzanie.

2 KOSMETYKI,.

Pani Kazimiera Stanska. —tupiez
jest jednag z najwazniejszych przyczyn
utraty wioséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomys$le¢ o tem, zeby sie
go pozbyé. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie 1l ezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujacego wypadanie
wiloséw. Jest to powszechnie znana
Esencja Chinowo-Chmieiowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Chino-
wo-Chmielowej z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie ‘tupiezu, doktadnie
oczyszcza skore glowy i wzmacnia ce-
bulke wtosa, dlatego wiec Smiato moge
powiedzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-
mmielowa z Kogutkiem za najbardziej
wskazany S$rodek przeciwko tupiezowi
i na porost wiosow.

Pan Zygmunt Z w Krakowie —
Jabym radzita my¢ gtowe co tydzien
mydtem Chinowo-Chmielowem z Kogut-

kiem, gdyz to mydio jest stusznie uwa-
zane za ;i«dno z najleoszych. Mydio Chi-
nowo-Chnielowe z Kogutkiem daje obfitg
piane, doskonale oczyszcza wtosy i skdre
gtowy i fatwo sie zmywa, odpowiada
przeto wszystkim wymaganiom, jakich
sie zada od dobrego mydta do pielegno-
wania wiosow i skéry glowy.

Pani Marji K. — Najlepszy krem
Metamorfoza Piegol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i zote plamy iprzy
systematycznym zastosowani! wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfosa
.Pi gol* z Kogutkiem, jak robwniez Esencje
Chinowo-Chmieiowa z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym apszym skladzie kos-
metycznym lut Aptecznym. Na zadanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa ul. Freta 16-

Misa Uuebss.



3 WARSZAWA,

1 SIERPNIA 1927 R.

NAJIJNOWSZA
KOSMETYKA

LECZNICZA

DWUTYGODNIK ILUSTROWANY
POSWIECONY

pielegnowaniu cery i wtoséw, kulturze ciata, udzielaniu porad i wskazowek
z nowoczesnej kosmetyki leczniczej

pod redakcja LUDWIKA SIERPINSKIEGO

MYDLO, PUDER, KREM

E Srodkisg kosmetyczne wpowszech-

nem uzyciu: nie wszyscy, wpraw-

dzie, korzystajg z mydta, pudru
i kremu, ale niema chyba inteligentnego
cztowieka, ktoryby znajac przeznaczenie
wyrobéw kosmetycznych, nie uzywat
przynajmiej jednego z wyzej wymienio-
nych.

To moje powiedzenie zupetnie
stusznie moze zastanowi¢ i nawet zdzi-
wi¢ uwaznego Czytelnika, ktory po-
mysli, ze ,inteligentny” cztowiek, uwa-
lajgcy za konieczno$¢ uzywanie jednego
z Lzech $rodkow kosmetycznych, o kto-
rych tu nowa, moze wybrac tylko puder
albo tylko krem, a pomina¢ mydio..

W”edy Szanowny Czytelnik i Mila
Czytelniczka moze posadzi¢ mnie o zie
skontruowanie zdania, zeby przeto rzecz
wyjasni¢ i oddali¢ niemite podejrzenie,
musze powiedzieé, ze rzeczywiscie tak
sie zdarza, ze nawet inteligentni ludzie,
dbajacy o czysto$¢ ciata i ogoIny este-
tyczny wyglad, a zatem ludzlo, uzywa-
jacy najprostszych Srodkdéw kosmetycz-
nych, czesto z powodoéw zrozumiatych
ale czesciej zgota niepojetych i urojonych
unikajg uzywania mydia — i trwaja

przy swoich zapatrywaniach niekiedy
przez diugi czas, nie zwazajac na to,
jak to wpitywa na pielegnowanie cery
i utrzymanie jej w czystosci i porzadku.

Zdarza sie to najczeS$ciej dlatego
ze istnieje przesad, jakoby mydio ma
wptyw szkodliwy na cere, podrazniajac
skore, rozszerzajac pory i tworzac
zmarszczki. Tu trzeba zaznaczyé¢, ze
podobne mniemanie jest w gruncie
rzeczy zupeinie btedne i bezpodstawne,
gdyz wiasnie nie do pomyslenia jest
prawidtowe pielegnowanie cery, oez
nalezytego systematycznego jej oczysz-
czania, ktore sie odbywa w sposob na-
turalny i zrozumiaty podczas doktadnego
mycia.

Nie mozna ,umyc¢* twarzy oliwa,
olejkiem migdatowym albo jakims, cho¢-
by najlepszym specjalnym ,lotion“,
potrzebne sg bowiem do tego koniecz-
nie woda i mydto. Mato zdziatajg na-
parzania twarzy, t. zw. parowki, ktore
mozna stosowacC stosunkowo rzadko,
gdy twarz nie jest codziennie doktadnie
myta mydiem.

Nie oczysci cery rdwniez zaden
chocby ,,najcudowniejszy" krem, jesli sie
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nie uzywa mydta i wody, i niema réw-
niez tak doskonatego pudru, ktoryby
mogt zastgpi¢ mydto.

Mydto zatem w normalnych warun-
kach powinno by¢ uzywane do mycia
catego ciata, a skdra twarzy i wiosy nie
stanowig pod tym wzgledem zadnego
wyjatku, z tg chyba tylko roéznicg, ze
skéra twarzy, jako moze bardziej wraz-
liwa, wymaga umiejetnego dobrania odpo-
wiedniego mydta, Irtéreby w nalezyty
sposéb spetniato swe zadanie, nie wywo-
tujac jednoczes$nie podraznienia iinnych
objawo6w niepozadanych.

Na uniknieciu niepotrzebnego dzia-
tania pobocznego polega witasnie umie-
jetne dobranie odpowiedniego mydita: inne
jest wskazane dla cery ttustej, btyszcza-
cej —inne znoéw dla cery suchej, tusz-
czacej sie,—a jeszcze inne dla cery nor-
malnej, delikatnej i wrazliwej.

O doborze pudru trzeba rowniez
powiedzie¢ to samo: musi by¢ koniecz-
nie odpowiednio dobrany do cery i musi
by¢ zrobiony z najlepszych, umiejetnie
przyrzagdzonych sktadnikow.

Oo do tego, czy puder wogdle jest
szkodliwy, mogliby$Smy sie wyrazi¢ w ten
sposéb: jezeli mozna obejs¢ sie bez
uzycia pudru, to bez potrzeby lepiej go
nie uzywac, wogble jednak umiejetnie
dobrany odpowiedni dobry puder jest
raczej pozyteczny, ale w tym tylko
wypadku, kiedy bez pudru obejsc sie
nie mozna.

A teraz stébw pare o kremach kos-
metycznych. Zauwazymy, ze wogoble

kremy sg bardzo chetnie uzywane,
a najbardziej znane z nich zawdzieczaja
swoje powodzenie szumnej i zwykle
efektownej reklamie. My ze uwej strony
radzimy przy wyborze kremu kosme-
tycznego kierowac sie innemi pobudka-
mi i wzgledami: mianowicie, zeby uzy-
wany krem odpowiadat tym samym wa-
runkom, co mydto i puder, t. j., zeby
byt przygotowany z dobrych materja-
tow, zeby byt zrobiony doktadnie i—co
najwazniejsze — zeby byt odpowiednio
do cery dobrany.

Wreszcie jeszcze jedna uwaga: krem
kosmetyczny powinien by¢ uzywany
tylko w razie koniecznej potrzeby i to jgk-
najrzadziej. Chyba na wyrazne polece-
nie doswiadczonego specjalisty-Losme-
tyka mozna odstagpi¢ od tei reguly
i scisle dostosowaé sie do jego wska-
z6wek, dotyczacych czestotliwosci uzy-
wania, ktore zazwyczaj ogranicza sie
na 1—2 krotnem wcieraniu odpowiednio
dobranego i koniecznego do uzycia
kremu kosmetycznego. Uzywanie kremu
woglle powinno by¢ traktowane jako
zjawisko przejSciowe i nalezy pamietac
0 tern, ze nie ma potrzeby przyzwycza-
ja¢ cere do kremu kosmetycznego, ezeli
ten krem nie jest wskazany w Sciste
okreSlonym celu i jako $rodek tylko
»upiekszajacy" do uzycia wskazany nie
jest, zwtaszcza jezeli ma na celu masko-
wanie niedoktadnosci, ktdre za pomocg
zabiegéw leczniczo-kosmetycznych mo-
ga by¢ usuniete.

L. S.

BADANIE KOSMETYCZNE

D dokladnego zbadania stanu cery

zalezy udzielenie wskazowek, do-

tyczacych jej prawidtowego piele-
gnowania, a odpowiednie pielegnowanie
cery zabezpiecza jag od niepozgdanych
objawow, ktore niejednokrotnie spra-
wiajg duzo ktopotow i przykrosci, szpe-
cac i niszczac cere i wywotujac bardzo
czesto powazne i trudne do usuniecia
uszkodzenia skory.

Kosmetyczne badanie ma na celu
sciste i doktadne okreSlenie cery i wy-
znaczenie odpowiedniego jej pielegno-
wania, ktéreby zachowato skére twarzy,
rak i wtoséow w zdrowym stanie i pod-
trzymywato jaknajdtuzej jejtadny i Swie-
zy wyglad. Dlatego to specjalista kosme-
tyk przed daniem najprostszej, ale facho-
wej odpowiedzi, rnuu doskonale obejrze¢
skore: okreslic jej charakter, jej spre-
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zystosc, stan suchosci cery lub stopnia
wydzielania ttuszczu i t. p. Musi naste-
pnie wypyta¢ o dotychczasowe poste-
powanie kosmetyczno - pielegnacyjne,
zainteresowaé sie uzywanemi przez pa-
cjenta dotychczas srodkami, wystuchaé
oceny dziatania srodkéw kosmetycznych,
zaobserwowanego przez osobe zasiega-
jaca porady. Musi nastepnie dos$wiadczo-
ny fachowiec sam oceni¢ warto$¢ uzywa-
nych $rodkéw i zadecydowac¢ o tern,
czy w danym wypadku sg one odpowie-
dnie. Dalej jest niezbednem zaintereso-
wanie sie 0ogolnym stanem zdrowia 0so-
bj zwracajgcej sie o porade, nastepnie
zwrdcenie uwagi na stopien przestrze-
gania warunkéw higjenicznych.

Wtedy dopiero mozna przystapic
do udzielenia porady, majgcej na celu
prawidtowg pielegnacje kosmetyczng,
dazaca do diugiego itrwatego zacnawa-
nia tadnego, zdrowego i Swiezego wy-
gladu cery i ciata.

W razie koniecznosci zastosowania
leczenia kosmetycznego badanie oczy-
wiscie jest jeszcze bardziej ztozone: wte-
dy oprécz wieloletniego zawodowego
dosSwiadczenia i wprawy — specjalista
kosmetyk powinien przy badaniu ko-
rzysta¢ znajnowszych zdobyczy elektro-
medycznych.

Sa czesto wypadki, ze dla okreSle-
nia stanu cery nie wystarcza ani do-
skonaty wzrok ani dtugoletnia praktyka;
potrzebne sg jeszcze instrumenty, lam-
py specjalne, przyrzady i nawet ma-
szyny.

| wtedy aopiero wiedza i prakty-
ka, poparte najnowszemi sposobami do-
ktadnego badania, mogg zainteresowa-
nym gwarantowa¢ celowo$¢ porady
i wskazéwek, na ktérych powinna sie
opiera¢ wyznaczona przez specj'aliste-
kosmetyka kuracja, lub tez prawidtowa
indywidualna pielegnacja leczniczo-kos-
metyczna.

Porad udziela b. Wyktadowca i Kie-
rownik Kurséw Kosmetyki Leczni-
czej zagranicg, Redaktor ,Naj-
nowszej Kosmetyki Leczniczej",

LUDWIK SIERPINSKI

NIEDOKELADNOSCI CERY 1 SKORY
WYPADANIE WLOSOW

Warszawa, ul. Senatorska 22 m. 43, tel. 251-63

CZERWONOSC RAK

IE pomijajac sprawy odszukania
przyczyny tego niemitego objawu,
akim jest czerwonos$¢ rak, podaje-

my kilka spos6b usuwania tej dolegli-
wosci, zaznaczajac, ze sposoby leczenia
sg zalezne od przyczyn.

Czesto pomaga nawet zwykty masaz
reczny, ktory mozna robi¢ samemu w do-
mu z uzyciem wazeliny albo talku, lub
tez kremow, specjalnie przeznaczonych
do pielegnowania skdry rak. Nie po win-
no sie uzywac¢ samej gliceryny nato-
miast potgczenie jej z oliwa, benzoesem,
spirytusem, wodg kolonskg, kremem
migdatowym, mascig r6zang i t. p. —
w zupetnosci nadaje sie do masazu rak.

Masaz reczny mozna stosowaé¢ dwa
razy dziennie, rano i wieczorem, po
uprzedniem umyciu i doktadnem wysu-
szeniu rgk. Trwa¢ moze do 10 minut
i w ciggu tego czasu krem lepiej jest
bra¢ potroszku tak, zeby kazdorazowo
byt wtarty do sucha. Drugim sposobem
jest stosowanie miejscowych kapieli,
gorgcych i zimnych przyczem i zmiany
temperatury wody powinny nastepowac
po sobie kolejno kilkakrotnie.

W niektorych wypadkach potacze-
nie kapieli i masazu daje szybsze, rezul-
taty, a rowniez praktykuje sie dodawanie
do wody, przeznaczonej do miejscowych
kapieli, srodkow chemicznych i leczni-
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czych, jak soda, atun, amoniak, boraks,
formalina i t. p.

W razach silnego uszkodzenia skory
rgk, przy odziebieniach lub zapuszczo-
nej czerwonos$ci, rece musza by¢ sta-
rannie i systematycznie leczone, przy
zastosowaniu pradu elektrycznego i he-
lioterapji.

Prady d’Arsonvala sg moze nieco
przykre i nieprzyjemniejsze w poréwna-
niu z sinusoidalng faradyzacjg Ilub
zwyklyg galwanizacjg, jednak zaleca sie
czesto z nich korzysta¢, zwtlaszcza przy
przedawnionem silnem odzigbieniu, kie-
dy to czasami trzeba tgczy¢ kilka zabie-
géw, nie pomijajac gtebokiego prze-
grzewania za pomocg diatermji i nawet
odpowiedniego naswietlania.

Rzecz zrozumiata, ze lepiej nie
zaniedbywaé stanu ragk, zwtaszcza jezeli
przyczyng czerwonosci jest odziebienie

lub (co gorzej) odmrozenie. Osoby cier-
piace na te dolegliwo$¢ wiedza z wia-
snej przykrej praktyki, ze z nastaniem
jesiennych chtodéw stan sie stale po-
garsza, a wzglednie mozliwy wyglad
rak w czasie letniej cieptej pogody
czesto powstrzymuje zan ar niezwitocz-
nego przystgpienia do leczenia czerwo-
nosci rak, ktéra po zastosowaniu pe-
wnych zabiegow w letnig pogode, moze
nastgpi¢ daleko predzej.

Na zakonczenie dodamy, ze wogo-
le rece nalezy my¢ czesto, wycieraé
jednak do sucha, w razie potrzeby uzy-
waé odpowiednig mas¢ lub krem, wy-
strzega¢ sie odziebienia i dlatego nosic
ciepte rekawiczki, a w razie koniecznosci
leczenia, nie odktada¢ stosowania opisa-
nych tu zabiegow, gdyz przez to nie-
pozadany stan sie pogarsza, a osiggnie-
cie rezultatow jest wtedy utrudnione

WODA ZIMNA, CZY GORACA?

ARDZO czesto otrzymujemy zapy-
tam S jakg wode jest lepiej uzywac
do mycia: zimng —czy goraca, Su-
rowg — czy przegotowang, czystg — czy
z domieszkg jakichs$ specyfikow.
Odpowiidamy zwykle po dokita-
dnem zbadaniu cery i zawsze staramy
sie sprawe rozstrzygngé w sposéb pro-
sty i zrozumiaty. W zwyklych normal-
nych warunkach powinno sie myc¢ twarz
w wodzie zimnej /(mydiem) dwa razy
dziennie, rano i przed pojsciem na spo-
czynek. Od czasu do czasu moznaby
sobie pozwoli¢ na uzycie wody cieptej,
ale jednak tak, zeby do cieptej wody
cery nie przyzwyczaja¢ i wyzbywszy
sie przesagdow i uprzedzen co do szko-
dliwosci zimnej, Swiezej, czystej wody,—
przekonac sie, ze zimna woda cere od-
Swieza, czyni jedrng i odporng na wpty-
wy zewnetrzne (atmosferyczne), zwiasz-
cza w okresie chtodow i stoty, a przy-
tem zimna woda w zupetnie wystarcza-
gcy sposOb oczyszcza skére, oddziaty-
wajac w tym kierunku jednoczes$nie
z uzywanem mydtem.

W niektérych tylko wypadkach
uszkodzen i niedoktadnosci cery zaleca
sie do mycia wode cieptg lub goraca,
i po wyleczeniu lub wusunieciu niedo-
ktadnosci skory, powraca sie zwykle
do trybu normalnego.

Czesto rowniez zdarza sie, ze jest
wskazane mycie sie w wodzie goracej
i zara ' bezposrednio ptékanie w wodzie
zimnej. Ten sposob jest tak znany, ze
jest Praktykowany nawet bez porady
specjalistow. Co do skutecznosci tego
systemu moznaby poczyni¢ pewne
zastrzezenia i zaleca¢ go tylko w razie
potrzeby, nie mozna jednak nie zazna-
czy¢ w pewnych wypadkach tojotoku,
dla cery ttustej, porowatej i zwiotczalej
takie wiasnie mycie na zmiane w wodzie
réznej temperatury oddziatywa baretzo
pomysinie.

Jednak wypadki, kiedy trzeba uzy-
wa¢ wode ciepta lub goracg powinny
by¢é czem$ odpowiednio wuzasadnione,
tak samo, jak jest uzasadnione przeko-
nanie, ze najodpowiedniejsze do mycia

(Dalszy cigg na stron. 6)
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Kysunek przedstawia jeden z zabiegow, stosowanych w ce-
lu zjedrnienia cery (przy zmarszczkach, zwiotczeniu skory
i t. p.) Do wykonania zabiegu uzyta jest maszyna elektro-
medyczna, ktéra przepuszcza odpowiedni prad i zapomoca
motoru wprowadza w ruch specjalnie obsadzone peloty.
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twarzy jest woda czysta zimna, gdyz
najlepiej konserwuje i odSwieza cere.

Osoby, ktére przyzwyczaity sie do
mycia wwodzie cieptej, nie powinny od-
razu przej$¢ do mycia w wodzie zimnej,
a uczyni¢ to powoli i stopniowo co
jaki$ czas ochtadza¢ wode. tatwiej do-
konaé¢ takiej zamiany systemu w lecie,
podczas cieptej pogody i jak mozna

cere zahartowaé¢ i uodporni¢ na ostre
wptywy i dziatania chtoddw i niepogody,
zblizajacej sie jesieni.

Na zakonhczenie zaznaczamy, ze
mowa byta o myciu twarzy i wplywie
temperatury wody tylko na cere. Kiedy
indziej poméwimy o kapieli o0golnej
i specjalnie o myciu gtowy i wiosow.

UBRANIE

ezwiednie, czy tez celowo albo

przez przypadkowy zbieg okolicz-

nosci moda obecna bardziej zdaje
sie odpowiada¢ wymaganiom higjenicz-
nym, w poréwnaniu z niedawng jeszcze
przesztoscig. Niema juz diugich sukien
z powltoczystemi trenami, niema dtugich
obcistych rekawéw z mankietkami i wy-
sokich, oblegajcych szyje kotnierzykéw,
niema dziwacznych deformujacych figu-
re twardych gorsetdw i przesadnych
zupelnie niepotrzebnych niektérych in-
tymnych czesci garderoby.

W lecie ftatwiej zado$Cuczynic
tym wymaganiom higjeny — w zimie
i na jesieni w naszych warunkach kli-
matycznych trzeba sie liczy¢ ze stota
i chtodami i ubierac sie cieplej, jednakze
dobieraé mozna stroje i materjaty za-
bezpieczajagce przed zimnem, a jednak
nie tamujace dostepu powietrza i nie
Krepujace ruchow.

Ciato nasze powinno by¢ umiejetnie
zahartowane, aby sie mogto przeciwsta-
wi¢ zmianom pogody: wtedy nie nara-
zamy zdrowia, a skdra utrzymana w po-
rzadku i czysto$ci powinna byé zabez-
pieczona od szkodliwych wpltywow ze-
wnetrznych materjatami lekkiemi i prze-
wiewnemi. Dotyczy to zaréwno sukien
i palt, jak réwniez obuwia i kapeluszy.

Ostatniemi czasy mozna coraz cze-
$ciej zauwazy¢ dowody stosowania sie
do bardzo wskazanego zwyczaju chodze,
nia w lecie bez kapeluszy, ktdre ogoélnie
mogtyby by¢é uzywane tyko w razie
koniecznej potrzeby: dlaczego bow:em
skéra gtowy i wiosy muszg by¢ pozba-
wione dostepu powietrza i dzialania ta-
godnego zyciodajnego stonca?... Nieraz
juz wybitni higjenisci zwracali uwage

na sposob ubierania sie i zalecali sto-
sowanie sie do ich wskazéwek zarowno
dzieci, jak i oséb starszych, bez rdzni-
cy pfici.

Jednak wszyscy wiemy, Zze mez-
czyzni co do sposobu ubierania sig, sg
0 wiele bardziej skrepowani od pan.
Zauwazy¢ to mozna zwitaszcza w lecie,.
w dni upalne: wtedy, gdy panie dosto-
sowujg swe toalety do goracej po-
gody, — panowie muszg sie ze wzgledow
»przyzwoitosci" prazy¢ w welnianych
ubraniach, uzupetnionych obcistemi kot-
nierzykami, $cisnietemi krawatami

Niewiadomo z jakiej przyczyny za-
nikto uzycie ubran z cienkiej ,alpagi"
1 przewiewnego pi6tna.

O dobieraniu odpowiedniego ubra-
nia trzeba pomysle¢, gdyz mato wptyw
nietylko na organizm wogole, ale row-
niez odbija sie na stanie skoéry, czyli
ma roéwniez znaczenie kosmetyczne.

Bardzo czesto pewne niepozgdane
objawy na cerze i skdrze wogdle pow-
stajg nie z powodu zaburzen w orga-
nizmie, a witasnie z przyczyn — ze tak
powiemy—zewnetrznych; jest przeto rze-
czg bardzo wazng umiejetnie zabezpie-
czy¢ ciato od szkodliwych wplywdw
chtodu, gorgca, ostrego wiatru i silnego
storica i stworzy¢ dla skéry warunki
jaknajpomysliniejsze, a tu, rzecz oczy-
wista, spos6b ubierania sie i dobiera-
nia odpowiednich, higjenicznych mater-
jatbw, ma znaczenie bardzo wazne
i 0 tern powinno sie pamieta¢ zarowno
w lecie, jak i w zimie, zwracajac szcze-
gllniejszg uwage na te sprawe zwlasz-
cza przy wychowanin dzieci i mio-
dziezy,
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ODPOWIEDZI

Panj Marja St. w Piotrkowie.—Co-
reczl Sz, pani nalezatoby zajg¢ sie
w najblizszym czasie i przeprowadzic
odpowiednie leczenie kosmetyczne, gdyz
jak stusznie Pani zauwaza, zabiegi sto-
sowane w domu mogag cere uszkodzié
i pozostawi¢ $lady na bardzo dtugi czas.
Wyciskanie pryszczykdw nie zawsze
jest wskazane, a w kazdym razie po-
winno by¢ dokonane umiejetnie. Po
przyjezdzie do Warszawy prosimy coé-
reczke przyprowadzi¢ do nas (Senator-
ska 22) i wtedy udzielimy odpowiedniej
porady. O zakfadach kosmetycznych
w Piotrkowie nic nie wiemy, bo dotych-
czas nie daty nam o sobie znac.

Pan' Zak. M. w Stonimie.—Leczenie
czerwonos$ci nosa wymaga diuzszych
i systematycznych zabiegoéw, ktére prze-
waznie polegajg na stosowaniu pradu
djatermja) i Swiatta. Zadnemi masciami
ani kremami tej niedoktadnosci usungc
nie mozna i tytko wiasciwe leczenie
daje pozadane skutki.

Panu Profesorowi R. w Ostrowcu.—
Powstrzymanie wypadania wtosoéw jest
zawsze mozliwe, o le niepokojgce zja-
wiska wypadania witoséw bedzie odpo-
wiednio leczone.

Pani Kamila K. w Mfawie.—Z naz-
wanym pisemkiem nie mamy nic wspol-
nego i zadnych oddziatdw nie posiadamy.
Radzimy zwraca¢ uwage na nazwiska
Redaktora i Wydawcy wtedy uniknie
sie niemitej pomyitki. Naleznos¢ Ad-
ministracja naszego Pisma otrzymala
i ,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza"
bedzie wysytana 1 i 15 kazdego mie-
,gca. Za mite stowa uznania i zachety
do dalszej pracy serdecznie dziekujemy.

Pani Doktorowa w Krakowie. —
Jezeli uwagi Sz. Pani bedg rzeczowe,
to bardzo chetnie je wydrukujemy, za-
znaczajac jednakze, ze nie uwzglednia-
my zadnych wycieczek osobistych.

Pani EIl. w Bere$nicy. — Redakcja
nasza tego pisemka nie otrzymuje, ale
podobno jeszcze ma ono wyjs$¢, zresztg
doktadnie nie wiemy.

OD REDAKCII.

Pani Helena we Wioctawku. — Sg
rzeczywiscie wsitazane te naswietlania,
o jakich byta mowa w ,,N.K.L.", jednak
sg one zupelnie inne, niz naswietlaniu
lampa kwarcowg. Wystarczy przypusz-
czalnie 12—15 naswietlan.

Pani L. M. w Bransku.—Musi Sz.P.
koniecznie przejecha¢ do Warszawy,
bo innego sposobu zastosowac nie mozna
procz elektrolizy albo djatermji. Tylko
po dokiadnem i umiejetnem zastosowa-
niu epilacji za pomocag pradu, wiosy
nie wyrastajg i na cerze nie pozostaje
zadnych $ladow. Trzeba jednak na wy-
konaniu tej operacji dobrze sie zna<;.

Pani Halinie M-czowej w Praza-
nach.— Niema jeszcze tak idealnej far-
by do witoséw, Ictéraby wioséw absolu-
tnie nie niszczyta, wiec uwaga Sz. Pani,
dotyczagca wymienionej w liscie farby
jest zupeinie stuszna. Druga rzecza
bardzo wazng jest wybrac¢ takg farbe,
ktéraby najmniej niszczac wios, jedno-
cze$nie farbowata go réwnomiernie i na
pozadany kolor, t. j. zeby po ufarbo-
waniu witosy nie migotaly wszystkiemi
kolorami zabrudzonej teczy, z przewa-
ga koloru czerwonego i zielonego. Ta-
kie ,malarskie” zdolnosci posiadaja
ptyny do farbowania witoséw zpreparo-
wane nieudolnie i nieumiejetnie, czesto
nazwane ,ptynami do przywracania wio-
som ich pierwotnej barwy" z czego
mozna by wnioskowac, ze siwiejaca blon-
dynka po uzyciu tego pitynu musi byc¢
b ondynka, a szatyn Kkoniecznie musi
by¢ szatynem. Jest jednak niestety ina-
czej, bo zdarza sie czesto, ze brunet
(autentyczny) gdy sie chce pozby¢ si-
wizny, a uzyje iakiego$ nieznanego
ptynu, to czesto i espodziewanie stanie
sie posiadaczem  zielonej szewielury
w zielone pasy. Poniewaz takie zjawi-
sko jest niepozadane i wyglada odraza-
jaco, zdradzajac przedewszystkiem ta-
jemnice toaletowg, przeto koniecznie sie
powinno (w razie potrzeby) kupowac
farbe znanej marki i firmy, nie stuchac
rad pokatnych, i co tez jest bardzo



8 NAJNOWSZA KOSMETYKA LEC2NIC2A M 3

wazne, umiejetnie tej farby uzyé. Prze-
dewszystkiem w opakowania oryginal-
nych farb Jo wioséw w dobrym gatun-
ku sa doktadne opisy sposobu uzycia,
do ktorego Sciste nalezy cie dostosowac,
a nastepnie wykwalifikowani fryzjerzy
robig to tak wprawnie i dokladnie, ze
czasam farbowania nie mozna nawet
pozna¢. Dobra farba dokladnie uzyta
trzyma sie na wilosach przez diuzszy
czas, tak ze ,poprawki” mozna robic
co 3--4 tygodnie.

Pani S. wmiejscu. Dr. Med. W., ktéry
Sz. Panig do nas skierowal, jest jednym
z tych wybitnych lekarzy, ktérzy znajgc
doktadnie swoja specjalnos¢, wymagaja
fachowego traktowania kazdej innej spec-
ilnosci lekarskiej i dlatego tem milej be-
dzie nam stuzy¢ Sz. Panirada, ze zwraca
sie Pani z polecenia tego lekarza. Na-
razie zaocznie powiedzie¢ nie moze-
my, a jak Pani powro6ci do zdrowia
i Dr. W. pozwoli Pani wychodzi¢ z do-
mu, to prosimy pofatygowaé sie do nas
po uprzednim zapisie telefonicznym
(tel. 251-63), a bedziemy mogli porozu-
mie¢ sie co do godziny przyjecia, zeby
Sz. Pani nie musiata diugo czeka¢ na
swojg kolejke.

Panu Uczniowi w Pucku. — Natu-
ralnie, ze kurzajelt trzeba sie pozby¢
juz chocby dlatego, ze wygladaja od-
razajaco. Przypuszczamy, ze usungc
je mozna tam na miejscu. Jezeli nie,
to musi Pan to zrobi¢ zaraz po powro-
cie do Warszawy. BOlu niepotrzebnie
sie Pan obawia, gdyz operacje t3 mozna
zrobi¢ zupelnie bezboles$nie. Zajec prze-
rywa¢ niepotrzeba, wiec bedzie Pan
mogt chodzi do gimnazjum.

Pan Stanistaw H. w Przemys$lu.—
Moze Pan myé mydiem kreolinowem
dwa razy dziennie w wodzie pokojowej
temperatury.

Pani Maryli K. w Krynicy.—Moze
przyjedziemy, ale niepredko, gdyz na-
razie nie mozemy przerywaé przyjeé
w Warszawie.

Pani Wactawie R. w Stonimie. —
Zupetnie odpowiedni bedzie krem lano-

linowy. Wociera¢ cienkg warstwa do
sucha.

Pani Kazimierze Z. w Truskawcu. —
Mozna uzywaé¢ gotowy puder ryzowy,
albo zrobi¢ z czystego krochmalu ry-
zowego.

Panu Zygmuntowi M.w Poznaniu —
Kapiele mineralne przyrzadza sie¢ z ta-
bletek specjalnych, wskazanych przez
lekarza. Do nabycia w kazdej aptece.

Pani Irenie O. w BrzeSciu. — 1) Wy-,
padanie wiloséw powstrzymaé¢ mozna
2) Stosuj* sie elektryzacje, diatermje,
darsonwalizacje, naSwietlanie. 3) Mydto
siarkowo - dziegciowe, albo chinowo-
chmielowe.

Pani Zofji Alb. w Sieradzu. — Bar-
dzo prosimy. Dziekujemy za stowa uzna-
nia. Przyjmujemy 1 udzielamy porad
we wiasnym gabinecie (ul. Senatorska 22.
tel. 251-63)

Pani Marji Now. w Stryju. — Po-
winnc sie. my¢ gltowe mni< -wiecej co
tydzien. Zo6itka nie sg odpowiednie, jest
duzo dobrych specjalnych mydet do my-
cia glowy.

Pani M. w Warszawie. — Zadnego,
innego pisma nie prowadzimy.

Panu Janowi L. w Milanéwku. —
Dziekujemy za duzo mitych stéw, ktore
cenimy tembardziej, ze pochodzg od da-
wnego znajomego i naszego pacjenta.

Pani Stanistawie B. w Krakowie. —
Lampe do ultra-stornica posiadamy. . (

Pani Annie Z. w Otwocku. — Po
powrocie Pani prosimy pofatygowac sie
osobiscie. Wspomniane w liscie mydito*
jest odpowiednie, jezeli ma Sz. Pani su-
chg cere. Nainne zapytania odpowiemy
osobiscie, albo listownie.

Pani Kosmetyczce, we Lwowie. —
Podrecznik Kosmetyki Leczniczej juz
jest w druku i wkrotce sie ukaze.

Pani Doktorowej, w Lubraficach. —
1) Owszem, mozemy to zrobi¢. 2) Okoto
szeSciu tygodni. 3) Reszte omdwimy
osobiscie.

Panu Antoniemu K. v Wilnie. —
Wszystkie sg jednakowe. Te obydwa
objawy bardzo czesto zdarzajg sie jedno-
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czes$nie i koniecznie trzeba je usungt.
Czekamy na przybycie Sz. Pana.

Pani M. Z. K. w tomzy. — My¢
dwa razy dziennie. Woda d. ciepfa. Je-
dna tyzka soli i jedna tyzka sody na
ztery litry wody. Sproszkowany kwas
borny. Puder nie potrzebny.

Pani Helenie w Kaliszu. — 1) Skia-
da sie z nafty oczyszczonej, arniki, ja-
borandu i spirytusu. 2) Wiosy barwy
nie zmieniajg. 3' Elektryzacja i naswie-
tlanie przewaznie sa wskazane. 4) Od
dwuch do sze$ciu tygodni z przerwami.

Pani Marji B. w Toruniu i p. Cze-
stawie M. w todzi.—Teraz rzeczywiscie
jest czas bardziej odpowiedni na lecze-
nie dolegliwos$ci, o ktorej Sz. Panie
piszag. W lecie tatwiej jest my¢ czesto
gtowe, gdyz wiosy predko wysychaja.
Elektryzacja gtowy wogoble nie jest
przykra. O pozostatych sprawach po-
mowimy osobiscie, po przyjezdzie Sz.
Pan do Warszawy. Procz tego prosimy
Pama Marje B. z Torunia o przywiezie-
nie recept, z ktorych korzystata do-
tychczas.

Pani Tnzynierowej w Lublinie. —
Powinna Sz. Pani $cisle stosowac sie do
wskazowek i rad swojego lekarza i le-
czy¢ sie staranni«. Pozatem radzimy
przeczyta¢ odpowiedZ dang wyzej Pani
Zenaidzie z Bydgoszczy.

Pani Maryla S. w Konstancinie. —
Oczyszczenie cery mozna robi¢ réznemi
sposobami. Najtatwiejszym i najodpo-
wiedniejszym jest spos6b oczyszczenia
przez parowanie czyli naparzanie, oraz

mechaniczne usuwanie zanieczyszcze-
nia. Zabieg ten powtarza sie zazwyczaj
pare razy i zaleca sie odpowiednie
Srodki laczniczo-kosmetyczne, jak my-
dto, mas¢, ptyn do wycierania skdry
twarzy i t. d., ktéreby nie dopuszczaty
do recydywy i przeciwdziataty dalszemu
formowaniu sie zanieczyszczenia. Oczy-
wiscie, ze ogo6lny stan zdrowia ma wiel-
kie znaczenie, wiec tej sprawy pom:’la¢
ni i mozna.

Pan Zygmunt R. w Milanéwku.—
Po goleniu twarz umy¢ w wodzie dobrze
cieptej. Mydio w kremie specjalnie do
golenia jest bardzo odpowiednie.

Pali Zofji N. w Swidrze.—Najlepiej
jest zaraz opali¢ konce wiloséw (zrobi
fryzjer), gdyz w ten Bpos6b niszczy sie
rozszczepione konce. Opalanie trzeba
powtdrzy¢ co pewien czas i w ten spo-
s6b pozbedzie sie Pani rozszczepiania
wiloséw. Zasadnicza przyczyne tego
objawu stwierdza sie po badaniu. Moz-
liwe i zupeinie prawdopodobne, ze
anemja, na ktorg Sz. Pani sie uskarza
odbija sie réwniez i na zltym stanie
wiosow.

Pani Michalinie £. w todzi.—My-
dto Marselskie jest odpowiednie, nato-
miast uzywanie gliceryny nie jest wska-
zane. Lepioj sie nadaje lanolina albo
coldcream. Darsonwalizacja dziata bar-
dzo dobrze i daje szybkie pomysine
wyniki Reczny masaz jest zbyteczny.
Radzimy przeczyta¢ specjalny artykut
w M1 ,N K L.“

Redakcja i Administracja, Warszawa, ul. Senatorska 22 tel. 251-63.
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Dwutygodnik ilustrowany ,,NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA'l jest do nabycia
we wszystkich miastach i na wszystkich stacjach kolejowych.
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