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DZIAL FELJETONOWY

Wiasciwe postepowanie

IE moge sie me przyznaé, ze liscik,
jaki trzy dni temu niespodziewanie
otrzymatem, nie tylko sprawit mi

przyjemnos$¢, ale nawet wprost mme
ucieszyt, a to z tej prostej czyny,
ze wrozyt mi zarobek, o jakl zi§ tak

trudno wogdle, a zwlaszcza literatowi.
Stowem proszono mnie i to jeszcze
Luprzejmie" o stawienie sie w redakcji
tego pisma, ktére oto wilasnie masz
czcigodna i mita Osobo przed soba.

W oznaczonym czasie punktualnie
stawiam sie na miejscu i jestem przy-
jety przez jaka$ sympatyczng pania.
Przedstawiam sie jej 1 zaczyna sie
rozmowa:

— A, pan Leliwa, bardzo mi przy-
jemnie, prosze siadac. Jestem wydawczy-
nig i po porozumieniu sie z redaktorem,
ktory teraz jest na urlopie, chciatam
pana prosi¢ o jaka$ odpowiednig dla
naszego pisma nowelke.

Z dalszej rozmowy orjentuje sie,
ze mam do czynienia nietylko z osobg
mitg, ale inteligentng —i tembardziej
speszyt mnie warunek, ze nowelka ma
byé¢ ,kosmetyczna" i dowcipna.

Bardzie] jednak trudnym wydat mi
sig pierwszy warunek, aczkolwiek sam
siebie dowcipnym bym nie nazwatk:
a zresztg, co kto uwaza za dowcip...
OS$mielita mnie ta jedynie mysl, ze
miatem przed sobg inteligentng, jak juz
powiedziatem, osobe, ktéra wobec tego
nie byla podobna do kogo$ innego,
kto niedawno tak ze mng rozmawiat:

— Panie ten, no napisatby$ pan
co$ dla mnie, bo ja jestem wydawca,
to se pan zarobisz. Tylko tak, widzisz
pan, co$ fajnego, a nie jakie$ bujdy.

— A czy, oczywiscie, panu sza-
nownemu podoba sie Sek z ,Kurjera
Warszawskiego"—pytam, chcagc wybadac
gust owego jegomoscia.

— A idz-ze pan z Sekiem Nic
podobnego. Ja ci kiedy$ kupitem jakie$
wesote pisemko, to ci naprawde maito
nie peknatem, az mi sie jeszcze $miac

chce... Bo tam w tem opowiadaniu, to jak
ci jeden drugiego niespodziewanie nie
kuKsngt w brzuch, to ten mato nie
umart... A nie tam Sek...

Tu lubigcy ,prawdziwy" dowcip
wydawca tak sie zaczat na samo wspom-
nienie $miac, ze az przytrzymywat aine-*
rykanskie okulary, ktére nosit z godno-
$cig dla wieksze] powagi i...inteligencji.

Zrozumiatem o co mu chodzito, a ze
siebie za dowcipnego, jak powiedziatem,
nie uwazam, wiec nie mogtem sie pod-
ja¢ wykonania trudnego zadania od-
szedtem z niczem.

Nie chciatem jednalt teraz przyznac
sie sympatycznej paiu Helenie (tak wy-
dawczyni ma na imig), ze nie pisatem
dotychczas nigdy nowelek ,kosmetycz-
nych" i ze nie wiem jakby to zrobic.
Podziekowatem wiec za zaszczyt, jaki
mnie spotkat, ze do mnie si¢ zwrocita
i obiecatem na termin co$ przedstawic
do druku.

Okazji, rzeczywiscie, darowaé nie
chciatem i nie wiem, czy nie wiecej
dlatego, zeby jeszcze raz podysputowac
z Panig Heleng, niz dla oczekiwanego
honorarjum.

Poniewaz o odpowiednim pomysle
nie mogtem marzy¢, wiec udatem sie do
jednego wybitnego lekarza kosmetyka,
majacego rozlegty praktyke, przedsta-
witem mu calg sprawe, pow mdziatem
kim jestem i prositem o pomoc w daniu
mi tematu. Pan doktdr okazat sie nie
mniej uprzejmym, niz obserwujgcym
i spostrzegawczym i wybawit mnie z kfo-
potu.

— Panie kochany... to¢ dobrze!
Opowiem Panu mojg dzisiejsza rozmo-
we z jedng bardzo mitg pacjentkg—
a pan ja sobie weZ za temat. Byto tak-
pizychodzi do mnie do gabinetu jakas pa-
ni 1 pyta o sposob ﬁozbyua si¢ jakiejs
kosmetycznej niedoktadnosci, otrzymuss
odpowiednig porade, a juz na wychod-
nem zwraca sie do mnie:

— A panie doktorze, jeden doktor,
nasz przyjaciel, ale coprawda nie kos-

Dalszy cigg na trzeciej str. okt.
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NAJNOWSZA

K 0 s M ETY K A

LECZNICZA

DWUTYGODNIK ILUSTROWANY
POSWIECONY
pielegnowaniu cery i wiosow, kulturze ciata, udzielaniu porad i wskazowek
z nowoczesnej kosmetyki leczniczej

pod redakcja LUDWIKA SIERPINSKIEGO

NASZA ANKIETA

EDAKCJA dwutygodnika ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza™ stale otrzy-
R muje listowne, telefoniczne i bezpoSrednie zapytania S$ci$le zwigzane

z kosmetyka racjonalng. Sg ws$rdd nich najrozmaitsze, o ktérych mozna
sadzi¢, przegladajac ,,Odpowiedzi od Redakcji*' umieszczane w kazdym nu-
merze naszego Pisma. NajczeSciej jednak zdarza sie zapytanie

»Jakie srodki kosmetyczne sg najlepsze**?

Redakcja dwutygodnika ,,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza"™, skrepowana
pewnemi wzgledami natury etycznej unika w miaie mozno$ci wymieniania
w drukowanych odpowiedziach nazw $rodkéw i firm, natomiast znane z do-
broci i wyprébowane wyroby leczniczo toaletowo-kosmetyczne najchetni- j
poleca interesantom, zgtaszajgcym sie osobiscie, lub tez zatatwia to listownie
po otrzymaniu doktadnego adresu i znaczka pocztowego na odpowiedz.

Nie widzgc jednak koniecznos$ci trzymania w tajemnicy ani nazw firm,
zastugujacych na powszechne uznanie, ani nazwy wyrabianych przez niektore
firmy Srodkéw kosmetycznych, Redakcja naszego dwutygodnika pragnie dla
dobra Sz. Czytelniczek i Czytelnikéw nie krepowaé sie na nadal i oceniajac
prawdziwg warto$¢, wymienia¢, nazwy wyrobéw kosmetycznych w podobny
sposOb, jak sie wymienia nazwy Aspiryny, perhydrolu i innych z podaniem
firmy (Schering, Merck 1 in.).

Azeby jednak da¢ dowo6d swojej bezstronnosci, Redakcja ,,N. K. L.“
zwraca sie do wszystkich  Czytelnikéw z prosba o przysytanie rzeczowych
odpowiedzi na zapytanie

»Jakie Srodk:” kosmetyczne sag nailepsze**?

Te odpowiedzi bedg zawieraly osobiste spostrzezenia o0s6b, uzywajgcych
mydto, pudry, kremy, pasty do zeb6w, pomadki do ust i t p.
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Pozatem wuprzejrrre prosirm WWDanow Lekarzy Specjalistow-Kosme-
tykow o taskawe przesytanie nam swoich cennych uwag, osnutych na wias-
nej praktyce leczniczo-kosmetycznej.

Te odpowiedzi bedg dla nas wielce cenne, .ako oparte na podstawach
naukowych i praktycznych doswiadczeniach lekarskich. 1 wreszcie odpowie-
dzi samych fabrykantéw, produkujacych znajdujgce sie w sprzedazy omawia-
ne tu Srodki bardzo przyczynig sie do zwiekszania wartosci naszej AnKkiety.
Tak ujmujac interesujacg naszych Sz. Czytelnikéw sprawe, otrzymamy moz-
nos$¢ oceny jednego i tego samego S$rodka ze strony Kklienta, producenta
i bezstronnego sedziego — lekarza.

Majgc tak rzeczowg i fachowg of nje, Czytelnicy nasi tatwo bedg mogli
orjentowaé sie

»Jakie srodki kosmetyczne sg najlepsze™/

Redakcja ,,N. K. L.”“ nie watpi, ze zbierze bogaty i ciekawy materjat w spra-
wie ogltoszonej Ankiety, z ktérego najcenniejsze bedg odpowiedzi WWPanow
Lekarzy i doSwiadczonych Specjalistéow Kosmetykdw, ktére najbardziej zain-
teresujg naszych Czytelnikdw, a poniewaz mamy w Polsce kilku wybitnych
Lekarzy i powszechnie znanych Specjalistow-Kosmetykéw, wiec jesteSmy
pewni, ze ci wybitni fachowcy taskawie zaszczycg nasze pismo swemi cen-
nemi odpowiedziami, ktore pizez Czytelnikéw nalezycie bedg ocenione.

My bedziemy drukowali wszystkie rzeczowe i fachowe odpowiedzi
w kolejnym porzadku w miare ich naptywania, podzieliwszy je na odpowie-
dz lekarzy, odpowiedzi czytelnikow i odpowiedzi wytwércoéw, jesteSmy prze-
konani, ze zainteresujg one wszystkich naszych Czytelnikéw zaréwno tych,
co musza kupowac Srodki kosmetyczne, jak i tych, co $rodk, kosmetyczne
wyrabiajg zwitaszcza, ze opinjodawcami bedg zaréwno bezstronni, znani leka-
rze i praktykujacy specjalisci-kosmetycy, jak i za iteresowani Czytelnicy oraz
fabryKanci  wytwdércy.

Odpowiedzi listowne pros;my adresowa¢ do Redakcji,
»Najnowsza Kosmetyka Lecznicza™ z oznaczen.em , Ankieta”.

PIEKNOSC CIALA

dwutygodnika

z najwazniejszych trosk éwczesnych

ludzi byta sprawa pielegnowania cia-
fa. Instynktowne dazenie do piekna ka-
ze dba¢ o jaknajdtuzsze
mtodosci, bo¢ chyba miodos¢ i piek-
no$¢ — takie potaczenie — jest napraw-
de bogactwem i szczeSciem.

Czyz dzi$ tak nie jest?.. Moze zycie
wiecej od ludzi wymaga i trudniejsze
stawia warunki, — ale jednak dla czto-
wieka miodos$¢, zdrowie i pieknos$¢ nie
przestang nigdy mie¢ swojej wieikiej

JUZ w zamierzchtej przeszto$¢, jedna

zachowanie,

wartoéci, a dbanie o ich zachowanie
wcale nie przeszkadza wykonaniu
wszystkich obowigzkéw, jakie na nas
ktadzie zycie.

Przypomnijmy sobie, jak to byto
od najdawniejszych czas6w: najtrud-

niejsze okolicznosci nie przeszkadzaty
stawiac  kulture ciata na gtownem
miejscu.

Nie ograniczono sie na ¢wiczeniach
cielesnych i wymysinych kapielach, do
przyprawiania ktorych z za mérz i gor
sprowadzano ziota; malowan e ciata row-
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niez nie wystarczato; trzeba byto ciggle
co$ nowego wymysla¢, zeby wydelika-
cone ciato w dobrym stanie utrzymag,
a pieknosé jego jaknajdtuzej zachowad.

Byt wowczas bardzo rozpowszech-
niony zwyczaj namaszczania ciata won-
nosci! mi i olejkami, ktére ciatlo wygta-
dzaty i nadawaty mu trwaty zapach.

Z uegiem czasu zauwazono, ze
,namaszczanie" pachnidtami ma réw-
niez dodatni wptyw na usuniecie wielu
dolegliwosci, nabyciu ktorych sprzyjaty
wszelkie okolicznosci, towarzyszace za-
moznej sferze 6wczesnych wiekdw: pie-
szczono sie wtedy ponad wszelkg mo-
zliwos¢, pito i jedzono az do torsji,
bawiono sie w spos6éb najwymySiniej-
szy, unikano naimniejszej fatygi, aroz-
pusta i brak wzniostych dazen zamy-
katy ramy sposobu zycia zamoznej sfery
dawno minionych, lecz przez historje
niezapomnianych wiekow.

Kie wiec dziwnego, ze w takich
warunkach fatwo byto wielu chorobom
i dolegliwosciom pokonywac ludzki
organizm—i choroby, witasciwe optywa-
jacemu w dostatki Srodowisku, mocno
dawaty sie we znaki. Wobec tego byta
wywotana konieczno$¢ walki, a sztu-
ka lekarska stata wtedy jeszcze bardzo
nisko, wspinajac sie na wyzsze szcze-
ble powoli sposobem doswiadczalnym
i przez zwykty zbieg okolicznosci.

Walka z dolegliwosciami byta za
tern trudna i narazie prawie bezowocna.

Risum teneatis, amici!

Tyle mineto wiekéw, a czas po-

grzebat dawng kulture i zwyczaje,
pierwszego ustepujac miejsca nowej
nauce i corazto nowym zdobyczom

wiedzy, powoli zrazu dazac do chwili,
kiedi/( umyst ludzki z zawrotng zacznie
szybkoscig obalaé jutro te mniemania,
ktore dzis jeszcze za niewzruszone
uwaza...

Tyle uleciato czasu, ktdry w nie-
pamieci pograzyt wiele —wiem twier-
dzen, dogmatow i zabobonoéw, jednak
przyzwyczajenia 1 tradycja przetrwaty
po dzi§ dzien, rdéznymi przechodzac
drogami nietyllco z pokolenia w poko-
lenia, ale pokonaty nawet i przestrzen
geograficzng. Do dzi$ istniejg dawne
zabobony, nieraz bezsensowne, czesciej
bezcelowe, a zawsze $Smieszne i dziwne.

Ale cbéz poczaé?... Taki to jest po-
rzadek rzeczy i taka natura ludzka
i najbardziej kulturalny i Smiaty czto-
wiek ma tendencje przechowywania
przyzwyczajen swoich przodkéw i prze-
dawanie ich swoim nastepcom.

f czem wiecej w nim tkwi pier-
wiastkow piekna i poezji, z tern wiek-
szym pietyzmem czci i chroni tradycje
i tadne zwyczaje. Ale przejdzmy do
sprawy pielegnowania ciata

Czem wieksza w spoteczenstwie
kultura —tern wieksza dbato$¢ o swojg
powierzchownos$¢, — wiec bardziej zro-
zumiate, ze kiedy klimat i zwyczaje
nakazywaty unikania ciezkich i skom-
plikowanych wubran i strojow, musiano
szczegOlnie troszczy¢ sie o wyglad i stan
ciata, wystawionego na forum publiczne
i dostepnego wszystkim oczom. Musiato
ono byC pigknie utrzymane i pielegno-
wana z najwiekszg pieczotowitoscig
Nad r6znemi gtowiono sie sposobami.

na rézne stopniowo wpadano pomysty,

zeby tylko jaknajlepsze WP/dany skutki.
Nie wystarczaty najwymyslniejsze przy-
prawy do kapieli z ziot i wonnych traw,
mato bylo przesadnego przestrzegania
pedantycznej czystosci ciata—zastepy
niewolnic i niewolnikéw w najwymysl-
niejszy spos6b musiaty pielegnowaé
rozpieszczonych i rozleniwionych patry-
ojuszki i patrycjuszéw.

Namaszczanie wonnosciami miato
na celu wydelikacenie ciata i nadanie
skorze zapachu. Odbywato sie systema-
tycznie po kapieli, ktéra w zyciu daw-
nych ludzi odgrywata tak wielkg role,
ze specjalne baseny i miejsca przezna-
czone na ten cel byly budowane z nie-
mniejszym przepychem i bogactwem
niz Swiatynie.

Tak byto bardzo dawno, ale gdy
czas zniszczyt J'juz nawet pamiatki za-
miechtej przesztosci, gdyz o zyciu ludzi
autycznego S$wiata wiemy tylko z his-
torji—to jednak ludzie nie przestali by¢
estetami i po przez wszystkie wieki dbali
i dbaja o swoj wyglad, a czem wieksza
kultura i inteligencja, tern wieksza
i racjonalniejsza dbatas¢ o wyglad i stan.
ciata i zagadnienie wiecznej mtodosci
nie przestanie nigdy byé tak interesu-
jacem, jak byto za czas6w najdawniej-
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szych: filozofowie starozytnego Swiata
zastanawiali sie nad sprawg wiecznej
miodosci, a spadek po nim odziedzi-
czyli Faust, pan Twardowski i inni,
oddajagc go z kolei do wjkorzystania
w bardziej powotane rece, a doktorzy
Woronow i Steinach niech mys$l w czyn
zamienig, ich baaania i doSwiadczenia

PRYSZCZE

IADOMO jak przykrym objawem

sg pryszcze i wagry, pokrywajga-

ce przewaznie twarz i plecy.
Pnwstaig one wskutek nienormalnego
stanu gruczotow tojowych inajczescie-
wystepujg u mtodych osobnikéw w okre-
sie dojrzewania. Objaw o ktérym mowa,
nosi ogo6lnie znang tacinskg nazwe Acne
i dziel, sie na kilka form rozréznianych
w medycynie.

Wszystkie formy Acne sg do le-

czenia trudne, a usuwanie tej przykrej
i szpecacej [dolegliwo$ci nie powinno
polega¢ wytacznie na stosowaniu zabie-
géw kosmetycznych lub uzywaniu masci.
Kosmetyczne leczenie musi by¢ sko-
ordynowane z leczeniem wewnetrznem,
ktére powinno dgzyé do uregulowania
sprawnos$ci zotadka i kiszek, usuniecia
anemji i t. p.
Sprawa odpowiedniego odzywiania z za-
chowaniem potrzebnej djety jest przy
leczeniu Arnie bardzo wazna, dlatego
to lekarze czesto w takich razach zapi-
sujg preparaty arszenikowe, $rodki prze-
czyszczajace, drozdze i t. p., zabrania-
ja uzycia alkoholu, piwa, zaduzo mie-
sa, czarnej kawy, czekolady, octu,ostrych
przypraw, korzenii t. p.

Kosmetyczne leczenie Ache bynaj-
mniej nie natozy do fatwych, zwilaszcza
jesli nie zastosowac najnowszych sposo-
béw, a ogranicza¢ sie na wyciskaniu,
naparzaniu, lub uzywaniu masci.

Wyciskanie powinno by¢ stosowa-
ne przedewszystkiem z zachowaniem
pedantycznej czystosci, gdyz nie prze-
strzegajac tego niezb«; 'nego warunku,
mozna sie staé przyczyna wcale niepo-
zadanych powiktan i nastepstw nie mniegj
przykrych, niz skutki niewtasciwego

naukowe niech przejdg oczekiwania
$redniowiecznych alchemikéw, a poéz-
niej sprawe wiecznej miodosci, w bo-
gacong przez wiedze i nauke — winne
znbéw oddadzg rece.

I tak ludzkos$é ciggle mysli o wiecz-
nej mitodosci.

D. C. N.

| WAGRY

stosowania tak niewinnego zabiegu kos.
metycznego, jak masaz reczny albo
wibracyjny.

Ze Srodkow leczniczo-kosmetycz-
nych zalecane sg najczesciej naphthol,
resorcina, siarka (sulf. praecip. v.h.p.),
kwas salicylowy i inne. Znacznie przy-
spiesza wyleczenie jednoczesne stoso-
wanie naswietlan i lekarstw zewnetrz-
nych (o wewnetrznem leczeniu byla
mowa na poczatku), a rowniez jest
bardzo wazne to, zeby choroby nie
zaniedbywac¢ i zauwazywszy Acne na-
tychmiast zasiegna¢ porady" specjalisty,
pamietajgc o tern, ze pryszcze i wagry
zaniedbane albo rieumiejetnie leczone mogg
pozostawi¢ $Slady na cale zycie i moga
zeszpeci¢, podobnie jak ospa, najtad-
niejszag nawet buzie, wowczas, kiedy
prawidtowe leczenie kosmetyczne po
pewnym czasie daje wyniki catkowicie
zadawalniajagce i za pomocag zabiegow
leczniczo - kosmetychnych usuwa sie
Acne zupeitnie bez $ladu.

Nie nalezy sobie lub inny m, wobec
tego, mylnie ttomaczy¢, ze Acne ,mozna
nie leczy¢, bo to jest tylko przejSciowe
i to samo zniknie"! Takie powiedzenie
lest zgota mylne! Bo, rzeczywiscie,
pryszcze i wagry czasami u miodziezy

pc jakims czasie ,rame znikajg" —
ale  najczesSciej zostawiajg atalne
i szpecace S$lady, ktoére zrobi¢ tat-

wo, ale pozby¢ sie ich nieraz bardzo
trudno. To tez rodzice i opiekunowie
zauwazywszy /icne u swoich wychowan-
cow, niezwtocznie powinni zaprowadzié¢
icn do specjalisty, zeby uchroni¢ swych
pupiléw od zeszpecenia, ktéreby mo-
gto powstaé przez niedbalstwo opie-
kunoéw lub przez brak dot:l)Drej woli.
. C.n.
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MASAZ RECZNY

ASAZ RECZNY jest jednym z
M najwazniejszych zabiegow
czo-kosmetycznych i jezeli
odpowiednio i umiejetnie zastosowany,
to zawsze daje bardzo dobre wyniki.

W wielu wypadkach le-
czenia niedoktadnosci cery nie
mozna sie obej$¢ bez tego ogdl-
nie znanego sposobu, najczes-
ciej ijednakze jest on potrzeb-
ny przy usuwaniu zmarszczek
i pewnych nieréwnosci. Sa-
mych sposob6w wykonania
masazu recznego jest Kilka,
a kazdy z nich jest oparty na
naukowych podstawach, pod-
anych przez uczonych spec-
jalistow.

Kazden z poszczego6lnych
sposobéw musi by¢ zastoso-
wany odpowiednio i od umie-
jetnego wyboru odpowiednie-
go sposobu zalezy sprawa
szybszego i trwalszego polep-
szenia stanu uszkodzonej ce-
ry, lub usuniecia niepozadanej
niedoktadnosci.

Poniewaz masaz reczny,
"wykonany nieumiejetnie, lub
nieprawidtowo moze wywotac
nawet pogorszenie, przeto po-
winien by¢ wykonany przez
osoby doswiadczone i specjal-
nie wyszkolone.

Z tej to wiadnie przyczy-
ny masaz reczny samemu
sobie powinno sie stosowac
jedynie wedtug wskazdéwek
specjalistbw i na wyrazne
zezwolenie lekarzy-kosmety-
kéw, a nie nalezy biednie
traktowacC tego zabiegu, jako
$rodka, ktory nigdy nie zasz-
kodzi.

. Praktyka bowiem wyka-
suje, ze nieumiejetne wykona-
nie masazu, zwlaszcza przy
rozszerzonych porach i zmar-
szczkach wptywa na cere
'destrukcyjnie.

Na zakonczenie trzeba dodaé, ze
odpowiedni masaz reczny, uzupetniony
innemi potrzebnemi zabiegami (diater-
mja, naswietlanie i t. p.) daje pomysine
rezultaty duzo trwalsze i w szybszym
czasie,
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SIWIZ NA

WIENIE wioséw zaczyna sie u roz-

nych osobnikéw w réznym wieku.

JeJni siwiejg zbyt wczesnie, jako
miodzi jeszcze ludzie, inni znéw do
péznej nawet staro$ci zachowujg pier-
wotny Kolor wtosow. Troski i kiopoty
maja wptyw na siwienie wioséw, a sil-
ne nerwowe wstrzagsy moly spowodo-
wacé nawet raptowne catkowite osiwie-
nie, ktére czasami trwa niedtugo, a cza-
sami znéw pozostaje nazawsze. Niekto-
rzy uczeni specjalisci przypisuja w tej
sprawie duze znaczenie dziedzicznej
sktonnosci.

O przywracaniu witosom pierwoi
nego naturalnego koloru sposobami
leczniczo - kosmetycznemu narazie nie

KUR Z

zy¢ na palcach rgk, a niekiedy

w duzej iloSci sa rozrzucone i po
catej rece. Zwykte usuwanie ich domo-
wemi Srodkami nie udaje sie i predzej
prowadzi do ich rozmnazania sie. Soki
niektérych roslin, smarowanie jodyna
i lapisowanie, jezeli nawet majg iaki$
skutek, to najczesciej chwilowy i sprawy
ostatecznie nie zakanczaja.

Poniewaz kurzajki przedewszysl-
kiem bardzo szpecg, a nastepnie czesto
nawet utrudniajg prace, to —rzecz zro-
zumiata, nalezy je radykalnie usungc.

Jest kilka sposob6w radykalne]
usuniecia tych wielce nieestetycznych
nowotworéw i zazwyczaj oporuje si
kurzajki sposobem najoardz!o{< w kaz-
dym poszczeg6lnym wypadku odpo-
wiednim.

ODPOWIEDZI

Pani Michalina S. wRembertowie.—
Jeszcze nie mozemy daé¢ kategorycznej
odpowiedzi w sprawie obchudzania pa-
rafinowego. Nie jesteSmy usposobieni
pesymistycznie co do skutecznosci tego

KURZAJKI najczesciej mozna zai wa-

moze by¢ mowy i wobec tego niezado-
woleni posiadacze siwych wloséw moga
zmienié¢ ich barwe tylko za pomoca
farbowania.

Zresztg sztuka fryzjerska w dzi-
siejszych czasach moze pod tym wzgle-
dem zadowolni¢ najwybredniejsze gusta,
chodzi tylko o dobdr odpowiedniej do-
brej, trwatej i nieszkodliwej farby.

Istnieje kilka marek patentowanych
grodkéw do farbowania wioséw, ktore
mozna zaliczy¢ do nieszkodliwych, do-
brych, trwatych i stosunkowo nie dro-
gich, ale wogo6le wybiera¢ farby trzeba
ostroznie, zeby nie natrafi¢ na taka,
ktéraby miata szkodliwy wptyw nie
tylko na wilosy, ale i na skore.

AJ KI

Przy usuwaniu kurzajek nalezy
dba¢ o to, zeby po operacji nie pozo-
stawaty $lady, a zwitaszcza Siady bar-
dzo widoczne. Sg sposoby nie pozosta-
wiajgce absolutnie zadnych $ladow:
diatermja, elektroliza, przyzeganie it. p.
zupetnie dobrze skutkujg 1 nie sprawiajg
duzego bdlu, jednak osoby bardzo wraz-
liwe majg mozno$¢ w razie zyczenia
skorzystaé ze sposobu absolutnie bez-
bolesnego, tak ze nawet dzieci nie de-
nerwujg sie przy bezbolesnem usuwa-
niu kurzajek.

Oprocz wyzej wymienionych spo-
sobow, mozna stosowaé przypalanie
réznemi silnemi kwasami, przy uzyciu
ktérych trzeba jednak by¢é bardzo os-
troznym, zeby nie uszkodzi¢ przylega-
jacej do operowanego miejsca skory.

OD REDAKCIJI

sposobu obchudzania, ale nie mozemy
sie réwniez entuzjazmowaé. Jak tylko
bedzie mozna na zasadzie OD”erwowa-
nia oséb, stosujgcych zabiegi ¢ pacjen-
tow i lekarzy) coskolwiek wyraznego
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pov iedzie¢ o obchudzaniu parafinowem,
to nasi Czytelnicy niezwitocznie beag sie
mogli dowiedzie¢ o tem z naszego
Pisma.

Pani Zofja Kolebska w Zdrojowku--
Moze Pani sama sobie robi¢ reczny
masaz twarzy, ale koniecznie musi sie
Pani Scisle stosowa¢ do wskazowek
udzielonych przez Pani lekarza.

Pan Zygmunt w Kosowie. -- Ko-
rzystanie ze stofica nie jest tak samo
przeciwwskazane, jak i oddychanie Swie-
zem powietrzem. Nie mozna jedynie
przesadza¢ i np. opala¢ sie az do
zmeczenia, bo wtedy nie bedzie ko-
rzysci ani dla cery i skéry ani dla
zdrowia: owszem — moze to by¢ nawet
-szkodliwe. Zreszta, sadzac z Panskiego
istu, radzimy Panu udac sie do lekarza
i zastosowac sie do jego rady.

Pani Marja L. w Krakowie, —
O farbach do witoséw pisaliSmy w zesz-
tym numerze ,Najnowszej Kosmetyki
Leczmszej". Trzeba ostroznie wybierac
farby, gdyz bardzo czesto sg one szko-
dliwe i mogg by¢ przyczyng przykrych
choréb skornych.

Pani Helena O. w Zywieckiej Woli.
Mogtaby Sz. Pani wypisa¢ sobie na
pare tygodni wprawng i doswiadczong
masazystke, ktéra by stosowata po-
trzebne zabiegi u Pani na miegjscu.
Chetnych na wyjazd jest duzo i czesto
sie do nas zgtaszajg w poszukiwaniu
pracy. Wynagrodzenia okresli¢ nie mo-
zemy. Na_ zyczenie udzielimy blizszych
inior nacji listownie po otrzymaniu do-
ktadnego adresu.

rani Zofja M. w Stanistawowie, -r-
yu ten jest w sprzedazy w dwuch
odmianach: thlusty, przeznaczony dla
w"osow suchych i bez ttuszczu do wio-
sow ttustycn. Na to trzeba zwrdcic uwa-
ge. Wogole jest chwalony i skutecznie
wplywa aa poprawe stanu wilosow.
Pani Jadwiga I|. w Minsku-M. —
Lampe do stosowania ultra stonica ma-
my. Przerwy w przyjeciach nie robimy.
Wystarczy zapisa¢ sie na stosowanie
zabiegow listownie, podajac dzieh przy-
jazdu, albo jeszcze lepiej telefonicznie
(251-63) od J r. do 10 w.
Pan Student z Wilna. — Mozna
zrobi¢ tak: Bals. Peruw. i czysty spi-

'ytus po rownej czesci, albo St,rax
i oliwa nicejska po réwne czesci. >ho-
roby nie zaniedbywac i zwrdci¢ sie do
lekarza, bo moze by¢ Egzema. Porazone
miejsce nasmarowaé i zawing¢. Twarzy
nie ruszac.

Pani Marja N. w Toruniu. — Po-
winno sie smarowa¢ mascig na noc,
a nastepnego dnia wyciera¢ posmaro-
wane miejsce oliwg (za pomocg waty).
My¢ sie wobec tego jeden raz dziennie,
tylko przed uzyciem masci. Po 4—6
dniach zwykle nastepuje polepszenie.
Masazu nie robi¢ i wogdle nie po-
drazniac.

Pani Eugenja Z. w Ciechocinku.—
Zaocznie porady udzieli¢ nie mozna:
trzeba zbadac¢ stan zdrowia i wyznaczyé
leczenie.  Koniecznie musi Pani i8¢
osobisécie do lekarza.

Pan Kazimierz R. w Kielcach.
R6zne sg przyczyny czerwonosci skory
i rozne wobec tego sposoby leczenia.

PaniJanina KI., ul. Wsp6lna wWar-
szawie. Szanowng Panig prosimy o 0so-
biste pofatygowanie si¢ do nas (zapis
telefonicznie, 251-63.) Tyle spraw nie
mozemy omowié¢ na tem miejscu. Codo
depilatuaru uwazamy, ze niema po-
trzeby wydawaé pieniedze na Srodki
zagraniczne, jezeli mamy réwnie dobre
krajowego wyrobu, jak ,Tow. Motor,"
»L. Spiess i syn”, iinnych znanych firm.

Pan Roman K. w todzi. Jest to
prawdopodobnie chwilowe zapalenie
skory, ktore niedtugo przejdzie. Lepiej
udac sie do lekarza.

P. Halina M-owa w Warszawie. —
Uwazamy ze fatwiej Sz. Pani przyjs¢
do nas na porade osobiScie (mieszka
Sz. Pani w Warszawie!) niz nam odpo-
wiada¢ na tem miejscu na dziewie¢ za-
danych nam pytan. Przytem dziwi nas
to, ze wymienia Sz. Pani nieznane wy-
roby mato znanych albo wcale niezna-
nych firm i zgda Pani aatycljmiastowego
wypowiedzenia sie o ich wartosci.

Pan inzynier M. w Modlinie. Le-
karz o ktorego Sz. P. pyta wyjechat
na odpoczynek i wraca w koncu mie-
sigca. Takich informacji udzielono nam
przez telefon.

Pani Rozalja K-cka w Busku. Oczy-
wiscie, ze lepiej byloby zaczgé stoso-
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wanie zabiegow wkrotce po powrocie
do Warszawy. Serdecznie dzigkujemy
za duzo mitych stéw i uznanie i bar-
dzo chetnie chcemy Sz. Pani stuzyd,
prosimy jednak przedtem zapisaC sie
na przyjecie listowne, albo telefoniczne
(tel. 251-63;

Pani Marja W. w Poznaniu. Jest
napisane: Zinc. oxydat, Amyl tritici,
Tale. Yenet.

Pani Natalja O. w Krynicy I.) Czer-
wone zytki na nosie i policzkach usu-
ng¢ mozna réwniez za pomoca pradu
elektrycznego. Zabieg me jest bolesny.
Sladéw nie powinno by¢.

Pani Olenka w Zlotej Roli. Zwyk-
le postepuje sie tak 1) smarowa¢ mas-
cig skére gtowy przed myciem na 12-15
godzin, 2) my¢ wedtug udzielonych
wskazowek, 3) ptyn wciera¢ w skore
gtowy codziennie, z wyjatkiem dnia uzy-
cia masci.

Pani Wilhelmina N. w Katowicach
1) Bardzo chetnie udzielimy doktad-
nych objasnien. 2) porady tylko wedtug
zapisu. 3.) Zdaje sie, ze w Katowicach

jeszcze niema, 4) kurs6w Kosmetycz-
nych nie prowadzimy.

I mi T. . w Bydgoszczy. Podrecz-
nik Kosmetyki Leczniczej juz jest
w druku i powinien wkrotce wyjsc.

Pani Mirandolimc w Toruniu. —
Opisany sposéb leczenia t. zw. ,gesiej
skorki" jest jednym z bardziej znanych
i czesto stosowanych.

Pan Ludwik Z. w Kazimierzu.—
Choroby wioséw sg pochodzenia pasot
rzytniczego i pochodzenia niepasorzy—
niczego i przyczyny wypadania i utraty
wlosOw sg rézne, nie moze zatem byle-
jaki patentowany S$rodek pomagaé we
wszystkich wypadkach, zwiaszcza, ze
leczenie wypadania wlos6w nie zawsze
polega tylko na uzywaniu odpowiednich
masci i ptyndw do wcierania, a czesto
wymaga zastosowania i innych zabiegow.

Pani Matylda W.w Poznaniu. —
Pryszczyca twarzy wymaga umiejetnego
leczenia i zaniedbang byc nie powinna.:
Nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza
i scisle zastosowac sie do jego wska-
zOwek.

Z KOSMETYKI

Pani Kazimiera Stafnska. — tupiez
jest jedng z najwazniejszych przyczyn
utraty wioséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomys$leé o tem, zeby sie
go pozbyé. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wani, niezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujgcego wypadanie
wiloséw. Jest to powszechnie znana
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Chino-
wo-Chmielowej z Kogutkiem nie dopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie
oczyszcza skore gtowy i wzmacnia ce-
bulke wiosa, dlatego wiec Smiato moge
powiedzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-
Chmielowa z Kogutkiem za najbardziej
wskazany $rodek przeciwko tupiezowi
i na porost wioséw.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita myé glowe co tydzien
mydtem Chinowo-Chmielowem z Kogut-

kiem, gdyz to mydto jest stusznie uwa-
zane za jedno z najlepszych. Mydio Chi-
nowo-Chmielowe z Kogutkiem daje obfitg
piane, doskonale oczyszcza wtosy i skore
gtowy i tatwo sie zmywa, odpowiada
przeto wszystkim wymaganiom, jakich
sie zada od dobrego mydta do pielegno-
wania wosow i skoéry glowy.

Pani Marji K. — Najlepszy krem
Metamorfosa Piegol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i z6He plamy iprzy
systematycznym zastosowaniu wygtadza
i udelilcatnia cere. Krem Metamorfosa
.Piegol” z Kogutkiem, jak réwniez Esencje
Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym sktadzie kos-
metycznym lub Aptecznym. Na zgdanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa ul. Freta 16’

Miss Guebss.
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motyk, to poradzit, zebym ja wziela
szczoteczke do paznogci, umoczyta
w wodzie i pOzniej nasypata na nig
troche drobniutkiego pomeksu i wtedy
nig wycierala twarz, to to dobrze robi
na cere... Czy to prawda, ze to pomaga?

— INo wie pani... (tu mojg odpo-
wiedz nagle mifa pacjentka przerwata).

— A panie doktorze, jeszcze druga
sprawa, bo bytabym zapomniata... Pan
mie tez zna na chorobach skérnych,
to moze mi pan powie co robié: ja mam
kotke, to ona co jaki$ czas dostaje
takich pryszczykéw na brzuszku, co ja
bardzo swedzg i nie chcg sie wyleczyé...
Juz co ja nie robitam... Moze mi pan
powie jalfie jest wlasciwe postepowanie, .

Tu, panie kochany, ja pytam:

— A kto to moéwit pani szanownej
0 tej szczoteczce i pomeksie, co dobrze
robi na cere?

— To jeden nasz przyiaciel, doktor
ale coprawda nie kosmetyk...

— A jaki specjaTsta?

— Weterynarz...

Na takie dictum, onieSmielony
naiwnoscig mitej pacjentki, powiadam:

— Wie pani: wiasciwe postepowa-
nie to bedzie wtedy, jak pani z kotkg
péjdzie do lekarza weterynarji, a z cerg
zwrdci sie do mnie, a pani zrobita od-
wrotnie i nas obydwuch skonfundowata
1 sama korzysci niema.

Jezeli Niebo przychyli sie do tego,
ze stowa przezemnie napisane prze-
czytacie wdruku to badzcie przekonani,
ie rozmowa przytoczona powyzej—jest

autentyczna, a jezeli opowiadanie ;est
humorystyczne — to zastuga, niestety,
nie moja. Ludwik Leliwa.

Do modnych pan

Smutna to prawda, ktéia kole w oczy,
A tem smutniejsza, ze dotyka Ciebie.
Dzi$, kiedy moda stale naprzéd kroczy,
Ty, modna Pani, zaniedbujesz siebie.

Gdy nieraz idziesz wystrojona modnie,
W gazach i tiulach, wygladem wspaniata,
Czasem zapomnisz, ze jest niezawodnie
Stokro¢ wspanialsza piekno$¢ twego

ciata.

C6z najmodniejsze sa warte modele,
W ktére z Was kazda chetnie sie

ubiera,
Gdy zapominasz o swym wiasnym ciele
1 nie dbasz o to, jaka jest Twa cera?.

Czem dla Cie bedzie najpiekniejsza moda,

Czy Cie obdarzy odrobing czaru,

Céy Ci uroku chociaz troche doda,

Gdy twarz masz brzydkg z defelftow
nadmiaru?

O modna Pani! Wierzaj mi na stowo!
Twoja obecno$é Swiat na raj zamienia
Bo$ Ty jest wiasnie tg cudng potowa,
Dla ktorej zyja cate pokolenia!

Ustuchi.j gtosu skromnego poety,

Niech na me stowa Twe zasady zmiekna,
Bowiem mam w sobie te mitos¢ estet|y,
Ktory Ciekocha i czci —za Twe pigkno!!!

Kafelek
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