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Krem Axela

J. GADEBUSCHA — POZNAN
radykalnie usuwa piegi i z6tte pla-
my, przyczem nie tylko nie niszczy
cery, ale przy systematycznem uzyciu

Krem Axela
udellkalnla cerg

czynl ja
gtadkg i rownag
Do nabycia we wszystkich lepszych perfu-
meriach i skladach aptacznych w Warsza-
wie i na prowincji
PRZEDSTAWICIEL
I'. Z 61i0 w s kI
Warszawa, Al. Jerozolimskie Me 17
Telefon 608-37.

Wszystkie srodki kosmetyczne
krajowe i zagraniczne,

zalecane przez znanego kosrnetologa,
Redaktora L. Sierpinskiego
sg do nabycia
w Skiladzie Materialobw Aptecznych

i Perfumeryjnych

M. Lekachmacher

WARSZAWA,
ul. Chtodna 60, tel. 193-04.

Na prowincje wysytamy odwrotng
poczta.
Konto czekowe P. K. O. 5227.

/ KOSMETYKI

Pani Kazimiera Stanslca, —tupiez
jest jedna z najwazniejszych przyczyn
utraty witoséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomys$le¢ o tern, zeby sie
go pozbyé. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnego srodka niszczgcego
tupiez i powstrzymujacego wypadanie
wioskow. Jest to powszechnie znana
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Chino-
wo-Chmielowoj z Kogutkiem medopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie
oczyszcza skoére glowy i wzmacnia ce-
bulke wiosa, dlatego wiec Smiato moge
powiedzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-
Chmielowg z Kogutkiem za najbardziej
wskazany $rodek przeciwko tupiezowi
i na porost wilosdow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita my¢ gtowe co tydzien
mydtem Chinnwo-Chmielowem 2z Kogut-

kiem, gdyz to mydto jest stusznie uwa-
zane za jedno z najlepszych. Mydio Chi-
nowo-Ch.nielowe z Kogutkiem daje obfitg
pianeg, doskonale oczyszcza wtosy i skore
gtowy i tatwo sie zmywa, odpowiada
przeto wszystkim wymaganiom, jakich
sie zada od dobrego mydta do pielegno
wania witoséw i skdry glowy.

Pani Marja K. — Najlepszy krem
Metamorfosa Piegol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i zotte plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfosa
»Piegol” z Kogutkiem, jak rowniez Esencje
Chinowo-Chmielowg z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym oktadzie kos-
metycznym lub Aptecznym. Na zadanie
wysyla takze Apteka Magistra Gagsec-
kiego, Warszawa, ul Freta 16.

Miss Guebs.
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pielegnowaniu cery i wtoséw, kulturze ciata, udzielaniu porad | wskazowek
z nowoczesnej kosmetyki leczniczej

pod redakcja LUDWIKA SIERPINSKIEGO

NASZA ANKIETA

EDAKCJA dwutygodnika ,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza" stale otrzymuje listo-
R wne, telefoniczne i bezpos$rednie zapytania, $cisle zwigzane z kosmetyka racjonalng.

2 nairozmaitsze, o ktéorych mozna sadzi¢, przegladajac ,Odpow :d 1
od Kroakcji , umieszczane w kazdym numerze naszego Pisma. Najczesciej jednak
zdarza sie pytanie

,2Jakie srodki kosmetyczne sg najlepsze**?

Redakein dwutygodnika ,Najnowsza Kosmetyka Lecznicza", skrepowana pewnemi wzgle"
darni natury etyc nej, unika w miare moznos$ci wymieniania w drukowanych odpowie"
dziacr. nazw $rodkéw 1 firm, natomiast znane z dobroci i wyprébowane wyroby leczni-
czo toaletowo-kosmetyczne najchetniej poleca interesantom, zgtaszajgcym sie osobiscie,
Ib tez zalatwia to listownie po otrzymaniu doktadnego adresu i znaczka pocztowego
na odpowiedz.

Nie widzac jednak koniecznos$ci trzymania w tajemnicy ani nazw firm, zastugu-
jacych na powszechne uznanie, ani nazwy wyrabianych przez niektére firmy Srodkow
kosmetycznych, Redakcja naszego dwutygodnika pragnie dla dobra Sz. Czytelniczek
i Czytelnikéw nie krepowac sie nadal oceniajac prawdziwg warto$¢, wymienia¢ nazwy
wyrobéw kosmetycznych w podobny sposéb, jak sie wymienia nazwy aspiryny, per-
i"drolu innych z podaniem firmy (Schering, Merck i in.).

Aze' y idnak da¢ dowod swojej bezstronnoSci, Redakcja ,N. K. L." zwraca
sie co wszystkich Czytelnikéw z prosba o przysytanie rzeczowych odpowiedzi na zapytanie

»2Jakie srodki kosmetyczne sg na lepsze**?

Te odpowiedzi bedg zawierat} osobiste spostrzezenia oso6b, uzywajacych mydito, pudry
kremy, pasty do zebdéw, pomadki do ust i t. p.

Pozatem uprzejmie prosimy WWPanow Lekarzy Specjalistéw-Kosmetykéw o
taskawe przestanie nam swoich cennych uwag, osnutych na wiasm.j praktyce leczni-
czo-kosmetycznej.

Te odpowiedzi bedg dlanas wielce cenne, jako oparte na podstawach nauko-
wych i praktycznych doswiadczeniach lekarskich i wreszcie odpowiedzi samych fabry.
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kantow, produkujgcych znajdujgce fcie w sprzedaiy, omawiane tu arodkf, bardzo przyczy-
nig sie do zwiekszenia wartosci naszej Ankiety. Tak ujmujac interesi jacg naszych Sz.
Czytelnikow sprawe, otrzymamy mozno '¢ oceny jednego i tege samego Srodka ze strony

klienta, producenta i bezstronnego sedziego-lekarza.
Majac tak rzeczowa i fachowa opinje, Czytelnicy nasi tatwo beda mugli orjen-

towa ¢ sie

,2Jakie srodki kosmetyczne sg najlepsze**?

Redakcja ,N. K. L.*

nie watpi, ze zbierze bogaty i ciekawy mat ;rjat w sprawie ogto-

szonej Ankiety, z ktorego najcenniejsze bedg odpowiedzi WWPanow Lekarzy i do-
Swiadczonych Specjalistow Kosmetykow, kté*e najbarcnue; zainteresujg naszych Czytel-
nikéw, a poniewaz mamy w Polsce kilku .wybitnych Lekarzy i powszechnie znanych
Specjalistow-Kosmetykéw, wiec jesteSmy pewni, ze ci wybitni fachowcy taskawie za-
szczycg nasze pismo swemi cennemi odpowiedziami, ktére przez Czytelnikéw nalezycie

beda oceniane.

My bedziemy drukowali wszystkie rzeczowe i fachowe odpowiedzi w kolejnym
porzagdku w miare ich naptywania, podzieliwszy 'e na odpowiedz, lekarzy, odpowiedzi
czytelnikéw i odpowiedzi wytworcow, jesteSmy przekonani, ze zainteresujg one wszyst-
kich naszych Czytelnikéw zaréwno tych, co milszg kupowac¢ S$rodki kosmetyczne, ak

i tych, co $rodki kosmetyczne wyrabiajg zwtaszcza,

ze cpinjodawcami beda zaréwno

bezstronni, znani lekarze i praktykujacy specjalhcLkosmetycy, jak i zainteresowani

Czytelnicy oraz fabrjdcanc’ i wytwo cy-

Odpowiedzi listowne prosimy adresowa¢ do Redakcji, dwutygodnika ,Najnow-
sza Kosmetyka Lecznicza" z oznaczeniem ,Ankieta".

PIEKNOSC CIALA

(CIAG DALSZY)

YWA bowiem i staro$¢ piekna: nie-

raz sami sie zachwycamy ludzr i

w starszym wieku, tgczac w tym
zachwycie podziw zaréwno dla cech du-
cha, jak i dla zalet powierzchownosci,
a ze wyglad zewnetrzny duze n? pierw-
szy rzut oka wywiera wrazenie, od nie-
go wiec zalezy w wiekszej mierze oce-
na catosci.

Czyz tak nie jest?... Czy moze kto
zaprzeczy¢, ze starcy, a zwilaszcza star-
sze panit, chocby posiadaty jakna eie-
cej dodatnich cech charakteru, gdy beda
zewnetrznie zaniedbane, czynig wraze-
nie odpychajgce?.. Czy kto nie zgodzi
sie z tern, ze mimo wszystko, zadne
ttomaczenie nie bedzie usprawiedliwie-
niem dla tego, kto umiejetnie nie zasto-
suje sie do wymagan czasu?... Czy nie
din wszystkich jest zrozumiate, ze star-
sze osoby, opierajace swoje zapatrywa-
nia na ,falszywej matomieszczanskiej
moralnosci**, stajg sie Smiesznemiiprzed-

stawiajg walor — trzeba przyzna¢, du-
zy — tylko dla autoréw, ktérych
komedjowe i humorystyczne utwory

wiele zyskujg na wartosci, dzieki przed-
stawianiu takich witasnie $miesznych
i dziwacznych, umiejgcych zastoso-
wac¢ sie d6 wspdiczesnych wymagan,'
starych: panien, tesSciowych, cio¢, wuja-
szkow i kawalerow.

Kto z nas me pamieta nas ;ych
mistrzéw Frenkla i Kaminskiegow ,Gru-
bych rybach"? Kto ich nie podziwiat ja-
ko dziwacznych starych kawaleréw! Kto
z nas me zdaje sobie sprawy, na czem
polega Smiesznos$¢ starszych osob i klo-
)v dobrowolnie chciat sie na takg Smie-
szno$¢ narazac¢? Zdawatoby sie, ze nikt,
a jednak tak czesto w zyciu spotyka
sie podobne komedjowe ,typy". q

Przyczyna tego jest zawsze zaco-
fanstwn i brak samokrytycyzmu.

Trzeba pamieta¢ o tern, ze dzit
starsza pani )jdzie tak samo Smiesznie
wyglagdata w sukni z ,trenem** i z wy-
sokim kotnierzykiem, jak i w krotkiej
do kolan, dekoltowanej i z krdétkienn
rekawami; ze okragty kapelusz z ron-
dem i strusiami piérami nie moze byc
uwazany za ,sine gua non" powagi, wy-



Jfe NAIJNOWSZA kosmetyka lecznicza

inagaj ej przei w'ek, lub stanowisko —
i trzel sobie wyttomaczyé, ze we
wszystkiem nalezy sie zastosowac do
wymagan czasu i zwyczajow — i zawsze
zachc ira¢ umiarkowanie.

Jezeli to powiedzenie dotyczy spraw
0g6lnych, to nie mniej stosuje sie row-
niez i do sposobu pielegnowania ciata;
y rézny spso6b pielegnujg sie ono w ro-
znym wieku — inaczej za mtodu, inaczej
w wieku Srednim, a jeszcze inaczej na
staros¢. Zawsze jednak trzeba ciato pie-
legnowaé, aby utrzymaé¢ je w dobrym
stanie, jesli nie ze wzgleddéw osobistych—
dla samego siebie—to przynajmn , dla™
tego, zeby na innych robi¢ wrazenie
mite i przyjemne i nie budzi¢ odrazy.

Ni3 mozna rowniez pomija¢ i tego
wzgledu, ze czesto (a moze i zawsze)
wyglad zewnetrzny odbija sie rowniez
i na zarobkowaniu.

lle to razy zwracajg sie do nas
0 porade kosmetycznag ludzie inteligent-
rii w starszym wieku z takiem wuzasa-
dnieniem: ,Jestem nauczycielkg, mam
witasnych kilkoro dzieci, musze je wy"
chowaé, a wiem, ze moim pracodawcom
zalezy — izupetnie stusznie — na mitym
* estetycznym wygladzie nauczycielki
ich dzieci... Wiec choc¢by tylko ,dla
Chleba" musze wyglagdaé jaknajleoiej".

Albo: ,Jestem akwizytorem, wiec
musze wyglgda¢ dobrze i miodo, bo
wobec konkurencji w mojej branzy,
miodsi wygladem odbiorg mi moznos¢
zarobkowania. Duchem czuje sie mtody,
fizycznie jestem zdrdéw i silny — tyllio
czas i przezycia odbity sie na mej twa-
rzy— a zarabiaj musze, zeby zy¢ —
wiec musze vyglagda¢ tak mitodo, jak
sie czuje, jesli nie dla siebie, to dla tych,
od kogo zarabiam. Sam sobie radzié
nie obce, bo boje sie oSmieszyé, [/ nie
z kokieterji a z rozsagdku zwracam sie
po facbowa, kosmetyczng porade*'.—

Ozy w tem co jest dziwnego albo
niezrozumiatego?

Nie! Wrecz przeciwnie: jest to zu-
petnie zrozumiate, zwtaszcza teraz, kie-
dy znikta juz nawet obowigzujgca do
n sdawna ,fachowa" powierzchownos$¢,
kiedyto doktér musiat koniecznie by¢
t wasami i brodg, nosi¢ okulary i pa-
rasol i ubiera¢ sie w czarny surdut,
a poeta, lub malarz musiat mie¢ konie-

cznie diugie wiosy, nosi¢ czarng duza
kokarde chodzi¢ w pelerynie.

Dzis$, kiedy wszyscy jesteSmy z po-
wierzcnownosei do siebie podobni, bez
wzgledu na wyksztatcenie, stanowisko,
rodzaj pracy i nawet stan majgtkowy—
dzi$ tembardziej nie mozemy zaniedby-
wac¢ sie pod wzgledem kosmetycznym,
zwilaszcza zwazywszy na to, ze racjona-
Ina kosmetyczna pielegnacja zyskuje
sobie coraz to wiecej zwolennikdéw we
wszystkich warstwach spoteczenstwa,
bez wzgledu na pte¢, stan majatkowy,
i wiek, i dzieki tylko wiekszemu wyrobie-
niull estetycznemu iwiekszej inteligencji.

Zresztg, jesli nawet tylko jedynie
kokieterja, ta mita naturalna cecha —
sSwiadoma czy nieswiadoma, wrodzona,
czy tez umiejetnie i subtelnie przyswo-
jona—pobudza nas do tego, zeby robié
na otoczeniu jaltnajmilsze wrazenie, —
to czyz ona niu ttomaczy w zupeinoSci
naszych staran w tym kierunku?...

Niema dzi$§ takiego cztowieka, kto-
ryby zaniedbywal swoja powierzcho-
wnos¢, sg natomiast jeszcze tacy, co
to ,dobrze wyglgdac¢" chcg tylko ,dla

gosci”, albo ,do teatru", — a sg row-
niez i tacy, co wolg o sprawach kos-
metycznych, dotyczgcych ich osoby,

decydowac¢ sami, nie majgc do tego
zadnych podstaw ani przygotowania.

Ten ostatni wypadek wytwarza
nietylko $Smiesznos$¢, ale i pewimi nie-
smak, wéwczas kieay o poprzedzajagcym
wypadku wszyscy chyba jednakowo
sadzimy i wiemy, ze gdyby osoby zwy-
kle zaniedbane, a ,dia gos$ci" odswie-
tnie przeistoczone, oceniaty same swoje
postepowanie, to same nazwatlyby go
niewlanciwem i unikatyoy tego razacego
kontrastu miedzy zwykiem powszedniem
zaniedbaniem i od$wietnym przyzwoitym
wygig -em.

Nie i sam tylko stroj chodzi, ktoé-
ry jednak zawsze powinien by¢ jedna-
kowo przyzwoity, ale stokro¢ wazniejsze
ject pielegnowanie ciata.

inteligentny i rzeczywiscie kultu-
ralny cztowiek nie bedzie mogt tatwo
ZXOzumie¢, ze nawet w inteligentnych
sferacn w naszym wieku zdarzajg sie
takie osobniki, ktére mycie nog albo
szyi, ostrzyzenie witosow, albo ogolenie
twarzy—, ba, aco modwié o kgpieli ogdl-
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nej... — uwazajg za fatyge, na Kktorg
mozna sie zdoby¢ tylko wtedy, jak jest
konieczna potrzeba naprzyktad:— przed
balem, przed Swietem albo przed (po-
wiedzmy) imieninamil!...

Mylitby sie ten, ktoby takie dziw-
ne i niewtasciwe postepowanie chciat
tlomaczy<. warunkami materjalnemi albo
mieszkaniowemi, bowiem doktadnie
umy¢ ciato mozna codziennie nawet
w miednicy i niepotrzeba do tego ani
pieniedzy ani apartamentéw.

Potrzeba tylko checi i zrozumienia,
ze czystos¢ ciata to nie jakas$ btaha
skrawa, ktérg mozna traktowac¢ wedtug
wiasnej fantazji, a ze jest to wiasnie

TLUSTOSC |

AROWNO nadmierne wydzielanie
Z sie ttuszczu, jak i zbytnia suchosé

skory czynig cere brzydka i nara-
zaja ja na predkie zniszczenie, przyspie-
szajgc albo zwiotczenie cery i rozsze-
rzanie sie porow, albo tez formowanie
sie fatd i zmarszczek.

Tylko normalny zdrowy wyglad
i stan cery moze jg dtugo i trwale kon-
serwowaé, ale utrzymac¢ cere w zdro-
wym normalnym wygladzie trzeba
umieé¢ i uhcieé.

Czasami n e jest rzeczg trudng do-
prowadzi¢ stan cery do porzadku i wy-
starczytylkoumie etniejg pielegbo-
wac, bez obcej nawet pomocy, samemu,
korzystajgc jedynie bardzo czesto tylko
z odpowiednio dobranego mydta i wo-
dy. — | to wystarczy!

Trzeba tylko umiejetnie wzig¢ sie
Jo rzeczy idlatego lepiej jest zasiegnac
fachowej porady u praktykujacych
kosmetologow, ktorzy zbadawszy stan
cery iokresliwszy iej charakter, wyzna-
czg odpowiedni sposéb postepowania
inny, oczywiscie, w razie sktonnosci do

< nadmiernego

koniecznos¢ Scisle zwigzana z zachowa-
niem dobrego zdrowia i ze jest pierw-
szym warunkiem pieknosci ciata.
Pielegnowanie ciata jest sprawag je-
dnoczes$nie bardzo prostg i skomplikowana.
Jak sie godzag te dwa okre$lenia -
przekonamy sie p6zniej, teraz zas tylko
wspomnimy, Zze najprostszemi kosme-
tycznemi Srodkami, stuzgcemi do pie-
legnowania ciata i jego pieknosci sg: woda
i mydto. Bez uzywania tych $rodkoéw,
nic nie pomoga najdrozsze i najlepsze
masci, wody nie zastgpi najwykwintniej-
szy ,lotion", a najmodniejszy puder rLi9
podniesie pieknosci cery, jezeli bedzie
wiecej uzywany, niz mydto. O. c. n.

SUCHOSC CERY

wydzielania tluszcza —
a inny znéw, gdy cera jest sklonna do
tuszczenia sie.

Czesto przyczynag nienormalnego
stanu cery sa jakie$ ogdlne niedoma-
gania, wtedy trzeba koniecznie S$cisle
zastosowaé¢ sie do wskazéwek lekarza-
specjalisty, ktéry usuwajgc bezposrednia
przyczyne, znacznie utatwia leczenie
kosmetyczne.

I nadmierna ttusto$d i zbytnia su-
chos¢ cery, jako objawy nienormalne,
niszczag skére i zniszczenie jest tem
wieksze, czem wiecej zapuszczonym jest
nienormalny stan. Jest rzecza zrozu-
miata, ze i leczenie kosmetyczne daje
szybsze i lepsze wyniki, jezeli nienor-
malnego stanu cery nie zapuszczac
i przez to nie doprowadzac¢ do powiktan,
ktore z kolei rzeczy musiaty by wywo-
ta¢ komplikacje w pielegnowaniu albo
Leczeniu, opartych wtedy na stosowaniu
naswietlan, przegrzewania, elektryzacji,
masazu i innych zabiegdw, ktére wtedy
trzeDa stosowaé systematycznie, zwykle
przez diuzszy czas.

WYPADANIE WLOSOW

ienorm alny stan wtosow, powo-

dowany réznemi chorobami skory

gtowy i chorobami wioséw jest
rowniez bardzo czesto skutkiem nienor-
malnego stanu organizmu.

W kazdym razie nienormalny stan
jest przyczyng wypadania wtosow i cze-
sto prowadzi do ich zupeinej utraty,
co zwilaszcza najczesciej bywa wskutek
zaniedbania poczatku choroby i zapu-
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szczenig chorobliwego stanu. Z chwilg

zauwazenia jakichkolwiek

obj'awdéw nie-

pokojacych, nalezy niezwlekajagc za-

siegng¢ fachowej porady
sowac sie do otrzymanych
wskazdéwek.

Pospiech jest tu
wskazany z dwuch przy-
czyn: przedewszystkiem
od niego zalezy predsze
i skuteczniejsze usuniegcie
zta, a nastepnie, przyste-
pujac niezwlocznie do
leczenia wypadania wto-
s6w i przyczyn, powodu-
jacych wypadanie, usu-
wamy mozliwos¢ wyty-
sienia.

Przyczyny wypada-
nia witosow, jak juz po-
wiedzieliSmy, sg ro6zne
i w kazdym poszczegol-
nym wypadku muszg by¢
eodszukane i okre$lone, od
tego bowiem zalezy le-
czenie.

Sposobow leczenia
wypadania wtoséw jest
kilka i polegajg na sto-
sowaniu masazu, farady-
zacji, galwanizacji, dar-
sonwalizacji, naswietlania
i Srodkow farmaceutycz-
nych.

Czasami nie wystar-
cza uzywanie lekarstw
i wtedy postepowanie
komplikuje sie, wskutek
kombinowaniakilku witas-
ciwych zabiegéow. Oczy-
wiscie jest to zalezne od
stanu choroby i dlatego
witasnie nie nalezy za-
niedbywacéniepokojgcych
objawéw, zeby uproscie
spos6b leczenia i przy-
spieszy¢, osiggniecie po-
zgdanych pomysinych re-
zultatow.

Leczenie wypadania
witosdéw w zasadzie daje

i Scisle zasto-

wyniki zawsze dobre: po usunieciu przy-
czyny nastepuje stosunkowo szybkie
powstrzymanie wypadania i trwata ogél-

na poprawa ich stanu.

Nie mozna tego bez
powiedzie¢ o leczeniu tysiny, t. j. 0 wy-

wotaniu porostu na tysej gtowie.

wprawdzie

ktéore wypadKki,

w praktyce

zastrzezen

Znane

Sg
nie

ze miejsca wytysiate
porastajg zupetnie normalnemi wtosami,
ale wypadkéw tych nie nalezy uogdlniac
i twierdzi¢, ze zawsze mozna wywotac
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porost witoséw na tysej gtowie. Wrecz
przeciwnie: trzeba wiedzie¢, ze wytysie-
nie nastepuje wskutek obumarcia ceoulki
wilosa, a na ozywienie zniszczonej ce-
bulki medycyna $rodkéw niema.

MowiliSmy jednak, ze sg znane
niektéore wypadki ze na miejscach wy-
tysiatych mozna wywotaé porost nor-
malnych witoséw (Alopecia "areaia), ze-
by zatem w przewidywaniu skutkéw
leczenia nie byto pomyiki, nalezy w kaz-
dym poszczegélnym wypadku sprawe
doktadnie zbada¢ i sprawdzi¢. Do tego
nadaje ne, oprocz innych sposobdw,
odpowiednie naswietlanie.

Osoby zainteresowane wiedzg, ze
za pomoca naswietlania leczy sie upor-
czywy tupiez, nadmierne wydzielanie

ttuszczu, wypadanie wiloséw — i ze
przez stosowanie naswietlania poprawia
sie 0gdlny stan wtoséw (zresztg wiado-
mo, ze lekarze zalecaja naswietlanie
przy réznych chorobach i czesto po-
stugujg sie promieniami Finzene, Ro™
entgena, Landekera i in. z doskonatemi
ikutkami).

Naswietlanie réwniez muze stuzyc,,
jako sprawdzian zywotnosci cebulki wio-
sa, gdyz po odpowiedniem zastosowa-
niu moze wywotac porost wtoséw i wpty-
naé¢ przez to ua zwiekszenie ich ilosci.
W przeciwnym razie, jezeli cebulki wito-
séw obumarty i zwyrodniaty, — popra-
wy by¢ nie moze, gdyz nie mozna wy-
wota¢ porostu wioséw z martwych ce-
bulek. D. ¢c. n.

ROZSZERZONE PORY

OZSZERZONE pory, jako niedo-

ktadno$¢ kosmetyczna sg uwazane

za objaw niepozagdany nietytko dla-
tego, ze sprawiajg niemite i nieeste-
tyczne wrazenie, ale réwniez i z tej
przyczyny, te budza stuszne obawy co
do ogdlnego stanu cery, powodujac jej
zwiotczenie i ostabienie.

Leczenie tej niedoktadnosci polega
na wzmocnieniu skéry.

Przy systematycznem wiasciwem
postepowaniu zjedrnienie skoéry nastepu-
je w stosunkowo szybkim czasie i po-
prawa jest trwala.

Polepszenie zaczyna sie zwykle po
paru zabiegach, polegajacych przewa-
znie na stosowaniu pradu elektrycznego
i naswietlaniu.

Pigdy wysokiej czestotliwos$ci, po-
drazniajagce witokna elastyczne skory,

przywracajg skoérze sprezystos¢ i ozy-
wiaja jg, pobudzajac krazenie Kkrwi.

Odpowiednie naswietlanie ma na
celu przyspieszenie i wutrwalenie do-
brych wynikéw ogdlnej kuracji.

Rytoby btedem przypuszczaé, ze
rozszerzone pory zaciggajg sie przez
mlzycie jakichkolwiek badz specyfikow
kosmetycznych.

Prébowano w tym celu mascii pty-
now z atunem, ale dawaly one wyniki
minimalne i krotkotrwate, a co najwa-
znieisze, ujemnie wptywaty na naskorek.

Srodki wiec kosmetyczne sg w ta-
kich wypadkach traktowane, jako po-
mocnicze, a wtasciwe postepowanie jest
oparte na elektro- mechano-heljoterapji,
ktéra na rozszerzone pory dziata sku-
tecznie i trwale.

Oddziat paryskiej firmy w ,Lembergu

RZ 5CKRE wrazenie robig wielkie

ogtoszenia ,le celebre Institut de

Beaut¢, Paris, 26, place Vendome*,
w ktérych sg wymienione oddziaty za-
graniczne tej firmy i miedzy mnemi po-
dany jest adres przedstawicielstwa na
Polske: Lemberg. rue Akademicka 2,
A. Bomse.

Te ogtoszenia przypominajg nam
petne stusznego oburzenia wzmianki,
umieszczane w naszej prasie o tern, ze
z Francji do Warszawy przycnodzity
listy adresowane ,Varsovie, Russie".

Zanim je otrzymywali adresaci
musiaty one przejs¢ przez Rosje, gdzie
poczta doktadnie wie, w jakiem panstwi »
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yarsovh -ue znajdowala i znajduje
i prz syta korespondencje do Polski,
Niemile sic dziwimy, ze paryska firma
LInstitut de Beaute" do d'i$ dnia nic
wie, jak brzmi witasciwa nazwa polskie-
go Inn,sta, w ktorem jest jej przedsta-
slciel, a 30 dz’wmejsze, ze sam przed-
stawiciel firmy do dzi$ dnia nie zwrocit
Uwagi na dziwaczne przekrecanie nazwy
polskiego miasta.

WYDAWNICTW A

0 niedawna inteligentna publicznos¢

dotkliwie odczuwata brak specjat

nego pisma kosmetycznego, ktore-
by umiejetnie i fachowo objasniato
sprawy, zwigzane z racjonalnem pieleg-
nowaniem cery i urody.

Przed kilkoma miesigcami wyszto
z pod prasy drukarskiej pierwsze pismo
kosmetyczne, powstate z inicjatywy
obecnego redaktora ,Najnowszej Kos-
metyki Leczniczej", a jak byto ono po-
trzebne $Swiadczy o tem fakt, ze dzi$
mamy takich wydawnictw Kkilka.

Rzecz zrozumiata, ze powinny one
by¢ prowadzone pod wzgledem redak-
cyjnym tylko przez specjalistow kosme-
tykéw i tylko wteay mogg by¢ przez
czytelnikéw powaznie traktowane i do-
datnio ocenione.

Sg jednak w rzeczywistosci rézne:
i powazne i czysto reklamowe, obliczo-
ne na zysk ze sprzedazy wyrobdéw kos-
uetycznych, zalecanych w artykutach,
z ktérych sie sktada tekst tych ,pism"

Dotychczas ze wszystkich nowopo-
wstatych, jakieSmy widzieli, zastuguje
na uwage tylko jedno starannie wyda-
ne przez Tow. wyd. ,Bluszcz". Redak-
torkg tego p .ma jest lekarka - specja-
listka, dzieki ktorej pismo to jes* inte-
resujgce i przedewszystkiem prowadzo-
dzone inteligentnie. Poswiecone jest
ono kulturze ciata ws$rdd ciekg wie po-
danych réznych artykutow, spotyka sie
réwniez i poruszajgce sprawy kosme-

ODPOWIEDZI

Pani Elzbieta K. w Biatymstoku.—
eJezeli Pani nie chce obcinaé wiosow

JesteSmy przekonani, ze firm.,,
o ktérej mowa, przy najblizszej okaz
poprawi niedopuszczalny btgd i w przy-
sztusci nie bedzie przekrecata witasci
wej nazwy polskiego miasta Lwowa,
w obronie polskosci ktdrego przelewai
krew ojcowie, mezowie, bracia i dzieci
polskich pan, a dla tych wilasnie pols-
kich pan ,Institut de Beaute" ma we
Lwowie swoje przedstawicielstwo. (L. S.)

KOSMETYCZNE

tyczne. Miesiecznik ten jest tadnie i do-
wcipnie ilustrowany, a nowocze$nie u-
jeta oktadka S. Norblina (w Na 2) w]
glagda efektownie.

Z innych wydawnictw zadne nie
zastuguje na uwage (moéwimy tylko
0 tych, ktéreSmy widzieli): sg wydane
nie estetycznie, nie odpowiadajg prze-
znaczeniu i zupetnie mijaja sie z celem.

Jest rowniez jedno, wybitnie rekla-
mowe, przytem wydane tak niedbale,
ze nawet obecne trudne warunki wy-
dawnicze, nie mogg usprawiedliwi¢ ab-
negacji, dotyczacej zaréwno ich wygladu
jak i tresci. ,

Sag i takie miesieczniki, ktére uka-
zujg sie wogo6le wszystkiego jeden raz,
1 to wiasnie jest ch naprawde wielka
zaletg, gdyz dzieki ich wspaniatomysl-
nej krétkowiecznosci, ubywa zbiorni-
kéw trywialnych dowcipdw, oklepanych
paradoksow i roznych aforyzmow, z kto-
rych wiekszo$¢ bardziej nadawata by sie
chyba do brukowych, t. zw. ,humory-
stycznych" Swistkéw, niz do pism, prze-
znaczonych przewaznie dla pan.

Sg wiec pewne razgce zgrzyty
w wydawnictwach kosmetycznych.

Mamy jednak nadzieje, ze w przy-
sztosci wszystkie nieréwnosci bedg wy-
gtadzone, co przedewszystkiem nastgpi
wtedy, gdy wydawcy zaproszg na re-
daktorow pism kosmetycznych specja-
listbow kosmetologéow i im, jako fa-
chowcom, powierza kierownictwo.

OD REDAKCIJI

swojej cdreczce, to nie jest to konieczne.
Leczy¢ wypadanie mozna skutecznie,
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stosujgc sie zawsze do porady. Pa-
ni domowy lekarz mial stusznos¢,
twierdzac, ze uniwersalnych lekarstw
niema i sprzeciwiajgc sie uzywaniu tego
reklamowanego $rodka. My go réwniez
nie znamy i wobec tego nie polecamy.

Pan Martyn L. w Zakopanem.
Uwaga Sz. Pana jest zupeinie stuszna.
Dlatego tez nie dajemy zadnych ,ku-
pondw" i bez zadnej taski udzielamy
fachowej porady bezptatnie wszystkim
niezamoznym. Za pochwate i uznanie
serdecznie dziekujemy.

Pani Karolina Z. w Krynicy. —
Dostanie Sz. Pani w kazdym lepszym
sktadzie aptecznym. Radzimy jednak
wybraé cos z dobrych wyrobéw krajo-
wych, gdyz w tym wypadku niema po-
trzeby k powac nic zagranicznego.

Pani Kazimiera K. wWaruzawie.—
Prosimy przyjs¢ w oznaczonych godzi-
nach — bez zadnej optaty.

Pani prof. S. w Poznaniu. Na tern
miejscu nie mozemy sie rozpisywac
jaka firma i jakie srodki sg lepsze. Wy-
glagdatoby to na reklame w bardzo nie-
smacznym tonie. A my wogdle rekla-
mowania w odpowiedziach unikamy. Ze
wszystkich wymienionych firm, sg znane
i cenione tylko dwie, a ich wyroby
W niczem nie ustepuja zagranicznym
i nie dziwilibySmy sie, gdybysSmy sie

dowiedzieli, ze sg one sprzedawane za-
granica.

Pani Z. K. M. w Krakowie.— Bar-
dzo chetnie udzielimy wszelkich wska-
zéwek.

Pani Stefanja B. we Lwowie. —
1) Przyjmiemy. 2) Osobiscie rozmowié
sie z redaktorem. 3) Doktér K. wraca
z letniego wypoczynku w poczatkach
wrzesnia.

Pani Zofja £. w Piotrkowie. — 1)
Narazie Kursdéw kosmetycznych jeszcze
nie prowadzimy. 2) Przed rozpoczeciem,
zaje¢ prawdopodobnie beda ogtoszenia.
3) Na zadnych kursach nie wyktadamy.

4) Blizsze informacje u Kkierownikéw
kursdéw.

Pani Helena w Kaliszu i pani Mar-
ja w Warszawie. — Lepiej leczenie za-

cza¢ teraz, poki jeszcze ciepto. Po-
draznienie bedzie mato widoczne i krot-
kotrwate, skutki zawsze pomys$ine, za-
biegi zupetnie niebolesne.

Pani Czestawa K. w Truskawcu..
Dziekujemy za uznanie i pochwalte i cie-
szymy sie, ze pomogto. Juz diuzej nif
ma potrzeby stosowaé. Postepowac
nadal normalnie.

Pani Jozefie M. w todzi. O kur-
sach kosmetycznych juz pisaliSmy wy-
zej. Prosimy odszukac.

OD WYDAWNICTWA

Wobec tego, ze dotychczas jeszcze
zdarza sie, ze Redakcja naszego pisma
otrzymuje korespondencje adresowang
na imie i nazwisko RedaKtora Ludwika
Sierpinskiego, z dodaniem ,Redakcja
Racjonalnej Kosmetyki Leczniczej",
Warszawa, Senatorska 22, wobec tego
zwracamy uwage naszym Szanownym
Czytelnikom, ze:

1) nasz dwutygodnik nosi nazwe
»Najnowsza Kosmetyka Leczniczak,

2) ze nasz Redaktor, p. Ludwik
Sierpinski zadnego innego pisma nie
prowadzi,

31 Redakcja i Administracja nasze-
go dwutygodnika znajduje sie w War-
szawie, ul. Senatorska 22, tel. 251-63.

4) Zadnych filji ani oddziatéw nie
posiadamy.

5) Na kazdym numerze naszego
dwutygodnika ,Najnowsza Kosmetyka
Leczni *za“* na pierwszej stronie, bezpo-
Srednio pod tytulem jest umieszczone
mie i nazwis o Redaktora Ludwika
Sierpinskiego.

6) Administracja naszego pisma
czynna codziennie od 10 rano do 7
wieczdr, oprocz niedziel i Swiat.

7) Redaktor Ludwik Sierpinski, b.
Kierownik i Wyktadowca Kurséw Kos-
metyki Leczniczej zagranicg, przyjmuje
interesantdéw osobiscie codziennie, zwy-
jatkiem dni $Swigtecznych od godz. 12
do 3 popot. WYDAWNICTWO.



ZAMIAST FELJETONU

Y pamietacie Panstwo, jakto w ka-
( :2dy i prawie domu w Warszawie

znajdowat sie ,bank", albo ,kan-
tor wymiany? ..

A potem przyszta moda na sklepy
komisowe ,okazyjne", ktore ao dnia
przybywaty, az zniknety, ustepujac
miejsca Kawiarniom i kawiarenkom,
mnozgacym sie jedna obok drugiej.

A pézniej znow sklepy z pohczo-
chami, wreszcie: na jednym rogu ulicy
czekoladki Fuchsa, to za tydzien konie-
cznie na drugim rogu — sklep z czeko-
ladkami Fruzinskiego, a znow za ty-

ien na trzecim rogu — czekoladki
Wedla, a za pare godzin na czwartym
rogu znéw jaka$ nowonarodzona firma
ale koniecznie — czekoladki.

Jezeli dzis$ komu$ przyjdzie do
gtowy pomyst otworzy¢ wielki z prze-
pychem urzadzony komfortowy sklep—
pow lodzmy z wykataczkami do zebdéw,—
to gernalnos¢ tego pomystu bedzie przez
wszystkich nalezycie oceniona i wyzys-
kana bardzo szybko i po tygodniu na-
pewno wszystkie piekniejsze lokale bedag
zamienione na sklepy z wykataczkami.
Zaraz temu pierwszemu fachowcowi
zrobig konkurencje niefachowcy, poha-
tasujg, pokrzycza i umilkng nazawsze.

jezeli na pierwszej stronie wszy-
stkich gazet przeczytacie dzi$ po raz
pierwszy takie ogtoszenie,

.Kazda wyksztatcona kucharka
mowi: ,precz z rekamyl... Grzmot
sam pierze!..."

Uzywajcie tylko Grzmoti nie wala
rak, nio brudzi bielizny. Bielizna

podczas prania nie traci fasonu.

Precz z mydiem! Precz z wodg!

Precz z maglem! Precz z kucharkg!

Wystarczy tylko kupowac¢ Grzm-~t*.
— to mozecie by¢ pewni, ze w krétkim
czasie na kazdej stronie wszystkich ga-
zet bedzie takie samo ogtoszenie tylko
z rozmaitemi nazwami cudownego $rod-
ka: bedzie i ,Grzmot" i ,Btyskawica"
i ,Piorun" i ro6zne inne, ale zawsze
oryginalne. A obok tekstu ogtoszenia
bedzie odpowiedni rysunek, przedsta-
wiajacy ,wyksztatcong" kucharke bez
rgk (precz z rekamy), w balowej sukni,
z czego$ serdecznie zasSmiewajacg sie
i stojagcg obok balji z bielizng, a nad
balja beda fruwaty nietoperze, pelikany
i dzikie kaczki. Catosci dopeini napis:
~Tak fruwajg brudy".

Tak, prosze Panstwa, musi by¢
konkuiercja i to wtasciwie jest dobrze:
przemyst kwitnie, handel sie rozwija,
sg ciggte zmiany i wogdéle jest ruch
W interesie.

Ot, prosze wzigé naprzy kiad pisma
kosmetyczne: jak nie byto — to nie by-
to ani jedniusienkiego, poéki jakis facho-
wiec - kosmetolog nie wyszukat przez
ogtoszenie wydawce i nie wypuscit
pierwszego pisma kosmetycznego. A dzi$
jest icn az kilka. 1 kto tylko ich nie
wydaje i nie redaguje!...

No, ale o tern ja nie moge pisac
bo zeby pisa¢ o kosmetyce, to trzeba
sie na kosmetyce zna¢, — a ja z nig
mam tylko taka stycznos$¢, ze pinuje do
~Kosmetyki" feljetony.

L. Leliwa.

Redakcja i Administracja, Warszawa, ul. Senatorska 22, tel. 251-63.

Redakcja za ogtoszenia nie odpowiada.— Redakcja rekopisébw me zwraca.

WARUNKI PRENUMERATY Z ODSYLANIEM: rocznie — 10 zt, poétrocznie — 5 zi,
kwartalnie — 3 zt

Dwutygodnik ilustrowany ,,NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA"™ jest do nabycia
we wszystkich miastach' i na wszystkich stacjach kolejowych.

Redakcja i Administracja dwutygodnika ,,NAIJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA™ zadnych
filji ani oddzialdw nie posiada.
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