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Pani Kazimiera Stanska, — tupiez
jest jedng z najwazniejszych przyczyn
utraty wioséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomys$le¢ o tem, zeby sie
go pozby¢. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnegu $rodka niszczgcego
tupiez powstrzymujacego wypadanie
wioskéw. Jest to powszechnie znana
Esencja Cf}inowo-Cf)-neiowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Cljino-
=vo-Ci)mielowej z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie oczy-
szcza skére gtowy i wzmacnia cebulke
witosa, dlatego wiec $miato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Cfyiiiowo-Cbmie-
lowg z Kogutkiem za’ najbardziej wskaza-
ny srodek przeciwko tupiezowi i na po-
rost wiosow.

pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita my¢ glowe co tydzieh
myciem Chinowo-Chmielowym z Kogutkiem,

gdyz to mydro jest stusznie uwazane za
jeano znajlepszych. Mydto Chinowo-Chmie-
lowe z Kogutkiem daje obfitg piane, do-
skonale oczyszcza wilosy i skdre glowy
i tatwo sie zmywa, odpowiada przeto
wszystkim wymaganiom, jakich sie zgda
od dobrego mydta do pielegnowania wto-
soéw i skéry g owy.

Pani Marja K. — Najlepszy krem
Metamorfosa Piegot z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi j z6tte plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfosa
»PiegoP z Kogutkiem, jak réwniez Esen-
cje Chinowo-Chmielowg z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym sktadzie ko-
smetycznym tub aptecznym. Na zgdanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 16.

Miss Guebss.

OABINET KOSMETYCZNY
HELENY SZELESCINY

Warszawa,

Senatorska 22, m. 43

tel. 251-63.

Porad udziela bytlty wykitadowca i kierownik Kur-
sow kosmetyki leczniczej zagranicg. Redaktor
.-Najnowszej Kosmetyki Leczniczej-
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Musimy wiec pozosta¢ przy jed-
nern stusznem twierdzeniu, ze prawidto-
we pielegnowanie ciata przedewszyst-
kiem opiera sie na utrzymaniu go
w jaknajwiekszej~czystosci.

Sg wprawdzie do dzi$ dnia na Kku-
li ziemskiej plemiona i ludy,
sprawe traktujg zgota inaczej i bynaj-
mniej nie tgczg~czystosci z pieknoscia.

Czasami tlumaczy sie to warunka-
mi  klimatycznemi i zaleznym od nich
sposobem zycia, ze za przyktad damy
burjatéow albo eskimoséw, ktérzy od uro-
dzenia niemal, a w kazdym razie od sta-
wiania pierwszych krokéw, zaszywajg
sie w skory, zeby zabezpieczy¢;.ciato od
mrozéw, a mieszkajgc w jurtach tub in-
nych bardzo prymitywnych namiotach,
sg pozbawieni wszelkich warunkéw lu-
gjenicznych i prowadza z3wot taki, ze
opisywa¢ go niewarto, bo w najmniej-
szy opis nie uwiezyt by nikt, kto na wia-
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sne oczy nie widziat tych ludzi w ich
siedzibach.

Piszacy te stowa—nie podajac sie by
najmniej za globtrotera—moze sie przyz-
na¢, ze mial moznos$¢ obserwowania przez
dtuzszy czas duzo ciekawych przykia-
dow z zycia réznych ludéw i dlatego
pewnie mmej sie dziwi fantastycznym
opowiadaniom znanych podréznikow,
ktérzy wrazeniami dzielg sie przez
opowiadanie swoich przygdéd i spo-
strzezen.

Wiemy o tein, ze dzi$ jeszcze wie-
le plemion na kuli ziemskiej ma odreb-
ne P°jeClo o pieknosci ciata: u jednych
sztucznie zmniejszona stopa i wielkie
uszy sg takiemi samemi oznakami piek-
nosci ciata, jak u innych jaknajbardziej
rozwiniete biodra i wyciggniete piersi
u niewiast, tub odpowiednio znieksztat-
cona czaszka
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Jedni w fantastyczny sposéb malu-
jaswoje ciata, od czasu doczasu ,,poprawia
jact’ r6znokolorowe desenie i wogdle do
mycia nigdy nie uzywajg wody, innni na-
cierajg ciato tluszczem upolowanych
zwierzat lub sokami rpslin i w ten spo-
s6b go pielegnuja, a znéw inni pedan-
tyczng czysto$¢ uwazajg za bezwzgled-
ny warunek pieknosci i formalnie me
moga obejsé sie bez wody, kagpigc sie
i myjac po kilka razy dziennie. Nie be-
dzie z pewnosScia przesady, jezeli pod
tym wzgledem poréwnamy japoriczykow
z tymi rzymianami, o ktorych juz mo-
wilismy, ze mieli oni taznie, urzgadzone
z niemniejszym przepychem, niz $wig-
tynie — i ze w nich spedzali znaczng
cze$¢ swego zycia.

Japonczycy zupetnie stusznie sg
stawiani za przyktad przestrzegania jak-
najwiekszej czystosci ciata, co u nich
ma tak samo wielkie znaczenie, jak hart
ducha, wyrabianie sity woli, a madre
i inteligentne pielegnowanie ciata tak

samo zdaje s.ifl by¢ jedng z dodatnich
e.eeh tego narodu, jak i wrodzone po-
czucie prawdziwego giebokiego patrjo-
tyzmu. Zresztg odczuwanie konieczno-
§ci codziennej kapieli coraz rzadziej
wydaje sie objawem dziwnym i w pra-
wdziwie kulturalnych krajach niema pra-
wie mieszkan bez tazienek.

My réwntez z pewng dumg moze-
my sie przyznaé, ze prawie we Wwszy-
stkich nowobudowanych domach kazde
mieszkanie ma swojg tazienke. A du-
ma nasza tembardziej wzrosnie, jezeli
bedziemy mogli powiedzie¢, ze miesz-
kancy lokali z tazienkami — z catlym
zaufaniem do wody — nalezycie korzy-
stajg z tych ubikacji, nie ograniczajgc
sie do odwiedzania ich raz na miesiac,
albo raz na dwa tygodnie.

Codzienna kapiel, majgca na? celu
utrzymanie catego cjata w czystosci by-
najmniej nie bedzie przesadg, a witasnie
najbardziej przyczyni sie do zachowania
zdrowia, miodosci i pieknosci, d-c n.

H NI4 !CZOUIL

Tak czesto w naszej praktyce sty-
szymy uskarzania na zniszczong cere,—
czesciej jednak (bez uskarzan) spotykamy
takg cere. W pierwszym wypadku oso-
by, zwracajgce sie do nas po.fachowg
porade, dajg dowdd swojego wyrobienia
estetycznego i witasciwego postepowa-
nia—drugi za$ wypadek $wiadczy wreez
0o czem innern albo o =zacofaniu albo
tez o brzydkiej nieszczero$oi, — albo
wreszcie o0 malej wogéle inteligencji, cze-
go by dowodem byto zaniedbanie swo-
jej powierzchownosci.

Bo czy mozemy -przypuszczaé; ze
ktokolwiek z ludzi wyrobionych towa-
rzysko i postepowych maégtby, zaniedbac

swojg powierzchowno$¢ i starg¢ sie wy-
glada¢ wprost niechlujnie?..

A czemze, jak nie dowodem nie-
chlujstwa jest wagrowata, brudna,
obsypana pryszczami cera... O czem ma
Swiadcz”e podobne zaniedbanie, je-
§li, ogllnie jest wiadomo, ze tych nifig-
doktadnosci pozbyc¢.,' sie mozna i Ze po-
zbycie sie ich me [przedstawia zadnych
zgota trudnosci?.. Tu jakakolwiek pr li-
derja zawsze da pluszny asumpt do
posadzania o zacofanstwo.

Musimy dbaft o swojg cere, musimy
mys$le¢ o naszym dobrym wygladzie,
musimy sie stara¢ o wywieranie dodat-
niego wrazenia na otoczenie i musimy
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wreszcie dba¢ o to wszystko dlatego,
zeby na nasze otoczenie nie dziata¢ od-
pychajaco!..

Tak mili Czytelnicy: dlatego to
wiasnie-/,,.niektéra zagranica", wyzej sto-
jaca od nas pod wzgledem kulturalnym,
moze sie wprost szczyci¢ tern, ze dba
0 swojag cere,7tak samo, jak dba o cale
swoje ciatlo i jak dba o swoje zdrowie
0gOlnegas

I wobec tego na zasadzie doswiad-
czenia i opierajac sie na pordéwnaniach,
mozemy twierdzi¢-, ze w wfekszosei wy-
padkéw zniszczenie toery jest skut-
kiem jej catkowitego zaniedbania, a na-
stepnie, ze zniszczenie cery jest czesto
spowodowani niewtasciwem pielegno-
waniem.

Tu mozna by zrobi¢ stuszng ponie-
kad uwage, ze,przeciez j~czas robi swo-
je".—To prawda!—Ale objasniamy spra-
we na przyktadzie: jezeli mtodziericowi
zaczynajg sie wczesnie psué¢ zeby i nie
bedg wtasciwie leczone i umiejetnie
pielegnowane — to w ciggu 6-8 lat,
ten osobnik, majgc lat 22—24, zostanie
bez zebéw. 1 odwrotnie: umiejetnie
1 starannie pielegnowanie zachowuje
zeby w dobrym stanie do p6znej stgTo-
§ci. Tak samo jest i z pielegnowaniem
cery: jezeli bedzie ono prawidtowe iumie-
jetnie prowadzone, to wtedy ni¢ do-
puszcza do zniszczenia cery. Przede-

wszystkiem juz wmlody m w i-.eku nie
mozna -zaniedbywa¢, tak zwanych wag-
gik>w albo pryszczy, nie mozna liczy¢
nat.to, ze one same przejda, albo tez nie
powinno sie wtedy by¢ lekarzem dla sa-
mego siebie, jezeli sie'jest w tej sprawic
laikiem. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze na-
wet takie .napozo6r niewinne choroby ské-
ry,—jakie: duzo os6b przechodzi w okresie
dojrzewania, — jezeli nie beda leczone
umiejetnie, to bardzo czesto pozosta-
wiajg S$lady na cate. zycie, czyli, ze nAf-
umiejetncs-obcliodzenie sie z naj-
prostszemi nawet niepozgdanemi objawa-
mi na cerze powodujer,jej zes$zp.ccenie
i przyczynia sie do zniszczenia cery.

Nie mozemy powiedzie¢, co iest go-
rzej: 'czy zupetnie zaniedba¢ cere, £zV
tez pielegnowacé”jg niewtasciwie.

W kazdym .razie i pierwszy i drugi
wypadek przyczyniajg sic do zniszczenia
skory i jest ono wtedy gorsze, niz zni-
szczenie wywotane przez czas. Jest gor-
sze dlatego,—ze ono juz jest, wOwczas
kiedy do zniszczenia naturalnego mozna
nie>dopusci¢, a w kazdym razie w wiel-
kim stopniu temu przeszkadzaé, czyli
op6znia¢ powierzchownie wrazenie sta-
rosci. Azeby tego -celu dopiig¢ potrzeba
jest tylko troche starannosci o swéj wy-
glad itrzeba prawidlowop elegno-
wEt¢, swojg cereé".

d c n

MARSZCZ K

Niezawsze zmarszczki muszg by¢
uwazane za oznake starosci, jest bowiem
wiadomo, ze bardzo czesto pokazujg sie-
one réwniez u oséb miodych. Za przy-
czyne wiec tego, moze najbardziej przy-
krego zniszczenia cery, nie mozna brac

wieku, a nalezy jej szuka¢ w innych
kierunkach.

Pizedewszystkiem na formowanie
sie zmarszczek maja wptyw niektore -
cienczajgce choroby, nastepnie raptowne

znaczne schudniecie i wreszcie — bardzo



4 NAIJINOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA Ns 6.

czesto—niewtasciwe stosowanie niekto-
rych zabiegéw kosmetycznych i nieumie-
jetne pielegnowcnie cery.

Usuwanie zmarszczek wogdle jest
jednem z najtrudniejszych zadan i polega
bynajmniej nie na ,,zasmarowywaniu®ima-
skowaniu, a czasami w zaleznosci’od
stanu skéry i charakteru zmarszczek
0 zupeinem ich usunieciu nie moze by¢
mowy tak samo, jak nie moze by¢ mowy
0 wywotaniu porostu wioséw na tysej
gtowie, jezeli juz obumarty Cebulki.

Oczywiscie, ze ujemne przewidywa-
nia dotycza tylko zmarszczek zasta-
rzatych u oséb w podesztym wieku.
Nie znaczy to jednak, zejezeli ogdlny stan
zdrowia i samopoczucie sg dobre—i be-
dzie zastosowana wiasciwa i umiejetna
pielegnacja kosmetyczna, —to nie do-
pusci ona do zwiedniecia i zniszczenia
skéry, a w najgorszym razie znacznie
opo6zni formowanie sie fatld na skorze.

Kazden z nas z pewnoscia zna nie-
jedng osobe w starszym wieku, ktorej
czerstwa, zdrowa i Swieza cera nie zdra-
dza przezytych lat. Zdarza sie to za-
rbwno u pan, jak i u panéw, a najbar-
dziej takiemu dobremu stanowi sprzy-
jaja higjeniczne warunki zycia, oparte
na systematycznos$ci, nastepnie pewna
konieczna wstrzemiezliwo$é, unikanie al-
koholowych napojow, ktére powinny by¢
uwazane w wiekszosci wypadkéw tak
samo, jak morfina, kokaina i inne zabuj-
czo dziatajace narkotyki.

Przemeczenie fizyczne i umystowe,
nieprzespane noce i zbyt emocjujgce ro-
zrywki (hazardowe gry i t. p.)—ostabiajg
1 niszczg organizm, majac specjalnie
szkodliwy wpltyw na system nerwowy,—
a to wszystko odbija sie zewnetrznie
i ma bardzo zty wplyw na stan cery.
Przeciwnie: reguralny potrzebny odpo-
iCzo nek,spacery, witasciwe uzywanie spor-

tow i gimnastyki, odpowiednie uspaka-
jajace umyst rozrywki (teatr, koncert,
zebrania towarzyskie i t p.)—to sa nie-
zbedne warunki zachowania dobrego
zdrowia, dobrego wygladu i czerstwej,
zdrowej i niepomarszczonej cery do p6z-
nej staros$ci, a higjeniczny system zycia
i umiejetna leczniczo - kosmetyczna
pielegnacja stanowia catos¢ postepowa-
nia, dgzacego do zachowania miodosci.

Dla $cistosci trzeba nadmienié, ze
najlepszg cere mozne zepsué i nawet
Zzniszczy ¢ przez nieumiejetne obcho-
dzenie sie z nig i—oczywiscie stosowa-
nie niewtasciwych zabiegow kosmetycz-
nych, zwtaszcza masazu recznego i wi-
bracji, bedzie dziatato gorzej, niz nawet
uzywanie ztych i nieodpowiednich $rod-
kéw toaletowych.

Méwiac o zmarszczkach, musimy
zaznaczy¢ ze wilasciwem zadaniem Kko-
smetyki leczniczej jest nie ich usuwanie,
a zapobieganie i niedopuszczanie do ich
formowania sie, polegajace na stosowa-
niu zabiegdéw, majacych na celu wzmoc-
nienie, zjedrnienie i uodpornienie skory
i cery.

Zabiegi te, stosowane systematycz-
nie co pewien.czas, przewaznie z dtuz-
szemi przerwami i nig dy—oczywiscie—
bez jirzerwy, dajg pozadane pomysine
wyniki i obalaja btedne przekonanie la-
ikow, ze ,wszystko dotad dziata i po-
maga, poki jest stosowane, a z chwilg
zaprzestania — nastepuje nawet pogor-
szenie".

Takie mniemanie bytoby btednem,
gdyz praktyka pokazuje co innego, a za-
biegi kosmetyczne, stosowane umiejet-
nie, nie mogg cery do siebie ,przy-
zwyczajac¢" i nie moga sobg cery
przemeczac.

| teraz wiasnie** o tem pomoéwimy.

d. c. n
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E LEKTRYZACJA

Wszystkie dziaty Medycyny korzy-
stajg 'obecnie |, stale ulepszanych ma-
szyn i przyrzadow elektrycznych i réz-
nych systemow lamp do naswietlan
i przesw ietlan.

Kosmetyka lecznicza postuguje sie
réwniez temi najnowszemi wynalazka-
mi, ktore odpowiednio wyzyskano,jznacz-;
nie utatwiajg prace- i przyspieszaja osia-
gniecie pomys$lnych rezultatbw w bar-
dzo wielu wypadkach.

Korzystanie z tych utatwien jest
tak rozpowszechnionem, ze juz nie do
pomyslenia jest gabinet kosmetyczny
bez tych nowoczesnych urzadzen, niema
bowiem prawie niedoktadnosci cery,
usuniecie ktérej lub zapobieganie nie
wymagato by zastosowania Swiatta i prag-
du, lub tez odpowiednich kombinacji
Swiatlo-elektro-mechanoterapeutycznych,
stosowanych wprawnie, umiejetnie i z ost-
roznoscia.

Ostrozno$¢ potrzebna jest zawsze,
zwtaszcza za$ w tych wypadkach, kiedy
jest przewidywane uboczne dziatanie,
ktérego nalezy z wielu wzgledéw uni-
kaé. Z tej przyczyny niektdrych zabie-r
géw kosmetycznych z uzyciem maszyn
lub lamp nie mozna wykonae' samemu
sobie, jesli sie jest niedo$¢ obeznanym
z potrzebnym do zabiegu aparatem

Naéw:etlanie

i dlatego tyl ko specpilisci-kosmetolodzy
albo doswiadczonej masazystki-kosme-
tyczki mogg w nalezj™*ty sposob wyko-
na¢ wiekszos$¢ racjonalnych zabiegow.

Oto w jakich wypadkach stosuje
Sie z dodatnim wynikiem odpawifednifc-
zabiegi: usuwania zbytecznego uwlosie-
nia —elektroliza i diatermja, wypadanie
witosdw—elektryzacja i naswietlania, roz-
szerzone pory i zwiotczenie cery (zmar-
szczek) Larsowalizacja elektryzacja, dja-
tennja i S$wiatto. (l.andeker,.<czerwone,
niebieskie)odziebienieezerwonos¢ skory—
prady wysokiej czestotliwosci, sinusoi-
dalna faradyzacja, przegrzewanie. Wagry

i pryszcze — nasSwietlanie (l.audeker,
kwarcowe). Z6tte plamyw kurzajki, bro-
dawki i t. d — wszystko to nie obcho-

dzi sie bez Swiatta, djatermji, darson-

walizgcji, elektryzacji i t. p.

Poczatki leczenia lub pielegnowa-
nia w niektéorych wypadkach wywotuja
czesto pewnego rodzaju podraznienie
i tak zwane ,pogorszenie”, ktére zresz-
tg. w stosunkowo krotkim czasie prze-)
mija, ustepujgc miejsca statej i trwalej
poprawie, wobec czego, gdy jest stoso-
wane przez doswiadczong osobe, niepo-
winno budzi¢ zadnych obaw i powinno
by¢ traktowane,:;jako objaw przejsciowy
i krotkotrwaty.
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Teraz, gdy juz po tadnem lecie i je-
szcze tadniejszy ztotej polskiej jesieni na-
stata pogoda brzydka—chtodna i dzdzy-
sta, ktOrej przewaznie towarzyszy ostry
przejmujacy wiatr, — teraz ta zwykle
oczekiwana o tej porze roku zmiana po-
gody zmusza nas do zwrOcenia uwagi
na sposob pielegnowania naszej cery,"pod-
legajgcej: czesto niepozgdanym zmianom.

We wiasciwym czasie na wiosne
i w lecie zwracaliSmy uwage, jak sie na-
lezy pod wzgledem kosmetycznym pie-
legnowac,, zeby sie uodpornictna wpitywy
zewnetrzne.

Nie wszyscy jednak wte lyspocietd
pomyslep.; o tern, jako 0 spraw® waznej
na niedalekg nawet przysztos¢ i majgc
.cere wrazliwg-, narazili sie na pewne ko-
smetyczne kiopoty.

Do najwazniejszych w porze jesien-
nej naleza: opierzchani& skéry twarzy,
tuszczenie cery, zaczerwienie nosa irak.
Zwtaszcza ten ostatni objaw spotyka sie
najczesciej.

Przyczjmy jego sa rozne: choroby
niektérych organdéw wewnetrznych, ma-
tokrwisto$¢, odziebienie i t. p.

O dpowiedzi

Pani Zofji N. w Krakowie. — Po-
winno sie my¢ glow.e- (wnormalnych wa-
runkach) co tydzien. Zwtaszcza przy
krotkich witosach trudnosci to nie spra-
wia. Obcinanie wioséw niema zadnego

W kazdym razie rGwnocze$nie z usu-
waniem zasadniczej przyczyny przez od-
powiednie leczenie, trzeba siearéwniez
zajac’ leczeniem kosmetycznem, tembar-
dziej, ze zwykle jarzy zaniedbaniu obja-
wy te wystepujg/Zchronicznie z nastaniem
chtodow i ku zimie stale sie pogarszaja,
a krepujg kazdego, kto dba o swojg po-
wierzchownos¢.

Kosmetyczne leczenie tej dolegli-
wosci nie moze sie ogranicza¢ na sto-
sowaniu jakich$ masci lub kreméw i mu-
si by¢ prowadzone 2z zastosowaniem
skombinowanych zabiegdéw, przy uzyciu
pradu i Swiatta. Czas leczenia zalezy od
stanu skOry i stopnia uszkodzenia, a pra-
ktjTa Swiadczy o dobrych wynikach od-
powiedniego, systematycznego leczenia.
Trzeba rowniez doda¢, ze zawsze jest
wskazane zabezpieczenie przed dziata-
niem zimna. W niektdrych wypadkach
dobrze pomaga wiasciwy reczny masaz,
ktory mozna stosowaé samemu sobie,
bez niczyjej pomocy. Wte ly kr.emy ko-
smetyczne nalezy traktowac jako rzecz do-
datkowa, utatwiajgcg wykonanie zabiegu.

d evVn

redakcji

bezposredniego wjAywu na porost albo
zgestnienie witosow. Posredni wptyw po-
lega na utatwionym pielegnowaniu.

Pan Zdzistaw Z. w Bydgoszczy. —
Tlustej cery pie mozna sie pozby¢ przez
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uzycie jedynie myclta. Odpowiednie
mydto jest bezwarunkowo w tym wy-
padku pozyteczne, jednakze dlaradykal-
nego usuniecia >tego objawu jest ko-
nieczne witasciwe leczenie, zastosowane
w zaleznosci od stanu cery i po doldad-
nem zbadan u przyczyny niedoktadnosci
cery. Zaoczni® porady udziela¢ nie mo-
zemy. Musi sie Sz. Pan osobiscie udaé
do kosmetologa.

Pani Stanistawa W. w Lublinie. —
O tern pisaliSmy w n-rze 3.

Pani Helenie P. — Na piaktyke
nikogo z poczatkujacyghrie przyjmujemy.

Pani Marja K. w Warszawie'/ —
Najlepiej radzimy zwréei¢S sie. do tego
zrédta, ktére udzieblo informacji. Z na-
mi nikt w sprawie Sz. Pani nie porozu-
miewat sie. Zresztg wiasciwiej byloby
przyj$¢ osobiscie, niz pisaé#tak obszer-
ny list.

Pani K. L. L. w Piotrkowie. —
1) Leczenie czerwonosci rgk zalezy od
przyczyny tego objawu. 2) W tym wy-
padku zwykle wyniki sg pomysSine.
3) Srodek ten nazywa sie Sta.\in, jest
naog6l mato znany. Mozna go sprowa-
dzi¢ bezposrednio. Kosztuje okoto 5—%6
ztotych. Dziata on rzeczywiscie dobrze
szybko. 4) Nie jest obojetne, jaki pu-
der uzywaé, gdyz sg pudry réwniez
szkodliwe.

Pani Leokadja R. w Wilnie. — Do-
brze sie Sz. Pani orjentuje, gdyz rze-
czywiscie kierunek jest inny, a przyczy-
na jest zrozumiata. Srodek ,przywra-
cajacy" wiosom ich barwe pierwotng
moze by¢ tylko zwyczajng farbg. Na-
lezy bys ostrozng, bo jest duzo farb do
wiosow wprost szkodliwych.

Pani Kazimiera M. w Rzeszowie.—
Nie koniecznie u~“Ewarysta"— jest du-
zo pierwszorzednych fryzjerni i zalezy

to nie od firmy, a od pracownika-frj -
zjera.

Pani Zyta Kom. w Poznaniu. Pa-
lenie papieros6w ma szkodliwy wplyw,
$ odzwyczajanie sie¢ nie jest wcale rze-
czg ,,niemozliwag" albo nawet tiudna.

Pani Karola M. w Toruniu
Przejmuje tylko w zakladzie kosmetycz-
nym p. Heleny Szel,ésciny w Warsza-
wie, Senatorska 22: Zapis telefonicznie
251-63. Zadnego handlu si odkami ko-
smetycznemi me prowadzi i nikogo spe-
cjalnie nie faworyzuje. Poleca tylko od-
powiednie i indywidualnie dobrane.

Pani R. R. w Zyrardowie. — Tem-
tatwiej poprawi¢ sprawe w miodym
wieku. Masaz reczny czesto jest stoso-
wany, ale bynajmniej nie zastepuje in-
nych “wazniejszych i skuteczniejszych,
zabiegéw. Sa stosowane rzadkogdzie
dlatego, ze rzadko kto ma potrzebne
urzadzenie i odpowiednie aparaty. Sam
masaz w tern wypadku pomoze niewiele.

Pani Zofja M. w Lodzi. — Osoby,
tej osobiscie nie znamy, a o jej ,dzia-
talnosci” wiemy tylko od pacjentow. —
O tern jednak tu nie mozemy pisac.

Pani J6zefa K-owa w Sieradzu
Nieudolno$¢ jest wytlumaczona bardzo
powaznym wiekiem.

Pani Zofja Z. w Kaliszu, pani Zo-
fjfa W. w Toruniu, pani K. S. w Kiel-
cach. — Zdaje sie, ze bedzie odpowied-
nie. Szkot tych nie znamy blizej — alb
przypuszczamy, ze sg one prowadzone
muiej-wiecej jednakowo.

Pani P. Jabl. — Koniecznie radzi-
my przywies¢ coreczke.; Da sie napew-
no zrobi¢ predzej. Kosztowne nie be-
dzie. Zadnego bolu nie sprawia.

Pani Z. M. w Toroncinie — Masa-
zystka, nazwisko ktoérej Sz. pani podaje
jest b. dobrg specjalistkg. Znamy jg ze
szpitali i od pacjentow.
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W S prawie
| AliKIETY

Ogfoszona przez nas w poDrzednich numerach Ankieta wywotata
duze zainteresowanie i daia nam sporo materjaiu w sprawie
zapytania , Jakie Srodki kosmetyczne sa najlepsze”.

Naszag Ankietag zainteresowaty sie przewaznie firmy i wytwodrcy,
ktorzy maja prawo dodatnio lua pochlebnie wyrazac¢ sie o wyra-
bianych przez sieDie Srodkach kosmetycznycr

Poniewaz niektdére powazniejsze wytwodrnie przystany materjat tak

obszerny, ze w catosci nie moze on by¢ podany w naszem

pismie ze wzgieddéw technicznych, przeto uporzgdkowanie i uto-
zenie tego materjalu powstrzymuje rozpoczecie odpowiedzi.

To samo dotyczy i odpowiedzi naszych Czytelnikéw, ktérzy o nie-

ktorych Srodkach kosmetycznych wypowiadajg sie jako Kklijenci.

Zwracalismy sie rowniez w tej sprawie do P.P. lekarzy-kosmeto-

logow. ktdrzy na zasadzie swojej praktyki idoswiadczenia mogliby
da¢ cenne osobiste spostrzezenia,

Te odpowiedzi badg chyba najciekawsze, jako fachowe i bez-
stronne. Nalezag one jednak do najtrudniejszych, bo w ogromie
istniejgcych w sprzedazy $Srodkdéw kosmetycznych krajowych
i zagranicznych orjentowanie sie jest rzeczg trudna i wymaga
diugoletniej praktyki i wielkiego doswiadczenia..

Wszystkie te okolicznosci, zmuszajg nas do odtozenia umie-
szczania odpowiedzi do najblizszej przysztosci.
REDAKCJA.

Redakcja i Administracja, Warszawa, ul. Senatorska 22, tel. 251-63.

Redakcja za ogloszenia nie odpowiada. — Redakcja rekopis6w nie zwraca.
WARUNKI PRENUMERATY z ODSYLANIEM: rocznie — 10 zi, pulrocznle — 5 zi,
kwartalnie — 3 zk

Dwutygodnik ilustrowany ,,NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA1liest do nabycia we
wszystkich miastach i na wszystkich stacjacn kolejowych.

Redakcja i Administracja dwutygodnika ,NAIJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA™
zadnych f'lji ani oddziatow nie posiada.

Wydawca HELENA SZELESCINA Druk.s. s-Aczyhski Niecata6 tei.80-20 Redaktor LUDWIK SIERPINSKI.
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Cudowna

Jeden z wybitnych cztonkéw ,Za-
morskiej Ekspedycji”, majacej za zada-
nie pewien cel, ktéry ze zrozumiatych
przyczyn nikomu nia moze by¢ wiado-
my, — taskawie przyjagt na postuchanie
naszego warszawskiego korespondenta
i raczyt sie podzielic z nim swojemi
ciekawemi spostrzezeniami, jakie poczynit
podczas parogodzinnego pobytu w W ar-
szawie, z skad wraz z innymi cztonkami
ekspedycji, majacej za zadanie pewien
cel, ktory ze zrozumiatych przyczyn nie
moze by¢ wiadomy nietylko nikomu, ale
nawet samym cztonkom ,Zamorskiej
Ekspedycji"—udat sie do Mokotowa, aby
zwiedzi¢ dwie stacje kolejowe Wilanow-
skg i Grojecka oraz inne zabytld tej no -
wo powstatej przedhistorycznej prowincji.

Ten sympatyczny wybitny gosé
przedewszystkiem jest wprost oszoto-
nrony (prawdopodobnie z zachwytu) wy-
gladem naszych pan, ktéorych w du-
zo widziat w ,Bagateli” i wogdle. Po-
niewaz ,bajeczna kolorowds¢" ust i paz-
uogci ,,naszych" pieknosci budzita w wy-
bitnym gosciu pewne podejrzenie co do
naturalnosci, wiec zainteresowat sie on
specjalnie stanem tak zwanej u nas"po-
pularnie kosmetyki.

Inteligentny, sympatyczny i wybitny
gos¢ skorzysta \z bezstronnej w tej spra-
wie mformacj = przejrzat mianowicie
wszystkie miejscowe pisma i z przestu-
djo\vanych ogtoszen kosmetycznych zu-
peinie stusznie wywnioskowat jakieSmy
sie w istatnich czasach rozwineli i wo-
g6le do czegosmy doszli.

1 nic dziwnego, ze u nas spotyka sie
tyle pieknosci: w kazdym domu— przy-
najmniej jeden ,gabinet kosmetyczny",
a jeden od drugiego ciekawszy. Sg: ,,Naj-
nowoczes$niejszy", ,jeszcze bardziej no-
woczesny" ,,Postepowy”, “Temida “,,,Clo-
ceo“ it p.

W dalszej rozmowie wybitny za-
morski gos$é przyznat sie naszemu ko-
respondentowi cjo jednego zabawnego
nieporozumienia.

Byto to tak: wybrat sie on z opro-
wadzajgcym go po miescie ,,tuziemcem"
w Aleje tfjazdowskie ng spacer Raptem
zdziwienie goscia:

- Co to za dziwo, panie, idzie na-
przeciw nas?

kosmetyka.

— To nic dziwnego, sir.

— Jakto?—To przeciez ges..

r- Dlaczego, sir?

— Ma —eprzeciez > diugg gesig
szyjel..

— Nie, sir, to nie ges$, to idzie pan:
z tabedzig szyja.

— Ach, tak... W kazdym razie to
oryginalne.

W krétce zndw cudzoziemiec wska-
zal na mng spotkang postac¢ i pyta:

— A, panie, co to za piramidalne
wykopalisko?

— To, sir, nie zadne piramidalne
wykopalisko, a jest to tylko pani z kla-
sycznym owalem twarzy

— Ali rightf Bardzo oryginalna

Po jakim$ czasie wybitnego goscia
zainteresowato znéw co$ nowego:

— No, a to, jak sie uwas nazywa?

— To jest, sir, zwvkla pani z ta-
bedzia szyja i klasycznym owalem twa-
zy, chcgca sie pozbyé podbrodka

— Yes! Tego nigdzie jeszcze nie
widziatem, to bardzo ciekawe.

Tu ,tuziemiec" musiat poinformo-
wac goscia, ze i u nas te cudowne zja-
wiska istnieja stosunkowo niedawno,
a mianowicie od czasu, kiedy wyszedt
nieoficjalny? rozkaz, ze: ,,ze zmarszczka-
mi, piegami i zta cerg pan nie bedzie".

— 1 co wtedy robiono z teini pa-
niami, ktéreby sie nie zastosowaly do
rozkazu?..—spytat wcigz zdziwiony cu-
dzoziemiec.

— Nie moge pani. — odrzekt opro-
wadzajacy — dac¢ Scistej odpowiedzi ale
zdaje mi sie, o ile mnie pamie¢ nie myli,
Ze oporny m przymusowo zamieniano twa-
rze na ,klasyczne owale", szyje zwykle
na ,troedzie" .t d i dlatego wiasnie
»zaga.Imenie wygladu pan", tak trudne
do niedawna do rozwigzania, zostato po-
mys$lnie rozstrzygniete, a rezultaty ‘tej
ciezkiej pracy wprowadzajg wszystkich
w zdumienie.

Tu dopiero nasz wybitny zamorski
gos$¢ zrozumiat, jak podrézowanie wyra-
bia cztowieka, a po powrocie do domu
obiecat napisa¢ dzieto pod tytutem ,Bez-
czelnos$¢ i ludzka naiwnos$c¢".

L. Leiiwa.



Narazie musimy zaczg¢ od Kina,
gdyz nie chcemy omina¢ moznos$ci dania
ejzmianid ¢ ciekawym i tadnym obrazie
Tow. Fox-Film, ktoéry juz byt wyswie-
tlany i dzieki wielkiemu powodzeniu
wkrétce bedzie wznowiony w jednem
z kin warszawskich.

Jest to film kosmetyczny (tak!..)
i dlatego, mili Czytelnicy — ale i Panie
i Panowie—zwrd&ccie na jego tres¢ uwage.

Dla unikniecia nieporozumienia za-
znaczamy, ze streszczenie filmu napisat
nasz specjalny recenzent — a niektére
wsiawki porobit korektor. Oto tres¢
obrazu p. t ,, Tajemnice Salonu Piekno-
sci czyli Kosmetyka i Mitos¢".

Wiascicielka zakladu kosmetyczxie-
go wyczeku,e z utesknieniem Kklijentek,
zmartwiona niezaradnoscig meza, che-
mika, zaniedbanego i ciggle gotujacego
jakie$ preparaty. Gryzacy dym przedo-
staje sie do pracowni zony i wystrasza
Hijentki (laboratorjum nie powinno by¢
obok gabinetu)! Wypadek zdarzyt, ze
psotny chtopiec, naigrawajacy sie z che-
mika, przez nieostrozno$¢ wpada gtowa
do miski, napetnione] jakim$ lepkim ge-
stym piynem.

Chemik, chcac oczyscié twarz chiop-
ca, ostroznie usuwa specyfik i, o dziwo!
po usunieciu warstwy ukazuje sie ideal-
nie czysta i delikatna potowa twarzy
wowczas, gdy druga potowa pozostata
nadal pokryta plamami i pryszczami.

Zdziwiony i rozpromieniony chemik
z radoscig ciagnac chtopca za soba,
wbiega do pracowni zony i z duma po-
kazuie jej rezultat swych praci ciggtych
prob (nareszcie zaimponowat zonie)! Zo-
na, uszczesliwiona, rzuca sie mezowi na
szyje obsypujac jeszcze tak niedawno
znienawidzonego,—serdecznemi pocatun-
kami. Sitg rzeczy stawa wypiekniajgcego
kremu i jego wynalazcy roznosi $ie lo-
tem btys* awicy po catem miescie, a re-
zultat—to wspaniale z przepychem urza-
dzone salony, peine szykownych pan
dbajacych o piekno swego ciata.

Przed oczami widza przesuwajg sie
przepyszne i bogato urzgdzone gabinety,
przeznaczone do r6znych zabiegéw a wiec:
peine wdzieku manicurzystki pracujg abv
nadaé¢ odpowiedni modzie ksztatt paz-
nogciom, dalej widzimy gabinet z przy-

rzgdami do odchudzania, a wiec koh
elektryczny z harcujgcg dama, to zno-
wuz co$ w rodzaju wielkiej tarki do

prania, po ktorej pielegniarka przeciaga,
pragnacg sie obchudzié panig (harcujace
korne i ,tarki" robig konkurencje para-
finie!) Wreszcie widzimy posrodku wspa-

- TEATR
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niatej sali wielki basen, napetniony wo-
dg i grono pan korzystajacych z tego
naprawde zdrowego i higjenicznego za-
biegu (zupetnie, jak w starozytnym Rzy-
mie!) Wiascicielka, juz najwykwintniej-
szego zaktadu, tak wypiekniata i odmtod-
niata dzieki zabiegom kosmetycznym
i wynalazkowi swego meza, ze zwraca
na siebie uwage, miodego zarzadzajg-
cego zaktadem (wiascicielki zaktadéw—
stzrezcie sie sympatycznych zarzadzaja-
cych).

Maz, mimo przepychu otaczajgcego
zone, pozostat nadal zaniedbanym che-

mikiem. Pani zapragneta bra¢ udziat
w zyciu, bywa w teatrach i na dancin-
gacl gdzie jej stale towarzyrzy sympa-

tyczny zarzadzajacy.

W koncu zona, zniechecona zanied-
banym wyglagdem meza, zada rozwodu.
| dzieje sie rzecz godna podziwu i na-
S§ladowania Maz usuwa sie, lecz nie tylko
w celu rozigki—gdyz kocha swa piekng
zoneczke, ale pragnie jej dorownaé: —
w samotnoséci Cwiczy swe miesnie, i zda-
za szybkim krokiem do odmitodzenia sie,
co tez osigga z nadzwyczajnym rezulta-
tem, — a kiedy zoneczka przezi zbytnie
naduzywanie rozkoszy miodosci zanie-
dbata zakiad i doprowadzita go prawie
do ruiny,— maz odmiodzony i wysSwie-
zony, idac drogg zony, nabywa podobny
zaktad i wstepuje incognito w uktady
z zakfadem swej zony, proponujgc po-
tgczenie zaktadow.

Lona przekonawszy sie ze amant
jej skierowat swoje efekty do corki, roz-
goryczona udaje sie do konkurencyjnego
zakladu, aby podpisa¢ umowe i tu, ku
wielkiemu swemu zdziwieniu, zastaje
meza swego wytwornego, petnego uprzej-
mos$ -i gentlemana, pragnie sie rzuci¢ me<
zowi na szyje, lecz ten z udang obojet-
noscig uprzejmie wskazuje jej miejsce
przy biurku i podsuwa do podpisania
akt rozwocjowy—przypominajac, ze Kie-
dy$ tego sama zadata (zaimponowatl jej
poraz drugil!) a kiedy zona, w poczuciu
wiasnej winy, rezygnuje ze szczescia,
w postaci o Imtodzonego meza i gotowa
#st akt podpisac—nastepuje piekne za-

nczenie w serdecznym uscisku dwojga
odmitodzonych i szczesPwycnmatzonkow
Wreszcie maz peiny gracji zaprasza zo-
ne do zwiedzenia ich nowego, réwnie
pieknie urzgdzonego zakiadu.

Taka oto jest tres¢ tego tadnego
filmu, Swiadczacego otem, ze na mitos¢
ma wielki wptyw pielegnacja kosmetycz-
na i dbanie o swojg powierzchowno$¢—
i to jest droga do prawdziwego szczescia.

Gemma.



