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Z KOSMETYKI

Pani Kazimiera Staniska, — tupiez
,est jedna z najwazniejszych przyczyn
utraty witosow. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomysle¢ o tern, zeby sie
go pozby¢. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnego srodka niszczgcego
tupiez i powstrzvmujgcego wypadanie
wioskéw, jest to powszechnie znana
I'se..cja Cbinowo-Cljmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Fsenc  Cfyino-
wo-Chmielow”j z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, dokladnie oczy-
szcza skore gtowy i wzmacnia cebulke
wilosa, dlatego wiec Smiato moge powie-
dzieé¢, ze uwazam Esencje Chinowo-Cfymie-
lowg z Kogutkiem z£ najbardziej wskaza-
ny Srodek przeciwko tupiezowi i na po-
rost wiosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita my¢ gltowe co tydzien
my tem Chinowo-Cbmielowym z Kogutkiem,

GABIIIET

gdyz to mydto jest stusznie uwazane za
jedno z najlepszych. Mydto Chinowo-Chmie-
lowe z Kogutkiem daje obfitg piane, do-
skonale oczyszcza wilos i skére gltowy
i tatwo sie zmywa, oupowiada przeto
wszystkim wymaganiom, jakich sie zada
od dobrego mydta do pielegnowania wio-
sOéw i skory gtowy.

Pani Marja K. — Najlepszy krem
Metamorfosa Pieyol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i z6tte plamy priy
systematycznein zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfoza
»Piego,u z Kogutkiem, jak rowniez Esen-
cja Chinowo-Chmielowg z Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym skitadzie ko-
smetycznym lub aptecznym. Na zadanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 16.

Miss Guebss.
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PIEKNOSC CIALA

(cigg dalszy)

Oprécz sprawy najwazniejszej od
ktorej zalezy pieknos¢ ciata, t. j. oprécz
dbania o zdrowie, pielegnowaniu zewne-
trznego wygladu nalezy sie specjalna
uwaga.

Polega ona przedewszystkiem na
wiasciwem zastosowaniu zar6wno naj-
prostszych, jak i skomplikowanych zabie-
gow kosmetycznych.

Utrzymanie catego ciata w nalezy-
tej czystosci jest tu najprostszjun i naj-
wazniejszym warunkiem, a woda i my-
dto powinny by¢ nieodstepnemi towa-
rzyszami zycia codziennego: od doktad-
nego mycia ciata powinien sie zaczynaé
nasz dzien i zastosowanie tego najpozy-
teczniejszego zabiegu kosmetycznego po-
winno dzien zakonczjm.

Musimy niestety przyznaé,,-, sie, ze
nawet w inteligentnych sferach bardzo
czesto daje sie zauwazy¢ brak poczucia
tego obowigzku, do speinienia ktérego
trzeba byé przyzwyczajonym juz od
dziecinstwa.

ISliekoniecznie trzeba kapa¢” sie co-
dziennie, jednakze o0gdlne doktadne
mycie powinno zastepowaé¢, a w braku

wanny mozna postugiwac'i sie zwyklag
miednica.

Powinnismy réwniez pamiegtac o tern,
ze wody i mydta nie zastepuje wyciera-
nie ciata woda toaletowa, wodg kolon-
skg albo spirytusem, te bowiem zabiegi
moga tylko uzupeiniaé doktadne mycie,
aczesto sag wtedy nawet wprost zbyteczne,
aczkolwiek przyjemne.

Ogo6lna kapiel powinna by¢ stoso-
wana regularnie co pewien czas iwtedy
do wody mozna dodawa¢ rézne substan-
cje o dziataniu kosmetycznem: ekstrakty
aromatyczne, wonng so6l, borto,* sode,
wode koloniskg i t. p.

Do mycia podczas kapieli zaleca
sie uzywa¢ odpowiednie szorstkie reka-
wice, gabki i”specjalne szczotki. Woda
powinna by¢ przyjemne ciepta (zwta-
szcza w zimnych porach roku), a po nie-
zbyt dlugotrwaiem przebywaniu w wo-
dzie — cialo powinno by¢ dokladnie wy-
tarte szorstkim przescieradtem lub recz-
nikiem.

Nie nalezy uzywa¢ mydet zracych,
zeby w spos6b niewtasciwy nie drazni¢
skory: potrzebne i pozyteczne podraz-
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nienie bedzie wywotane mechanicznie
podczas mycia i wycierania. Stosowanie
ogb6lnego masazu bezposrednio po ka-
pieli jest czesto zalecane, masaz jednak
powinien byé wykonany przez fachow-
céw wprawnie i umiejetnie, gd} z w prze-
ciwnym razie zamiast dodatniego wpty-
wu moze przynosi¢ szkode.

Méwiac o kapielach ogdélnych nale-
zy sie pare stow tazniom.

Korzystanie z hygjenicznie i odpo-
wiednio urzadzonych *tazni jest czesto

zalecane nawet przez lekarzy. Procz
tego, ze czeste taznie sg pozyteczniej-
niejsze od kapieli — sprawiajg one duzg
przyjemnos$é zwiaszcza, jezeli taznie
w zakladach kgpielowych sa urzgdzone
komfortowo.

Natryski miejscowe i ogélne pry-
sznice z wody zimnej bardzo przyczynia-
ja sie do hartowania skory i ciala wo-
gole, ale ze wzgledu na zdrowie powin-
ny by¢ stosowane za zezwoleniem lekarza.

d c n.

PARAFINA w KOSMETVCE

Przed paroma miesiacami duzo mé-
wito sie o nowym sposobie uzycia pa-
rafiny do kuracji odtuszczajgcej, ale ci
co chcieli pozby¢ sie swej tuszy i pod-
dali sie , kuracji!,*'parafinowej— przeko-
nali sie o jej dziataniu na schudniecie
i dlatego czesto szukajg innych sposo-
béw obchudzania.

Fachowcy nie widzac jeszcze kon-
kretnych wynikéw stosowania tego roz-
leklamowancgo sposobu leczenia otyto-
§ci, powstrzymuja sie od wypowiadania
swoich zdan i tylko ograniczajg sie na
przeprowadzaniu obserwacji, bardziej
optymistycznie =zapatrujgc sie na miej-
scowe (czesciowe) stosowanie obchudza-
nia parafinowego, niz na ogolne.

~resztag taki stosunek usprawiedli-
wia sie pewnemi podstawami, opartemi
na praktyce czysto kosmetycznej, w kto-
rej parafina jest stosowana juz odda-
whna.

Przedewszystkiem dla t. zw. para-
fino, plastyki, ktéora ma na celu uzupet-
nianie niektérych brakéw lub usuwania
niedoktadnosci plastycznych i kosmetycz-
nych.

Przerabianie formy noséow za po-
mocg zastrzykiwania parafiny pod skoérg
jest praktykowane oddawna, musi by¢
jednak wykonane wprawnie i umiatnie,
gdyz inaczej moze przyczyni¢ pacjen-
towi wielkg krzywde szpeczac go, przez
wywotanie niepozadanych znieksztatcen
twarz

Obserwowalismy taki wypadek na

pacjentce, ktérej zastrzyk parafiny byt do-
konany nieudolnie i wywotat przykre skut-
ki, wobec czego dalszem niezwykle trud-
mne leczeniem, majagcem na celu do pro-
wadzenie nieszczesSliwej pacjentki do
wzglednie mozliwego wygladu, zajeli sie
wybitni lekarze, do ktérych przez nas
byta owa osoba skierowana.

Nalezy zatem dokonanie operacji
parafinoplastycznej powierzy¢ jedynie
wytrawnemu i doswiadczonemu le-
karzowi i wtedy z calg pewnoscig mo-
zna sie spodziewa¢ efektownego pozg-
danego wyniku.

Nastepnie parafina jest uzywana
przy leczeniu zmarszczek, a zwiaszcza
przy stosowaniu zabiegdéw, ma-
jacych za zadanie zabezpieczenie
skdéry przed ich lormowaniem sie.

W tych wypadkach specjalnie przy-
rzagdzona parafina jest uzywana, jako
wazny czynnik pomocniczy przy lecze-
niu prgdami o wysokiej czestotliwosci,
a przy stosowaniu diatermji daje mo-
zno$¢ tatwiejszego i szybszego przeni-
kania goraca do miejsc, podlegajacych
specjalnej pielegnacji kosmetycznej.

Kilkorazowe zastosowanie takiego
zabiegu, ztozonego 2z wuzycia parafiny
i diatermji albo praddéw d’Arsonvala wy-
wotuje widoczng poprawe pod wzgle-
dem wyréwnania fatd zwiotczatej skory
i wygtadzania zmarszczek. Nalezy za-
znaczy¢, ze parafina powinna by¢ indy-
widualnie w stosunku do charakteru ce-
ry przyrzadzona, zeby w sposéb poza-
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dany dziatata na cere suchag albo ttusta.
Pozatem wreszcie parafina jest uzy-
wana do wyrobu $rodkéw kosmetycz-

WLEASCIWA

Normalny wyglad cery zalezy od
jej réwnosci i gtadkosci, jezeli za$ cera
nieodpowiada tym warunkom, to wtedy
wymaga pewnych potrzebnych zabiego6w,
ktore powinny jg doprowadzi¢ do stanu
normalnego.

Bezposredni wptyw na cere ma stan
zdrowia, gdyz wiele zaburzen w orga-

nizmie odbija sie na wygladzie ze-
wnetrznym.
~adne kosmetyczne leczenie nie

moze by¢ uznane za racjonalne, jezeli
rownoczes$nie nie bedzie zwroécona uwa-
ga na przyczyne gidwng, wywotujaca
niepozadane objawy kosmetyczne.

Nie znaczy to jednak, ze wyklu-
czone sa .nne przyczyny ziego stanu
cery i wtedy wykonanie zadania zalezy
jedynie od zastosowania sie do wskazo-
wek leczniczo-kosmetycznych.

Jedng z najwazniejszych przyczyn
zeszpecenia cery jest nieprawidiowe jej
pielegnowanie. Prawidtowa kosmetyczna
pielegnacja powinna by¢ $cisle dostoso-
wana do charakteru i stanu danej cery.

Cera zdrowa, normalna powinna bv¢
tak pielegnowana, zeby nie ulegata nie-
pozadanym zmianom i zeby jaknajdtu-
zej zachowata Swiezos$¢, réwnosé
i gtadko $¢. Natomiast cera chora
wymaga stosowania jtakich zabiegow i ta-
kiej pielegnacji, ktoreby w sposob zde-
cydowany zdgzaty do usuniecia niedo-
ktadnosci i przyczyny chorobliwego
objawu.

Zatem wiec cere zdrowg i normal-
ng najpewniej zabezpiecza od zepsucia
lub przedwczesnego zniszczenia nieuzy-
wanie nieodpowiednich $rodkéw kosme-
tycznych w ztym gatunku.

Najlepiej jest unika¢ uzywania ko-
smetykéw wogble, jezeli za$ zachodzi
konieczna potrzeba, to wybiera¢ nalezy
tylko pewne i znane a co najwazniejsze—
odpowiednie, pozatem nalezy trzy-
macé¢ sie zasady, ze woda i mydio, naj-

nycli, a niektéore kremy pa. al ino we
w sposob zupetnie zadawalnr-ijacy spel-
niajg swoje przeznaczenie.

KARNACJA

bardziej przyczyniaja sie do zachowaniu
pieknos$ci i mitodosci.

Zreszta o tem moOwimy na innem
miejScu i wobec tego przejdzmy do pra-
widtowego pielegnowania cery nieno r-
Tialnej.

Dc najczesciej spotykanych niedo-
ktadnosci cery nalezg nastepujace objawy:

1) tuszczenie,

2) nadmierne wydzielanie ttuszczu,

3) wagry i pryszcze,

4) czerwono$¢ skory,

5) plamy zd6tte i czerwone,

6) kurzajki i brodawki,

7) rozszerzone pory,

8) zmarszczki
oraz niektére nienormalnosci, jak nji.
nadmierne uwtosienie i t. d.

Cera sucha i podatna do tuszczenia
sie i pekania powinna by¢ w sposo6b
umiejetny” nattuszczona a przy stosowa-
niu leczenia kosmetycznego nalezy zwra-
cké uwage na gtdbwna przyczyne niepra-
widtowego dziatania gruczotéw tojowych.

Bardzo czesto sprawa nie powinna
sie w takich razach obejs¢ bez porady
lekarza-internisty i nie piwinna by¢ tra-
ktowana wytacznie jako czysto kosme-
tyczna.

W podobny sposob niejednokrotnie
postepuje sie i przy innym niepozgda-
nym objawie ztej dziatalnos$ci gruczotéw
tojowych, mianowicie przy t. zw. tojotoku.

W razie nadmiernej suchosci cery
nie nalezy uzywa¢ mydet alkalicznych,
albo mato ttustych. Odpowiednie sg my-
dta przettuszczone, przygotowane z do-
brych materjatow i bardzo czesto sg za-
lecane zupetnie czyste mydlg z oliwy—
0 mniejszej lub wiekszej zawartosci czy-
stej oliwy.

Uzywanie pudru sprawia wtedy du-
zo trudnosci i przewaznie przed pudro-
waniem, cera powinna by¢ nattuszczona.

Najodpowiedniejszg mascia pod pu-
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der bytaby najoczywisciej ta, ktdéraby
byta uzywana wogéle w celu radykalne-
go usuniecia niepozadanej niedoktadnosci.

Takich kremow i masci jest duzo,
a dla przyktadu podaiemy dobrg a pro-
stg kombinacje:

PUDER i1 JEGO

Puder powinien bys$' uwazany za
srodek kosmetjrczny wytacznie toaleto-
wy, jezeli za$ chora cfera wymaga oprécz
leczenia réwniez i specjalnej toaletowe]j
pielegnacji, to wtedy lekarze-kosmelolzy
zalecajg indywidualnie dostosowane dla
kazdego poszczeg6lnego wypadku przy-
sypki lecznicze, uzywanie ktdrych zaste-
puje wszelkie inne gotowe pudry.

W zasadzie jednak nalezy zawsze
zwraca¢ uwage na to, zeby uzywajac
puder, wybiera¢ odpowiedni dla danej
cery i przytern przygotowani" z najlep-
szych sktadnikéw, najwyzszego gatunku.

Pamieta¢ o tern nalezy dlatego, ze
przez uzywanie tak napozd6r niewinnego
srodka kosmetycznego, jakim jest pu-
der, mozna zaszkodzi¢}* cerze, jezeli pu-
der bedzie dobrany niewtasciwie—i od-
wrotnie — puder w znacznym stopniu
moze sie przjmzyni¢ do prawidtowego
pielegnowania cery, jezeli jest w dobrym
gatunku i odpowiednio dobrany. Do do-
brych i nieszkodliwych pudrow nalezg
te, ktore sa umiejetnie i dokiadnie zro-
bione i ktore nie zawierajg szkodliwych
sktadnikow (metale, farby, olejki).

Najwiekszg popularnoscia ciesza sie
wyroby firm francuskich Jk Coty, Hou-
bigant, Guerlain, Piver, Pinaud i inni —
musimy jednak powiedzie¢, ze i nasze

Acid. Salicyl. 0,2
Mithin pur. 3.0
Aq. Rosar. 4.0
Ung. teniens. alb. odor 7,0
S. Masé.

d c n
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firmy, przygotowuja niektdre gatunki
zupetnie dobrego pudru.

Niema u nas coprawda tak wielkiego
wyboru, jak w towarze zagranicznym, ale
te, ktore sg, mozna zupetnie Smiato za-
liczy¢ do rzedu najprzedniejszych w ga--
tunku.

Nie doréwnujag one jedynie co do
opakowania: wowczas gdy zagranica wy-
puszcza towar efektowny o pociagaja-
cym wygladzie zewnetrznym, nasz towa-g
wyglada albo bardzo skromnie, albo bar-
dzo niegustownie.

Jest za to duza rdznica w cenie:
dobry zagraniczny puder kosztuje $red-
nio 6— 14 ztotych pudetko, a puder kra-
jowego wyrobu w przednim gatunku
kosztuje 2—4 ziote.

Na zakohczenie jeszcze jedna uwa-
ga. Puder powinien byé uzywany jako
srodek w sposéb nieszkodliwy matujacy
cere oraz dla zabezpieczenia cery od
szkodliwych wptywéw zewnetrznych.

Nie nalezy jednak naduzywac ilosci
i—jak to robig niektére panie—formal-
nie oblepia¢ cery pudrem.

Wyglagda sie wtedy razgco - niena-
turalnie i brzydko, a co najwazniejsze—
wtedy puder moze mie¢ na cere wpltyw
szkodliwy, cho¢ czasem powolny.

PIELEGNOWANIE WEOSOW

Podajemy tu kilka wskazowek, do-
tyczacych pielegnowania witosow.
1) Utrzymywaé witosy i skére gto-
wy w czystosci.
2) Myc¢ gtowe doktadnie w cieptej
wodzie co 7— 10 dni (w warun-
kach normalnych).

3) Mydta specjalne: siarkowe, dzieg-
ciowe, chmielowe, naftoiowe,
spirytus mydlany i t. p.

4) Utrzymywaé¢ w czystos$ci szczot-
ki i grzebienie do wtoséw.

5) Nosié, o ile moznosci, lekkie
i przewiewne kapelusze.
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fi) Unika¢ uzycia do wtosoéw $rod-
kéw nieznanych, gdyz moga
by¢ nieodpowiednie i szkodliwe.

7) Pamieta¢ o tem, ze tupiez jest
jedna z waznych przyczyn, sprzy-
jajacych wypadaniu  wilosow
i czesto prowadzi do ich utraty.
Leczy sie zastosowaniem mas-
ci i ptynébw z rezorcyna, siar-
ka, sulfoformu, petrolu it p.

jgiL Wrazie wypadania wtoséw, le-
czy¢ zasadniczg gtdwnag przy-
czyng (anemja, atretyzm, tupiez,
tojotok i t. d.) i stosowaé zew-
netrznie lekarstwa z Tinc. Ros-
marin., Tnict. Capsic., b-Nafiol,
Bals. Peruvian., Rosorc., Ac.,
Salicyl, i t. d. — wedtug po-
trzeby w kazdym poszczegél-
nym wypadku.

9) W uporczywych i zapuszczo-

nych stanach stosowac elektry-
zacje, darsonwalizacje, naswiet-
lanie, masaz.

10) Nie uzywa¢ wspolnych szczo-
tek, grzebieni, kapeluszy, podu-
szek, recznikow.

Podajac t~kilka zasadniczych rad
zaznaczamy, ze najwazniejszg rzecza

.jest utrzymanie wilosow w czystosci

i porzagdku i w razie objawow nienor-
malnego stanu skéry gtowy lub witoséw,
uwazaé objawy tevza niepokojgce i sprawy
nie zaniedbywac.

Na zakonczenie dodamy, ze jest du-
zo S$rodkéw na wilosy w sprzedarzy
patentowanych krajowych i zagranicz-
nych. Trzeba by¢ ostroznym wich wy-
borze i nie powodowaé¢ sie reklama,
gdyz bynajmniej nie wszystkie sg dobre
i skuteczne.

W SPRAWIE GABINETOW ,PIEKNOSCI”

Jedno z popularnych pism codzien-
nych poruszyto sprawe”, gabinetow pigk-
nosci”, a autor artykutu stangt w obro-
nie fachowos$ci pracownikéw kosmetycz-
nych, opisujac zdarzajgce sie jeszcze
nienormalne objawy w tej dziedzinie.

Uwazamy jednak, ze' dla Scistosci
nalezatoby do tego interesujgcego arty-
kutu doda¢ kilka bezstronnych uwag.

Musimy zatem zaznaczy¢, ze istnie-
jace kursy kosmetyczne przygotowujg
fachowych pracownikéw, a uprawiana
przez absolwentéw praktyka ma na celu
prawidiowg pielegnacje kosmetyczna.

Gabinety kosmetyczne prowadzone
przez osoby wykwalifikowane wedtug
istniejgcych przepisow powinny by¢ za-
rejestrowane w Urzedzie Zdrowia i tyl-
ko za jego pozwoleniem majg prawo
wykonania zabiegow.

Aczkolwiek w wiekszos$ci wypadkow
w takich gabinetach jest uprawiana kos-
metyka ,upiekszajgca"—jednakze sg i ta-
kie, ktore stosowanie*, , upiekszali" abso-
lutnie odrzucaja i majg za zadanie sto-
sowanie zabiegow, pielegnujacych dobry
stan cery oraz zapobiegajgcych
zniszczeniu skory pod wzgledem kosme-

tycznym—i réwniez usuwaniS niekté-
rych niedoktadnosci cery, a nie ich mas-
kowanie.

Rzecz zrozumiata, ze podobne za-
biegi moga by¢é wzkonywane jedynie
przez doswiadczoi~ch facliowycli pra-
cownikéw kosmetycznych.

Do kompetencji zwyktych gabine-
tow kosmetycznych nie nalezy oczywis-
cie wykonanie zabiegéw plastyczno-chi-
rurgicznych, jak przerabianie toi my nosa,
zastrzykiwanie parafiny, wycinanie skdry
w celu usuwania zmarszczek i t. p., ktore
to zabiegi moga wykonj®wac tylko lekarze.

Wszelkie zabiegi kosmetyczne wo-
gole powinny by¢ wykonywane w ten
spos6b, zebj przedewszystkiem nie
pogorszyty stanu celry, a nastepnie do-
piero tak, zeby byty pomocne i sku-
teczne.

1 tu uwazamy za obowigzek stangé
w obronie wszystkich zarejestrowanych
przez Urzad /diowia gabinetéw i za-
ktadoéw kosmetycznych i musimy po-
wiedzie¢, ze nie styszeliSmy, zeby jaki-
kolwiek z nich narazit jakiegokolwiek
swojego Kklijenta na utrate zdrowia albo
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zycia i zeby migt z tego powodu ob®>
nie jakiekolwiek procesy.

Musimy;>réwniez w obronie dobre-
go imienia zarejestrowanych gabinetow
kosmetycznych sprostowa¢ niestuszne
podejrzenia co do ,nieprzyzwoitosci”
niektérych z nich: gdyb}f co$ podobnego
miato rzeczywiscie miejsce, to stuch o
tem z pewnos$cig rozszedlby sie btyska-
wicznie wsrdd klijenteli i wtedy podobny
gabinet bytby ogélnie potepiony i zam-
kniety przez odpowiednie wiadze pan-
stwowe.

Wreszcie na zakonhczenie stéw pare
0 pobieranych optatach, majgcych ,za-
wazym na budzetach mezowskich": w o-
statnich czasach powstata taka masa ga-
binetébw kosmetycznych, ze konkurencja
zmusza do jaknajwiekszej znizki cen za

wykonywane zabiegi. Réznica wiec w o-
ptatach moze by¢ usprawiedliwiona je-
dynie: przedewszystkiemgstopniem wy-
specjalizowania pracowniczek kosmetycz-
nych, nastepnie kosztem wykonania po-
szczegOlnych zabiegdéw, urzagdzeniem gabi-
netéw kosmetycznych, amortyzacjg ma-
szyn elekto-medycznych, obstugg i t. p.

W kazdym razie z najwiekszem
uznaniem nalezy przyjac¢ intencje autora
ciekawego artykutu, o ktdrym wspom-
nieliSmy na poczatku i cieszy¢ sie, ze
odnos$ne- witadze ostatecznie uporzadkujg
sprawe praktyk kosmetycznej, oddajac jg
w rece wyspecjalizowanych pracownikow,
przez co wyeliminuje jakiekolwiek na-
duzycia i nieporozumienia i wyjednajg
praktyce racjonalno - kosmetycznej na-
lezne jej zaufanie

ROZMAITOSCI

Isaeora Duncan. Przed paroma ty-
godniami zmarta Smiercig tragiczng zna-
na na calym Swiecie, stynna tancerka lza-
dora Duncan. Stawe swojg zawdziecza
temu, ze pierwsza przed mniej - wiecej
dwudziestoma piecioma latami wprowa-
dzita na scene wykonanie tancéw kla-
sycznych, ktére sama wykonywata” nie-
tylko boso, ale rowniez nie majac na
sobie nic, procz leciuchnej, krotkiej tuniki.

Jako bosonoga tancerka pociggata
Isadora Duncan oryginalnosciag pomystu
i wykonania tancéw klasycznych, a $mia-
tos¢ pomystu popisywania sie publicznie
jirawie nago, bo nawet bez trykotow,—
narazita lzadore Duncan na wiele przy-

krosci i nawet na wygnanie z jej 0j-
czyzny: przed dwudziestoma piecioma
latami nawet postepowa i tolerancyjna

Ameryka nie chciata sie pogo 'zi¢ ze*
zbyt $miatem nowatorstwem w dziedzi-
nie mody i zabronita swej obywatelce
popisywac sie u siebie w Ameryce pro-
dukcjami: tanecznemi, mogacemi przy-
czyni¢ sie do szerzenia zgorszenia wséréd
og6tu. Tembardziej moze dlatego zmarta
tragicznie tancerka byta przyjmowana
z podziwem we wszystkich wiekszych
miastach catlego $wiata. W Warszawie
Isadoia Duncan byta kilkakrotnie i wy-
stepy jej cieszyty sie zawsze duzem po-
wodzeniem, ktéore ostabto moze w ostat-
nim czasie, kiedy nikt iuz niema potrze-
by szukania" golizny na scenie (ma ig
wszedzie!) i kiedy ,klasycznosci" w tan-
cu jest tyle, ze wuzycie tego okres$lenia
dla popiséw tanecznych czes$ciej odpy-
cha, mz przyciaga.

Ogtltoszenia zarejestrowanych przez Urzad Zdrowia
gabinetow Kosmetycznych po cenach znizonych
przyjmuje Administracja dwutygodnika

~Najnowsza Kosmetyka Lecznicza"
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Henpsey, Tunney 1 Innl.

Zdawatoby sie, ze w naszych czasach
mozna zainponowac¢ wszystkiem, tylko
nie brutalnoscig i umiejetnos$cig puszcza-
nia krwi z ciata przeciwnika zapomocg
piesci.

Tak by sie zdawato — jest jednak
w rzeczywistosci inaczej, bo oto w Ame-
ryce setki tysiecy ludzi przypatrywato
sie zawzietej walce dwuch ,stawnych"
bokserow, ktérzy zarobili juz miljony
dolarow w ciggu paru godzin, popisujac
sie umiejetnoscia ,bicia". A bicie byto
potezne, gdyz z pola walki wywiezli
obydwu przeciwnikéw tak pobitych, ze
twarze ich wygladaty, jak kawaly zywe-
go miesa.

Na masakre te tltumy publicznosci
patrzyty z takiem przejeciem, ze pod-
czas widowiska kilkanascie os6b zmcrio
na serce, Kkilkadziesigt dostato silnego
rozstroju nerwowego, a kilkaset o0s6b
z pos$rod widzow zemdlato.

To rozumiem!.. To byta zabawal!..

A w rezultacie zapasnicy — zyskali
wszechswiatowga stawe, miijony dolarow
i niebywate powodzenie w mitosci. Nie-
zliczone oferty amerykanskich miljarde-
rek dawalty mozno$¢ znakomitym bok-
serom wybra¢ sobie za zone najpiekniej-
szg, najmtodszg i najbardziej ,)miljarde-
rowg".

Wobec tego warto by¢ bokserem.,
ale w Ameryce!

My jeszczeSmy nie dorosli do tego,
zeby nadewszystko ceni¢ wzrost, tusze

i site. Pamietamz o tern, ze +w zdro-
wem ciele — zdrowy duch", interesuje-
my sie Zywo sportem, mamy swoj3

wszechswiatowg mistrzynie™ Konopacka
mamy swoich stawnych jezdzcéw Kré-
likowskiego, Toczka i Rémmia, mamy
swojego o rbhskiego, nieustraszonego
lotnika, mamy innych znanych sportow-
cow — ale pamietamy réwniez o tern
ze ,,zdrowy duch" — to nie jest okale-
czanie przeciwnika i ze zdrowy duch
wielu stawnych uczonych, pisarzy, ma-
larzy, poetéw, muzykéw, wodzow, wy-
nalazcow i t. p. najczesciej zamieszki
wal (i zamieszkuje!) w $rednich lub ma-
tych i wattych ciatach, jak by chciat po-
wiedziéé, ze ,kto ma rozum we wzro$
cie, a inteligencje w miesniach — tem

}

nile moze byé¢, naprzykiad — Napo-
leonem™”..,

Jakie to te ,duchy" sg przewaznie
przekorne i.. ztoS$liwe"!

Moda, mitos$¢ i rozwoéd. — Zdarzy-

to sie w pewnem liolenderskiem mia-
steczku, zg wszystkie jego kumoszki,
ttusciutkie, pulchniutkie, a uszczypliwe
byty obnrzone na jednego ze wspétoby-
wateli za to, ze starat sie w sadzie
0 rozwdd z zong, do czego skionita go
Amodogeniczno$c¢|]jego prawowitej mat-
zonki. Chodzito o to, ze modna zona,
wbrew woli swego meza, zaczeta sie
obchudzaé¢ (nie parafing) i tak sie od-
chudzata przez jaki$ czas, ze utraciwszy
swoje przyrodzone a naturalne—i okra-
gte a ponetne — Kksztatty, stgla sie zu-
petnie nowoczesng i modng. Rzekto sie
wyzej, ze zrobita to wbrew woli swego
meza, ktory wtitasnie lubi! i mogt kochaé
tylko tlusciutkie holenderke, nic go na-
tomiast nis ciagneto do zmienionej do
niepoznania modnej a suchej niewiasty.

Wiec zdecydowat sie rozwiazaé
1 podat spiawe do sadu.

1 wieci : sprawe wygratl i rozwaod
uzyskat, a dlatego, ze sedziowie jedno-
gtoénie zgodzili sie z tem, ze zons prze-
dewszystkiem powinna sie zastosowacl
do gustu i wymagah meza, a puzniej
do wymagan mody. | taki wyrok obu-
rzyt wszystkie kumoszki tego holender-
skiego miasteczka.

Obserwator.

Tabaka zamiast papierosow. Nie-
bawem pewnie i u nas nie bedzie sie
juz spotykato pan z papierosem w ustach.
Amerykanki zniostyj; zwyczaj palenia pa-
pieroséw, a zrobity to nie dla jakichkol-
wiek btahych powodoéw, a z przyczyny
wtasnie bardzo waznej, chodzi bowiem
nie tylko o zty wptyw palenia tytoniu
na zdrowie, ale przedewszystkiem szkod-
liwoé¢ dla cery. Od palenia papierosow
cera sie psuje, nabiera brzydkiej barwy,
traci Swiezo$é, wiednie — stowem ulega
silnemu zniszczeniu, co zresztg zauwa-
Zajg pataczki, zwtaszcza namietne, nie
wyjmujace, jakto sie mowi, papierosa
z ust. Amerykanki dbajg o swoje zdro-
wie, 0 swojg powierzchowno$¢ i o swoj
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wyglad i dlatego przekonawszy sie o ztym
wptywie pilenia papierosdéw, potrafity
sie zdoby¢ na silng wole i catkowicie
wyrzekty sie tego modnego, a szkodli-
wego przyzwyczajenia.

Jednakze, ze zycie stwarza i wy-

maga zawsze Cc0$ nowego, wiec i tu
wprowadzono nowg mode: zamiast pa-
lenia papieros6w — zazywanie wonnej

tabaki. Jest to niby ,co$ nowego", co
juz dawno byto praktykowane przez na-
sze zacne i poczciwe prababki, z tgjed-
nak réznica, ze one nie wypuszczaty
kunsztownych tabakierek z delikatnych,
ukrytych w tiulach i koronkach, palu-
szkéw wtedy dopiero, gdy juz byty bab-
kami, a dzi$ moda zazywania tabaki jest
przyjeta powszechnie i mtode dziewczeta
korzystajg z niej nardéwni ze starszemi
paniami.

Zresztg dzi$ starszych pan wogodle
przeciezSniema, a w kazdym razie tylko
zaniedbanie moze zdradzi¢ wiek—a wpro-
wadzenie tej nowej mody ma znacznie
wpiynagé na zachowanie miodosci i Swie-
zosci cery.

Oczywiscie nieodtgczni satelici pici
pieknej (a modnej), eleganccy panowie

pozamieniali doniedawna modne ptaskie
papierosnice na pekate, okragte i innegj
dziwacznej formy piekne tabakierkijja no-
woczesne modne zebranie towarzyskie
zywo bedzie przypominato dawno mi-
nione czasy wytwornosci i elegancji:
brak tylko diugich adamaszkowych su-
kien, wysokich uczesan, aksamitnych ko-
lorowych frakéw, zabotéw i dawnego
uroku zycia...

Jest za to nowy urok, a wracajac
do nowej mody, trzeba sie mimo wszy-
stko zdziwié¢, jak szybko sie rozwineta.
Dos$¢ =zauwazyé¢, ze w ciggu jednego
tylko roku w Stanach Zjednoczonych
zuzyto na poczatek, wediug danych sta-
tystycznych okoto 39.000.000 (trzydziestu
(ziewieciu miljonow!) funtow tabaki.

JesteSmy pewni, ze juz w najbliz-
szym czasie ujrzymy w raczkach naszych
modnych, a dbajagcych o swojg cere
pan,—cudowne stare tabakierki, przecho-
wywane z pietyzmem?* jako pamigtki
z dawnych czaséw, anaprzechowaniezato
péjda dzisiejsze papieros$nice,, z ktérych
zapewne znowu korzysta¢ beda dopiero
nasze prawnuczki i ich znéw modni ka-
walerowie.

PROSBA

Wez w swe drogie mate dionie
Rozpalone moje skronie
Niecil w w smutek moéj utonie!!

I na smetne serce moje
Potdz stodkie usta swoje
Rozchylone, jak powoje!

Na sperlone me powieki
Rzu¢ mi szczeScia sen daleki
Nim odejde juz na wieki...

I na usta moje drzace

Pot6z ptatki ust ptonace

Takie ciche — a gorgce! !
Jadwiga Kwasniewska

Redakcja i Administracja, Warszawa, ul. Senatorska 22, tel. 251-63.
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DZIAL. FEL.JETONOWY

OsSwiadczyny

— Fani Mary — jak to dobrze, ze
pani jest juz wolnal.

— Parne...

Pani Mary — jak to dobrze, ze
nareszcie maz pani juz umart.

— Pan jest i mity isuDtelny...

— Nie wiem, czy mity... ale...

— Ale i niesubteiny.

— Nie pani: ale zakochany. Juz od
tylu lat, swie¢ Panie nad jego duszg, —
ja sie mecze, ja nie jem, ja nie $pie.

— To wida¢, ze pan i gtodny
i niewyspany.
— Pani zawsze jednakowa... A ja

panig ubdstwiam., pani rozumjfc- ja pa-
nig ubostwiam.

Przypusémy...

— Nie, pani Mary, ta chiopieca
gtdéwka, te Sliczne jej krotkie wiosy..

— ?an przeciez chwalit diugie...

_ — A teraz — krotkie... bo to —
pani!

— Te paluszki i jej
z0 — biate raczki.

— Ale pan, rzeczywiscie, spostrze-
gawczy!...

— Aibo jak widze panig daea:
gibka, wiotkg, powiewna, w wezowycn
ruchach, tak ponetna...

— Taka dla wszystkich—to wszys-
cy widza!

— Nie, pam Mary, pani jest doku-
czliwa, ala to tylko teraz, narazie...

— Nie i zawsze i na zawsze.

— Ale nie dla mnie.

biate, Swie-

ODPOWIEDZI

Pani Matja Zak. w Toruniu. —Odpo-
wiedzieliSmy juz listownie i jednoczes$-
nie przestaliSmy odpowiednig recepte.

Pani Teofila Kleczkowska w Pozna-
niu. — Pieiwszy z wymienionycg w lis-
cie Sz. Pani kreméw jest wyrobu Kkra-
jowego i dziata bardzo dobrze. Niera-
dzimy zmienia¢ go na co innego, gdyz
Z niego bedzie Pan' najzupetniej w krot-
kim czasie zadowolong, Wejednokrot-

— Na zawsze i dla wszystkich.

— Zgoda — ale kobieca, jak bosko
kobieca

— No i co?

— | wszystko wszystko,es
ni wymarzone.

— Tylko dla marzyciela...

— Ta Ssliczna linja nozek, dyskret-
nie ostonietych oa cudnych kolan.

— Tc lepiej: niedyskretnie.

— Ztosliwa...

— Nie doktadniejsza w opisach

— Ot... albo ta wtasnie fuiezja!

— Moze filizaneczke kawy?

— Nie... Dziekuje... Pani jest prze-
marzona dla mnie. Wszystko zatem
przemawia...

— Ja stysze tylko pana.

— Tak, pani jest przemarzona dla

W pa-

mnu.
— Ale pan — nie.
— | pocOz sie eszcze zne -
cac?
— Tak, panie: ale pan — nie,

?

— Bez zdziwienia: bo, prosze, pana
pan jest zamato spostrzegawczy: opréocz
kroi :ich witosow, krotkiej sukni drugich
paluszkéw, i wiotkiej figury, -4k mam
leszcze co$, czego pan nie zauwazyt...

— ?

— Tak, panie,— ja jeszcze mam —
dusze.

L. L

REDAKCJI

ile »bserwowaliSmy aobre wyniki juz
po diwu—trzykrotnym zastosowaniu.
itudoni weterynarii W. M- — Usu-
wanie kurzajek zapomocg zimnej kau-
styki nie sprawia najmniejszego bolu,
trzeba jednak zaznaczyé¢, ze i ten dru-
gi spos6b tez nie jest zbyt przykry.
=ezeli operacje wprawnie i zrecznie w} -
mac¢, to zadnych $ladow nie bedzie,
aleczenie to w codziennych zajeciach



nie pizeszkadza, gdyz rak sie nie ban-
dazuje. UsunagC trzeba, gdyz rzeczywis-
cie przewazn.e sg zaiazliwe.

Pitni Murjd Lit. we Lwowie. — Na
10—12 godzin przed myciem zwilzy¢
skore gtowy i wiosy ptynem ol. Petrae
puris. My¢ gtowe raz na 7—10 dni. —
Mydto z dziegciem albo sjarka.

Pani Kazimiera B. we Lwowie. —
Rece uUzvmywa¢ w czystosci, my¢
w wodzie aobrze cieptej, do wody do-
dawac troche boraksu. Mydto przettu-
szczone i na noc po umyciu wcierac
w niewielkiej ilosci niezbyt oilnie jaki-
kolwiek dobry krem tiusty. Tak poste-
powa¢ przez diuzszy czas. Zastosowa-
nie wibracji w tym wypadku nie jest
konieczne.

Pani Wactawa Oss. wleini.— W sktad
tej masci wchodzi mentol—wiec stad to
wrazenie. — Naogét jednak dobre. —
Oprécz tej masci koniecznie trzeba $t6-
sowaé co.ziemne miejscowe b. wepte
kagpiele.

KosmetyC.ce  prowincji. — Jezeli
pani nie moze korzysta¢ z pradu ele-
ktrycznego, to mozna urzgdzi¢ wapori-
zator z duzego innalatora, ogrzewanego
lampka albo maszynka spirytrsowg

Pani Janina Zdw. w Milanéwku. —
Te odpowicédzi mozemy dac¢ tylko oso-
biscie, albo listownie po otrzymaniu do-
ktadnego adresu. — £ adnych dodatko-
wych optat nie przyjmuiemy.

Patii Skefanja Niedzwiedzica w H —
Owszem, sadzgc z opisu nadaje sie do
zastosowania prgdu zmiennego. Te ele-
ktryza¢je moze bz. Pani sama sobie
robi¢, o ile pani posiada najmniejszg
chocby, odpowiednig maszynke

Pani L L w Wilnie. - Zaleca sie
mycie twarzy w wodzie d. cieptej, uzy-
wanie mydta alkal.jznego ’ t,;aKegoz
kremu (suchego). Gotowych kreméw
kosmetycznych na tym miejscu wymie-
nia¢ nie mozemy* wskazemy jednat: oa-
powiednie dja cery Sz; Pani w liscie* pd
pthzymaniu doktadnego adresu 1 znaczka
pocztowego na odpowiedz.

Pani Raula K. m todzi. Doktér 2.
K. juz powrdcit i wznowit przyjecia, jak
dawniej.

Pani Zofja Z. w Radomiu 1). Teraz
przerobiono na zaktad fryzjerski. 2). Nic
wspoélnego niema. 3). Lepiej wypisaé
z duzego i solidnego skitadu aptecznego
albo perfumeryjnego, niz stamtagd bo
niewiadomo, czy tarn jest, a w kazdym
razie bedzie z pewnoscig taniej.

Pan Zydmunt R. w Piotrkowie. 1). Ta-
kie maszynki sa w sprzedazy. 2). Nazy-
wa sie jjReima". 3). Moze by¢ w kawat-
ku albo w proszku.

Pani Rena N. w Stanistawowie. Za
Domocg pragdu galwanicznego aioo dia-
terrnji mozna usungé zbyteczne uwtosie-
nie bezpowrotnie i bez sladu. Czas trwa-
nia kuracji zalezy od stanu uwidsienia.
Zabiegi nie sg zbyt bolesne.

Pan inz. K. J. Ir Drohobyczu. 1). Ptyn
wciera¢ watg codziennie. 2) Mas¢ uzy-
wa¢ co drugi dzien, po uprzedniem
umyeciu.

Par.i Narja B. w Toruniu. 1) Wysle-
my dwh brakujace numery. 2). Najzupet-
niej dobre jest mydio krajowego wyro-
bu. 3). Zwykte idpowiednie mydio w ka-
watku jest zawsze lepsze, niz t. zw.
Shampoonig, czyli mydio w proszku.

Pai.i Helena L. w Krakowie. To jest
tylko reklama, po co wypisywac z Gdan-
ska, kiedy mozna kupi¢ na mi< scu
w Krakowie w pierwszym lepszym skia-
dzie aptecznym.

Pani M. N. w Warszawie. Odpisy-
wacé nie bedziemy. Prosimy pufatygowuc
sie ao Redakcji naszego pisma

Pani Kazimiera O, w Lublinie. Kwar-
cowg lampe mozna wynaja¢ i robi¢ na-
Swietlania wedtug" wskazowek lekarza
u siebie w domu: bedzie pewnie troche
taniej.

Pani L- Z. w Dabrowie Gorniczej.
Zdaje iie ze przyjadzie w koncu paz-
dziernika ma dwie propozycje.

PaniJadwiga CI), w Bydgoszczy. Kon-
ce witosow powinien pani opali¢ fryzjer,
gdyz sajnei sobie doktadnie zrobi¢ to—
jekt trudno, czasami treeba powta-zac
parokrotnie. *



