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Z KOSMETYKI
Pani Kazimiera Stańska, — Łupież 

,est jedna z najważniejszych przyczyn  
utraty włosów. Koniecznie musi Sza
nowna Pani pomyśleć o tern, żeby się 
go pozbyć. Ja mogę poradzić zastoso
wanie niezawodnego środka niszczącego  
łupież i powstrzvmującego wypadanie 
włosków, je s t to powszechnie znana 
l'se..cja Cbinowo-Cljmielowa z Kogutkiem. 
System atyczne używanie Fsenc Cfyino- 
wo-Chmielow^j z Kogutkiem niedopuszcza 
do tworzenia się łupieżu, dokładnie oczy
szcza skórę głowy i wzmacnia cebulkę 
włosa, dlatego więc śmiało mogę powie
dzieć, że uważam Esencję Cbinowo-Cfymie- 
lową z Kogutkiem z£ najbardziej wskaza
ny środek przeciwko łupieżowi i na po
rost włosów.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —  
Jabym  radziła myć głowę co tydzień 
my łem Cbinowo-Ćbmielowym z Kogutkiem,

gdyż to mydło jest słusznie uważane za 
jedno z najlepszych. Mydło Chinowo-Chmie
lowe z Kogutkiem daje obfitą pianę, do
skonale oczyszcza włos i skórę głowy 
i łatwo się zmywa, oupowiada przeto 
wszystkim wymaganiom, jakich się żada 
od dobrego mydła do pielęgnowania wło
sów i skóry głowy.

Pani Marja K. — Najlepszy krem  
Metamorfosa Pieyol z Kogutkiem rzeczy
wiście usuwa piegi i żółte plamy p riy  
systematycznein zastosowaniu wygładza 
i udelikatnia cerę. Krem Metamorfoza 
„Piego,u z Kogutkiem, jak również Esen
cją Chinowo-Chmielową z Kogutkiem można 
kupić w każdym lepszym składzie ko
smetycznym lub aptecznym. Na żądanie 
wysyła także Apteka Magistra Gąsec- 
kiego, W arszaw a, ul. F reta  16.

Miss Guebss.

G A B I l i E T  K O S M E T Y C Z N Y
HELENY SZELEŚC1NY

Warszawa, Senatorska 22, m. 43 tel. 251-63.
P o ra d  u d z ie la  b. W y k ła d o w c a  I K ie ro w n ik  K u r
s ó w  K o sm e ty k i le c z n ic z e j  z a g r a n ic ą , R e d a k to r  

„N a ln o w szeJ  K o sm e ty k i L e c z n ic z e j*
LUDWIK SIERPIŃSKI

N ie o o k ła d n o ś c l c e r y  I s k ó ry . W y p a d a n ie  w ło só w .
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PIĘKNOŚĆ CIAŁA
(ciąg dalszy)

Oprócz sprawy na jw ażnie jsze j od 
której zależy p iękn ość  ciała, t. j .  oprócz 
dbania o zdrowie, pielęgnowaniu zewnę
trznego wyglądu należy się specjalna 
uwaga.

Polega ona przedew szystkiem  na 
właściw em  zastosowaniu zarówno n a j
prostszych, ja k  i skomplikowanych zabie
gów  kosmetycznych.

Utrzymanie całego ciała w n ależy
tej czystości j e s t  tu najprostszjun i n a j
ważniejszym warunkiem, a woda i m y
dło powinny być nieodstępnemi tow a
rzyszami życia codziennego: od dokład
nego mycia ciała powinien się zaczynać 
nasz dzień i zastosow anie tego najpoży
teczn ie jszeg o  zabiegu kosm etycznego po
winno dzień zakończjm.

Musimy niestety  przyznać,,-, się, że 
nawet w inteligentnych sferach bardzo 
często daje się zauważyć brak  poczucia 
tego obowiązku, do spełnienia którego 
trzeba być przyzw yczajonym już od 
d z i e c i ń s t w a .

ISliekoniecznie trzeba kąpać^ się c o 
dziennie, jednakże ogólne dokładne 
mycie powinno zastępować, a w braku

wanny można posługiw ać'i się zwykłą 
miednicą.

Pow inniśm y również pamiętać o tern, 
że wody i mydła nie zastępuje w yciera
nie ciała w odą toaletową, wodą koloń- 
ską a lbo  spirytusem, te bowiem zabiegi 
m ogą tylko uzupełniać dokładne mycie, 
a często są  wtedy nawet wprost zbyteczne, 
aczkolw iek  przyjemne.

O gólna kąpiel powinna być s to s o 
wana regularnie co pew ien czas i wtedy 
do wody można dodawać różne substan
c je  o działaniu kosm etycznem : ekstrakty  
arom atyczne, wonną sól, borto,* sodę, 
wodę kolońską i t. p.

D o mycia podczas kąpieli zaleca 
się  używać odpowiednie szorstkie rę k a 
wice, gąbki i ^specjalne szczotki. W o d a  
powinna być przyjem ne ciepła (zw ła
szcza w zimnych porach roku), a po nie
zbyt dlugotrwaiem  przebywaniu w w o
dzie — ciało powinno być dokładnie wy
tarte szorstkim  prześcieradłem  lub rę c z 
nikiem.

Nie należy używać mydeł żrących, 
żeby w sposób niewłaściwy nie drażnić 
skóry: potrzebne i pożyteczne podraż
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nienie będzie wyw ołane mechanicznie 
podczas mycia i w ycierania. S tosow an ie  
ogólnego masażu bezpośrednio po ką- 
pieli jest często  zalecane, masaż jednak 
powinien być wykonany przez fachow 
ców wprawnie i umiejętnie, gd} ż w prze
ciwnym razie zam iast dodatniego wpły
wu m oże przynosić szkodę.

Mówiąc o kąpielach ogólnych nale
ży się parę słów łaźniom.

K orzystan ie  z hygjenicznie i odpo
wiednio urządzonych łaźni je s t  często

PARAFINA w

P rzed  paroma m iesiącam i dużo m ó
wiło się  o nowym  sposobie  użycia pa
rafiny do kuracji odłuszczające j,  ale ci 
co chcieli pozbyć się sw ej tuszy i pod
dali się „kuracji! ,* 'parafinow ej— p rz e k o 
nali się o j e j  działaniu na schudnięcie 
i dlatego często  szukają  innych sposo
bów obchudzania.

Fach o w cy  nie widząc je s z c z e  kon
kretnych wyników stosowania tego roz- 
leklam ow ancgo sposobu leczenia otyło
ści, pow strzym ują się od wypowiadania 
swoich zdań i tylko ogran icza ją  się na 
przeprowadzaniu obserw acji, bardziej 
optym istycznie zapatru jąc  się na m ie j 
scow e (częściow e) stosow anie obchudza
nia parafinowego, niż na ogólne.

^ re s z tą  taki stosunek uspraw iedli
wia się pewnemi podstawami, opartemi 
na praktyce czysto kosm etycznej, w k tó 
rej parafina je s t  stosow ana już odda- 
wna.

Przedew szystkiem  dla t. zw. para
fino, plastyki, która ma na celu uzupeł
nianie niektórych braków  lub usuwania 
niedokładności plastycznych i kosm ety cz
nych.

Przerabianie form y nosów za po
mocą zastrzykiwania parafiny pod skórą 
je s t  praktykow ane oddawna, musi być 
jednak wykonane wprawnie i umiątnie, 
gdyż inaczej m oże przyczynić p ac jen
towi wielką krzywdę szpecząc go, przez 
wywołanie niepożądanych zniekształceń 
twarz

O bserw ow aliśm y taki wypadek na

zalecane nawet przez lekarzy. Prócz 
tego, że częste  łaźnie  są  pożyteczniej-  
n ie jsze  od kąpieli —  sprawiają one dużą 
p rzy jem ność zwłaszcza, jeżeli łaźnie 
w zakładach kąpielow ych są  urządzone 
komfortowo.

N atryski m ie jscow e i ogólne pry
sznice z wody zimnej bardzo przyczynia
ją  się do hartowania skóry i ciała wo- 
góle, ale ze względu na zdrowie pow in
ny być stosow ane za zezw oleniem  lekarza.

d. c. n.

KOSMETVCE

pacjentce, której zastrzyk parafiny był do
konany nieudolnie i wywołał przykre skut
ki, w obec czego dalszem niezw ykle trud- 
mne leczeniem , m a ją cem  na celu do pro
wadzenie n ieszczęśliw ej pacjentki do 
względnie m ożliw ego wyglądu, za jęli  się 
wybitni lekarze, do których przez nas 
była owa osoba skierowana.

Należy zatem  dokonanie operacji 
parafinoplastycznej pow ierzyć jed ynie  
wytrawnemu i d o ś w i a d c z o n e m u  le 
karzowi i wtedy z całą pew nością  m o
żna się spodziewać efektow nego pożą
danego wyniku.

Następnie parafina je s t  używana 
przy leczeniu zm arszczek , a zwłaszcza 
przy s t o s o w a n i u  z a b i e g ó w ,  ma- 
jących  za zadanie z a b e z p i e c z e n i e  
skóry przed ich lormowaniem się.

W  tych wypadkach sp ec ja ln ie  przy
rządzona parafina je s t  używana, ja k o  
ważny czynnik pomocniczy przy lecze
niu prądami o w ysokie j częstotliwości, 
a przy stosow aniu diatermji daje m o
żność łatw ie jszego i szybszego przeni
kania gorąca do m ie jsc , podlegających 
spec ja lne j pielęgnacji  kosm etycznej.

K ilkorazow e zastosow anie takiego 
zabiegu, złożonego z użycia parafiny 
i d iaterm ji albo prądów d’A rsonvala wy
w ołuje widoczną poprawę pod w zglę
dem wyrównania fałd zw iotczałe j skóry 
i wygładzania zmarszczek. Należy za
znaczyć, że parafina powinna być indy
widualnie w stosunku do charakteru ce 
ry przyrządzona, żeby w sposób pożą-
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dany działała na cerę suchą albo tłustą. nycli, a niektóre kremy p a .  a l i n o  w e
Pozatem  wreszcie parafina je s t  uży- w sposob zupełnie zadawalnr-ijący spel-

wana do wyrobu środków kosm etycz- n ia ją  sw oje przeznaczenie.

WŁAŚCIWA KARNACJA
Normalny wygląd cery zależy od 

je j  równości i g ładkości, jeże li  zaś cera 
nieodpowiada tym warunkom, to wtedy 
wymaga pewnych potrzebnych zabiegów, 
które powinny ją  doprowadzić do stanu 
normalnego.

Bezpośredni wpływ na cerę ma stan 
zdrowia, gdyż wiele zaburzeń w o rg a
nizmie odbija się na w yglądzie ze
wnętrznym.

^adne kosm etyczne leczenie nie 
może być uznane za rac jonalne, jeże li  
równocześnie nie będzie zwrócona uwa
ga na przyczynę główną, w yw ołującą 
niepożądane objaw y kosmetyczne.

Nie znaczy to jednak, że wyklu
czone są  .nne przyczyny z łego stanu 
cery i wtedy wykonanie zadania zależy 
jedynie od zastosowania się do w skazó
wek leczniczo-kosm etycznych.

Jedną z na jw ażnie jszych  przyczyn 
zeszpecenia cery je s t  nieprawidłowe je j  
pielęgnowanie. Prawidłowa kosm etyczna 
pielęgnacja powinna być ściśle dostoso
wana do charakteru i stanu danej cery.

Cera zdrowa, normalna powinna bvć 
tak pielęgnow ana, żeby nie u legała  nie
pożądanym zmianom i żeby ja k n a jd łu -  
żej zachowała ś w i e ż o ś ć ,  r ó w n o ś ć  
i g  ł a d ko ś ć. Natomiast cera chora 
wymaga stosow ania jtakich zabiegów i ta
kiej pielęgnacji , któreby w sposób zde
cydowany zdążały do usunięcia niedo
kładności i przyczyny chorobliw ego 
objawu.

Zatem  w ięc cerę zdrową i norm al
ną najpewniej zabezpiecza od zepsucia 
lub przedw czesnego zniszczenia nieuży
wanie nieodpowiednich środków  kosm e
tycznych w złym gatunku.

Najlepiej je s t  unikać używania ko
sm etyków  wogóle, jeż e li  zaś zachodzi 
konieczna potrzeba, to wybierać należy 
tylko pewne i znane a co na jw ażnie jsze— 
o d p o w i e d n i e ,  pozatem należy  trzy
mać się zasady, że woda i mydło, n a j

bardziej przyczynia ją  się do zachowaniu 
p i ę k n o ś c i  i m ł o d o ś c i .

Z resztą  o tem mówimy na innem 
miejścu i wobec tego przejdźmy do pra
widłowego pielęgnow ania cery n i e n o  r- 
Tii a 1 n e j.

Dc na jczęśc ie j  spotykanych niedo
kładności cery należą następu jące objawy:

1) łuszczenie,
2) nadmierne wydzielanie tłuszczu,
3) w ągry i pryszcze,
4) czerw oność skóry,
5) plamy żółte i czerwone,
6) kurzajki i brodawki,
7) rozszerzone pory,
8) zmarszczki

oraz niektóre nienormalności, ja k  nji. 
nadmierne uwtosienie i t. d.

Cera sucha i podatna do łuszczenia 
się i pękania powinna być w sposób 
umiejętny" natłuszczona a przy stosow a
niu leczenia kosm ety czneg o należy zwra- 
ckć uwagę na głów ną przyczynę niepra
widłowego działania gruczołów  łojowych.

Bardzo często  sprawa nie powinna 
się w takich razach ob e jść  bez porady 
lekarza-internisty i nie pi winna być tra
ktowana wyłącznie ja k o  czysto k o sm e
tyczna.

W  podobny sposób niejednokrotnie 
postępuje się i przy innym niepożąda
nym objaw ie złej działalności gruczołów 
ło jowych, mianowicie przy t. zw. ło jotoku.

W  razie nadmiernej suchości cery  
nie należy używać mydeł alkalicznych, 
albo mało tłustych. Odpowiednie są  my
dła przetłuszczone, przygotow ane z do
brych m aterja łów  i bardzo często  są  za
lecane zupełnie czyste  mydlą z oliw y— 
o mniejszej lub większej zawartości czy
stej oliwy.

Używanie pudru sprawia wtedy du
żo trudności i przeważnie przed pudro
waniem, cera  powinna być natłuszczona.

Najodpowiedniejszą m ascia  pod pu-
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der byłaby najoczyw iściej ta, któraby 
była używana w ogóle w celu radykalne
go usunięcia niepożądanej niedokładności.

T a k ic h  krem ów  i m aści j e s t  dużo, 
a dla przykładu podaiemy dobrą a pro
stą  kom binację:

Acid. Salicy l .  
Mithin pur.
Aq. Rosar. 
Ung. ł e n i e n s .  
S .  Maść.

0,2
3.0
4.0

alb. odor 7,0

d. c. n.

PUDER i JEGO W PŁYW  MA CERĘ
Puder powinien b y ś '  uważany za 

środek kosmetjrczny wyłącznie to a le to 
wy, jeż e li  zaś chora cfera w ym aga oprócz 
leczenia również i spec ja lne j toaletowej 
p ielęgnacji ,  to wtedy le k arze -k o sm elo Jzy  
z a le ca ją  indywidualnie dostosow ane dla 
każdego p oszczególnego wypadku przy- 
sypki lecznicze, używanie których zastę
puje w sze lk ie  inne gotow e pudry.

W  zasadzie jednak należy zawsze 
zwracać uwagę na to, żeby używ ając 
puder, wybierać odpowiedni dla danej 
cery  i przy tern przygotowani" z n a jlep 
szych składników, na jw yższego gatunku.

P am iętać  o tern należy dlatego, że 
przez używanie tak napozór niewinnego 
środka kosm etycznego, ja k im  je s t  pu
der, można zaszkodzić}* cerze, je ż e li  pu
der będzie dobrany n iew łaściw ie— i od
wrotnie —  puder w znacznym stopniu 
może się przjmzynić do prawidłowego 
pielęgnowania cery, je ż e l i  je s t  w dobrym 
gatunku i odpowiednio dobrany. Do do
brych i nieszkodliwych pudrów należą 
te, które są  umiejętnie i dokładnie zro
bione i k tóre nie zaw iera ją  szkodliwych 
składników (m etale , farby, olejki).

N ajw iększą  popularnością  cieszą się 
wyroby firm francuskich |a k Coty, Hou- 
bigant, Guerlain, Piver, Pinaud i inni — 
musimy jednak pow iedzieć, że i nasze

firmy, przygotow ują  niektóre gatunki 
zupełnie dobrego pudru.

Niema u nas coprawda tak wielkiego 
wyboru, ja k  w tow arze zagranicznym, ale 
te, k tóre  są, można zupełnie śmiało za
liczyć do rzędu najprzedniejszych w gą-- 
tunku.

Nie dorównują one jed ynie  co do 
opakowania: w ówczas gdy zagranica wy
puszcza tow ar efektow ny o p o c ią g a ją 
cym wyglądzie zewnętrznym, nasz towa-g 
wygląda albo bardzo skromnie, albo b ar
dzo niegustownie.

J e s t  za to duża różnica w cenie: 
dobry zagraniczny puder kosztu je  śred
nio 6— 14 złotych pudełko, a puder kra
jo w e g o  wyrobu w przednim gatunku 
kosztu je  2— 4 złote.

Na zakończenie je s z c z e  jedna uwa
ga. Puder powinien być używany jako  
środek w sposób nieszkodliwy m atujący 
cerę  oraz dla zabezpieczenia cery  od 
szkodliwych wpływów zewnętrznych.

Nie należy jed n ak  nadużywać ilości 
i— ja k  to robią n iektóre panie— form al
nie o b l e p i a ć  cery pudrem.

W y g lą d a  się wtedy rażąco - n iena
turalnie i brzydko, a co n a jw ażnie jsze— 
wtedy puder może mieć na cerę wpływ 
szkodliwy, choć czasem  powolny.

PIELĘGNOWANIE W ŁOSÓW
P odajem y tu kilka wskazówek, do

tyczących pielęgnow ania włosów.
1) U trzym yw ać włosy i skórę g ło 

wy w czystości.
2) Myć głow ę dokładnie w ciepłej 

wodzie co 7— 10 dni (w warun
kach normalnych).

3) Mydła specjalne: s iarkowe, dzieg
ciowe, chmielowe, naftoiowe, 
spirytus mydlany i t. p.

4) Utrzym ywać w czystości szczot
ki i grzebienie  do włosów.

5) Nosić, o ile możności, lekkie  
i przewiewne kapelusze.
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fi) Unikać użycia do włosów środ
ków nieznanych, gdyż m ogą 
być nieodpowiednie i szkodliwe.

7) Pam iętać  o tem, że łupież je s t  
jedną z ważnych przyczyn, sprzy
ja ją cy ch  wypadaniu włosów 
i często prowadzi do ich utraty. 
Leczy  się zastosowaniem  m aś
ci i płynów z rezorcyną, s ia r
ką, sulfoformu, petrolu i t. p. 

jgjL W ra z ie  wypadania włosów, le 
czyć zasadniczą główną przy
czyną (anem ja, atretyzm, łupież, 
ło jotok i t. d.) i s tosow ać zew 
nętrznie lekarstw a z T inc. R o s -  
marin., Tnict. Capsic., b-Nafiol, 
Bals . Peruvian., R osorc .,  Ac., 
Salicyl, i t. d. — według po
trzeby w każdym p o szczeg ó l
nym wypadku.

9) W  uporczywych i zapuszczo

nych stanach stosować elektry- 
zację, darsonwalizację, naśw iet
lanie, masaż.

10) Nie używać wspólnych szczo
tek, grzebieni, kapeluszy, podu
szek, ręczników.

Pod a jąc  t ^ k i l k a  zasadniczych rad 
zaznaczamy, że na jw ażnie jszą  rzeczą 
.jest utrzymanie włosów w czystości 
i porządku i w razie objawow nienor
m alnego stanu skóry głow y lub włosów, 
uważać ob jaw y tevza n iepokojące i sprawy 
nie zaniedbywać.

Na zakończenie dodamy, że je s t  du
żo środków  na włosy w sprzedarzy 
patentowanych krajowych i zagranicz
nych. T rz e b a  być ostrożnym  w ich wy
borze i nie powodować się reklamą, 
gdyż bynajm niej nie w szystkie są dobre 
i skuteczne.

W SPRAWIE GABINETÓW „PIĘKNOŚCI”
Jedno z popularnych pism codzien

nych poruszyło sprawę^, gabinetów  p ięk 
ności" ,  a autor artykułu stanął w o b ro 
nie fachowości pracow ników ko sm ety cz
nych, opisując zdarza jące  się jeszcze  
nienormalne ob jaw y w tej dziedzinie.

Uważamy jednak, że' dla ścisłości 
należałoby do tego in teresu jąceg o  arty
kułu dodać kilka bezstronnych uwag.

Musimy zatem zaznaczyć, że istnie
ją c e  kursy kosm etyczne przygotow ują 
fachowych pracowników, a uprawiana 
przez absolw entów  praktyka ma na celu 
praw idłow ą pielęgnację  kosmetyczną.

Gabinety kosm etyczne prowądzone 
przez osoby wykwalifikowane według 
istniejących przepisów powinny być za
re jestrow ane w Urzędzie Zdrowia i ty l
ko za je g o  pozwoleniem m ają  prawo 
wykonania zabiegów.

Aczkolw iek w w iększości wypadków 
w takich gabinetach je s t  uprawiana k o s 
m etyka „upiększająca"—jed n akże  są  i ta
kie, które stosow anie*,,upiększali" ab so 
lutnie odrzucają i mają za zadanie s to 
sowanie zabiegów, p ielęgnujących dobry 
stan cery oraz z a p o b i e g a j ą c y c h  
zniszczeniu skóry pod względem kosm e

tycznym— i również u s u w a n i S  niektó
rych niedokładności cery, a nie ich m a s 
k o w a n i e .

R zecz  zrozumiała, że podobne za
biegi m ogą być wzkonywane jed yn ie  
przez doświ ad czo i^ ch  f a c li o w y  cli pra
cowników kosmetycznych.

D o  kompetencji zwykłych gabine
tów kosmetycznych nie należy oczyw iś
cie wykonanie zabiegów  plastyczno-chi
rurgicznych, ja k  przerabianie łoi my nosa, 
zastrzykiwanie parafiny, wycinanie skóry 
w celu usuwania zmarszczek i t. p., które 
to zabiegi m ogą wykonj^wać tylko lekarze.

W s z e lk ie  zabiegi kosm etyczne wo- 
góle  powinny być wykonywane w ten 
sposób, ż e b j  p r z e d e w s z y s t k i e m  nie 
pogorszyły stanu celry, a następnie do
piero tak, żeby były pom ocne i sku
teczne.

1 tu uważamy za obowiązek stanąć 
w obronie wszystkich zare jestrow anych 
przez Urząd / d io w ia  gabinetów  i za
kładów kosmetycznych i musimy po
wiedzieć, że nie słyszeliśm y, żeby j a k i 
kolwiek z nich naraził jak ieg o k o lw iek  
sw o je g o  klijenta na utratę zdrowia albo
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życia i żeby miął z tego powodu ob® > 
nie jak iek o lw iek  procesy.

Musimy;>również w obronie d o b re
go imienia zare jestrow anych gabinetów  
kosm etycznych sprostow ać niesłuszne 
podejrzenia co do „nieprzyzw oitości" 
niektórych z nich: gdyb}f coś podobnego 
miało rzeczyw iście  m iejsce, to słuch o 
tem z pew nością rozszedlby się b ły sk a 
wicznie wśród kli jenteli i wtedy podobny 
gabinet by łb y  ogólnie potępiony i zam
knięty przez odpowiednie władze pań
stwowe.

W re s z c ie  na zakończenie słów parę 
o pobieranych opłatach, m ających  „za- 
ważym na budżetach m ężow skich": w o- 
statnich czasach pow stała  taka masa g a 
binetów kosmetycznych, że konkurencja 
zmusza do jakn a jw iększe j zniżki cen za

wykonyw ane zabiegi. Różnica w ięc w o- 
p łatach  może być usprawiedliwiona j e 
dynie: przedew szystkiem gstopniem  wy
specjalizow ania pracow niczek k o sm ety cz 
nych, następnie kosztem  wykonania po
szczególnych zabiegów , urządzeniem g ab i
netów kosm etycznych, am ortyzac ją  m a
szyn elekto-m edycznych, obsługą i t. p.

W  każdym razie z najw iększem  
uznaniem należy p rzy jąć  intencje autora 
c iekaw ego artykułu, o którym  wspom
nieliśmy na początku i cieszyć się, że 
odnośne- władze ostatecznie uporządkują 
sprawę praktyk kosm etycznej, oddając ją  
w ręce w yspecjalizow anych pracowników, 
przez co wyeliminuje jak iekolw iek  n a
dużycia i nieporozum ienia i w y jednają  
praktyce racjonalno - kosm etycznej n a 
l e ż n e  j e j  z a u f a n i e

ROZMAITOŚCI
Isaeora Duncan. Przed paroma ty

godniami zmarła śm iercią  tragiczną zna
na na całym  świecie, słynna tancerka Iza- 
dora Duncan. S ła w ę  sw o ją  zawdzięcza 
temu, że pierw sza przed mniej - więcej 
dwudziestoma pięciom a latami wprowa
dziła na scenę wykonanie tańców kla
sycznych, k tóre  sama wykonywała^ nie- 
ty lko boso, ale również nie m a jąc  na 
sobie nic, prócz leciuchnej, krótk ie j tuniki.

Ja k o  bosonoga tancerka pociągała 
Isadora Duncan oryginalnością pomysłu 
i wykonania tańców klasycznych, a śmia
łość pomysłu popisyw ania się publicznie 
j iraw ie nago, bo nawet bez trykotów ,— 
naraziła Izadorę Duncan na wiele przy
krości i naw et na wygnanie z je j  o j 
czyzny: przed dwudziestoma pięcioma
latami nawet postępow a i to lerancy jna

A m ery k a  nie chciała się pogo 'zić zę*' 
zbyt śm iałem  nowatorstwem w dziedzi
nie mody i zabroniła swej obyw atelce  
popisyw ać się u siebie w A m eryce  pro
dukcjam i: tanecznemi, mogącemi przy
czynić się do szerzenia zgorszenia wśród 
ogółu. Tem bardzie j m oże dlatego zmarła 
tragicznie  tancerka była przyjmowana 
z podziwem we w szystkich  większych 
miastach całego świata. W  W arszaw ie  
Isadoia Duncan była  kilkakrotnie i w y
stępy je j  cieszyły się zawsze dużem po
wodzeniem, które osłabło m oże w ostat
nim czasie, kiedy nikt iuż niema potrze
b y  szukania" golizny na scenie  (ma ią 
wszędzie!) i kiedy „klasyczności"  w tań
cu je s t  tyle, że użycie tego  określenia 
dla popisów tanecznych częściej odpy
cha, mż przyciąga.

Ogłoszenia zarejestrowanych przez Urząd Zdrowia 
gabinetów Kosmetycznych po cenach zniżonych 

przyjmuje Administracja dwutygodnika 
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Hempsey, Tunney 1 Inn!.
Z daw ałoby się, że w naszych czasach 
można zainponować wszystkiem, tylko 
nie brutalnością i u m ie jętnością  puszcza
nia krwi z ciała przeciwnika zapomocą 
pięści.

T a k  by się zdawało —  je s t  jednak 
w rzeczyw istośc i inaczej, bo oto w A m e 
ryce setki tysięcy  ludzi przypatrywało 
się zaw zięte j walce dwuch „sławnych" 
bokserów , którzy zarobili ju ż  m iljony 
dolarów w ciągu paru godzin, popisując 
się u m iejętnością  „bicia". A  bicie było 
potężne, gdyż z pola walki wywieźli 
obydwu przeciwników tak pobitych, że 
twarze ich wyglądały, ja k  kaw ały żyw e
go mięsa.

Na m asakrę tę tłumy publiczności 
p atrzyły  z takiem  prze jęciem , że pod
czas widowiska kilkanaście  osób zmcrło 
na serce, kilkadziesiąt dostało silnego 
rozstro ju  nerwowego, a k ilkaset  osób 
z pośród widzów zemdlało.

T o  rozumiem!.. T o  była zabawa!..
A  w rezultacie zapaśnicy —  zyskali 

wszechświatową sławę, miijony dolarów 
i n iebyw ałe powodzenie w miłości. N ie
zliczone oferty  amerykańskich m iljarde- 
rek dawały m ożność znakom itym  b o k 
serom  wybrać sobie za żonę na jp ięknie j
szą, najm łodszą i najbardziej ,)miljarde- 
row ą".

W o b e c  tego warto być bokserem., 
ale w Am eryce!

My jeszcześm y  nie dorośli do tego, 
żeby nadewszystko cenić wzrost, tuszę 
i siłę. Pam iętam z o tern, że ł w  zdro- 
wem ciele  — zdrowy duch", in teresu je -  
my się żywo sportem, mamy sw oją 
wszechśw iatow ą mistrzynie^' K onopacką 
mamy swoich sławnych jeźdźców  K ró 
likow skiego, T o cz k a  i Róm m ia, mamy 
sw ojego o r bhskiego, nieustraszonego 
lotnika, mamy innych znanych sportow 
ców —  ale pam iętam y również o tern 
że „zdrowy duch" —  to nie je s t  o k a le 
czanie przeciwnika i że zdrowy duch 
wielu sławnych uczonych, pisarzy, ma
larzy, poetów, muzyków, wodzów, wy
nalazców i t. p. na jczęście j zamieszki 
wal (i zam ieszkuje!)  w średnich lub ma
łych i wątłych ciałach, ja k  by chciał po- 
wiedziść, że „kto ma rozum we wzroś 
cie, a inteligencję  w mięśniach —  tem

nile może być, naprzykład —  N apo
leonem"..,

J a k ie  to te „duchy" są przeważnie 
przekorne i... z łośliwe"!

Moda, miłość i rozwód. —  Z darzy
ło się w pew nem  liolenderskiem  mia
steczku, żą w szystkie je g o  kumoszki, 
t łuściutkie, pulchniutkie, a uszczypliwe 
były obnrzone na jed n eg o  ze w spółoby
wateli za to, że starał się w sądzie
0 rozwód z żoną, do czego skłoniła go 

A m o d o g e n iczn o ść ‘|]jego prawowitej m ał
żonki. Chodziło o to, że modna żona, 
w brew  woli sw ego męża, zaczęła  się 
obchudzać (nie parafiną) i tak  się od
chudzała przez jak iś  czas, że utraciwszy 
sw oje  przyrodzone a naturalne— i okrą
g łe  a ponętne —  kształty , stąla się zu
pełnie now oczesną i modną. R zek ło  się 
w yżej, że zrobiła to wbrew woli sw ego 
męża, który właśnie lubi! i mógł kochać 
tylko tluściutkię holenderkę, nic go n a 
tom iast nis ciągnęło  do zmienionej do 
niepoznania modnej a suchej niewiasty.

W ię c  zdecydował się rozwiązać
1 podał sp iaw ę do sądu.

1 wieci : sprawę wygrał i rozwód 
uzyskał, a dlatego, że sędziowie jed n o
głośnie zgodzili się z tem, że żons prze
dew szystkiem  powinna się zastosow ać 
do gustu i wymagań męża, a puźniej 
do w ym agań mody. I taki wyrok obu
rzył wszystkie kumoszki tego holender
skiego miasteczka.

Obserwator.

Tabaka zamiast papierosów. Nie
bawem pewnie i u nas nie będzie się 
już  spotykało pań z papierosem  w ustach. 
A m erykanki zniosłyj; zwyczaj palenia pa
pierosów, a zrobiły to nie dla jak ich k o l
w iek błahych powodów, a z przyczyny 
właśnie bardzo ważnej, chodzi bowiem 
nie tylko o zły wpływ palenia tytoniu 
na zdrowie, ale przedew szystkiem  szkod
liwość dla cery. Od palenia papierosów 
cera się psuje, nabiera brzydkiej barwy, 
traci świeżość, więdnie — słow em  ulega 
silnemu zniszczeniu, co zresztą  zauwa
ża ją  pałaczki, zwłaszcza namiętne, nie 
w yjm ujące, jak to  s ię  mówi, papierosa 
z ust. A m erykanki dbają  o sw o je  zdro
wie, o sw o ją  pow ierzchow ność i o swój

I/
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wygląd i dlatego przekonawszy się o złym 
wpływie p i le n ia  papierosów, potrafiły 
się zdobyć na silną wolę i całkow icie 
w yrzekły się tego modnego, a szkodli
wego przyzw yczajenia.

Jednakże, że życie stwarza i w y
maga zawsze coś nowego, więc i tu 
wprowadzono nową modę: zam iast pa
lenia papierosów  —  zażywanie wonnej 
tabaki. J e s t  to niby „coś now ego", co 
ju ż  dawno było praktykow ane przez na
sze zacne i poczciwe prababki, z tą  je d 
nak różnicą, że one nie w ypuszczały 
kunsztownych tabakierek  z delikatnych, 
ukrytych w tiulach i koronkach, palu
szków wtedy dopiero, gdy ju ż  były  bab
kami, a dziś moda zażywania tabaki j e s t  
przyjęta  pow szechnie i młode dziewczęta 
korzy sta ją  z niej narówni ze starszemi 
paniami.

Z resz tą  dziś starszych pań wogóle 
przecieżSniema, a w każdym razie tylko 
zaniedbanie może zdradzić w iek— a w pro
wadzenie tej nowej mody ma znacznie 
wpłynąć na zachowanie m łodości i św ie
żości cery.

O czy w iśc ie  nieodłączni sate lic i płci 
pięknej (a m odnej), e leganccy  panowie

pozam ieniali  doniedawna modne płaskie 
papierośnicę na pękate, okrąg łe  i innej 
dziwacznej formy piękne tabakierkij ja  no
woczesne modne zebranie towarzyskie 
żywo będzie przypom inało dawno m i
nione czasy wytw orności i e legancji :  
b rak  tylko długich adamaszkowych su
kien, wysokich uczesań, aksamitnych k o 
lorow ych fraków, żabotów  i dawnego 
uroku życia...

J e s t  za to nowy urok, a w raca jąc  
do nowej mody, trzeba  się mimo w szy
stko zdziwić, j a k  szybko się rozwinęła. 
D o ść  zauważyć, że w ciągu jednego 
tylko roku w Stanach  Z jednoczonych 
zużyto na początek , według danych s ta 
tystycznych około 39.000.000 (trzydziestu 
( z iew ięciu  miljonów!) funtów tabaki.

Je s te ś m y  pewni, że już  w n a jb liż
szym czasie  u jrzym y w rączkach naszych 
modnych, a dbających o sw o ją  cerę 
pań,— cudowne stare tabakierki, przecho
wywane z p ie ty z m e m * ja k o  pamiątki 
z dawnych czasów, a n a p rz e c h o w a n ie z a to  
pójdą dzisie jsze papierośnice,, z których 
zapewne znowu korzystać będą dopiero 
nasze prawnuczki i ich znów modni ka
walerowie.

PROŚBA
Weź w swe drogie m ałe dłonie
Rozpalone moje skronie
Nieci1 w W  smutek m ój u ton ie!!

I na sm ętne serce  m oje 
P ołóż s łod kie  usta swoje 
Rozchylone, ja k  pow oje!

N a sperlone me pow ieki 
Rzuć mi szczęścia  sen da lek i 
Nim odejde już na w iek i.. .

I n a  usta m oje drżące  
Połóż p ła tk i ust p łon ące  
T akie ciche  —  a  g orące! !

Jad w ig a  Kwaśniewska
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DZIAŁ FEL.JETONOWY
O ś w i a d c z y n y

— Fani Mary — jak to dobrze, że 
pani jest już wolna!.

— Parne...
Pani Mary — jak to dobrze, że 

nareszcie mąż pani już umarł.
— Pan je s t i miły i suDtelny...
— Nie wiem, czy miły... ale...
— Ale i niesub teiny.
—  Nie pani: ale zakochany. Już od 

tylu lat, świeć Panie nad jego duszą, —  
ja się męczę, ja  nie jem, ja  nie śpię.

—  To widać, że pan i głodny 
i niewyspany.

— Pani zawsze jednakowa... A  ja  
panią ubóstwiam., pani rozumjfc- ja  pa
nią ubóstwiam.

Przypuśćmy...
— Nie, pani Mary, ta chłopięca 

główka, te śliczne jej krótkie włosy..
— ?an  przecież chwalił długie...
— A  teraz — krótkie... bo to —

pani!
— T e paluszki i jej białe, świe

żo — białe rączki.
— A le pan, rzeczywiście, spostrze

gawczy!...
— Aibo jak widzę panią dąeą: 

gibką, wiotką, powiewną, w wężowycn  
ruchach, tak ponętną...

—  Taka dla wszystkich— to wszys
cy widzą!

— Nie, pam Mary, pani jest doku
czliwa, ala to tylko teraz, narazie...

— Nie i zawsze i na zawsze.
—  Ale nie dla mnie.

— Na zawsze i dla wszystkich.
—  Zgoda —  ale kobieca, jak bosko 

kobieca
— No i co?
— I wśżystko wszystko,es w p a 

ni wymarzone.
— Tylko dla marzyciela...
— T a śliczna linja nóżek, dyskret

nie osłoniętych oa cudnych kolan.
— T c  lepiej: niedyskretnie.
—  Złośliwa...
— Nie dokładniejsza w opisach
— Ot... albo ta właśnie fuiezja!
— Może filiżaneczkę kawy?
—  Nie... Dziękuję... Pani jest prze- 

marzona dla mnie. Wszystko zatem  
przemawia...

— Ja  słyszę tylko pana.
— Tak, pani jest przemarzona dla 

m nu.
— Ale pan — nie.
— l pocOż się eszcze znę -

cać?
— Tak, panie: ale pan — nie,
—  ?
—  Bez zdziwienia: bo, proszę, pana 

pan jest zamało spostrzegawczy: oprócz 
kroi :ich włosow, krótkiej sukni drugich 
paluszków, i wiotkiej figury, -j'k mam 
leszcze coś, czego pan nie zauważył...

—  ? . . .
—  Tak, panie, — ja  jeszcze mam — 

duszę.

L. L.

ODPOWIEDZI REDAKCJI
Pani Matja Żak. w Toruniu. — Odpo

wiedzieliśmy juz listownie i jednocześ
nie przesłaliśmy odpowiednią receptę.

Pani Teofila Kleczkowska w Pozna
niu. — Pieiwszy z wymienionycg w liś
cie Sz. Pani kremów jest wyrobu kra
jowego i działa bardzo dobrze. Nie ra
dzimy zmieniać go na co innego, gdyż 
z niego będzie Pan' najzupełniej w krót
kim czasie zadowoloną, Wejednokrot-

iie »bserwowaliśmy aobre wyniki juz 
po dlwu— trzykrotnym zastosowaniu.

itudoni weterynarii W. M- —  Usu
wanie kurzajek zapomocą zimnej kau- 
styki nie sprawia najmniejszego bólu, 
trzeba jednak zaznaczyć, ze i ten dru
gi sposób też nie jest zbyt przykry.

ieżełi operację wprawnie i zręcznie w}  • 
mać, to żadnych śladów nie będzie, 

a leczenie to w codziennych zajęciach



nie pi zeszkadza, gdyż rąk się nie ban
dażuje. Usunąć trzeba, gdyż rzeczywiś
cie przeważn.e są zaiaźliwe.

Pitni Murjd Lit. we Lwowie. — Na 
10— 12 godzin przed myciem zwilżyć 
skórę głowy i włosy płynem ol. Petrae  
puris. Myć głowę raz na 7— 10 dni. — 
Mydło z dziegciem albo sjarką.

Pani Kazimiera B. we Lwowie. —
Ręce uUżvmywać w czystości, myć 
w wodzie aobrze ciepłej, do wody do
dawać trochę boraksu. Mydło przetłu
szczone i na noc po umyciu wcierać 
w niewielkiej ilości niezbyt oilnie jaki
kolwiek dobry krem tłusty. Tak postę
pować przez dłuższy czas. Zastosowa
nie wibracji w tym wypadku nie jest 
konieczne.

Pani Wacława Oss. w Jeini.— W  skład 
tej maści wchodzi mentol—więc stąd to  
wrażenie. — Naogół jednak dobre. —  
Oprócz tej maści koniecznie trzeba śtó- 
sować co. ziemne miejscowe b. wepłe 
kąpiele.

KosmetyC.ce prowincji. —  Je ż e li 
pani nie może korzystać z prądu ele
ktrycznego, to można urządzić wapori- 
zator z dużego innalatora, ogrzewanego 
lampką albo maszynką spirytrsową

Pani Janina Zdw. w Milanówku. —
T e odpówićdzi możemy dać tylko oso
biście, albo listownie po otrzymaniu do
kładnego adresu. — Ł  adnych dodatko
wych opłat nie przyjmuiemy.

Patii Skefanja Niedźwiedzica w H  — 
Owszem, sadząc z opisu nadaje się do 
zastosowania prądu zmiennego. T ę  ele- 
ktryzaćję może bż. Pani sama sobie 
robić, o ile pani posiada najmniejszą 
choćby, odpowiednią maszynkę

Pani L L w Wilnie. -  Zaleca się 
mycie łwarzy w wodzie d. ciepłej, uży
wanie mydła alkal.jznego ’ t,;aKegoż 
kremu (suchego). Gotowych kremów 
kosmetycznych na tym miejscu wymie
niać nie możemy* wskażemy jednał: oa- 
powiednie dja cery Sz; Pani w liście* pd 
pthzymaniu dokładnego adresu 1 znaczka 
pocztowego na odpowiedź.

Pani Raula K. m Łodzi. Doktór 2 .  
K. już powrócił i wznowił przyjęcia, jak  
dawniej.

Pani Zofja Z. w Radomiu 1). Teraz  
przerobiono na zakład fryzjerski. 2). Nic 
wspólnego niema. 3). Lepiej wypisać 
z dużego i solidnego składu aptecznego  
albo perfumeryjnego, niż stamtąd bo 
niewiadomo, czy tarn jest, a w każdym 
razie będzie z pewnością taniej.

Pan Zydmunt R. w Piotrkowie. 1). Ta
kie maszynki są w sprzedaży. 2). Nazy
wa się jjReimą". 3). Może być w kawał
ku albo w proszku.

Pani Rena N. w Stanisławowie. Za  
Domocą prądu galwanicznego aioo dia- 
terrnji można usunąć zbyteczne uwtosie- 
nie bezpowrotnie i bez śladu. Czas trwa
nia kuracji zależy od stanu uwłdsienia. 
Zabiegi nie są zbyt bolesne.

Pan inż. K. J. Ir Drohobyczu. 1). Płyn 
wcierać watą codziennie. 2) Maść uży
wać co drugi dzień, po uprzedniem 
umyciu.

Par.i Narja B. w Toruniu. 1) W yśle
my dwh brakujące numery. 2). Najzupeł
niej dobre jest mydło krajowego wyro
bu. 3). Zwykłe idpowiednie mydło w ka
wałku jest zawsze lepsze, niż t. z w. 
Shampoonig, czyli mydło w proszku.

Pai.i Helena L. w Krakowie. T o  jest 
tylko reklama, po co wypisywać z Gdań
ska, kiedy można kupić na mi< scu 
w Krakowie w pierwszym lepszym skła
dzie aptecznym.

Pani M. N. w Warszawie. Odpisy
wać nie będziemy. Prosim y pufatygowuć 
się ao Redakcji naszego pisma

Pani Kazimiera O, w Lublinie. Kwar
cową lampę można wynająć i robić na
świetlania według" wskazówek lekarza 
u siebie w domu: będzie pewnie trochę 
taniej.

Pani L- Z. w Dąbrowie Górniczej.
Zdaje iię że przyjadzie w końcu paź
dziernika ma dwie propozycje.

Pani Jadwiga Cl), w Bydgoszczy. Koń
ce włosów powinien pani opalić fryzjer, 
gdyż sajnei sobie dokładnie zrobić to—  
jeŁt trudno, czasami treeba powta-zać 
parokrotnie. *


