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Z KOSMETYKI

Pam Kazimiera Staniska, — Lupiez
jest jedna z najwazniejszych przyczyn
utraty wiloséw. Koniecznie musi Sza-
nowm Pani pomys$le¢ o tern, zeby sie
go pozby¢. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujgcego wypadanie
vioskéw. Jest to powszechnie znana
sencja Chinowo Chmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Cbino-
me=0-Ct>tiiiciongj z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie oczy-
szcza skore gtowy i wzmacnia cebule
wiosa, dlatego wiec Smiato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Cbinowo-Cbmie-
lowg z Kogutkiem za najbardziej wskaza-
ny srodek przeciwko tupiezowi i na po-
rost whosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita my¢ glowe co tydzien
mydtem Chinowo-Cbmielowym z Kogutkiem,

GABINET

gdyz to mydto jest stusznie uwazane za
jedno z najlepszych. Mydto Cbinowo~CHmie-
lowe z Kogutkiem daje obfiig piane, do-
skonale oczyszcza wiosy i skdre gtowy
i tatwo sie zmywa, /dpowiada przeto
wszystkim wymagana m jakich sie zada
od lobrego mydta do pielegnowania wto-
sOw i skory gilowy.

Pani Marja K. — Najlepszy kiem
Metamorfoza Pieyot z Kogutt?m rzeczy-
wiscie usuwa piegi i z6tte plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfoza
»Piegol“ z Kogutkiem, jak réwniez Esen-
cje Cbinowo-Cbmielowaz Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym sktadzie ko-
smetycznym lub aptecznym. Na zgdanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 16.

Miss Guebss.
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PIEKNOSC CIALA

(cigg dalszy)

Poruszajagc poszczegélne sprawy, do-
tyczace pielegnowania ciata nie mozemy
stéw kilku nie poswiecic omowieniu
ksztattdw i ruchow.

0 ksztattach ciata méwié jest na-
prawde trudno, bo przedewszystkiem
i tu moda nature skrania do poddania
sie jej wymaganiom, a prawa Swoje ha-
rzuca z taka bezwzglednoscia, ze nie-
wykonanie ich wprowadza niepostusz-
nych w krag zacofancéw, narazajgcych
sie na sSmieszno$¢ i kpinki — ba! nawet
potrafi z ignorantéw uczyni¢ istoty bu-
dzace odraze.

Tak jest naprawde!.. Raz wszech-
wiladna pani cérom swoim, a zarazem
niewolnicom kaze kusi¢ bizydszg poto-
we rodu ludzkiego petnemi okragtemi
ksztattami ciata, — to zndéw zmusi pteé
piekng upodobni¢ figure swojg do po-
staci meskich i takg nowa figure mia-
nuje ,ostatmm szykiem", ktéry odtad
mocen bedzie wabi¢ i pociggaé, a do
rzedu karykatur zaliczy zbyt widoczne
i wyrazne "ksztalty wiasciwe paniom.

1 wtedy dwodch zdan by¢ nie moze:
albo ty¢ nagwaltt trzeba, albo—jesli znéw

moda taka — obchudzac¢ sie wszelkiemi
sposobami.

Stad przyczyna, ze raz—stosunko-
wo nie tak dawno—czytalismy dziesigtki
ogtoszen o S$rodkach stuzacych do po-
wiekszenia biustu, —a dzi$ czytamy ty-
lez ogtoszen o $rodkach na schudniecie
i zabiegach obchudzajgcych, ktére czesto
moze ,,pomagajg" tak samo, jak dawniej
pomagaty tamte, w kazdym jednak razie
i pierwsze i drugie zjaw iajg sie wskutek
wymagan mody. ,

O czem innem jednak chcemy po-
mowié: mianowicie—jakiekolwiek co do
figurji stawia moda zagdania, zawsze
wszystkim chodzi o to, zeby posta¢ byta
zgrabna i sprezysta.

Oba te warunki skiadujag sie na wy-
wieranie wrazenia korzystnego, bo jesli
pierwszy warunek zaliczy¢ do rzedu tyl-
ko — powiedzmy — estetycznych, to
drugi jeszcze oprécz tego jest dowodem
zdrowia i miodosci, zespolone nato-
miast—czynig wrazenie mite i pociggaja-
ce i uzalezniajg wzajemny stosu-
nek ciala i ruchéw.
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Nie daje dobrych wynikéw pieleg-
nowanie urody i miodosci, jesli ograni-
czy sie ono na stosowaniu srodkéw ko-
smetycznych i konserwowaniu wytgcz-
nieyskory: nie mozna bowiem zanied-
bywaé¢ catego ciata.

Nie mowigc juz nawet o ogdlnem
zdrowiu i jaknajsdslejszem przestrzega-
niu warunnoéw higjenicznych w zyciu
eodziennem—powinno sie stale pamietaé
oumiejetnem pielegnowaniu miesni, gdyz
od tego zalezy wyrobienie i zachowanie
tadnych ksztattéw i zgrabnej figury.

Bardzo czesto sie zdarza, zei.podefe.
szty wiek niektérych oséb zdradzajg ru-
chy i ksztatty.

1 tu nalezy nadmieni¢ o najpro-
tszych i dla wszystkich dostepnych spo-
sobach, prowadzacych do celu. Sg nimi
mianowicie- sporty (na $Swiezem powie-
trzu!), prawidtowa gimnastyka, i odpo-
wiednio stosowany ogélny masaz tucz-

niczy'."

Jest rzeczg wazng umiejetnie ko-
rzysta¢ ze wszystkich sposobdéw, zmie-
rzajacych do zachowania i nawet
zdobycia tadnych ksztattow- i zgrab-
nej figury, lub inaczej moga one nawet
zaszkodzié, narazajgc na szwank zdro-
wie, co zwiaszcza ma miejsce przy cze-
sto zdarzajacych sie naduzyciach.

Dla S$cistosci trzeba zaznaczyct ze
bytoby jednak btedem twierdzié, ze
dobry stan cery zalezy wytgcznie od
wiasciwego ogodlnego pielegnowania cia-
ta, gdyz sg pewne niepozadane zmiany
kosmetyczne, zalezne od wieku danego
osobnika i wplywdéw zewnetiznych na
jego cere, ktorych ani sporty, ani gim-
nastyka, ani masaz ogoélny, usung¢ nie
sag w stanie i kiedy to tylko umiejetne
wskazéwki 1zabieg5leezmczo-kosmetycz-
ne mogag pomac . zniszczeniu cery za-
pobiec i wtedy sposoby kultury ciata
wypadnie traktowa” jako odgrywajgce
powazng role pomocniczg w sprawach
§cis1l(~kosmetycznych.

PIELEGNOWANIE RAK

Piekne raczki stusznie sg uwazane
za najwazniejszg przyczync',-wywotujacag
0gl6lne dodatnie lub ujemne wrazenie
w ocenie powierzchownosci osobnika,
ktérego spotykamy i z ktérym obcowac'
nam wypadnie.

Sprawa pielegnowania rgk mniej
oczywiscie obchodzi pandw niz panie —
ale nie mozna powiedzieé¢, zeby inteffinj
gentuy pan, dbajgct o powierzchownos¢
zaniedbywat swoje rece.

Tak mejest—i manicurzystki moga
najlepiej S$wiadczyog o tem, ze ws$rod
klijenteli majg okoto potowy panoéw, ro-
bigcych sobie manicure.

Jezeli sobie przypomnimy, to dzi$
jeszcze zdziwimy sie, zef stosunkowo
nie tak jeszcze dawno manicurzystek
wogote na Swiecie niepbyto — a przed
laty mniej—wiecej dwudziestu, gdy sie
pierwsze zjawity manicurzystki i z po-
czatku pociggaly ,,nowosfeig" wykony-
wanych zabiegébw i samej nazwy — to
wtedy z podejrzeniem wyraznem trakto-
wano pierwsze odwazne panie, ktore

o$mielity sie od czasu do czasu odwie-
dza¢ modne woéwczas manicurzystki —
tylko dlatego, bo chciaty w nalezytym
porzadku utrzymacé swoje rece.

Nie — wiasciwie — n-g rece, tylko
paznogciy, gdyz ,manicure” ma za zada-
nie pielegnowac¢ paznogcie, aczkolwiek
nazwa tego stowa zdawataby siejsSwiad-
czj-¢ o 'szerszvm zakresie znaczenia za-
biegu, t. | o pielegnowaniu catej reki.

Jest jednak inaczej.—pielegnowanie
catej reki ma zaledwie posredni zwiazek
z mamcure, aczkolwiek manicure wielce
przyczynia sie do tadnego wygladu reki
a w kazdym razie do nalezytego utrzy-
mania jej w porzadku.

Duzo przeszio lat od tego czasu,
kiedy inowacja o ktérej mowa wprowa-
dzata w zdumienie wielu zacofancéow —
a jednak i dzis egzystujg jeszcze takie
starsze. osoby, ktére uwazajg za .dosta-
teczne wymyecie rgk szczoteczkg, wzgled-
nie wyczyszczenie paznogci, za zupeinie
wystarczajgce dla utrzymania paznogci
w tadnym wygladzie.



Na 9 NAIJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA 3

Trudno! Niema sie czemu dziwic.
Zacofanstwo rna to do sjebie, ze-jsie diu-
go w spoteczenstwach utrzymuje, a jed-'
nalc z czasem—cho¢ powoli, musi usta-
pi¢ miejsca postepowi—i znika pozosta-
wiajgc po sobie $miech tylko i zarcik'
rozmaite.

Dzi$ zyjemy w tych czasach, gdzie
kazdy inteligentny cztowiek:, zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna, tak pracujgcy
umystowo jak i fizycznie~doznaje ko-
niecznej potrzeby pielegnowania swoich
rgk i doprowadzeniu paznogci do w} glg-
du przynajmniej przyzwoitego, co najle-
piej moze uczyni¢ wprawna manicurzyst-
ka, nigdy—bowiem samemu przescignaé
jif§f nie mozna.

Prawidtowe jednak i catkowite pie-
legnowanie catej reki nie! moze sie ogra-
niczy¢ na robieniu ,,manicure;t:—musimy
rowniez dbaé- o cala reke.

Reka powinna by¢'-utrzymana czys-
to i odpowiada¢ pozatem tym warunkom:
powinna by¢ biata lub wiasciwie lekko
r6zowa, miekka—a nie szorstka j twar-
da, a wiec gtadka i rjSwna, a précz tego
sucha 1 ciepta, a nie zimna i wilgotna.

Wszystkie te warunki sg bardzo
wazne i wszystkie skladajg sie na to,
zeby reka wywierata na otoczeniu wra-
zenie—conajmniej—dodatnie, a nift wrecz
odpychajgce i wstretne.

Wezmy przyktad: jakie uczucie mo-
ze wywotaéd, dotkniecie reki czerwonej
nabrzmiatej, szorstkiej i wilgotnej?..

Chyba tylko wprost wstretne —
nawet wtedy, gdyby niewiadomo jak
starannie  byty  pielegnowane paz-
nogcie.

Czyz tak nie jest, czyz w zyciu to-

RAMIONA

...Pani sama juz tyle rna od rana kito-
potow i spraw do zatatwienia, ze o mi-
grene sie boi, bo¢ i pojaé nietatwo,
jakich zabiegéw potrzeba, by godnie i ze
splendorem wszelakim przyja¢ tak do-
stojnych gosci, jacy dzisiejszego czwartku
w jej salonach sie zbiora.

" A bedzie ws$rod gosci i etranze-
row nobliwych niemato, co to pdzniej

warzyskiem nie zdarzajg sie nam takje-
wypadki nawet w wytwornem towa”™l
rzystwie?.. 1 czyz nie przyjmujemy udi
z odrazg i ze wstretem?..

Tak jest: zatem-kazdy z nas — a
zwlaszcza pames panie wytworne powin-
ny nalezycie dba¢ o swojejraczki i pa-
mieta¢, ze zdawien dawna tadna raczka
odgrywata dominujgce znaczenie w wy-
wotaniu ogélnego dodatniego wrazehia.

A reka moze by¢ nazwAna ladna
tylko wtedy, gdy jest biatg i ztekka za-
r6zowiong, miekka, gtadka i suchg, a
prze-dewszystkiem utrzymang w czys-
tosci.

Wystarczy tvlko poswieci¢ niewiete
czasu i zabiegéw dlatego, zpby nalezy-
cie utrzymac¢ swoje feec« Czasami moze
wypadnie nawet usungc'-niektére przy-
czyny szpecace wyglad-rak, jak np. od-
mrozenie lub nadmierne pocenie sie. dto-
ni, to jednak powinno nas jedynie za-
checi¢ do pozyskania rgk tadnych, te za$
znéw osoby, ktérych praca zawodowa
niszczy wyglad ich raje— powinny dbat
0 to, zeby temu zniszczeniu przeciwdzia-
ta¢ i zapobiega¢ przez zastosowanie od-
powiedniego postepowania pielegnacyj-
nego.

Dotyczy to zwiaszcza pan, ktorych
zajecia gospodarskie i domowe wogdle
maja ujemny wpiyw na wyglad ich rgA
czek i te panie tembardziej powinny
zwroejcjjBbaczng uwage na to, zeby we
wiasciwygHsposéb zapobieczmszczeniu
rgk i mimo koniecznych zaje¢ gospodar-
skich utrzymaé je w nalezytym porzad-
ku, wzglednie, zeby im tadnj wyglad
przywréci¢ i zachowac¢ nadal.

(d. e n)

ISZYJA

po swoich dalekich ojczyznach dobrg
stawe o0 naszych rozwozg zwyczajach,"
a wdzieki pan naszych i gtadkos¢, jakoz
powab pannic niebylejak w stolicach
swoich chwalg i nieraz inkaustami prze-
konania swoje w tej mierze, — rzec
mozna — uwieczniajg, potomnym ma-
nuskrypty zostawiajgc, gdzie w skiad-
nych rymowaniach wierne odzwierciadle-



4 NAJINOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA JA 3.

nie tego, co podziwiali i co ich w zachwyt
wprawito — podaja.

Totez i nic dziwnego, ze trudu nte-
mahi wiasnemi wszystko obejrzeé¢ oczy-
ma, a nawet i do kredensowej wstgpie,
komnaty, gdzie juz szykujg na sposéb
zagraniczny zgrabniutkie a apetyczne
kanapki, a wina i mahnazje rozmaite
w zasmolonych gasiorkach zgodnie z li-
tewskim stojag krupnikiem i btyszczacy
gdarniskg wodka.

Dzisiejszy ,,czwartek" to nie zurfiks
jakowys$ zwyczajny: goscie mili a nobliwi,
jak sie juz rzekto, z za morza i z réznych
innych krajow dalekich przyjechali i przy-
jac¢ ich tak trzeba, jak sobie na to zastu-
guja, zar6éwno itanowiskiern, jak pocho-
dzeniem i gtadkoscia.

A pani i wyglada¢ chce jeszcze
tadniej, niz zwykle; stynie zurody u nas,
— niech o nigj izagranicami lama nie za-
milknie.

Wiec kuafer gtdéwke osobliwie przy-
stroi, a klejnoty umiejetnie poprzypina, co
ozatem, wraz 2z madmazel gardero-

lang — szyje, ramiona i raczki, po-
dobnie jak i twarz, kunsztownie uro-
zuje, gdzie nalezy i pudrem przysy-

Poprzez tany.. poprzez oola
szta moja tesknota

Owinieta cudnym ptaszczem
cata szczeroztota!

pawszy ubieli, co nadmierng lat ilos¢
przystoni, a blask krasy i powabu ko-
biecego z najsubtelniejszym umiarem
podkresli, a pieprzyk na lewym policzku
zaokragli i nawet moze przyciemni.

Najbardziej atoli o szyje i ramiona dba¢
wypadnie, bo¢ jakowes$ zgota zbyteczne na
szyi fatdki— kunsztownym naszyjnikiem
sie przykryje, a kragtosc ramion przez
wioskiego uwieczniona malarza — tak sie
pieknie zachowata, ze z tiuléw i koronek
wytania sie —jakoby z alabastru cudowng
wykrojona byta reka.

Nic drobna, a zgrabna nozka, kto6-
rej formy iscie rzadkiej prawie z pod
pieknej nie wida¢ sukni, — nic drobne
a diugie biate paluszki, — nic pul-
chna raczka i wszystkie inne niebian-
skie ksztatty — ramiona jeno i szyje ma
Pani takie, — ze nie jeden, a chyba in
kaustéw sto po dzisiejszym ,,czwartku"
stawi¢ je bedzie, etranzeréw w podziw
i uczciwy zachwyt wprowadzajgc, a
wszystkie najpiekniejsze nawet damy
o rzetelna, a zrozumiatg przyprawiajac
inwidje...

L. L

Poprzez gaje.. poprzez taki
szta mitos¢ teczowa

Jasna — $wieza i stoneczna
jak cudna krolowa!

Poprzez jary i ruczaje
szto moje pragnienie
Silne mocne i gorgce
jak zycia marzenie! ..

Jadwiga Kwasniewska
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Kilka szkotjjwarszawskich urzadzato
ostatnio popisy swoich uczennic, ktére
najlepiej $wiadczg o tem, jak pojmuja
rytmike iumiejgjg potaczyé z plastyka*

Jest chyba wprost zbednem rozwo-
dzi¢ sie nad tem, jak waznag nietylko
dla kobiet ale i dla_ mazczyzn jest ryt-
mika i plastyka. Cwiczenia rytmiczno-
plastyczne wyrabiajg nietylko tadne ru-
chy i linje ciata, ale uspokajajg nerwy
i dajg odpoczynek umystowi.

Nic wiec dziwnego, ze wiele 0sob
pracujagcych umystowo tak chetnie ucze-
szcza do szkot rytmiki i plastyki.

Nie wszystkie popisy wypadty jed-
nak pomysinie.

Zawsze Swiadczylty one o najlep-
szych zamiarach swoich Kkierowniczek,
ale nie zawsze zamiary te sg wiasciwie
wykonane.

Na jednym z takich popiséw miato
sie wrazenie nawet gorsze, niz po ama-

torskiem, Zle urzedzonem przpdstawie-
niu; brak mocnego kierownictwa i nale-
zytego rygoru stwarzat chaos w wyko-
naniu nietylko scen zbiorowych, ale na-
wet w popisach solowych, zwiaszcza
numery choreograficzno-operowe robity
wrazenie czasami wprost fatalne.

Jednakze naog6t biorgc Szkoty pro-
wadzone powaznie, sprezyscie i umie-
jetnie popisaty sie zespotami i solistka-
mi w sposob zastugujacy na najwiekszg
pochwate i takie wieczory taneczne mo-
ga tylko zacheci¢ do zaje¢ rytmiczno-
plastycznych, gdyz dajg widoczny dowdd
do jakich rezultatébw mozna dojs¢ pod
dobrym, umiejetnym kierunkiem i zjaka
tatwoscia, prostota i (co najwazniejsze!)
naturalnoscia mozna plastycznemi ru-
chami zobrazowa¢ nawet trudne, kla-
syczne utwory muzyczne.

Kiw-Dul.

FELJETON, ZA KTORY MNIE PEWNIE NIKT
NIE ZAMORDUJE...

Niech i ja bede stawny... Jestem
w sile wieku, wiec prébowaé nie zaszko-
dzi, a moze sie uda?... JesSli mi kto po-
wie, ze sie wzoruje na innych autorach,

to chetnie i z dumg sie do tego przy-
znam, bo wybratem witasnie nie byle-
jakiego.
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Oto -po mnie skionito do checi
/dobycia stawy dziennikarskiej:

Pewien znany teljetonista jednego
z najpoczytniejszych polskich czasopism,
napisat ,,kosmetyczny1ll artykulik, za kto-
ry chciat bywj konieczni®; ,,zamordo-
wany

Napisat Jggjjjy wtasciwg sobie-swada,
ale--mimo top/ie wzywatf*iejfeczy", zeby
gojzamordowali— zyje dotych¢zas, dzieki
Rogu, zdrowo i szcze'sliw.ie i z pewnos-
ijfiij jeszcze nfejraz bedziemy czytali takiej
jego eljetony, ktére powszechnie zali-
cjza¢ sie bedag do rzedu tych doWcipir*eh
i oryginalnych, jakie c.ziesto z pod piora
tego cenionego autora wychodza.

W owym feljetonie oburza sigjautor
na panie, ktoérey, przesadnia oddajg sie
stosowaniu zabiegéw kosmetycznych.

I zupeinie stusznie — bo zadna
przesada na pochwale nie zastuguje.

Radzi natomiast ceniony autor pa-
mieta¢”™ o sportach, spacerach i innych
sposobach zachowujgcych i wyrabiajacych
»marmurowe posagowe‘ksztatty” i nawet
sam na wstepie os$wiadcza, Ze (jak go
po tym artykule zamordujg) przykro mu
sie bedzie rozstawa¢ z ,tym padotem
zytniéwki i black-bottoma*.

I znow ma racje'-— bo, gdybtpijjej
nie miat, to napewno zjawitby sie u nie-
go jaki ,siepacz‘mpo zytniowce, albo
»siepaczka" po black-bottomie z pre-
tensja.

Naprzyktad:

— A wiasnie — tylko zytméwka —
a nie zaden kosmetyczny roz! Poco roz!

Racjal...

Albo:

— Uf, ledwie zyje, mistrzu! Tylko
black-bottom co noc. Tylko! poco ,,blan-
che"?...

To niby tak w sprawie niektorych
najpopularniejszych sportow.l aczkolwiek
zalecane sg rOwniez jeszcze i niektére in-
ne. — ale jednak powinny one.? zawsze
by¢ odpowiednio dobrane.

Nie wiem doprawdy, jak w tej ma-
terji ja mogtbym sie scisle wypowiedzied,
gdyz ja, jako jedynie zaliczony do grona
ludzi inteligentnych, potrafie odréznié
zabiegi leczniczo - kosmetyczne, od fry-
zjersko-kosmetyczno-malarskiej ,,Abra-
kadabry"”~; i nie zalecatlbym — naprzy-

\

ktad — zeby kto, jezeli chce sie ; pozby¢'
jakiejkolwiek niedoktadnosci cery, zwré6-
.cit sie do ,,Abrakadabry".

Zwtlaszcza dlatego, ze wty.cli ,,Abra-
kadabrach" jest sie tak wypacykowanym,
ze- (jak stusznie ‘'-zauwaza obserwujacy,
sympatyczny autor, o ktéhym mowa) pan
wtedy niemozna nigdziejfgalow.gé— tylko
w uchéLg.

Uwaga stuszna, bardzo stuszna, boc¢
przyki-o nie moc w takich wypadkach
wybraé¢ sobie dla tego przyjemnego za-
jecia innego miejsca- (jesli taka czyjas
wola), zwilaszcza jezeli ono znajduje sie
akurat witasnie na buzi, frapujace] kogo$
pani.

No i znéw witfzifmy, zHautgr mial
racje.

Co za$, do =zabiegébw I&tzniezo-
kosmetycznycb, to ja znam sie na nich
tylko tyley ile. powinien sie zna¢ prze-
cietny inteligent w naszych czasach, ale
zdaje n sie. ze wogdle skadinad pozy-
teczne sporty, nie zawsze moga by¢
skuteczne, jako zabiegi leczniczo - kos,-
metyczne.

Naprzyktad, czy mozna udzieli¢ ko-
mus$ takich rad:

jezeli paru ma piegi i chce sie ich
pozby¢, to nalezy pare godzin dziennie
spacerowac¢ po storicu w Alejach Ujaz-
dowskich i piegi znikna...

Albo:

jezeli pani synek ma na rekach ku-
izajkt, to niech jezdzi konno np. w parku
Skaryszewskim i kurzajki od konnej jazdy
znikng. .

Albo:

jezeli pani céreczka ma czerwone
poliezki i nosek od odmrozeuia, to niech
sie akurat teraz $lizga w Dolinie Szwaj-
carskiej po trzy godziny dziennie i H
pomoze.

Albo:

jezeli panu wypadajg wiosy, a chce
je pan zachowa¢, to niech pan konie-
cznie gra codziennie dwie godziny w ten-
nis i dwie godzin”®;’jezdzi konno w Ag-
ricoli.

Moze sie myle — ale w kazdym
razie nie moge nie przyznaé, ze w zasa-
dzie podzielam (jak zapewne wiekszos¢)
stuszno$¢ uwag autora, kféry cheiat by¢
»Zamordowany*.
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i\ie udato mu sie... i dzieki Rogu,
bo ta, naprzyktad jeszcze/wazna uwaga
co do trwonienia pieniedzy przez nasze
zony; czyz nie racjg# ze panie uczeszcza-
jace do upiawiajacyeh maauillage iinne
malunki ,,Salons de Beaute" niepo-
trzebnie wyrzucajg pienigdze, robiac
z siebie bardzo czesto ,,maszkary"?...
Racjal... To kazdy powie! Co za$ do
tego ze, zeby naprzykiad moja zona
chodzita, jak potrzebuje, do zaktadu lecz-
niczo - kosmetycznego i stosowata pra-
widlowe zabiegi, konserwujace jej miody
i Swiezy wyglad to ja pierwszymi to

Nalnowsza kosmetyka lecznicza 7

sie nie zgodze... Od tego, zeby dobrze ipo-
ciggajagco wyglada¢, sg moje znajome,
ktére mnie blizffg- interesujg i te niech
o siebie dbajg, a moja zona niech upra-
wia footing, bo to najtanszy (nic nie ko-
sztuje) i najhygieniczniejszy (nie bedzie
jej w domu, i ja bede wolny) sport.
Takie jest zndéw moje osobiste
zdanie.
No iczy mnie kto za me zamordu-
Pewnie tez niel...
Bede musiat szukac
sobu.

je?...
innego spo-

Ludwik Leliwa.

ROZMAITOSCI

DWIE PLYWACZKI

Kobieta na zadnem polu nie chce
ustgpi¢ miejsca swojemu ,,konkurentowi"
i dzi§ juz — zdaje sie niema za to zalu,
jesli jej konkurent—mezczyzna nie uste-
puje miejsca dobrowolnie: sama je so-
bie zdobywa i to zaréwno w nauce, jak
i w sztuce, na urzedzie i w sportach...

Oto, np., pani Mercedes Gleitre
w pazdzierniku r. b. przeptyneta ciesni-
ne La Manche w ciggu 15 godzin i 15
minut i zobowigzata sief.jjeszcze w tym
roku przeptyna¢ ciesning Gibraltarska
w miejscu niedoréwnywajacym pod
wzgledem warunkéw ciesninieLa Manche.

Sztuki tej dotychczas nikt jeszcze
nie dokonat ze wzgledu na szerokos$c
mi«jsca i niezwykle silne prady.

Pani Mercedes Gleitre mogtaby
chyba uwaza¢ za grozng rywalke w spor-
cie wodnym jedynie miss Logan, ktéra
w najkrotszym wogdble czasie przeply-
neta szczesliwie w tym samym miesigcu
La Manche, czem zyskata-sobie wszech-
Swiatowy rozgtos.

Jednakowoz — miss Logan rozgtos
zdobyta, nagrode tysigca funtdéw szter-
lingbw wygrata,, szerokim gestem odmo-
wita przyjecia wygranej sumy—a mimo
to przez sady zostata skazana na wyso-
kg kare—i przestata by¢ postrachem dla
pani Mercedes Gleitre, a to wskutek

tego. ze wprost sobie zazartowata z ca-/'

lego Swiata sportowego: d&iesniny nie

przeptyneta, a sprytnie skombinowanym
zartem chciata jedynie dowies¢, jak tat-
wo wprowadzi¢ w btad opinje publicz-
ng. 1 zart udat sie jej najzupetniej.

WERSJA O VALEN TINO

Pomysty ludzkie w stwarzaniu naj-
fantastyczniejszych plotek sg czasami
wprost zdumiewajgce.

O zmartym niedawno bohaterze lil-
inowym, ulubienck kobiet, Rudollio Ya-
lentino kursuje w ostatnich czasach wer-
sja, jakoby on nie zmart Smiercig natu-
ralng, a byt otruty przez pewna zazdro-
sng o0 niego dame.

Perfidja niewiescia — wedtug tej
plotki przechodzi wszelkie oczekiwania,
jakoze zmarly artysta byt otruty przez
pewng piekna i niezwykle bogatg ame-
rykanke ani strychning ani zadnym ar-
szenikiem, a wiasnie po amerykansku,
mianowicie zmieloncim na proszek bry-
lantami, ktéry wsypano pieknemu artys-
cie filmowemu do butelki szampana,
smieré¢] wedlug tej wersji, nastgpita
wskutek przedziurawienia Kkiszek Dbry-
lantowym proszkiem.

lle jest jest prawdy w tern opowia-
daniu — narazie trudno powiedzie¢, ale
pogtoska ta zaciekawita oryginalnoscig
pomystu wszystkich, kto styszat o Ru-
dolfie Valentino lub widziat go na e-
kranie.
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Byta sobie raz Brodawka,

Na samym czubeczku nosa,
Duza, zo6tta, jak purchawka,
Obrosnieta puszkiem z wiosa.
A tak szpetna, ze gdy oko,
Umieszczone niewysoko

luz nad nosem, odniechcenia
Raz spojrzato z pod powieki,

2 wstretu, peine przerazenia
Tak zastygto, ze na wieki
Pozostato zezowate,

Nos za$ majgc na swym czubku
inak nie do pozazdroszczenia,
Dostat z zalu, ze zmartwienia
I z wylanych tez nadmiaru,
Dwa poiipy i kataru.

A Brodawka, jak krdlewna,
Petna dumy i wyzszosci,
Spozierata z wysokosci

Tak wspaniata i tak pewna,
Majgc oko tak spokojne,

~e i lapis zrazu biaty,

Kiedy z nig rozpoczat wojne,
Za chwil kilka zczerniat caty,
Poczat twardrbe¢ nie bez racj.,
Z pasjg marszczy¢ sie i zzymac,
Az nie mogac juz wytrzymaé—
Pekt z ogromnej irytacji

T z kretesem przegrat walke!
Ale¢ roznie w zyciu bywa.

Los swej wagi zmienia szalke!

ODPOWIEDZ|

Pani Kazimiera Zamirska w Poznaniu. —
Leczenie czerwonosci rgk wymaga dtuzszego czasu,
zwilaszcza jezeli objaw ten jest zauwazony juz da-
wno. Oczywis$cie, stosowanie zabiegéw niewtasciwych
stanu odzigbionych rak nie poprawi i czerwonos$¢
nie ustapi. Niema takiej masci, ktéraby samoistnie
leczyta te dolegliwosc.

Pani Zofja Kot. w Krakowie, — Radzimy
zwréci¢ sie do lekarza (ginekologa), gdyz sadzac
z listu przypuszczamy, ze niedoktadno$¢ kosmetyczna
powstaje wskutek zaDurzen wewnetrznych. Bedzie
piawdopodobnie wskazane jednoczesne leczenie we-
wnetrzne, ktére usunie gtéwna przyczyne i kosme-
tyczne, ktére usunie .objawy zewnetrzne. Prosimy
zawiadomi¢ listownie o dniu przyjazdu.

K A

Gdy Brodawka obrzydliwa,

Miata pewnos$¢, ze nic w Swijecie

Jej nie zniszczy, kiedy$ przecie

Zobaczyta koto siebie,

Jakie$ dtugie, biate szaty,

Elektryczne aparaty,

Ktore patrzac na nig srodze,

Zimnem i ztowrogiem okiem,

Tak ja zleklty swym widokiem

-6 ze strachu i wrazenia

Zle zrobito sie niebodze.

A za chwile cata drzaca

Bronzowieje z przerazenia,

Zachowujac resztke woli,

Zobaczyta, jak powoli

Igta dituga i btyszczaca,

Ostrym koncem skierowan?,

Bez namystu i bez zwioki,

Szta, by dotkna¢ jej powtoki.

Jeszcze chwila, i Brodawka

Duza, zo6ita, jak purchawka,

Zasyczata... i zweglona

Rozsypata sie na proszek

1 odeszta do nicoscil

A Nos czujac sie przeswietnie,

Ku uciesze i radosci,

Ze sie pozbyt wreszcie zmory,

Co szpecita go czas dtugi,

Kichnat sobie raz i drugi

| jest zdrowy od tej pory.
Kafelek

REDAKCJI

Pani Felicja Zoerowa w todzi. — Zakitad,
o ktoiy Sz. Pan* pyta jest przerobiony na fryzjerski,
ale kosmetyka jest w nim podobno uwzgledniona.
Blizszych informacji udzieli¢ nie mozemy, Niech sie
Sz. Pani zwr6ci bezposrednio

Pan Adam L. w Radomiu. — My nie pro-
wadzimy zadnych kurséw kosmetycznych, jednakze
w Warszawie takie kursy istniejg.

®ani M. L, w Lublinie, — Owszem; bardzo
czesto zaleca sie mycie w wodzie gorgcej i potem
zimnej i spos6b ten jest w niektérych wypadkach
wskazany, jako skuteczny, jednakie takie postepo-

wanie nie moze by¢ uwazane za uniwersalne ico do
jego zastosowania nalezy sie poradzi¢ specjalistow-
kosmetologéw.
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Pan Dyonizy byt zajety ranna, toa-
leta.

Skonczyt wiasnie goli¢ sie porzad-
nie tepa ziietkg i poczat starannie ukia-
da¢ i przygtadza¢ te Kkilkanascie ciem-
nych witoskow, ktére mu pozostaly po
niegdy$ pieKnej czuprynie, teraz zas
ograniczyty sie li tytku na czesciowem
zastanianiu dos¢ obszernej, blyszczgcej
tysiny. Pan Dyonizy rozmyslat:

— Wiasciwie, laczesro nie miatbym
sie ozeni¢? z,yje juz 34 lata inie wiem,
co to jest przyjemno$¢ ozenku. Co-
prawda sag ludzie, przeklinajacy chwile,
w ktérych witozyli na sie jarzmo maitzen-
kie, ale sg itacy, ktorzy btogostawig dzien,
gdy staneli na kobiercu $slubnym. W kaz-
dym razie matzenstwo jest przyjemoscia,
a nawet poniekad i interesem. Bo po-
mysle¢ tylko — mie¢ kochajacg zone,
ktora dba o meza ciggle i wcigz, stara
sie mu aogodzi¢ w kazdym wypadku,
ostadza mu poprostu zyciel Ze tez ja
tego wszystkiego przedtem nie zauwa-
zyteml By¢ takim cymbatem, zeby do-
czekac sie tysiny i nie wiedzie¢ co to
zonalll No, ale jeszcze wszak nie wszyst-
ko straconelll

Dalsze rozmyslania pana Dyonize-
go przerwato lekkie pukanie do drzwi.

Pan Dyonizy byl przekonany, ze
to listonosz. Ze spokojem cztowieka
zrownowazonego powiedziat, jak zwy-
kle — ,prosze!* — i obejrzat sie. ja-
kiez byto jego zdumienie gdy spostrzegt
stojgcg ,ia progu $liczng, skromnie ubra
na, $redniego wzrostu b] jedynke, ktorej

e oczy patrzyly ciekawie na pana
mnizego. Zrownowazony mtodzieniec(l)
tak zgtupiat, ze nie byt w stanie wymo-
wic¢ stowa, na szczescie jednak, jasnoo-
ka niespodzianka zaczeta pierwsza:

— PrzeDraszam, czy to pan dat
ogtoszenie do pisma matrymonjalnego
»Serce't, w SDrawie wyszukania sobie
matzonk*?

Pan Dyonizy nie dawal zadnego
ogtoszenia, ale myslagc, ze chyba sam
los zsyta mu zone, odpowiedziat czem-
predzej:

RTA

— Tak, taki Jalll

— Chciatabym w takim
mowié z panem w tej sprawie.

Pan Dyonizy te 1 blizki pomiesza-
nia zmystdw z nadmiaru radosci. Jakto?
Wiec ta przesliczna istota chce zostaé
lego zonag?l'l A jednak on zawsze mo-
wit, ze ma szczesScie do kobiet! Czem-
predzej poprosit piekng przybyta, by ra-
czyta usigs¢ i przedstawi¢ mu warunki.
Achl onby juz teraz uscisngt to przecud-
ne stworzenie, ktére spokojnie zaczeto
zadawa¢ mu pytania.

— Czy pan ma najszczersze checi
wstgpienia w zwigzek matzenski?

— Alez tak! 1 to, jaknajpredzej!

— Czy bedzie pan koc¢uat swa
zone?

Pan Dyonizy spojrzat® na pytajaca
tak, jak potrafi patrze¢ tylko warjat, al-
bo zakochany:

— Ja juz ja kochamlll — wykrzyk-
nagt z zapatem.

— Czy bedzie pan jej stuchat we
wszystkiem?

— Bytbym skonhczonym
gdybym tego nie robiH!!

— Wobec tego musze pana zapew-
nia, ze i ona bedzie odpowiednio odpta-
cata mitoscig i postuszenstwem!!!

Pan Dyonizy byt w siédmem nie-
bie. Z trudem siedziat na krzesle, sta-
rajac sie mieC tyle sity woli, by nie
skoczy¢ i nie porwaé w ramiona S$licznej
blondynki, ktéra ze zdumiewajgcym spo-
kojem ciagneta dalej:

— Nastepnie, chciatabym, b> mi
pan zrobit te grzecznos¢ i ofiarowat swa
fotografje. na oawrotnei stronie ktorej
zobowigze sie pan do aoti zymania po-
wyzszych wa’unkéw, jak tez pewnosci
zawarcia maitzenstwa.

— Alez, z najwiekszg checig?

Pan Dyonizy byt tak oszotomiony,
ze przez dziesie¢ minut szukatl swej fo-
tografji, lezacej zresztg w naibaidziej
widocznym miejscu na biurku. Rados¢
odebrata mu panowanie nad sobg. Pa-

razie po-

ostem,

(Dok. na ostat. ste.).



trzat na przybyta i juz odczuwatl przed-
smak rozkoszy matzenskiego pozycia.
Bez wahania pisat na odwrotnej stronie
fotografji wszystko, co dyktowata mu
ta, ktorag pokochat w przeciggu kwadransa.
— Ja, Dyonizy Grzechotko,
zobowiagzuje sie stowem honoru
przeciggu dwu tygodni poslubi¢
Melanje (przesliczne imielll) Tro-
czek, a nastepnie bede jg kochat
i sumiennie spetniat obowiagzki meza.
Rozkoszna blondynka wzieta foto-
grafje i ze spokojem oSwiadczyta:
- Dziekuje panu. Wzamian zosta-
wiam fotografje panskiej narzeczonej.
Mowigc te stowa, otwora ta sko-
rzany woreczek, wyjeta fotografje i wre-
czyta ja panu Dyonizemu Uszczesliwiony
narzeczony chciat bez namystu przycisngé
do ust podobizne swej przysztej zony,

T R E

ale mimowolispojrzat nafotografje i... zde-
biat. Fotografja obrazata jakg$ brzy-
dote, (zdaje sie, ze to by*a kobieta)
sktadajacg sie z kepki wioséw, zwig-
zanych w kok, i z ogromnej brodawki
na samym czubku nosa:

— Co... co... to jest? — wybetkotat
pan Dyonizy.

Przybyta, bez cienia zdumienia, od-
powiedziata najspokojniej w Swiecie:

— Fotografja panskiej narzeczonej,
ktéora przez wrodzong nieSmiatos¢ nie
chciata osobiscie zgtosi¢ sie do pana
i zwrocita sie do mnie z prosbg, bym
zatatwita te subtelng i drazliwg sprawe.

Pan Dyonizy nie wiedziat, Kkiedy
wyszta Sliczna, skromnie ubrana, blon-
dynka, ktorej jasna oczy patrzyty cieka-
wie przed siebie. F. Konarski.
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