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Z KOSMETYKI

Pani Kazimiera Stanska, — tupiez
jest jedng z najwazniejszych przyczyn
utraty wiloséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Paui pomys$le¢ o tom, zeby sie
go pozby¢. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujacego wypadanie
wioskéw. Jest to powszechnie’ znana
Esencja Cljinowo-Cjymiebwc z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Cfrino-
wo-Cljmielowej z Kogutkiem nledopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie oczy-
szcza skore gtowy i wzmacnia cebulke
witosa, dlatego wiec S$miato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-Chmie-
iowg z Kogutkiem za najbardziej wskaza
ny $rodek przeciwko tupiezowi i na po-
rost wtosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. —
Jabym radzita my¢ glowe co tydzien
mydtem ChinowomChmielowym z Kogutkiem,

GABINET

gdyz to mydto jest stusznie uwazane za
jedno z najlepszych. Mydto Cpinowo-Cfrmie-
bwe z Kogutkiem daje obfitg piane, do-
skonale oczyszcza wilosy i skére gtowy
i tatwo sie zmywa, odpowiada przeto
wszystkim wymaganiom, jakich sie zada
od dobrego mydta do pielegnowania wto-
sow i skory gtowy.

Pani Marja K. — Najlepszy krem
Metamorjosa Piegot z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i z6tte plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udehkatnia cere. Krem Ketamorfosa
»Pieyol* z Kogutkiem, jak rowniez Esen-
cje Chinowo-Chmielowgz Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym skiadzie ko-
smetycznym lub aptecznym. Na zadanie
wysyta takze Apteka 1 agistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 16
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OD WYDAWNICTWA

Rozpoczynajac drugi rok pracy, pra-
gniem}l upewnié¢ naszjrch Szanownych
Czytelnik6éw i Przyjaciot, ze ,,Najnowsza
Kosmetyka Lecznicza™ iw tym roku be-
dzie speiniata”role bezstronnego mior-
matora we wszystkich sprawach zwigza-
nych z racjonalng kosmetyka, ktora u nas
w kraju rozwija sie stale cho¢ powoli
i zyskuje coraz wiecej inteligentnych
zwolennikow zaréwno wsrod Pan i wsrdd
Panow.

Zadaniem ,Najnowszej Kosmetyki
Leczniczej" bedzie nadal, tak jak dotych-
czas, rozpatrywaé¢ najnowsze zdobycze
wiedzy teoretycznej i praktycznej z dzia-
tu medycyny, obejmujgcego racjonalne
pielegnowanie skéry i poswieconego
usuwaniu i leczeniu niedoktadnosci cery.

Zadanie to nietatwe, gdyz n e kazdy
z praktykujacych kosmetologéw moze
da¢ materjat do druku, ktéryby naukowo
omawiajgc tematy leczmczo-kosmetyczne
udostepniat je dla szerszej sfery Czytel-

nikdbw przez prostote i zwiezto$¢ opo-
wiadania.

Najlepszym dowodem trudnosci, ja-
kie wydawnictwo specjalnie leczniczo-
kosmetyczne musi przezwyciezy¢ jest
fakt, ze z powstatych w roku zesztym
kilku takich czasopism, niektdre wyszty
tylko jednorazowo, inne przez krotki czas
utrzymywaty sie, jako reklamowe, a po-
zostale przestaty wychodzi¢, nie mogac
zdoby¢ fachowego kierownictwa.

Nasze Wydawnictwo nadal bedzie
trzymato sie obranego juz kierunku i be-
dzie poswiecone wytgcznie popularyzacji
najnowszej racjonalnej kosmetyki lecz-
niczej.

Uznanie, jakiem cieszy sie ,,Najnow-
sza Kosmetyka Lecznicza"™ zacheca nas
do dalszej wytrwalej pracy i mimo ogdl-
nie odczuwanych wielkich trudnosci wy-
dawniczych Wjulawnictwo nasze bedzie
sie zawsze stosowato do stusznych wy-
magan swoich Czytelnikéw i zaprowa-
dzato pozadane inowacje.



najnowsza kosmetyka letnicza

Juz w ostatnich numerach zeszto-
rocznych zado$¢ czynigc proshom na-
szych statych Czytelnikéw, rozszerzylis-
my znacznie dzial feljetonowy, -zapra-
szajgcddo wspoéipracy dobre miode sity
i wprowadziliSmy nowy dziat ,,Rozmai-
tosci", poSwiecony przewaznie zyciu ko-
biety.

z-ywigc nieptomng nadzieje, ze i na-
:dal praca nasza bedzie nalezycie ocenio-
na, postaramy sie w naszem czasopismie
dawaé¢ zawsze lekture pozyteczng i przy-
jemna i utrzymaé jedyne obecnie pismo
leczniczo -kosmetyczne na najwyzszym
poziomie.

Wydawnictwo.

PIEKNOSC CIALA

(dokonczenie.)

Pragniemy narazie zakonczy¢ nasze
pogadanki na temat objety powyzszym
tytutem i zdefinjowa¢ pojecie o piekno-
Sci ciata i jej pielegnowaniu.

Temat ten i bjd i jest stale poru-
szany i opisywany w powaznych wielo-
tomowyah dzietach przez najprzedniej-
sze pi0,a, a prace te,cieszg sie wielkim
uznaniem i powodzeniem ws$réd ludzi
kulturalnych i estetow, bowiem ludzie
tego $rodowiska chetnie korzystajg? pra-
ktycznych rad i wskazowek i szukajg
okazji do ich zaczerpniecia.

Prawidtowe pielegnowanie ciata pro-
wadzi do dtugotrwatego zachowania piek-
nosci a nawet do jej zdobycia—nic wiec,
dziwnego, ze coraz szersze zatacza kre-
gi zwolennikdw, ktérzy korzystajg z da-
chowych rad i wskazowek catego sztabu
doswiadczonych specjalistow, hygjeni-
stow, internistdw, kosmetologéw, denty-
stéw i nawet chirurgéw.

Tylko ci wytrawni doradcy moga
sie przyczyni¢ do osiggniecia pomysinych
wynikéw pielegnowania ciata.

Za ich poradg mozna bardzo czesto
korzysta¢ nawet z najprostszych domo-
wych $rodkdw i Obchodzi¢ sie bez bez-
wartosciowych wykwitéw bujnej wyo-
brazni rozmaitych wydrwigroszéw, kto-
rzy przewaznie w podawanych przez
siebie szumnych zachecajgcych ogto-
szeniach zachwalajg przer6zne ,ostatnie
wynalazki".

Wskazowki lekarza-higiemsty lejnej
pomogg na pozbycie sie nadmiernej oty-
tosci, niz ,niezawodne" (!) kapiele wo-
mkowe albo stearynowe, internista pre-

dzej usunie chroniczne bole gtowy, ruj-
nujace zdrowie i niszczagce wyglad ze-
wnetrzny, niz ,patentowane™ proszki od
bélu gtowy, a kosmetolog z pewnoscig
lepiej $bedzie konserwowal dobry stan
cery, niz jaki$ ,cudowny" krem alpo pu-
der i napewno predzej usunie zty stan
lub uszkodzenie cery, niz najdrozszy
(a zwtaszcza zle dobrany) Srodek toale
towo-kosmetyczny.

| nie ma réwniez watpliwosci, ze
zabieg chirurgiczny predzej i pewnigj
zmieni ksztatt nosa, niz najlepsza jaka$
~Wyprobowana" maszynka.

Stowem mozna powiedzie¢ w tej
sprawie, ze to, co lekarz-hygjenista, zacz-
nie, internista kontynuuje, a kosmetelog
zakonczy —to tylko w postaci rad lub
koniecznych, umiejetnie wykonanych za-
biegow, moze sie korzystnie odbic
na piegnowaniu ciata i tylko tc prowadzi

do zdob cia i zachowania piek-
nosci ciata.

A sprawa ta bezsprzecznie intere-
suje kazdego inteligentnego cztowieka
i wszyscy dbajg o swéj dobry wyglad
z tg chyba tylko réznica, ze jedni” najg
Cywilng odwage przyznac¢ sie do pieleg-
nowania kosmetycznego i dlatego korz -
stajg ze wskazowek doswiadczonych spe-
cjalistbw — inni za$, jak gdyby jakie$
ofiary publicznej moralnosci (?!) odrzu-
cajg niby-to konieczno$¢ przyzwoitego
ludzkiego wyglagdu i w ukryciu, pota-
jemnie! korzystajag z réznych pokatnych
rad, przez'~co sobie najczesciej tylko
szkodzg, fca bardzo czesto oprocz tego
narazajg sie jeszcze na $miesznosé
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Piekno w zyciu cztowieka rozpoczy-
na sie chyba od niego samego: dgzymy
do tego, zeby mie¢ piekne miasta, pie-
kne domy, piekne urzadzenia mieszkan
i t. p., stowem, zeby mie¢ piekne oto-
czenie — i wiemy ze tylko ten, kto ma
piekng dusze moze dazy¢ do piekna...

Jest to wszak prawdg oczywistg!
A wielu medrcow i filozoféw dowodzi,
ze piekna dusza mieszka tylko wpiek-

neU ciel e, nic wiec dziwnego, ze kaz-
dy z nas, kto gwoli sprawiedliwos$ci nie
moze duszy swej zaliczy¢ do najbrzyd-
szych, nie moze sie nie stara¢ o pozy-
skanie i zachowanie jaknajlepszego wy-
gladu zewnetrznego i catg mocg do tego
celu dazy, a pomysine rezultaty ma wte-
dy, gdy w dazeniach swych idzie po
drodze najprostszej i wyprdbowanej.
Koniec.

SPRZECZNE POJECIA

O wielu zabiegach kosmetycznych
wsrod oséb zainteresowanych istnieje
duzo sprzecznych pojec.

Ktore z nich sg mniej lub wiecej
stuszne dowie$¢ jest do$¢ trudno, tem
niem-niej jednak kazde dowodzenie po-
winno by¢ poparte przez argumenty, za-
czerpniete nietylko z teorji, ale iz prak-
tyki leczniczo-kosmetycznej.

Materjat do niniejszej pogadanki
zaczerpneliSmy z listbw naszych Czy-
telniczek, ktére czesto zwracaja sie do
nas z zapytaniami w sprawie skuteczno-
Sci niektorych, zazwyczaj najbardziej
znanych, zabiegdéw kosmetycznych.

Przewaznie zapytania dotyczg pra-
widtowego pielegnowania cery i usuwa-
nia niektérych niedoktadnosci, uszko-
dzen i zeszpecen, a najciekawsze sg za-
pytania, zadawane w formie poréwnania
jakichkolwiek dwuch sposobow, czesto
nawet majacych miedzy sobag bardzo
luzny zwigzek.

Naprzyktad niejednokrotnie slyszy-
my: ,co lepiej dziata na zacigganie po-
réw, czy stosowanie masazu wibracyj-
nego, czy tez stosowanie naSwietlania?"

Albo: ,co bardziej zapobiega for-
mowaniu sie zmarszczek: czy masaz
reczny, czy tez elektryzacja?"

Albo: ,czy dobrze jest mv¢ twarz
w wodzie goracej i sptokiwae jg potem
zimng wodg?*

Przewaznie te zapytania i inne po-
dobne sg logicznie, ale czasami nie $ci-
$le sformutowane lub tez Swiadczg czesto
o braku doktadnego pojecia o celu i zna-
czeniu poszczego6lnych zabiegow leczm-
czo-kosmetycznych.

Wezmy pierwsze zapytanie.

Witasciwie wypadtoby odpowiedzie¢,
ze ani pierwszy ani drugi zabieg do celu
nie prowadzi, zwilaszcza, ze niema mo-
wy o tem, jakie naswietlanie jest poréw-
nywane z masazem wibracyjnym.

Zeby na to pytanie da¢ dobrg ra-
de, to pizedewszystkiem trzeba sie za-
interesowa¢ wszystkiemi przyczy-
nami, powodujacemi rozszerzenie poréw
oraz charakterem i wiasciwosciami da-
nej cery—a wtedy dopiero moznaby po-
radzic odpowiednie indywidual
ne postepowanie.

Wyrazajac sie ogdlnikowo trzeba
powiedzie¢ jedno. Mianowicie: aczkol-
wiek wspoOtczesna prawidtowa kosmety-
ka lecznicza z pozadanym skutkiem 1le-
j$zy rozszerzone pory,jednak spo-
soby leczenia musza by¢ zastosowane
indywidualnie w kazdym poszcze-
g6lnym wypadku i w kazdym raz,e le-
czenie nie polega na stosowaniu jakie-
go$ pujcdynczego zabiegu.

Odwrotnie: rozszerzone pory nie
nalezg do rzedu biahych niedoktadnosci
cery, leczenie ich jest trudne, a dobre
wyniki daje tylko umiejetne po 13-
czenie odpowiednich zabiegéw, stoso-
wanych planowo i systematycznie.

| wowczas dziatanie takich zabie-
gow na nacigganie poréw jest sku-
teczne, aczkolwiek czasami podobne.

Tak samo w drugiej sprawie: ,.co
lepsze na zmarszczki: masaz reczny, czy
elektryzacja?

Wygtadzenie cery, odSwiezenie jej
i wzmocnienie skory przez pobudzenie
krazenia krwi, uregulowanie czynnosci
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gruczotdw i ozywienie ogo6lne cery na-
stepuje nie na skutek stosowania masa-
zu recznego albo elektryzacii

Jesli poprawa ma by¢ trwa-
ta, a nie przejsciowa, a pielegnowanie
zapogiegawcze naprawde celowe
i skuteczne — to stosowanie zabiegow
leczniczo-kosmetycznych w tym wypad-
ku nie bedzie polegato na recznem ma-
sowaniu albo na elektryzowaniu.

Przewaznie w takich razach kuracja
jest skomp'ikowana, a masaz reczny
i odpowiednia elektryzacja sa tu bardzo
czesto tylko czynnikami pomocniczemi.

Co sie tyczy masazu recznego, to
nalezy mu sie na tem miejscu specjalnie
stow kilka, a to zwlaszcza z tei przy-
czyny.

Czesto sie styszy o masazu recz-
nym niepochlebne zdanie. Jakoby dzieki
niemu rozcigga sie skore, rozszerza po-
ry, cera sie do niego przyzwyczaja, poki
sie masaz robi —to jest ,,dobrze”, a jak
sie przestanie to jest ,jeszcze gorzej"
it

pStanazwszy w obronie masazu recz-
nego, na jakag on sobie stusznie zastu-
guje, musimy powiedzie¢, ze jezeliby
wszystkie te zie objawy, wymienione
wyzej, rzeczywiscie miaty miejsce, to
stuzyty by jedynie dowodem tego, ze ten
kto wykonywat masaz reczny, nie u-
miat go zastosowa¢ i wykona¢ pra-
widtowo, t j. tak, jak w danym wy-

padku wykona¢ trzeba byto i wtedy
szkodliwo$¢ nalezy przypisa¢ me masa-
zowi recznemu — a wykonawcy masazu
recznego.

Masaz reczny jest w wielu wypad-
kach bardzo pomocny — ale trzeba go
umiejetnie zastosowac i (co bardzo waz-
ne) prawidtowo wykonac.

Woéwczas masaz reczny, jako za-
bieg pomocniczy przy stosowaniu
innych sposobdw leczniczo-kosme-
tycznych nietylko niema wptywu szko-
dliwego, ale — wrecz odwrotnie—w du-
zym stopniu do$¢ czesto przyczynia sie
do prawidtowego pielegnowania i bywa
zalecany nawet teraz, kiedy nauka
data nam moznos$¢ korzystania z bardzo
wielu maszyn elektro-leczniczych, ktore
stosowanie zabiegdéw innych, znanych
dawniej odsunety daleko poza siebie,

W podobny sposéb mozna objasnic
sprzeczne pojecia, iednakowoz zawsze
przewidujac, ze korzystanie z nowocze
snych przyrzadow elektro-lcczniczo-ko-
smetycznych ze zrozumiatych przyczyn
musi gérowa¢ nad przestarzalemi spo-
sobami, gdyz pc pierwsze znacznie utat-
wia leczeme przyspiesza dodatnie wy-
niki kuracji, a co najwazniejsze—wpro-
wadza do ogdlne metody leczniczo ko-
smetycznej takie nowe pierwiastki, kto-
re w sposéb dodatni odbijajg sie na ca-
toksztatcie stosowania zabiegdw
Icozniczo-kosmetycznych.

DWA PRAGNIENIA

Pewien pan, tysy jak kolano, patrzac na wtoséw piekne sploty,

Wcigz bolat nad tem, ze swych whasnych nie moze skreci¢ w papiloty.
Z wielkiego smutku cicho westchnat i rzekh\ kierujgc wzrok w ntebiosy.-
,COzbym dat za to, gdyby jeszcze na glowie me urosty wilosy!"

W tym samym czasie, nad retortg chetwk odbywat prace zmudng,

Tworzyt z przeréznych chemikami, na porost wioséw mas¢ przecudna!
Skonczyt. Pomyslat, westchnat zcicha i rzekt, oddajgc sie marzeniu:
»Jakzebym chciat, by Swiat do jutra, wytysiat caly w oka mgnieniu!"

Kafelek.
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PRADY ELEKTRYCZNE | NASWIETLANIE 3;

Dawne sposoby stosowania zabie-
gow kosmetycznych w ogdlnosci nalezy
zaliczy¢ do przestarzatych od czasu, kiedy
nauka dala mozno$¢ wprowadzenia do
gabinetdw leczniczo-kosmetycznych ma-
szyn, lamp i innych przyrzadow elek-
trycznych, nad wynalezieniem
ktérych i specjalnem zastoso-
waniem pracowali fizycy, che-
micy ilekarze — a owoc dtu-
goletnich badan tych uczonych
stale udoskonalajg ci, ktorzy
w praktyce zapoznaj g, sie blizej
z cennemi dla medycyny wy-
nalazkami.

Nietylko retrospektywny
rzut oka specjalisty, ale row-
niez porownania laika wykazu-
ja wielkg réznice miedzy za-
biegami kosmetycznemi stoso-
wanemi dawniej i dzis.

Jeszcze wcale nie tak da-
wno nie znano w praktyce kos-
metycznej tych sposobdw le-
czenia, jakie dzi$ stosuje sie
przy uzyciu nowoczesnych ma-
szyn i aparatow elektro-medy-
cznych.

Reczny masaz twarzy w
swoim czasie odszedt nadru-
gi plan, ustepujac miejsca réz-
nym wateczkom i kulkom z
kosci stoniowej, drzewa i gu-
my, uzywanym do czasu wpro-
wadzenia t. zw. autdwibratorow
zastgpionych pézniej przez ule-
pszone przyrzady wirowe.

Cel wygtadzania zmarsz-
czek, a raczej pielegnowanie
cery lliedopuszczajagc e do
ich formowania byty znacznie
utrudnione zaréwno ze wzgledu
na konstrukcje maszyn, jak
i niewtasciwe pojmowanie dzia-
tania zabiegu.

Bo trudno — wszak —mi-
mo wszystko przypusci¢, zeby
laik, nie majacy pojecia nie-
tylko o prawidtowych zabie-
gach kosmetycznych wogo -
le, ale nawet o najprostszym,

ale jednak najtrudniejszym moze, jakim
jest masaz twarzy mogt sam sobie sku-
tecznie stosowa¢ masaz wirowy. Przy-
rzady zas, o ktorych mowa, byty rekla-
mowane i zalecane do uzywania bez ni-
czyjej pomocy. - naw
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Dzi$ juz wiadomo powszechnie, ze
tylko wykwalifikowani specjalisci moga
pomo6c w sprawach kosmetycznych, a ist-
niejgce szkoty kosmetyczne zapoznaja
-swoich uczniow z takiemi zd tyczami
wiedzy, o jakich nie wiedziano jeszcze
pized paioma laty.

Bo gdy dawniej précz masazu i fa-
radyzacji lub galwanizacji nie postugi-
wano sie zadnemi innemi zabiegami —
dzi$ pielegnacja kosmetyczna oparta jest
na innych jeszcze, nowszych i bardziej
skomplikowanych sposobach, a zjodmie-
nie cery, zacigganie poréw, wygtadzanie
zmarszczek, usuwanie uszkodzer i nie-
doktadnoSci cery — nasiepuie szyb -iei

REDAKCJA

przez zastosowanie zabiegdéw skombino-
wanych, do ktérych stuzg prady wyso-
kiej czestotliwos$ci, darsonwalizacja, dia-
termja i odpowiednie zastosowanie roz-
norodnych naswietlan.

Tak wiec staty postep w dziedzinie
kosmetyki leczniczej odrzucit zupetnie
niektére stosowane dawniej sposoby,
a wprowadziwszy nowe, dal moznosc
wyspecjalizowanym praktykom tak po-
wigzac je ze zmodyfikowanemi dawnemi,
— ze dzisiejsze racjonalne zabiegi kos-
metyczne, oparte na prawie wytgcznem
stosowaniu pradéw i Swiatta dajg pomysl-
ne wyniki trwalsze, pewniejsze
i szybsze.

1ADMINISTRACJA

sktadajg wszystkim Szanownym Czytelnikom i Pizyjaciotom

naszego pisma serdeczne

zyczenia

szczesliwego

NOWEGO RCKIJ

DZIAL FELJETONOWY
N MARY /KA

Iwieta Bozego Narodzenia zapo-
wiadaty sie tego roku lepsze jeszcze
i weselsze, niz dotychczas. Cieszytem
sie od chwili, kiedy nadtugo jeszcze przed
Wigilja zwieziono na place miasta cho-
inki, ptonety skronie dzieciecej ptowej
gtéwki na widokbtyszczacych kul, gwiazd,
pekatych korali i wielkich aniotéw z te-
ktury, stojgcych na obtokach z napisem;
»Glorja in exelsis Deo“ i godzinami
chciatbym —tak, jak i inne dzieci — sta¢
przed wystawami z temi przeSlicznemi
cackami, o ktérych sie $ni i marzy iktd-
re w tak przedziwny spos6b przykuwaja
do siebie nie tylko wzrok i mysli — ale
catg dzieciecg istotke.

Cieszytem sie, ze bedzie wigilja,
cieszytem sie, ze jw dzien wigiljny mréz
pozaslaniat szyby okien czarodziejskimi
gatazkami, cieszytem sie, ze $nieg pa-
dat i brzek dzwonkdw saneczkowych
dopetniat uroku tych ukochanych Swiat...

Ale jeszcze bardziej cieszytem sie
dlatego, ze w trzeci dzied $wiagt na za-
bawie bedzie Marylka.

Marylka miata osiemnascie lat i by-
ta tak Sliczna, ze jakem jg niedawno
zobaczyt pierwszy raz—odrazu sie w niej
zakochatem co ja, itory miatem dopiero
6smy rokl... W Marylce napewno sie
mogt zakocha¢ kazdy dorosty chiopiec,
a nawet student... Mogt... Bi Marylka
h da S$liczna panienka i ja tadniejszej
w zyciu (miatem juz dsmy rokj nie wi-
dziatem.

I witasnie oto najpiekniejszy dzien
w moim zyciu nadszedt: byta zabawa,
byta choinka z mnéstwem ro6znokoloro-
wych Swieczek i przecudnych cacek, by-
ty kolendy, byta loteryjka 2z fantami
i bakalje i pierniki i wszystko to, co
w Swieta Bozego Narodzenia zamienia
siemie w raj, a suchg rudg , miss" w anio-
a — i byt poczatek mojego szczescia:
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poznatem blizej — (1) - S$liczna kocha-
ng Maryje.... o
Nie” kazde szczeScie diugo Swa,

ale sie na nie czasem dtugo czeka, nie
kazda kobieta umie sie na szczes$ciu po-
zna¢, nie kazda kobieta cie oceni... lak
sie zdarza, owszem, ale nie ze mng, t. j.
wiasciwie nie z moja Marylka.

Ja to zrozumialem odrazu, ja to
wyczutem, ja... ja bym tak jat byt pocb]|
towat wtedy w raczke (gdyby ona bjta
starsza i—niech seg broni—mezatka,jak
ja pocatuje, jak bede jej mezem... Natu-
ralnie bede jej mezem: mam prawie osiem
lat za osiem lat skoncze gimnazjum.
E de wtedy miat szesnascie (wtasciwie:—
prawie" szesnascie!), no i tego.. Jjesz-
cze z ,prawie” dwa lata bedzie trzeba
poczekaé, no i juz...

I juz wezmiemy S$lub ija sie ozenie
z Marylka. Bede miat wtedy lat osiem-
nascie (prawie), a ona.. ona lat dwa-
dziescia osiem...

Ale ja—coprawda—nigdy nie czr
tem pocigga do ,kobiet" miodszych od
siebie.*. Miatem znajome panienki, bi-
wilem sie z niemi, nawet je lubitem —
ale nic pozatem. Siedmioleti ia towarzy-
szka moich zabaw, S$liczna dziewczynka
Renusia—to dla mnie byt dzieciak, ona
byta' dla mnie ,zamala" nawet na to, ze-
bym ja kochat choéby tylko, jak cérre.

Stowem: tylko Marylka!

A zwtaszcza, ze niechcacy stysza-
tem pare razy, jak méwita do mojej cio-
ci, ze mnie bardzo lubi i Ze ja jestem
»,kochany chtopak".

No przeciez juz wiekszych dowo-
dow uczucia, jakie dlamnie niektamanie zy-
wita trudno chyba byto oczekiwac, wie.¢
bytem zakochany i szczesliwyl...

Widywatem jg do$¢ czesto, prawie
co niedzieli, czemu sprzyjata diugoletnia
przyjazn, taczacg mojg kochang ciutke—
wychowawczynie i opiekunke z catg ro-
dzing Marylki.

Marylka byta urocza zawsze, ale
nigdy nie byla piekniejszg, jak w ten
przecudny dzien czerwcowy, kiedy nie-
spodzianie przyszta do nas z za| rosze-
niem od rodzicow na wyjazd na lato do
ich majatku.

Ja juz wedtug przyjetego zwyczaju,

lezatem do snu w t6zeczku, jako ze roz-
palone storice ostatnienii blaskami wy-
ztacalo przyokienng $ciane mojego po-
koiku, a w katy wpetzal zmierzch szaro-
btekitny, co to u schytku skwarnego
dnia* powoli wyttacza za”okna ostatnie,
jakby wielce znuzone widno i szykuje
miejsce dla upojnej letniej nocy, ktéra
czarem swoim ,napetnia ‘nietylko petne
stowikéw parki i ogrody] ale réwniez
przeistacza w sposob czarowny wnetrza
mieszkan nawet wielkomiejskich.

W taki to wilasnie pogodny letni
zmierzch Marylka w swojej rézowej su-
kieneczce z falbankami wygladata jak...
no—nie, nie powiem, ,jak bajka", bo to
porownanie zbyt pospolite i banalne —
ale gdybym wowczas byt poetg, toby
mi bylo wolno powiedzie¢, zc Marylka
wygladata jak upojny zapach rozy,
ktéory z wysitkiem wydostaje sie;z otu-
lajacych go aksamitnych lub jedwabnych
ptatkéw Swiezego paczka kwiatu wypie-

szczonego przez promienie wschodzace-.

go slonca, jirzez delikatne
wietrzyku i przez ciepis,
rose wieczorng.

musnieci i
orzezwiajaca

Jak szybko w tej opowiesci prze
szedtem od Swigt zimowych do letniego
festynu — tak szybko rozwijato sie
i potezniato chtopiece uczucie, ale wszyst-
ko... wszystko sie szybko skoriczyto.

O, niewies$cia niewiernosci!...

O, zdrado!. .

Zdrado sromotna a bolesna!l.,.

Dowiedziatem sie od cioci, ze wy-
chodzi za maz...

| juz jej wiecej nie widziatem.

Nie mogtem.

Nie chciatem...

Mineto duzo lat.

Skronie mam juz mocno posrebrzo-
ne, a pani Marylka niewie$cim wdzie-
kiem i urokiem szczodrze obdarzyta swe
dorodne cory.

SCO A teraz chodzi o ,puente"”.
$ 4KMyslicie, zc sie z ktérg z nich oze-
nitem?...
— Niel,.
Ludwik LeliwCt.
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SOl RUCH WYDAWNICZY.

RKr/
0ogq < ,Kronika Dentystycznal — Keda-
-mktor i wydawca lekarz-dentysta M. Kra-
°kk6wsKki.
.siaty Nadestany do naszej Redakcji Nr.
"m'ty-6 tego czasopisma zawiera szereg bar-
~ dzo ciekawych artykutow, m. in. D-ra
J Tadeusza Wasowskiego, Sprawozdanie
§32’4V Kongresu Miedzynarodowego Me-
msrdycyny i Farmacji Wojskowej, Dziat
Sprawozdawczy i t. d,
idggJ Mimo trudnos$ci wydawniczych, ja-
skie obecnie w powaznych dziatach pa-
nuja, ,,Kronika Dentystycznalljest wydana
ci bardzo starannie, a tre$¢ numeru jest
bezwzglednie cennym materjatem nauko-

i”t; Od Administracji

I0M Administracja czasopisma ,,Najnowsza
Kosmetyka Lecznicza* uprasza wszystkiej)
Szanownych Czytel. kéw o niezwioczne ure-

jioigulowanie naleznos$ci za prenumerate zale-
gtg i na kwartat pierwszy 1928 r.
Prenumerate mozna wpeetca¢ na konto
P. K. O. Nr, 15232, oraz bezposrednio do
Administracji ,,N. K. L." w Warszawie, ul.
Senatorska 22. Na zyczenie wysytamy in-
kasentow.
W KAZDYM RAZIE najuprzejmiej
prosimy w sprawie prenumeraty zawiadomi¢
Administracje

(tel 251-63).

listownie lub telefonicznie

Odpowiedzi od redakcji*

Pani Halina K. we Lwowie. Sa bardzo dobre
mydta toaletowe wyrobu krajowego.

Par,i Irena G, w Warsrawie. — Odpowiedzi
~wyczerpujacej na tem miejscu udzieli¢ z réznych
wzgledéw nie mozemy. Poniewaz mieszka Pani w War-
szawia, prosimy pofatygowaé sie osobiscie do Re-
dakcji naszego pisma w godzinach 12—15,

'Gi 0O fX'm

Starszej Osobie — w Piotrkowie. — Nalezy
zada¢ tylko z zaswiadczeniem p. Curie-Sktodowskiej.
Poniewaz jest to, do$¢ gesta pasta, przeto lepiej jest

wym i sprawozdawczym dla lekarzy-
dentystow. .
*

»Zaburzenia Wydzielnicze Gruczotéw
Dokrewnych, a Choroby Skdrnell Dr.
Tadeusz Pawlas, naktadem Tow. Prze-
mystu chemiczno - farmaceutycznego D.
Mag. Klawe S. A.

Cenne obserwacje z kliniki chorob
skornych i wenerycznych Uniw jagiet,
sagpodane w sposob interesujacy ze wzgle-
du na doktadny opis przebiegu chorob
i dzialania najczesciej stosowanych $rod-
kéw leczniczych.

ja naktada¢, niz wciera¢é — gdyz wtedy unika sie
niepotrzebnego podraznienia skory. — Wogo6le jest
chwalong, jako skuteczny preparat przeciw zmarsz-
czkom, a zwitaszcza po odpowieJniem stosowaniu
diatermji. Wszystkie inne wyroby kosmetyczne, ma-
jace na celu .usuwanie™ zmarszczek, nie powinny
by¢ traktowane powaznie. My nie sprzedajemy zad-
nych wogéle $srodkéw kosmetycznych.

Pani Janina Sz. w Ptocku moze sama sobie
zrobi¢ masé¢ udelikatniajaca rece wedtug recepty po-
danej przez nas w jednym z poprzednich numeréw
naszego pisma.

Pani Zojja S. w Toruniu. — Ani nazwisk
ani nazwy $rodkéw tu nie podajemy, gdyz nasze
pismo nie jest przeznaczone na reklamy.

Pani Tekli L. w tomzy, — Dziekujemy za
dnzo mitych stéw i pochwate dla naszego pisma
Pseudonimu naszego kolegi redakcyjnego zdradzié¢
nie mozemy, a stowa uznania oa Sz. Pani zatgczymy
mu przy najblizszej sposobnosci.

Pani S, Stawinskiej w Zakopanem.. — Od
opierzchania skéry moze sie Sz. Pani zabezpieczyé
uzywaniem odpowiedniej masci. Recepty podawalis-
my w poprzednich numerach naszego pisma.

Pani Stanistawie W. w todzi. — Wiosy,
ktére przestata nam Sz. Pani w liscie oddalismy do
analizy, o wyniku ktérej dowie sie Sz. Pani o0so-
bis:ie. Czekamy 28/XIl rb. o godzinie ry, popot —
Dr. W. powrécit i przyjmie Szan. Panig tegoz dnia
0 godz. 6 wieczorem Prosimy zabra¢ ze sobag ana-
lizy i recepty



KONIEC

Spotkalismy sie na Marszatkowskiej.
Gdrazu wpadta na mnie:

— Styszal pan? Koniec swiatal

A co sige stato?

— Nic sie nie stalo,
Swiata!l

Nie wiedziatem o co jej chodzi, ale
chcac wyjasni¢ sytuacje, rzekiem:

tylko koniec

— A tak, rzeczywiscie, drozyzna
przedswigteczna i wogote ..
— E, co tam drozyzna! Wszystko

nici Ale koniec Swiata! Pan rozumie?
Koniec $wiata.
Patrzatem na nig, jak nieprzytomny

— Wybaczy pani, ale nic nie ro-

zumiem ..

— No wiasnie! Ll.iierat, zdawatoby
sig, i nic nie rozumie! Czytuje gazety
i nie wie, ze mamy Kkoniec Swiata za
pazuchag!!!

Nie wytrzymatem:

— Jaki u licha koniec $wiata?

— Jak to? Wiagc pan naprawde nie
wie, ze ta znana sekta, czy kasta, jak-ch$
badaczy przepowiedziata ko-
niec Swiata za trzy tygodnie!? 1 i, wie
pan, znani... no... c¢-, jakze om tam sie
nazywajg . Klu-klux-klan, taka kwiato-

wa Sekta...

— Domyslam sie, domyslam sie,
prosze pani Koniec S$wiata! Rzeczy-
wiscie... A wie pani, ze to ciekawe...

—Ach, panie, mato ciekawe! To jest
strasznie ciekawe! Niech ze pan powie,
czy kto z nas, jak sie urodzit, przypusz-
czal, ze dozyje do konca Swiata?!!

— Nie wiem, jak kto, ale ja o tem
nie myslatem...

— No, wiec co robi¢? Jak pan osta-
tecznie radzi?

— Z czem?

— Ano, z tym konhcem Swiata.
Niech pan powie, ze tez to koniecznie
musiato wypas¢ teraz, a nie za rok!

— E... jaka roznica...

— Jakto, jaka réznica? Swieta sie
zblizajg, wiec pénakupowatam troszeczke
wszystkiego, bo to takie jakie$ czasy
zte, drozyzna. Naprzykiad, masto, ta

SWIATA

kie drogie, ze co$ strasznego.
teraz robi¢? Zmarnuje sie.

— Ano, trudno.

— Trudno! tatwo powiedzie¢ tru-
dno! Ale szkoda! Tyle smacznych rze-
czy!!! No, a prosze pana, pan, jako lite-
rat ma bujng wyobraznie... Niecn no
mi pan powie, jak pan sobie wyobraza
taki ot, koniec $wiata?

No i co

— Bo ja wiem? Co$ w rodzaju
\>mpei..

— Jak, jak? Pompei?... Aha! Juz
wiem! To cos gorszego od najscia bol-
szewikow, co?

— Moze.

— No, dobrze. A jak dilugo ma

sie to ciagnac?

— Moze azied, a moze rok..

— Co pan moéwi? To moze jakie$
zapasy porobi¢? Jak pan uwaza? Bo to,
0 irazu wszystko podskoczy, jakby nie
wiem co byto! Trudno bedzie dostac!
Ach, naprawde, same kiopoty w tym
dwudziestym wieku! Podatki, panie, Li-
twa, Liga Narodéw, atu jeszcze koniec
Swiata!

— Tak, rzeczywiscie, zwalito sie...

— Wiasnie! Sto lat temu, cztowiek
sooie spokojnie zyt, a tu mato tego, ze
nie wiadomo, co z nami za rok beazie,

to jeszcze o koncu S$wiata pamietac
trzeba!

— Wiec pani moéwi, za trzy ty-
godnie?

— Taki Cietawa tylko jestem, co

ztramwajami bedzie? Czy beda chodzity?
1co Zuzia na to powal? O jej! Byita-
bym na $mier¢ zapomniala! A to maz
bedzie sie ws$ciekal! Niech pan sobie
wyobrazi! Akurat za trzy tygodnie wy-
padaja jego imieniny!

— A to ciekawe!

— Ale to nic! Powiem mu, ze
mniej gosci bedziel A wiasnie! Jeszcze
jedna sprawal Niech mipan powie. Mmn
weksel, ptatny za miesigc, czy on be-
dzie wazny? Jak pan mysli?’

— Nie wiem. To zalezy ocf tego,
jak sie unormujg stosunki po koncu
Swiata...

— Ojej! Naprawdel Znow takie
czekanie ns lepsze czasy, jak pc wojnie.



Ja stracitam che¢ do wszystkiego! Mia-
tam isc do gabinetu kosmetycznego, ze-
by sobie cer ; poprawi¢, atu masz--ko-
niec Swiata'.!l

— To nic jedno drugiemu nie prze-
szkadza!

>i — Jakto?

'— Ano, bo z piekng cerg to i ha
sgazie ostatecznym lepsze wrazenie sie
ziobi! Jak to sie méwi — w zdrowym
ciele, zdrowy duch, a w pieknym ciele,
piekna duszal!ll
v '— Wie pan, moze pan ma racje...

— Ja zawsze moéwitam, -ze lite-
raci majg racje! Jak to dobrze, ze pa-
na spotkatam! Przynajmniej ktos mie

.Ci t

fachowo objasnit! Dziekuje serdecznie za
cenne rady i dowidzenia! Ach, naprawde
z tym koncem S$wiata! Wiec pan powia-
da, ze zapasy porobi¢, bo jeszcze z gto-
du poumieramy... Wi

A~ To juz, jak pani uwaza.

— No, naturalnie lepiej mie¢! Ale,
ale! Bylabym znéw zapomiata! A jak
zrobi¢ z suknig? Dac¢ do roDoty? Bo to
niby tez...

—mAlez, bezwzglednie! To jeszcze
bardziej panig upiekszy! J*

— Ach prawda! Przeciez to akurat
ten koniec Swiata wypadnie na karnawa#!!!

Fslix Konarski. *
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