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Z KOSMETYKI

Pani Kazimiera Stanska, - tupiez
jest jedng z najwazniejszych przyczyn
utraty wioséw. Konieczn.e musi Sza-
nowna Pani pomysle¢ o tem, zety sie
go pozbyé. Ja moge poradzi¢ zastoso-
wanie niezawodnego srodka niszczacego
tupiez i powstrzymujgcego wypadanie
wiloskow Jest to powszechnie znana
Esencja Chinowo-Cbmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Chino-
wo-Cbmielowej z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie oczy-
szcza skore gtowy, i wzmacnia cebulke
wiosa, dlatego wiec $miato tnoge powie-
dzie¢, Ze uwazam Esencjg Chinowo Chmie-
lowg z Kogutkiem za najbardziej wskaza-
ny Srodek przeciwko tupiezowi i na po
rost whosow.

Pan Zygmunt Z w Krakowie. —
jabym radzita my¢ gtowe co tydzien
my tem Chinowo-Cbn.telowym z Kogutkiem,

gdyz to mydio jest stusznie uwazane za
jedno z najlepszych.Mydto Cginowo Cjimie
lowe z Kogutkiem daje obfitg piane, do-
skonale oczyszcza wiosy i skoie gtowy
i tatwo sie zmywa, oc oowiada przeto
wszystkim wymaganiom, jakich sie zada
od dobrego mydta do pielegnowania wto-
sow i skory gtowy.

Pani Marja K — Najlepszy krem
Metamorfosa Piegol z Kogutkiem rzeczy-
wiscie usuwa piegi i zote plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Kiein Metamorfosa
»Piegol* z Kogutkiem, jak réwniez Esen-
cja Cfrinuwo-Cbmielowaz Kogutkiem mozna
kupi¢ w kazdym lepszym skiadzie ko-
smetycznym lub aptecznym Na zadanie

Centralny Skiad apteczny

Warszawa

Marszatkoskwa 8l

poleca duzy wybdér perfum
kéw zagranicznych

wysyta :akze Apteka Magistra Gasec-
kiego, Warszawa, ul. Freta 76.
Miss Guebss.
tal. 116 9a
i kosmety-

|l krajowych

oraz Szwajcarskie ponczochy gumowe

cienkie na iylaki

pasy brzusznei t. p.

Wyroby firmy A. Gasecki z marka ,Kogut*

stale na sktadzie.

GABINET KOSMETYCZNY
HELENY SZELESCINY
Warszawa, Senatorska 22, m, 13 tal. 251oC.
Porad wudziela b. Wyktadowca | Kierownik Kur-
s6w Kosmetyki leczniczej zagranica, Redaktor

sNajnowszej Kosmetyki Leczniczej*

LUDWIK SIERPINSKI
Niedoktadnoscicery | skéry. Wypadanie wtosow.
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ZANIECZYSZCZENIE SKORY

Bardzo czesto mozna zauwazy¢ za-
rébwno u os6b starszych jak i u mio-
dziezy zeszpecenie cery, spowodowane
nadmiernem wydzieleniem ttuszczu przez
skére, czarnemi punktami i charaktery-
stycznemi pryszczami.

Objawy te powoduja, prawie zaw-
sze duzo staran w ce'u pozbycia sie ich
i osoby zainteresowane wiedzg, ze le-
czenie tych dolegliwosci kosmetycznych
nie jest zeczag tatwg i wymaga duzo
dobrej wol i cierpliwosci, ale za to za-
wsze daje dobre wyniki.

Najczesciej t. zw. loiotok i wagry
wystepujg jednoczes$nie i powinny byc¢
umiejetnie leczone, leczenie za$ jest za-
lezne od przyczyny tych niepozadanych
objawow.

Przyczyny bywajg wielorakie.

W miodym wieku — w okresie
dojrzewania — nastepujg w organizmie
zmiany, ktére bardzo czesto odbijajg sie
na cerze i na skorze wogdle.

Nadmierne uzywanie niektérych po-
traw czestg jest przyczyng tych obja-

wow, a w lepszym wypadku, jesli nad- =

uzywanie kawy, czekolady, alkoholu,
ttuszczu, musztardy, chrzanu, octu i t.p.
nie jest przyczyug bezposSrednia — to

w kazdym razie, jako majace zty wplyw
na ogolny stan, musi by¢ uwazane za
jeden z najwazniejszych powod6éw brzyd-
kiej cery.

Chorobowe zmiany w organizmie,
niedokrwisto$¢, nieprawidtowe dziatanie
niektorych gruczotéw, zaburzenia w prze-
mianie materji, cierpienia ptucne i gru-
zlicze, choroby kobiece, a najczesciej
niedyspozycje zotgdka i kiszek — oto
przyczyny niepozadanych zmian skory,
0 ktérych obecnie mowa.

Leczenie fo_,otoku i zanieczyszcze-
nia skory czesto powinno byé przepro-
wadzone jednocze$nie zewnetrzne i wew-
netrznie.

Co sie tyczy leczenia wcwnetizne-
go, to lekarze =zalecajg djete, stosowa-
nie sie do wskazan higjeny i uzywanie
odpowiednich srodkéw wzmacniajacych,
przeczyszczajacycli i t. p.

Kosmetyczne leczenie $cisle zalezy
od charakteru skéry, jej stanu i polega
na umiejetnem usuwaniu wypryskow,
czarnych punkcikéw i nadmiernego ot-

tuszczenia skéry, a zwiaszcza skory
twarzy.

Wagry - pryszcze lokujg sie naj-
czesciej na czole, policzkach, bokach
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nosa, broédce i w widocznych nazew-
natrz czesciach uszéw.

Zabmgi zewnetrzne, majace na ce-
lu usuniecie tych niedoktadno$ci skor-
nych sg bardzo liczne i rozmaite, pole-
gajacag na stosowaniu lekarstw, prze-
inaczonych do wecierania i smarowania
(ptyny, masci, mydia) w skiad ktorych
wchodzg: rosorcyna, siarka, naftol, sali-
cyl, Srodki odttuszczajgce i tuszczace.

Drugim sposobem jest zabieg chi-
rurgiczny, polegajagcy na usuwaniu na-
dajacych sie do tego guzkdw, napetnio-
nych ropg — i na oczyszczaniu skory
z czarnych punkc.icow, ktére w razie ich
powstawania w skoOrze przeistaczajg sie
Z biegiem czasu i sa czesto przyczyna
przykrych powikitan.

Trzecim sposobem leczenia jest sto-
sowanie ciepta, Swiatla, naparzania ipra-
du elektrycznego

Stosowanie tych wszystkich spo-
sobow musi mie¢ pewien zwigzek ispo-
soby te chaotycznie stosowane by¢ nie
moga, gdyz wtedy nie tylko, ze sprawy
nie polepsza, ale owszem mogg ig po

gorszy¢.
lak — naprzyktad — nie wolno
samemu palcami wyduszaé pryszczy,

wagrow i guzkoéw, bo przedewszystkiem,
nie zrobi sie tego dokladnie, nie usunie
catej zawartosci jak nalezy, — po dru-
gie mozna wywotaé niepotrzebne powi-
ktania, poniewaz zabieg ten bedzie zro-
biony bez przestrzegania koniecznych
warunkow antyseptycznych, — po trze-
cie nie mozna bez porady specjalisty de-
cydowaé, czy taki zabieg wyciskania
(choébym zrobionego nawet jak nalezy!)
byt w danej chwili wskazany.

Dalej: oczyszczenie skéry tym spo-
sobem musi by¢ wykonane rekg wpra-
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wng, przy najdoktadmejszem przestrze-
ganiu warunkow czystosci, gdyz inaczej
nie przerywatoby sie choropoy, a wias-
nie powodowato by sie jej roz-
woj, a nastepnie przy braku wprawy
mozna wywotywac¢ bol i uszkodzenie
skéry, ktdre albo pozostaje na zawsze,
albo bytoby diugotrwate. Zwilaszcza
ostroznie trzeba postepowac z bardziej
wrazliwemi miejscami skory.

Uzywanie $rodkéw zewnetrznych
t. j. mydta, masci i ptynéw, z zawartoscia
potrzebnyéh lekéw musi by¢ rdwniez
zastosowanie z catg ostroznoscig i umie-
jetnosScia,, gdyz inaczej Srodki te moga
skore podraznia¢ i dziata¢ na cer® nie-
wiasciwie.

Co sie tyczy zabiegébw mechanicz-
nych i sprawy zastosowania pradu — to
nalezy pamieta¢ o tern, ze pizy istnie-
jacym tojotoku i nieoczyszczonej z wy-
pryskoéw i wagréw skorze zabiegow %cCh
przewaznie sie nie stosuje, a zwiaszcza
jezeli chodzi o masaz.

Masaz reczny i wibracyjny moze
by¢ zalecany dopiero po doittadnem
oczyszczeniu cery, tembardziej, jezeli
chodzi o usuwanie $ladéw po dokonanej
operacji.

Wogble jednak trzeba zaznaczyc,
ze leczenie nadmiernego otluszczenia
cery i zanieczyszczenie skory jest rzeczg
powazng i wcale nietaiwg, a dobre wy-
niki sg jednakowo =zalezne i od lekarza
iod pacjenta. Pacjent za$ Scisle wyDetniajac
polecenia i stosujgc sie do otrzymanych
wskazoéwek powinien pamieta¢ o tern,
ze zaniedbywanie sprawy utrudnia robote
lekarzowi i opo6znia dobry wynik le-
czenia.

LECZENIE WYPADANIA W£OSOW

Juz w miodoSci, a nieraz nawet w dzie-
cinstwie trzeba zwraca¢, uwage na stan
skory gtowy, bo czesto u matych dziew-
czynek i chlopcow mozna zauwazy¢
w wiekszej iloSci drobny tupiez, ktory
bywa lepiacy sie, kleisty albo tez w po-

staci drobnego, obsypujgcego ubranka,
pytku.

Z biegiem czasu zmienia sie. cha-
rakter tego niepokojgcego zjawiska i skd-
ra staje sie mniej lub wiecej ttustg, zmie-
nia sie ilos¢ i wyglad tupiezu iod czasu
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do czasu niepokoi chorego przykre swe-
dzenie skory — i sprawa coraz bardziej
sie  kompliikuje, mimo to, Zze narazie
cho¢by nawet przez diuzszy czas grozny
stan nie dokumentuje sm przez silne
wypadanie wioséw, ktore czesto zaczyna
sie raptownie i gwattownie, a niepow-
strzymane w pore, stopniowo i powoli
prowadzi do wylysienia.

najnowsza kosmetyka lecznicza

RoOznie sa przez uczonych lekarzy
i praktykow ttomaczone przyczyny wy-
tysienia, ale umiejetne postepowanie za-
pobiega ztym skutkom, zauwazywszy
wiec tupiez, swedzenie skory gtowy i zbyt
ttuste lepigce sie wiosy trzeba natych-
miast stara¢ sie objawy te usungé.

O PIELEGNOWANIU SKORY WOGOLE

Skéra jest nieodstepng w czynnos-
ciach i niezbedng cze$cig organizmu, gdyz
musi go odswiezaé przez oddychanie,
oczyszczac przez wydzielanie potu, ttusz-
cz it d iwog6le skéra ma za zadanie
wyrownywa¢ w czesci dziatanie wielu
organow.

W noimalnyin stanie rzeczy skéra
normalnie spetnia to, co do niej nalezy,
niech jednak ktoéry z organ6éw ulegnie
niepozadanej zmianie i zacznie zle dzia-
ta¢, wtedy zmienia sie i praca skéry —
i nastepujg powiktania, odbijajace sie na
skorze niekorzystnie.

Dlatego wiec rézne pryszcze, plamy,
wagry, rozszerzone pory, zwiotczenie
skory i t. p. powinny by¢ przy kosme-
tycznem leczeniu poddane doktadnemu
zbadamu, a wtedy kosmetolog *taczy
czesto leczenie skory z jednoczesnem
usuw&niem gtéwnej przyczyny niedoktad-
nosci cery i czesto nawet odsyta pacjenta
do odpowiedniego lekarza-specjalisty, co
wplywa na_to, ze stosowanie leczenia
kosmetycznego wraz z leczeniem we-
wnetrznem daje szybkie i trwate
pomysine wyniki.

Omawiajagc  waiunki, sprzyjajace
pielegnowaniu cery, musimy zwrocié
uwage na odzywianie, tryb zycia, stan
zdrowia i sposéb pielegnowania ciata.

Traktujagc o pielegnowaniu cery,
musimy jioiuszy¢ sprawe chorot skoi-
nych i wtedy musimy zaznaczy¢, ze cho-
robom skérnym w pierwszym rzedzh
sprzyjaja i jirzyczyniaja sie do ich roz-
szerzenia niehygjeniczne warunki zycia,
gdyz bakterje zagniezdzajg sie i rozwijaja
nietytko na skdrze ostabionej Ilub juz
przedtem chorej—ale i na skorze zdrowej
utrzymywanej nieczysto.

Dlatego tez nigdy nie mozna zanied-
bywac sprawy czestego stosowania 0gél-
nej kapieli, uwazajagc mydto i wode za
najwierniejszych przyjaciét zdrowia i do-
brego zdrowego stanu skory.

Ze skorg twarzy, czyli z cerg trzeba
obchodzi¢ sie ostrozniej i umiejetnie z a-
stoSowac do danej cery odpowiednie
mydto, aczesto nawet i cieptote wody,
dazenie jednak zawsze jest jedno, utrzy-
maé skore w czystoSei.

KIL KA UWAG O PIELEGNOWANIU CERY

1 Nie dopuszczaj do uszkodzenia
cery.

2. Jezeli zauwazysz jakakolwiek nie-
doictadnos¢ cery —staraj sie jg niezwio-
cznie usungé, wzglednie zapobiec jej dal-
szemu rozwojowi

3. Pamietaj, ze tatwiej jest zlu za-
pobiec, niz zto usunac.

i. Nie stosuj zadnych zabiegow
kosmetycznych bez fachowej porady.

b. Nie uzywaj bezkrytycznie $rod-
kéw (wyrobow) kosmetycznych

6. Pamietaj, ze cera jest zwiercia-
dtem og6lnego stanu zdrowia.

7. Pamietaj, ze kosmetyczne lecze-
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nie polega na systematycznem stosowaniu
zabiegbw.

J. Nie ukrywaj i nie maskuj ani
przed nikim ani przed sobg niedoktad-
nosci cery albo jej uszkodzenia, ale sta-
raj sie je usungC sposobami leczniczo-
kosmetycznemi.

9. Pamieta,, ze prawidlowe piele-
gnowanie cery utrzymuje cere w dobrym
stanie i chroni jg od zniszczenia.

10. Nie zazdro$¢ dobrego wygladu
swoim znajomym, ale staraj sie sama
wygladaé rownie dobrze.

11. Nie zaniedbuj siebie nietylko
dla siebie samej, ale rowniez i dla swego
otoczenia.

12. Pamietaj, ze wyglad twojej cery
zdrowej, czystej, Swiezej i naturalnej wie-
cej znaczy, niz stroje i bizuterja, ktore
cie upiekszaja.

13 Wiedz o tem. ze kazdy inteli-
gentny cztowiek dba o swojg cere tak
samo, jak dba o swojag powierzchownos$¢
i stara sie jaknajdtuzej zachowacC swoja
miodos¢.

14. Pamietaj o tem. ze zaniedbana
twoja cera zawsze budzi odraze w twojera
otoczeniu.

15. Pamietaj wreszcie o tem, ze
najnowsze zdobycze naukowe w kosme-
tyce leczniczej dajg moznos$¢ liczy¢ na
pewng i trwatg skuteczno$¢ kosmetycznej
kuracji i pielegnacji.

Ludwik Sierpinski.

ruSz a

Tusza jest zasadniczym warunkiem,
wywotujgcym pierwsze wrazenie i maja-
cym bezposredni wplyw na ocene ze-
wnetrznego wygladu kazdego osobnika.

Juz od diuzszego czasu dla wszyst-
kich eleganckich pan sama mys$l o ich
sktonnos$ci do tycia me dawata spokoju
i byta niejednokrotnie powodem do po-
waznego zmartwienia, buwiem moda po-
wojenna narzucita paniom smukita linie,
upodabniajacg figure kobiecg ksztattom
me«kim.

Postuszne iwierne kaprys$nej azmien-
nej modzie — przechodzity panie (i te-
raz jeszcze przechodzg) ,tysigc udre-
czen", zeby zachowac i zdoby¢ tigure

As 2. (li;

ZBYTECZNE UW}.OSIENIA

Zbytnie uwilosieme moze byé usu-
niete zapomocg pradu elektrycznego, gal-
wanicznego albo diatermji.

Nie nalezy jednak wihoskéw wyry-
waé albo golié, ani nawet przycina¢, gdyz
w ten sposdb owiosienia nie tylko sie
nie pozbywa na stale, ale owszem —
wrecz przeciwnie — pomnaza sie jeszcze,
przyczem wilosy grubiejg, wobec czego
sprawa sie pogarsza i utrudnia sie poste-
powanie przy pézniejszem koniecznem
usuwaniu za pomocg pradu lub innego
radykalnego sposobu.

Usuwanie nadmiernego uwiosienia
za pomocg elektrohzy polega na catko-
witem zniszczeniu cebulki albo brodawki
wilosa, poczem wiosy odrasta¢ juz nie.
moga — podobnie jak nie moga odra-
sta¢ na tysej glowie wtedy, gdy wskutek
czy to choréb, czy tez innych jakichkol-
wiek ptzyczyn cebulka wilosa zostata
catkowicie zniszczona.

Wobec tego sprawe usuniecia zby-
tecznego uwtosienia nalezy rozstrzygnac
tylko przez zastosowanie zabiegu rady-
kalnego

| MODA

szczupty i gltadka, a narazaty nawet ro-
wniez zdrowie, stosujac rozmaite Srodki
i watpliwej warto$ci zabiegi, metody
i sposoby.

Musimy sie ze wstydem przyznac,
ze przesada bardzo czesto kierowata da-
zeniami dc osiagniecia jaknajefektowniej-
szych wynikow, ktore dawatyby moznos$¢
siegania po zaszczytng palme pierwszen-
stwa wsrod najszczuplejszych i ,,najgtad-
szych" modnych pan.

Przeszto tadnych pare lat i moda
ta niewzruszenie sie utrzymywata—ioto
teraz dochodzg nas wiesci, ze raptem
i niespodzianie kaprys wszechwiadnej
pani wprowadzit w zycie zgota innepia-
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wo : nieztomnie wymaga, aby teraz syl-
wetka modnej pani wyraZnie zaznaczata
linje ciatla kobiecego.

Dazenie nowe — ale nowe tylko
dla najmtodszego pokolenia: m> starsi
wiemy i pamietamy, ze rozw6j mody jest,
jak zycie rosliny, ktdéra na zime traci
liScie dlatego, zeby z wiosng zndw w zie-
len sie przybraé, a rozwingwszy paki
w liscie, obsypa¢ w lecie gatgzki kwie-
ciem, z ktérego w )esien utworzy sie
owoc lub nasienie — a potem znéw m,
co juz przed rokiem byto. | jak itugie
jest zycie danej rosliny, tak ciggle na-
stepujg zmiany, ktére jednak stale po-
wtarzac sie beda, a obserwujac te ewo-
lucje, musimy niczemu sie nie dziwig,
jak ten filozof, co to stusznie zauwazyt:

— ,l to juz byto ..*

Tak jest i z moda: powtarza sie
ona stale, a rézne zmiany i uzupetnienia
sg zazwyczaj tak nikte, ze malg na siebie
Zwracajg uwage.

Ajakiez znaczne zmiany moze wpro-
wadzi¢ moda w linji i ksztattach ciala
ludzkiego ws$rod  kulturalnych  naio-
dow?...

Nadmierna szczupto$¢ bedzie tak
samo przesadng, bizydka i niezdrowa,
jak i tusza zbyt tega i okazala.

1tu znébw musimy sobie przypo-
mnie¢, ze stuszng jest jedynie stara ma-
ksyma klasycznego antycznego S$wiata,

¢

PRZED

Pragnieniem gorgcem nieomal kaz-
dej kobiety jest piekny i czarujacy wy-
glad'na balu. Niema w tern chyba nic
dziwnego — i lepiej jest raczej nie iS¢
wcale, anizeli wyglada¢ na nim brzydko
i nieciekawie. Jednak nie kazda z pan
wie, jak sie zachowaé, azeby na taki
wiecz6r wydoby¢ maximurn urody ze
swego typu — azeby podkresli¢ to, co
istotnie moze by¢ uwagi otoczenia god-
nem. Prawie wszystkie pracujg w Kkie-
runku wprost przeciwnym.

Takie twierdzenie wydawac sie
moze paradoksem — niemniej jednak
nie mija sie ono, niestety, z prawda.
Piekny wyglad, poza umiejetnie dobrang
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mianowicie, ze pieknem jest ciato jedr-
ne i zdrowe, o wyrobionych migsniach,
nie obrastajgcych w tluszcz, a sprezy-
stych i nadajacych calej postaci gibkosc,
elastyczno$¢ i tadne formy.

Do zdobycia tadnych ks/tattow da-
zono droga naturalng, a antyczne rzez-
by bogin i Gracji najlepiej $wiadcza
o tem, jaka forma ciata kobiecego tegda
uwazana za doskonatg, podobnie jak
rzezby mytologicznycli postaci meskich
Swiadczg o wystudjowanyoh i wymarzo-
nych ksztattach meskich.

Co6z jednak teraz nastepuje po trwa-
jacych jeszcze chudych i ptaskich ksztat
tach?...

Pierwszorzedne firmy zagraniczne
z Paryzem na czele angazujg juz ma-
nekiny o wyraznie zaznaczonych ksztat-
tach kobiecych, uwazajac, ze tylko te
nadajg sie do wilasSciwego zaprezento-
wania nowych modelowych toalet.

Tak wiec panie, stale stosujgce sje
do wskazan mody, juz zaczynajg myslec
0 tem, zeby figurce swej nadaé¢ ksztatty
kobiece i powoli zaniechajg przesadnego
gtodzenia sie i rozmaitego zbytecznego
obchudzania sig, a zato przez umiejetne
postepowanie daza do zdobycia lub od-
zyskania pieknych ksztattéw ciata ko-
biecego o zaokraglonych miegkich lin-
jach.

BALEM

toaletg w koloize i linji — w lwiej cze-
§ci zalezy od wypoczyku ciata.

Tymczasem kazda prawie z pan do
ostatniej niemal chwili przed balem ma
cata moc spraw do zatatwienia, spra-
wunkOéw i catkiem zbednych wzruszen,
ktore w kornicu musza odbi¢ sie ujemnie
na wygladzie i samopoczuciu w czasie
zabawy. Stan rzeczy taki przechodzi na-
stepnie zupeinie podSwiadomie w zde-
nerwowanie, rozdraznienie i ostatecznie
brak naturalnego, zdrowego humoru.

W dniu balu prawie caly czas win
nosieposwieci¢ absolutnemu odpoezykowi,
w blogiem przekonaniu, ze wszystko
w zakresie przygotowan toaletowych jest.
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w najidealniejszyni  porzadku i zadne
niemite niespodzianki nie groza z tej
strony.

Dzien przed balem, wieczorem,
wzig€ ciepta kapiel z krotkim zimnym
tuszem — bezpoSredmo potem zrobic
masaz o0golny, ktéry w nastepstwie be-
dzie dziatat orzeZwiajgco i po pewnym
koniecznym odpocz3dnku zajgé sie inne-
nii komecznemi zabiegami.

A wiec doprowadzi¢ do tadnego
wygtadu swojg cere, oczywiscie stale
pielegnowang racjonalnie.

Tu mozna wskaza¢ naparzanie, ma-
saz reczny, wibracje, elektryzacje it .p.
Zostawiajgc oczywiscie wykonczenie, to-
aletowo-kosmetyczne na sam koniec.

Ditonie po starannem umyciu dobrze
jest natrze¢ kremem, wilozy¢ na me nie-
zbyt ciasne rekawiczki i pozostawic je,
0 ile moznosci, przez caty dzieh. Zapo-
biega to brzydkiemu sinieniu i czerwie-
niu rgk Blask oczu osiggng¢ mozna
przez przymusowe zamkniecie powiek
na kilkanascie chwil, bowiem takie usu-
niecie Swiatta i niemozliwo$¢"ruchu zre-

ODPOV\/IEDZI

Pani doktorowa w Krakowie. — Twarz my¢
dwa razy dziennie rano i wieczorem.—Przepis kremu
podaliSmy w poprzednim numerze naszego Pisma.—
Mydto »piankowe * jest znane w sprzedazy pod
specjalng nazwa.

Pani Hannie w Kaliszu.— Jezeli Sz. Pani nie
moze leczyé odzigbienia systematycznie, a chce sie
pozby¢, czerwonos$ci ragk,— to radzimy stosowac po
dwa razy dziennie cze$ciowe kapiele w wodzie o wy-
sokiej i niskiej temperaturze na zmiane, a po wy-
suszeniu ragk wciera¢é mas¢ specjalng, luD tez Cold-
crem albo Ung. Lemens. w niewielkiej ilosci.

Pani H. Lis. w PoZarowie. — Nie mozna
uzywaé¢ wspdélnych recznikéw, grzebieni, szczotek
do czesania i puszkéw do pudrowania. Bandazo-
wanie na noc niepotrzebne. Ogdlna kapiel co ty-
dzien. — So6l ciechocinska albo inowroctawska jaka
wskaze lekarz.

Pani K. Zek. w Brzozowie.—Usuwanie zby-
tecznych wtoséw najlepiej uskutecznia sie za po-
moca elektrolizy, albo diatermji. Tak zwane ,depi-
‘atuary* dajg efekt tylko na pewien krotki przeciag
czasu (tak, jak golenie) i wobec tego muszg by¢
czesto uzywane.

Ns 2 (ii)

nic daje wysmienity wypoczynek oraz
istotnie zdrowy wyglad oczu:

Pozwole sobie w tem miejscu po-
ruszy¢ umiejetno$¢ uzywania pudiu. jest
to czynno$¢, ktoérg nalezy wjrkonac arty-
stycznie, by nada¢ twarzy czarowny pu-
szek, podobny do puszku na Swiezym
owocu brzoskwini. Silne ,,umaczenie"
twarzy jest $mieszne, a co wiecej, 0Sz-
peca.

Trzeba sie pudrowac tak, aby obce
oko mogto powatpiewaé, ze nasza skora
jest przykryta tym pyikiem niedostrze-
galnym i wierzyto w puszek naturalny
naszej cery. W ciggu robienia toalety
zachowac sie powinno spokojng pewnos¢
dobrego wyglagdu — nie denerwowac
sie — nie $pieszyc.

Nie mozna nigdy dosy¢é zaznaczy¢
waznos$ci wewnetrznego opanowania sie
i jego wptywu niezaprzeczonego na ko-
rzystny nasz wyglad, na poczucie swo-
body i lekkos$ci ciata, pieknej linji ru-
chéw, oraz na rzeczy najistotniejszego
znaczenia: dobrego humoru na balu!

Janina Linda

OD REDAKCIJI

Pani Halina Kiszerowa W M. — Zaocznie
trudno okreélic.

Pani pro}. Zofja M. — Przy usuwaniu zmar-
szczek i nieréwnosci cery, spowodowanej przyczyna,
o ktérej mowa — diatermja i darsonwalizacja maja
uzasadnione zastosowanie.— Wyniki nie sg szybkie,
ale za to trwate.

Pani Zora z Ptocka. Odpowiemy tylko
listownie po otizymaniu doktadnego adresu.

Pani Bronistawa Zakowska w Poznaniu. m—
Zarowno stosowanie pradu, jak masazu wibracyjnego,
czy recznego lub tez innych zabiegéw leczniczo-
kosmetycznych oddziatywa nie tylko na naskorek,
a wihasnie ma na celu utizymywanie w stanie nor-
malnym catej skéry wraz z gruczotami, naczyniami
krwiono$nemi i limfatycznemi, nerwami, wiékien
elastycznych, tkanki tgcznej, ttuszczu i nawet mieéni,
znajdujacych sie pod skdérg. — Dlatego tez zabiegi
takie powinny ky¢ stosowane umiejetnie (patrz opis
w poprzednich numerach N. K L), gdyz w prze-
ciwnym razie nietylko nie przyniosg korzysci, ale
napewuo zaszkodza.

Pani Helena z Poznania. — Czerwonos¢
usungé mozna. Oproécz tego, co Sz. Pani uzywa,



NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA

nateiy stosowa¢ odpowiednio silne nagrzewanie przy
pomocy diatermji.

Pun A. Mark. w Toruniu — Jezeli talt jest,
to naturalnie tylko mydito przettuszczone. Wodg
koloniska w tym wypadku twarzy wyciera¢ nie
nalezv. ]

> Pani S. 0.— Zadane $rodki kosmetyczne po-
leciliSmy wysia¢ Sz. Pani za zaliczeniem. — Og6lna
suma 11 ztotych, po odtraceniu rabatn, jaki uwzglednia
firma, do ktérej zwrdciliSmy sie telefonicznie z za-

moéwieniem.
Pani Wactawu Oss. w Jelni. — W sktad tej
masci wchodzi mentol — wiec stad to wrazenie. —

Naogo6t jednak dobre.—Oproécz tej masc. koniecznie
trzeba stosowaé codziennie miejscowe d. ciepte
kapiele

Pani Zoffa Hot. w Poznaniu. W opisa-
nym wypadku mas¢, — ktérej recepte wyczytata
Sz. Pani w Nr. 2. naszego pisma, najlepiej uzy-
waé¢ dwa razy dziennie, rano i wieczorem, po uprze-
dniem umyciu twarzy. — Mydio dobre przettusz-
czone. — Woda do mycia pokojowej tempera-
tatury.

Pani marja Lis we Lwowie. — Na 10— 12
godzin przed myciem zwilzyt skére gtowy i witosy
ptynem ol. petrae puris. My¢ gtowe raz na 7 - 10
dni. Mydto z dziegciem albo siarka.

ROZM A

KOSMETYKA ZAGRANICZNA

Jedna z naszych znajomych opo-
wiada zabawng historje, ktdrg podajemy
tu dlatego, ze charakteryzuje ona w spo-
sob dobitny, zaréwno Iludzka naiwnos¢
jak i tupet niektdrych osobnikdw.

Ot0z nasza znajoma pani byla nie-
dawno zagranicg, gdzie to wogdle wszy-
stko jest zupeinie inaczej niz ,gdziein-
dziej", a zwlaszcza niz u nas w kra-
ju. A co dopiero mowi¢ o kosmetyce?.'

Tam ,zagranicg" to wprost robig
cuda!

Ludzie majg pomystyl..

Technika stoi o cate niebo wyzej!.

Postep szalony!..

A juz co sie tyczy kosmetyki —to
wprost' ,,tam“ naprawde robig cuda.

Bo prosze postucha¢, co opowiada
nasza znajoma.

Po przyjezdzie do wielkiego zagra-
nicznego miasta, ktore zresztg oddawna

Pani Slefanja Niedzwiedzka W. M. Oow-
szem, sadzac z opisu nadaje sie do zastosowania
pradu ~zmiennego. Te elektryzacje moze Sz. Pani sa-
ma soDio robi¢, o ile pani posiada najmniejsza cho¢-
by, odpowiednig maszynke.

Pani Leonja Kr. w Maikini. — Postepowac
tak: jedng elektrode owingé watg zwilzong w sto-
nej wodzie i stabilizowaé¢, a wigaczywszy druga do
bieguna (—), zamyka¢ tancuch przez dotykanie do
ciata.

Pani Kaz. Ki- w Lublinie. — 1) Byta pro-
wadzona pizez kogo innego i zupetnie inaczej. 2)
Nie warto. 3.) Lepiej nit goli¢, bo sprawa sie po-
gorszy. 4.) Zaczeka¢ do przyjazdu. 5) Dziekujemy
i bedziemy wysytali po trzy egzemplarze kazdego
numeru.

Pani Janina Zaw w Milanéwku. — Te od-
powiedzi mozemy da¢ tylko osobiscie, albo listo-
wnie pc otrzymaniu doktadnego adresu. — Zadnych

dodatkowych optat nie przyjmujemy-

Pani Annie Co. w Popowcach.—Owszem —
teraz juz jest odpowiedni czas na to, zeby pomy-
§le¢ o zabezpieczeniu skory twarzy, szyi i rak
przed wystepowaniem piegéw

TOSCI

dobrze zna, bardzo lubi i chetnie czesto
go odwiedza — dowiaduje sig, ze ostat-
nig atrakcjg tej — powiedzmy — ,sto-
licy Swiata'ljest jakas Murzynka, posia-
dajaca niezwykta kosmetyczng tajemnice
odmitadzania w bardzo szybkim tempie,
co oczywiscie jest niezmiernie wazne
dla wielkiej rzeszy przejazdem bawigcych
gosci, z ktorych i naiwno$¢ i zadza
wrazen i odpowiedni zasOb potrzebnej
gotdwki czyni podatny materjal do na-
lezytego wykorzystania przez osobnikow
sprytnych i pomystowyoh

Dowiedziawszy sie zatem, ze Mu-
rzynka owa ze starych kobiet robi mio-
de panienki, nasza znajoma chciata sie
osobiscie przekonaé, jak zostali zdruz-
gotani profesorowie Woronow i Steinach
i jak zagraniczna murzynska kosmetyka
pobita naukowe doswiadczenia z jakiemi$
przeszczepieniami.

Poszta wiec nasza znajoma do owej
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znakomito$ci i tak mniej — wiecej ze

sobg rozmawiaty:

— Chciatam skorzysta¢ z pani wie-
dz)?

— Jestem gotowa pomdc pani.

— A ile na to trzeba czasu, — bo
ja tu jestem tylko przejazdem?.

— Oh, to mi wszystko jedno, bo
ja pani dam tjlko lotion, mydto, puder
i krem (wszystko mojego wiasnego wy-
robu; i te cudowne $rodki kosmetyczne
bedzie pani stosowata kiedy i gdzie sie
pani podoba.

— Ah, tak... to rzeczywiscie nad-
zwyczajne i bardzo dogodne. Jestem
wprost szcze$liwa, ze los mnie do pani
skierowat, brosze wiec o udzielenie mi
wskazowek, jak mam te kosmetyki sto-
sowac i ile jestem pani winna?

— Za wszystko tylko tysigc fran-
kéw i parada zupeinie bezptatnie...

Naszej znajomej zrobito sie niewy-
raznie. Zaczeta sie sumitowaé, ttoma-
czyC i przeprasza¢ — stowem przyznata
sie, ze ta cena jest dla niej zawysoka,
nawet mimo to, ze majac lat czterdzie-
§ci, chciataby by¢ znoéw dziewczynka.

Murzynka byta réwnie uprzejma
i mita, jak wyrozumiata i ustepliwa,
wiec zaczeta objasniac:

— No tak, prosze pani, zdawaloby
sie... A jednak prosze zwrdéci¢ uwage na
tc, ze z4 1.000 ubedzie pani dziesieé
lat...

Aczkolwiek podobne upewnienie
naszg znajoma pociggato bardzo silnie,
jednakze niezwykle wysoka optata wy-
wierata wptyw wrecz odwrotny, wobec
czego Kklijentka nie ulegata i skionita
uprzejmg a wyrozumialg (jak sie rzekto)
Murzynke do pewnego rodzaju ustep-
stwa, wyrazonego mniejwiecej w takiej
formie:

— Dobrze, prosze pani, j; moge
zrobi¢ tak, ostatecznie, ze za 800 Aankow
pani odmtodzi sie o osiem lat... No, to
Juz z pewnoscig dla pani nie bedzie za
drogo...

Ale gdy nasza znajoma i natg su-
me zgodzi¢ nie chciata, uprzejma Mu-
rzynka zaproponowata jej odmiodzenie
o pie¢ lat za pieéset frankéw, na co
jednak otrzymata odpowiedZ, ze mimo
wszystko to jest zadiogo i ze klijentka
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wogoble bardzo przeprasza, ale myslata,
ze to bedzie jednak znacznie taniej it.p.

Uprosiwszy naszg znajomg, zeby
jednak wymieni,a sume, jaka przypusz-
czata wyda¢ na cudowne odmitodzenie—
Murzynka z pewnym jakgdyby zdziwie-
niem ustyszata skromnie wyszeptang su-
me stu frankdéw... najwyzej 1.

Jednak, co zagranica
nical..

Jaka kurtuazja!

«Jaka goscinnos¢!

Myslicie, ze wypuscita
i zmartwiong Klijentke?..

Nie!

Nigdy w zyciul

Natomiast uprzejma wyrozumiata
Murzynka opus$cita naszej znajomej opta-
te z 1.000 frank6w na sto frankéw i da-
ta jej nawet za to porcje cudownych
kosmetykéw na odirtc Izenie wiasaie
0 cate dziesiec lat.

- to zagra-

speszong

Powyzsze opowiadanie jest auten-
tyczne, jednak no zakonczenie musimy
powiedzie€, ze nasza znajoma, ktdrej doty-
czy ta histurja woglle nie wierzyta
w nieprawdopodobng reklame o zagra-
nicznych cudach kosmetycznych, a sto
frankow da*a wprost na oaczepne, zre-
sztg wiedziona ciekawoscig na taki mniej-
wiecei wydatek byla przygotowana,
a zaofiarowanych jej zagranicg przez Mu-
rzynke kosmetykéw nie uzywa, gdyz
jako osoba inteligentna doskonale rozu-
mie, ze od nich nie bedzie miata ani
otabedziej szyi" ani ,klasycznego owalu
twarzy".

Kosztowne nozki. — Panna Eleo-
nora Ambrose, amerykanska tancerka,
zaasekurowata swoje ndzki od nieszcze-
Sliwych wypadkdéw na 240.000 dolarow.

Cho¢ ubezpieczenie takie kosztuje
ja bardzo drogo—ale optaca sie jej naj-
zupetniej, gdyz ttumy ciekawych Cisng
sie¢ do kabaretu, w ktérym wystepuje
p. Ambrose, azeby zobaczyé¢, jak wygla-
daja nozki iibezpieczone na tak wielka
sume.

Pomyst i reklama iscie amerykan-
skie.



Zwigzek rozwodnikéw. — W Cnica-
go rozwodzi sie kilkanascie tysiecy par
maitzenskich co roku. | z tej >lrazji po-
wstat tam zwigzek rozwodnikéw, ktory
za gtbwny cel ma zwalczanie prawa
0 wyptacie alimentéw, motywujg jc
tem ze wiele kobiet zwigzk malzen-
skie i rozwody traktuja zawodowo, aro-
zwodzac sie po kilka razy w tatwy spo-
s6b zabezpieczajg sie materjalnie na ca-
te zycie, narzucajgc przez to sic raz bar-
dzo ciezkie obowigzki na swoich ,,wszy-
stkich" bytych mezéw,

CnustKo do nosa.—Chustka do no-
sa tryumfalnie, rzec mozna, weszia
w uzycie w Europie. Do pietnastego
wieku czynnosci do jakich jest przezna-
czona zaftatwiono w spuséb prosty za
pomocag palcéw, a gdy pierwsze chuste-
czki sie zjawity, to rowniez nie odrazu
zastgpity dawny sposob, chocby diatego,
ze aczkolwiek wogole byly one z po-

W |

Stonce juz zagasto..

czatku dostepne tylko dla ludzi bardzo
zamoznych, ale i dla nich nawet byty
za drogie, zeby je posponowac.

Dopiero, jak w mode weszto po-
wszechne uzycie tabaki — chusteczka do
nosa zaczeta spetnia¢ swoja przeznacza-
nie, wowczas gdy do XVIII wieku byta
zaliczona tylko do bardzo kosztownych
ozd6b, a zamozne panny, wychodzace
za mgz dostawaly do wyprawy po je-
dnej chusteczce. Wytworne panie trzy-
,maty pieknie haftowane chusteczki
w diobnychrgczkach, a panom zwiesza-
ty sie chusteczki z kieszeni frakéw i sur-
iutow. FOZniej dopiero zaczeto wyra-
bia¢ chustki zwyczajniejsze i tansze i te
uzywano do wiasciwego celu, co jednak
wymagato duzej wprawy i umiejetno-
§ci i niejednego z Owczesnych elegan-
tow' nieraz wprowadzito w zakiopotanie
przy dokonaniu trudnej czynnosci, dla
jakiej wiasciwie jest przeznaczona chu-
steczka do nosa.

D M O

Przyszty ciemne

chmury—

I smutku pustynie...

Przyszedt dzien rozpaczy, — mroczny
i ponury—

Tesknoty pie$n ptynie.
Gwiazdy dziwnie zbladly — przyszedt

bél bezdenny—

1 rozpalit skronie...
Przyszedt dzieh udreki,—jakis$ dziwnie

senny—

I drzg moje dionie...
Serce juz zamiera... ldzie Smier¢ wspa-

niata —

Dumna — jak krélowa —
Nie leka sie dusza,—ani nie zadrzala -

Tylko ptonie gtowa..
Nie leka sie dusza!

Nadszedt koniec
meki—

1 drza mi powieki...
W szystko juz sie konczy itzy i udreki—
Odchodze na wiekil

Jadwiga Kwaini«w*ka,



__ CZAS

j C”zastm, gdy siedza samotnie
0 cichej, szarej godzinie,
Mysle, jak czas bezpowrotnie
1 szybka ptynie.
Jak wiek nadcigga za wiekiem,
Kazdy nowoscig bogaty,
Jak dziwnie igra z cztowiekiem
idagc w za Swiaty.
Swiat musi zmienia¢ koniecznie
Swoje zewnetrzne ostony,
I cztowiek zostaje wiecznie
Nienasycony!

» *
£V czasach Adama i Ewy,
Kazdy mi stusznos$¢ przyzna,
Zbierata triumfu siewy,
Fi donc! goliznal
A potem nagos$cig Swiat gardzi
I skére przywdziewa na sie,
By zosta¢ podobnym bardziej
Zwierzecej rasie.
Az wreszcie czas krynoliny

1 MODA

tadny i piekny— dopdki
Nie poszty pod gTotyne
Modne peruki.

Dzisiaj — zwazajcie — niebiosyll!
Bo moze za wielka zmiana?
Juz moda na krotkie wiosy
na kolanal )
,» TCc dla wygody! — Swiai drze sie,
»Modnie, przyjemme, tadnie!ll".
Lecz, co nam przyszros¢ przyniesie,
Kt6z to odgadnie???
Juz wieml!! $wiat cenigc wygode,
Powiedzmy prostemi stowy.
Niedtugo wprowadzi w mode
Listek figowy!!!
* *

A te sie wszystko na Swiecie,
Powtarza— (nie bez przyczyny).
Wiec dzi$ sg modne, jak wiecie,
Znow — krynoliny

Rel-Ren.
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