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Z KOSMETYKI

Pan* Kazimiera Stanska, — tupiez
jest jedna z najwazniejszych przyczyn
utraty wiloséw. Koniecznie musi Sza-
nowna Pani pomys$le¢ o tem, zeby sie
go pozbyé. Ja moge poraazi¢ zastoso-
wanie niezawodnego $rodka niszczacego
tupiez i powstrzymujgcego wypadanie
wioskow. Jest to powszechnie znana
Esencja Chinowo Chmielowa z Kogutkiem.
Systematyczne uzywanie Esencji Cljino-
wu-Chmielowej z Kogutkiem niedopuszcza
do tworzenia sie tupiezu, doktadnie oczy-
szcza skére gtowy i wzmacnia cebulke
witosa, dlatego wiec $miato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Cpinowo-Cpmie-
lowg z Kogutkiem za najbardziej wskaza-
ny srodek przeciwko tupiezow i na po-
rost wtosow.

gdyz tu mydio jest stusznie uwazane za
jedno z najlepszych. Mydto Cpinowo-Cfrmie-
lowe z Kogutkiem daje obfitg piane, do-
skona.le oczyszcza witosy i skore gltowy
i tatwo sie zmywa, odpowiada przeto
wszystmm wymaganiom, jakich sie zada
od dobrego mydta dc pielegnowania wo-
sow i skory glowy.

"Pani Marja K. Najlepszy krem
Metamorfusa Piegu! z Kogutkiem rzeczy-
Wiscie usuwa piegi i zote plamy i przy
systematycznem zastosowaniu wygtadza
i udelikatnia cere. Krem Metamorfosa
JPiegolu z Kogutkiem, jak réwniez Esen-
cje Cf)inowo-Cijmielowgz Kugutkiem mozna
kupi¢ w kaznym lepszym skiadzie ko-
smetycznym lub aptecznym. Na zadanie
wysyta takze Apteka Magistra Gasec-

JabynFq’anrade)i/Paerjnn;é Z§+ngeKrgcl>(0\g/|§zien kiego. Warszawa, ul. Fretg 16
mydtem Cl)hiowo-CHmielowym z Kogutkiem, ;Miss Guebss
-
Centralny SUM apteczny
Warszawa Marszatkowska 81 tet. 115-34
poleca duzy wybor perfum | kosmety

koéw zagranicznych

i krajowych

oraz szwajcarskie ponczochy gumowe

cienkie na zylaki,

pasy brzusznei t.p.

Wyroby firmy A. Gasecki z marka ,,Kogut”
stale na skiladzie.
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POT.

Ze cztowiek ,w pocie czota praco-
wac bedzie", o tem wiadomo wszystkim.
Wydzielanie potu przy pracy natezonej
i przy wysokiej cieptocie zewnetrznej
jest rzeczg normalng niezbedng dla
* obnizenia cieptoiy ciata. Na co nam je-
dnak nadmierne i ucigzliwe pocenie sie
dtoni istop? Wszechstronnie rozpowsze-
chnione jest mniemanie, ze przykrego
tego nad wyraz objawu usuwac nie na-
lezy. Stusznem jest ono o tyle, ze cat-
kowite zwalczanie potu nie jest wska-
zane, nadmiar jego jednak musi by¢ le-

czony. Po pierwsze bowiem czlowiek
0 spotniatych zawsze nogach skionny
bywa bardzo do przeziebieh, z drugiej

znow strony nadmierne pocenie sie sta-
nowi objaw ogo6lnego ostabienia, orga-
nizmu. Hygieniczny sposéb zycia, co-
dzienne spacery, codzienna gimnastyka
10-cio minutowa, zimne wycieranie ca-
tego ciata: wszystko to sprzyja wyle-
czeniu nadmiernego pocenia sie.
Ludz'e, dotknieci nadmiernem po-
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ceniem sie ndg, majg bardzo czesto pila-
skie stopy, ktére nalezy leczy¢ ortope-
dycznie. Miejscowo zaleca sie czestg
zmiane ponczoch, ew. skarpetek. Dopie-
ro gdjr nagromadzi sie pot w skarpet-
kach, powstaje przykry zapach. Obfity
pod posiada reakcje alkaliczna, alkalja
za$, jak wiadomo, powoduje pecznienie
naskorka, pot sie rozkiada i wywotuje
zapach odrazajagcy. Nabrzmiaty naskorek
miejscami odpada, tworzg sie ranki, pe-
kniecia bardzo bolesne. Poniewaz wetna
wchiania w siebie pot, nalezy wiec no-
si¢ skarpetki wetniane — to wiec jest
wskazanie drugie, po trzecie trzeDa cze-
sto zmienia¢ réwniez obuwie. W braku
ptaskiej stopy poleca sie poétbuciki lub
sandaty sznurowane. Po czwarte: codzien-
ne kapiele nocne; po kapieli nalezycie
wysuszy¢ i zapudrowac. W razie owrzo-
dzen, przysypywac ; dermatolem. O ile
brak jest zaburzehn wewnetrznych, dla
pozbycia si¢ potow noznych stosuje sie
metode nastepujaca: podeszew pedzluje-
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my raz jeden wieczorem jodyng, pod
wptywem ktoérej, pewna cze$¢ gruczo-
téw potowych zanika. Po Kkilku dniach
powtarzamy zabieg ten raz jeszcze. |
.znébw po B — 4-ch dniach pedzlujemy
raz jeszcze. Tym sposobem nadmierne
pocenie, sie ustepuje zupetnie. O ile za-
bieg ten nie odnosi skutku, musi przy-
czyna tkwi¢ gtebiej, w zaburzeniach ze
strony catego organizmu. Wodwczas nie
pozostaje nic innego, jak zwroci¢ sie
0 wiasciwg porade do lekarza.

Przy nadmiernem poceniu sie rak
mozemy poleci¢ te samg metode, a wiec:

WODA

Najpozyteczniejsze i najprostsze
$rodki kosmetyczne — to woda i dobre
odpowiednie dla danej cery mydio.
Zdrowa nonrlalna cera bez nich w zad-
nym wypadku obejs¢ sie nie moze ityl-
ko czasami i to na krotki przecigg cza-
su (np. podczas choroby, lub w razie
podzézy i t. p. woda i mydto moga byc¢
zastgpione innemi sposobami, majacemi
na celu oczyszczenie skoéry i cery.

Czesto jednakze, wiele os6b uwa-
za, ze uzywanie mydfa nie jest nietylko
konieczne, ale nawet wprost szkodliwe,
jak réwniez myc e sie wodg jest bted-
nie uwazane za przyczyne zniszczenia
cery.

Mniemanie takie jest najzupeiniej
mylne, gdyz woda i mydto w pierwszym
rzedzie nalezg do S$rodkéw, ktore najle-
piej i najdoktadniej oczyszczajg skore
1 przeto najbardziej utatwiajg skorze
spetnia¢ trudne czynnosci, ktére do niej
nalezg, a o ktérych mowiliSmy w po-
przednim numerze ,N. K. L.“

Mycie powinno sie odbywaé dwa
razy dziennie rano i wieczorem. Woda
powinna by¢ Swieza, czysta i zimna.

* &u2>

pedzlu wanie jodyna, zimne kapiele re-
czne i puder 1 tu z uwagi na pochodze

nie cierpienia na tle przewaznie nerwo-
wem, zaleci¢ wypada hygieniczne Zycief
sporty, gimnastyke, hipnoze i u p.

To samo., niniej wiecej, dotyczy
nadmiernego pocenia sie pach i pachwi-
ny. Czeste zimne obmywanie, naiezy+e
osuszanie, pudrowanie,wzmocnienie ukta-
du nerwowego, sport, spacery na swie-
zem powietrzu odnoszg skutek niewat-
pliwy i pozadany. *

Dr. A. Fruchtmai.

MYD+tO

Do takiego normalnego postepo-
wania nalezy sie przyzwyczaja¢ od dzie-
cinstwa, a w kazdym razie dotychcza-
sowy system, o ile byt inny, nalezy
stopniowo zmienic.

Sztusznem jest twierdzenie, ze
woda ciepra lub goragca lepiej oczyszcza
skore i temu nikt rie przeczy, jednakze
nie mozna zaleca¢ stalego uzywania-
wody goracej, gdyz to niszczyto by ce-
re. Dlatego wiec, jezeli wiazie koniecz-
nej potrzeby przy nieatérych niedoktad-
nosciach cery jest wskazane mycie sie
w wodzie cieptej lub gorgcej — to jed-
nakze najcieSciej zaleca sie bezposred-
nio potem splokaé twarz wodg zimna.

Jezeli woda do mycia jest nieod-
powiednia, jezeli w niej nie rozpuszcza
sie mydto nie wydajagc dostatecznie pia-
ny, to takg wode mozna zmieni¢ przez
dodanie odpowiednich nieszkodli-
wych $rodkéw, wreszcie czesto nada-
rza sie okazja uzywania wody deszczo-
wej, ktorg tak lubi duzo os6b o wraz-
liwej cerze, zwtaszcza tych, ktérym zdo-
bywanie jej utatwia pobyt na wsi.

Wybor mydta- dla jpielegnowania
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cery duze ma znaczenie. Ale mydio po-
winno by¢ dobre, a dobre mydio —
to mydto odpowiednie dla danej cery.

Jezeli cera jest tlusta, btyszczaca
z nadmiaru wydzielanego, przez skére
ttluszczu — nalezy uzywac¢ dobrego my-
dta alkalicznego. Dla cery suchej, tusz-
cza.cej sie odpowiedniem jest mydio
przettuszczone i dla cery normalnej
ani zbyt suchej, ani zbyt thustej —trzeba
stosowa¢ mydio t. zw. neutralne, albo
obojetne

NAINOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA

Najwazniejszg w ty im-wypadku
sprawg jest prawidtowo okres$li¢ cere,
gdy za$ okreslenie 'jest wilasciwe, to
wybor odpowiedniego mydia jest juz
fatwy, a odpowiednie mydio w bardzo
wieiu razach cnroni cere od rdéznych
przykrych objawow, ktére, niejednokrot-
nie, zwtaszcza jezeli je znniedbaé sa
trudne do usuniecia. ;

b 0L eC,,
(d. c. 0)

TELUSTY KREM

Jezeli cera jest sucha, skionna do
tuszczenia i opierzehania, zwlaszcza na
wietrze i stohcu, to wowczas nalezy do
mycia uzywa¢ mydto przettuszczone
(dobry gatunek) i zlekka wcera¢ na noc
w skdre twarzy dobry krem thusty (lub
mascj, Jezeli sucho$¢ skory jest wybit-
na i tatwo nie ustepuje —to ttusty krem
(coldcrem, krem lanolinowy i t. p.) mo-
zna uzywaé roéwniez po rannem umyciu,
wcierajgc go zlekka cienka warstwg do
sucha i twarz przypudrowac.

Dobra jest w takim wyriadku mas¢
wedtug przepisu; ;
Acid. Salicyl. 0,3
Axung. porc. benz. 8,0
YSsel. amer. flav. 12,6
Ol. Bergamot. 05
M. f. ung. S. — Masc.
Mas¢ te nalezy : przechowywac
w chtodnem miejscu.

KOSMETYCZNE LECZENIE

Naswietlanie w leczeniu niedoktad-
nosci skory i cery daje czesto wyniki
nadspodziewane.

Gdy nie pomogag kremy lub ptyny,
a stosowanie masazu lub elektryzacji
wprost zaszkodzi¢ moze — wtedy bar-
dzo czesto w szybkim stosunkowo cza-
sie daje dobre wyniki naswietlanie czy-
ste lub filtrowane.

Trudno jest na tern miejscu opisaé
wypadki, w jakich nalezy stosowac

Swiatto czyste, a w jakich znéw — fil-
trowane, podajemy jednak ponizej te
niepozadane objawy kosmetyczne, ktore
nadajg sie do naswietlania wogdle;

1) Chropowata i nieréwna cera,

2) Pryszcze (Acn, vulg).

3) Piegi.

4) ,,6ke plamy (niektére pigment).

5 Wypadanie wtoséw (ostabienie

ceb. wiosow).
6) Nadwrazliwos$¢ cery,
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Naswietlani* odbywajg sie za po-
mocg lamp najrozmaitszych systemow
i za pomocg Swiatta o réznych witasno-
§ciach dziatania, trzeba zatem zawsze
wybra¢ z zastanowieniem odpowied -
nie. Ze specjalnej lampy z reflektorem
snop S$wiatta (czyste, niebieskie, czerwo-
ne) pada na poddane zabiegowi kosme-
tycznemu miejsce. NasSwietlanie takie
trwa od 5dn 40 minut i po Kilkakrot-

Nr 3. (12)

nem zastosowani*; daje pomysSine.skutki.
Czas trwania naswietlan powinien zale-
ze¢ od stanu cery, charakteru niedoktad-
nosci cery, odlegtosci pacjenta od lampy
i wrazliwosci skory na dziatanie Swiatta
Nalezy !zaznaczy¢, ze po otrzymaniu
doktadnych wskazowek od lekarza na-
Swietlania - w razie potrzeby — mozna
stosowa¢ samemu sobie w domu bez
niczyjej pomocy.

WYROBY KOSMETYCZNE

W sprzedazy jest tak duzo najroz-
maitszych,; Siodkéw. kosmetycznych, ze
naprawde trudno jest zdecydowal sie
na wybor jakiegu$ potrzebnego specy-
fiku. ' ' '

Sa,,— oczywiscie — wyroby kosme-
tyczne najzupetniej zastugujgce na uzna-
nie, gdzie nawet szumna reklama nie-
zbyt wyolbrzymia ich rzeczywistg war-
tos¢, ale sg i takie S$rodki, o ktérych
tego powiedzie¢ nie mozna.

Pomystowos$¢ ogloszeh jest prze-
waznie tak interesujgca, ze zwraca na
siebie og6lng uwage. Jezeli jeszcze do-
damy, ze wytworno$¢ opakowania $rod-
kéw kosmetycznych neci tembardziej
to staje sie zrozumiatem, jaid chaos wy-
twarza ’ sie przy wyborze potrzebnego
i nic dziwnego, ze w tym wypadku
trudnag jest decyzja i ze zwykle powo-
duje sie radg tego, kto sam na sobie
jakoby sprawdzit rzekome wychwalanie
zalety i ostatecznie rad tych nam zycz-
liwie udziela.

Mimo to jednak przewidywanie
dobrych skutkéw po praktycznem zasto-
sowaniu nietylko czesto korzysci nie
przynosi, ale nieraz nawet zachwiany
Srodek wpi ost szkodzi.

I jak sobie w takich razach same-

mu poradzi¢, jak objasni¢ réznice dzia-
tania dobrego $rodka kosmetycznego
znanej i odpowiedzialnej fabryki?

Sprawa istotnie zdaje sie by¢ nie
tatwa. Jednakze, jezeli bedziemy wie-
dzieli o tern, Ze me wszyscy majg jed-
nakowe niedoktadnosci cery. to wtedy
fatwo nam bedzie zrozumieé¢ ro6znice
w dziataniu jednego i tego samego, $rod-
ka u réznych osobnikow. Dla przykiadu
wezmy jaki$ znany dobry krem, ktory
jest najzupetniej odpowiednim dla jed-
nej osoby, po uzyciu wygtadza cere,
czyni jg elastyczng, miekg i matowa,
wciera sie do sucha i ma diugotrwate
dodatnie dziatanie, — a dla drugiej od-
powiednim nie jest, gdyz nkiwidoczniej
czyni skore chropowata, nieréwng, szor-
stkg i tluszczaca sie.

Roéznica ; dziatania tego sam, go
kremu w Jwuch przytoczonych wypad-
kach tlomaczy sie zasadmczg :rdznicg
jednej i drugiej cery. W pierwszym wy-
papku cera z natury rzeczy byta bar-
dziej ttusta niz w drugim, co stwierdza-
my, przypuszczajagc ze krem o ktérym
mowa, zawierat sktadniki przeciwskazane
do uzvcia osobom, posiadajagcym cere
bardziej suchg i wskutek tego ’podat-

, niejszg do tuszczenia sie i opierzchania
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Jezeli dla tatwiejszego zrozumienia spra-
wy epodzielimy wszystkie wyrabiane
i bedgce w sprzedarzy kremy na thuste,
suche i neutralne, to o wyborze ich na-
lezy decydowa$ wedtug zasady, ze ttu-
sty krem jest prznaczony i odpowiedni
dla cery suchej, suchy za$ krem dla ce-
ry ttustej. Neutralny krem moze byc¢
uzywany przez osoby z ceig normalng,
krem moze by¢ uzywany jedynie jako
zabezpieczajacy, np. przeciw opierzeha-
mu skéry na wietrze, opalaniu sie na
stoficu, jako podkiad pod puder i t. d
Musimy dla Scistosci zaznaczy¢, ze je-
zeli cera jest tadna, gtadka i normalna

to uzywanie wszelkich kremoéw lub ma-
Sci jest nieDOtrzebne, gdyz moze cere
nawet zepsué. Przy uzywaniu za$ odpo-
wiednich dla danej cery dobrych S$rod-
kéw kosmetycznych nalezy pamietaé
0 tem, ze sposOb uzycia odgrywa bardzo
wazng role i moze wywotaé¢ wiecej lub

NAIJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA

mniej korzystne dziatania wyrobow ko-
smetycznych. Jezeli tak samo podzielimy
na gatunki mydta toaletowe — to réw-
niez w podobny sposéb bedziemy mu-
sieli decydowac¢ o ich wyborze, co nam
jednak nieco ‘fatwiej przyjdzie, gdyz
w sdrzedazy, mydia sg odrdzniane, jako
przettuszczone i alkaliczne (dla thustej
cery).

Z tegu co powiedziane wynika, ze
jeden S$rodek kosmetyczny, stosowany
w dwéch rdznych wypadkach, tylko
w jednym z nich bedzie odpowiednim
i da pozadane rezultaty, a o dobroci
tego Srodka decyduje wiasciwy wybor
i odpowiednie zastosowanie.

Jezeli bedziemy postepowac wedtug
zalgczonego objasnienia, to przy wy-
borze wyrobow kosmetycznych rozcza-
rowania bedg mniejsze lub nawet, przy
wiekszej ostroznosci i uwadze, wecale
ich nie bedzie.

KOSMETYKAS; is\g/ SZKO+LACH

WKkrétce ma byé wydany specjalny
okolnik przez Inspektorat Szkolny, ktory
zwroOcit uwage na coraz czestsze uzy-
wanie réznych kosmetykow, jak pudru,
poinadki do ust, rézu it. p. przez uczen-
nice szkot.

Rozporzadzenia takiegu naDewno
oddawna oczekuje wigkszo¢ naszego in-
teligentnego spoteczenstwa, bo rzeczy-
wiscie czy, moze by¢ co$ bardziej nie-
wiasciwego, jak malowanie sie miodych
i rozumnych panienek. One powinny
dba¢ o siebie, zeoy wyglada¢ zdrowo,
Swiezo, tadnie i naturalnie. | czyz trudno
miodym istotom wyttumaczy¢, ze malo-
wanie sie jest niewtaSciwe wogdle iprze-
waznie jest brzydkie i odrazajgce...

Moznaby zroDi¢ przykry zarzut, ze

miode panienki biorg przyktad ze swoich
mam.

Na to replika taka:

Nasladownictwo niezawsze jest

wskazane, a tembardziej w tym wy-
padku. Bo ostatecznie, choé wcaie nie
mamy zamiaru pochwala¢ malowania
sie, ale jednak w niektérych wypadkach
mozna ostatecznie tolerowac¢ dy-
skretny ,,maquillage”, jezeli jest on
umiejetnie zastosowany dla zatuszowania,
wzglednie dla zamaskowania niedoklad-
nosci cery lub jei zeszpecenia, ktorego
sie nie chce radykalnie usung¢ przez
Stosowanie racjonalnych zabiegéw lecz-
niczo-kosmetycznych, — lub tez ktorych
pozby¢ sie juz nie mozna, jezeli o to
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me podbano zawczasu, zeby. do znisz-
czenia cery nie dopuscié.

Nic dziwnego, ze i miode dziew-
czeta starajg sie wyglada¢ jaknajtadniej,
ale przeciez malowanie sie nie nalezy do
Srodkow upiekszajacych, zwtaszcza w tym
wieku, kiedy upieksza sama imodos¢,
a podtrzymywac urode moze jedynie za-
chowanie warunkéw hygjenicznych i ra-
cjonalne pielegnowanie ciata i cery,
czemu najbardziej sprzyja wilasciwe
uzycie czystei wody i odpowiedniego
mydia.

Nie podnoszag urody pudry, roze
m pomadki w zadnym wypadku: od-
wrotnie — szpecg one mioda panienke,
a jezeli sag uzywane dlatego, zeby zama-
skowa¢ jakie$ niedoktadnosSci cery, to
tern gorzej, gdyz niedoktadnosci cery,
czesto zdarzajagce sie u miodych osob-

ODPOWIEDZI

Pan pik. K. U. W. W, U. — Jeleli nie poma-
ga preparat wymieniony przez Pana w liscie, to
niech Pan uzywa mydta przettuszczone piaskowo-
sodowe.

Pani Wactawa Befrr w Wysokiej. — Woda
koloAska twarzy tak czesto wyciera¢ nie radzimy:
sg specjalne ptyny spirytusowe, przeriaczone do
odttuszczania

Pani Regina Zaicman w todzi. — Doktor,
o ktérego Pani pyta mieszka w Warszawie. Jego
doktadny adres i godziny przyje¢ wzkaze l-azda
warszawska apteka albo szpital Dziecigtka Jezus,
Oddziat Chirurgiczny.

Pani Antoninie Q. w Rzeszowie. — Rece m.o-
czy¢ naprzemian w wodzie d. cieptej i zimnej kil-
ka razy, nalepie] wieczorem Nastepnie wycieraé
dp sucha niewielka ilo$¢ masci.

Ran Piotr 5. w Krakowie —Tak postepowac
nie mozna, gdyz moze nastgpi¢ podraznienie, trud-
ne do usuniecia. Radzimy zastosowaé sie $cisle do
naszychlwskazéwek, podanych w NS 2,
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nikow trzeba leczy¢ przez stosowanie
kosmetyki leczniczej, a nie sprzyjaé
ichrozwojowi, uzywajagc kosmetykow

toaletowych czesto szkodliwych i nie
odpowiednich.
Okédnik  Inspektoratu Szkolnego

nieza.wodnie zwréci uwage bezposrednich
wychowawcow miodziezy na to, ze zig
-cere nalezy leczy¢ i to nietylko sposo-
bami leczniczo- kosmetycznemu ale bar
dzo czesto nalezy =zasiegngé w takich
wypadkach porady lekarzy, ktérzy nieraz'
odnajdujag bezposrednig przyczyne tegu
niepozgdanego zewnetrznego zjawiska
w matokrwistos$ci, ztem dziataniu zotadka
lub innych zaburzeniach organizmu,
aprowadzac leczenie og6lne jednoczesnie
z leczeniem kosmetyczrem dajg moznos$é
unikania postugiwania sie toaletowo-
kosmetycznem malowaniem.

OD REDAKCJI

Utleniona dzunia w S. — Utlenione wiosy,
skoro juz sg zepsute, mozna ufarbowaé. Jednak le-
piej poczekaé, az odrosng i w ten sposéb stopnio-
wo odzyska pani dawny kolor wtoséw.

Pani Z. Dyjewska. — O wiosach thtustych
i tupiezu byta juz mowag w poprzednich numerach.

Pan Kmw Sosnowcu. — 1) My¢ dwa razy
dziennie: rano i wieczorem. 2.) Do wody — 1 tyz-
ka formaliny w ptynie. 3.) Pudrowa¢ sproszkowa-
nym kwasem bornym. — 4.) Smarowa¢ mascig cyn-
kowa.

Pani profesorowa w Toruniu — 1) Mydto
ma dziatanie powszechne. 2) Co do drugiego zapy-
tania prosimy przeczyta¢ (.wyzej pierwsza naszg od-
powiedz,

Pan Kazimierz Suski w Kotiwole (?). — Zad-
nego sktadéw wyrobéw kosmetycznych nie posiada-
my, a na proshe naszych Czytelnikéw mozemy po-
wierzy¢ sprawe do zatatwienia jakiejkolwiek wska-
zanej firmie.

Pan Siarynk. w towiczu. — 1) Mydto siar-
kowo-dziegciowe. — 2) Srodek ten zawiera Pito-
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karoine. — 3) My¢, jak zwykle — co tydzien —.
4) Uzywa¢ tylko przed raycieni, raz na tydzien. —m

tani K. L. w Pruszku* ie Najlrpsze dc
wiosdw sg farby roslinne. Mozna uskuteczni¢ samej
aobie, ale fryzjerzy robig to bardziej wprawnie.

Zawsze nalezy zwraca¢ uwage na to, zeby przed
farbowaniem witosy byty dobrze umyte i rue po-

kryte ttuszczem, wtedy iarba lepiej przyltga * diu-
zej sie trzyma.

Pan Zygmunt Zan. w« Lwowie. Brodawke
mozna usung¢ (nawet duza) zawsze prawie bez
$ladu za fomocq pradu elfktrycznego.

Pani Korse"watystka w Bydgoszczy Aczkol-
wiek zaznacza Pani wyraznie, ze jest konserwatys*-
kg i uznaje tylko .stare sposuby" — to jedna
pozwolimy soDie wypowiedzie¢ zupeing watpliwos¢
w skuteczno$é oktadanie twa.zy surowem miesem.
Jezeli skutki bedg — to cnyba tylko szkodliwe.

Pani Mich. Kotacz w Wilnie. — Zdaje sie ze
rneze Sz. Pani uskuteczni¢ to na miejscu Blizszych
informacji w tej sprawie udzieli miejscowy Urzad,
Lekar.ki. —

Tw oje drogie usta,

Twoje oczy szare i zmruzone

Dziwne na mnie rzucity uroki,

Ze gdzie spojrze, w ktorg $wiata strone,
W clzien stoneczny, czy skro$ nocy mi oki,
Widze wszedzie pewno przez urok.
Twoje oczy szare i zmruzone.

Twoje usta ptongce purpurg

Sa. jak ktwawy kwiat—niesamowity,
Pocatunkéw chciwy i nie syty —
Stodkich wspomnien spowijam sie chmura
Gdyl#ar na Roue tchng niesamowity
Twoje usta, ptonace purpurg!...
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, Pa.if Stanistawa P. W. M. — 1) teraz juz
irzkpa zabepreczy¢ sie przeciwko piegom. Mas¢ do-
biera¢ w zalezno$¢ od cery, zeby nie wywotywac
niepotrzebnego nadmiernego podraznieni...—Wszyst-
kie Deagce w sprzedazy dziataja mniej — wiecej
jednakowo 2) Naswietlanie powtérzy¢ mniej wiecej
15 razy, co diUgi dzien po 20 minut.

Pani K. S. W. w M. — Prad ktérym sie usu-
wa wiosy dziata na cebulke witosowa, Sposéb usu-
wania jest wyprébowany.'

Pani Matyldzie Brzosko we Lwowie. — Od-

powiedniejszy bedzie r6z w kamieniu albo w prosz-
i ku. :

Pani Karolina Zapolska w S'ubinie. — Nor-
malnie tak: 1) ktas¢ sie spac o godz, 10 — Il w..
3) Spacerowaé 1 — ’/a n'e meczy¢ sie. —4) o g,
8 — 8j/2 rano — $niadanie i nastepnie juz tak, jak
wiadomo. —

Pani Wanda Rzadowa w Kalinie — .Mydto
t- Iko przettuszczone (sg doskonale krajowego wy-
robu). Puder, nazwe ktérego podaje Sz. pani W lis-
cie, bedzie na nasze polecenie wystany przez jed-
ng z pieiwszorzednych firm (za zaliczeniem)

rece, oczy...

Twoje biate ukochane dionie,
Gdy na czoto me ktadziesz w pieszczocie,

Koniec smutku i +/om i tesknocie!...
Tylko serce w zadziwieniu tonie,
Skad czar taki majg w swej pieszczocie

Twoje biate ukochane dtonie?...

Twoje drogie usta, rece oczy!...
Wiecznie petng cudéw sg skarbnida.
Gdy mnie nowym urokiem zachwyca.
To sen marze stodki i uroczy, X**1
Ze wciaz mojg tylko sg skarbnicg
Twoje drogie, usta, rece, oczy!;Av,

. * . joom e [}
Alicja Budzyniska «
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ROZMAITOSCI

MHias¢ pj«Kr.osc i matzenstwo

Ro6zne narody rozmaicie zapatrujg
sie na dobdr zon, wszystkie jednak zga-
dzajg sie z tem. te cho¢ maitzenistwo po-
eunno by¢ oparte na mitosci, to jednak
mito$¢, nie moze by¢ powodowana sama
tylko pieknoscig, taka bowiem mito$¢
szybko przemija.

Na Dalekim Wschodzie ladza. me
bra¢ za zone panny, ktpra byta zlg cér-
ka lub tez takiej, ktéra byta ptocha i
nie lubi fadu i porzadku w zyciu i w
domu.

Inne narody radzg bra¢ zong tyl-
ko z sasiedztwa, a przy wyborze naj-
miodszej cdrki zwaza¢ na to, jakie sg
jej starsze siostry. Sg réwniez i ostrze-
zenia, zeby za zone nie bra¢ niewiasty
pieknej, bo ula niej trzeba dom swdj
sprzedac.

Zaden jednak nardd nie
zeby nie bra¢ zony pieknej,
i bugatej jednoczes$nie.

Prze¢ wko kultowi nagosci.

Dziennik, monachijski ,,-Der Bayri-
sche Kurier" ogtosit w tych dniach na-
stepujacag odezwe:

»Niemiecki Zwigzek lekarzy obro-
ny etyki seksualnej uwaza sobie za obo-
wigze wezwaé¢ niemiecki Swiat lekar-
ski do przeciwstawienia sie coraz bar-
dziej rozpowszechniajgcemu sie kultowi
nagosci; Konieczng jest rzeczg ostrzedz
spoteczenstwo i pouczy¢ e, 2Ze Qroza
mu tu powazne niebezpieczenAstwa oby-
czajowe, a takze zwigzane z niemi nie-
uchronnie niebezpieczenstwa zdrowotne.
Musimy wyraznie podkresli¢, ze uczucie
wstydu w swej naturalnej i usprawie-
dliwionej tormie— a wiec nie w posta-
ci nieusprawiedliwionej pruderji — musi
by¢ bezwarunkowo pielegnowane i sza-
nowane, poniewaz w uczuciu tem widzi-
my dowoOd godnos$ci osobistej. Zburzyé
je, to znaczy usungé moralne podstawy
osobowosci. Odizucajgc Swiadomie wszel-
kiego rodzaju obtude i klamstwo’ musi-
my wezwa¢ ogot lekarski do wspdipra-
cy nad dzietem moralnego uswiadomie-
nia spoteczenstwa:" (L/C. W)

ostrzega,
doDrej

Projekt ,,Konstytucji matzenskiej"

Projekt , Konstytucji matozenskiej"
Wychodzac z zatozenia, :ze mezczyzna
nie dostroit sie jcSzcze uczuciowo do
nowego stanowiska kobiety, n e przyzwy-
czait sie dotychczas do zdobytej przez
nig swobody; kobieta za$ Jzachtysneta
sie wolnoscig i czesto zbyt daleko po-
suwa sie w burzeniu tradycji, ,Kurjer
Czerwony" ogtosit nieaawno nastep-
ujacy projekt- ,Konstytucji matzen-
skiej "

1 Maz nie uedzit uwazatl zuny za-
wiasnos$¢, zona za$ nie bedzie traktowa-

: ta meza jako swoj cien i swoje echo.

2. Obojgu matzonkom nie wolno
krepowaé¢ wzajemnie wolnosci osobistej.
Matzonkowie korzystajg z tych samych
praw przywilejow.

3. Matzonkowie przestrzegajag wo-
bec siebie wszysfkich zasad towrzyskie-
go postepowania z ewentualuem zwol-
nieniem od iorm S$cisle etykietalnych.

4. Uczucie zazdrosci, jako Zrddio
nieszcze$¢ w pozyciu matzenskiem, po-
winno by¢ zwalczane absolutna wza-
jemna szczero$cig i zaufaniem.

5 Matzonkowie dgzg do wytworze-
nia wspotzycia, opartego na wszechstron-
nej przyjazm i zrozumieniu wzajemnem.

5 Interwencja o0s6b trzecich (te-
§ciowej it d) w zyciu malzenskiem
jest niedopuszczalna.

7. Zasady wychowania dzieci usta-

lajg matzonkowie wspdlnie i wprowa-
dzajg je w zycie na podstawie poro-
zumienia.

8 Budzet rodziny uktada si¢ wspdl-
nie.

9. W miare moznosci nalezy urza-
dzi¢ oddzielne sypialnie.

10. M3z nie bedzi « wymagat od
zony, by wbrew jej zamitowaniom zaj-
mowata sie kuchnig, zona za$ me moze
traktowa¢ meza jak wyrobnika, dostar-
czajgcego pienif lzy,



NIENORMA LNA CERA

Zar6wno nadmierne wydzielanie sie
ttuszczu, jak i zbytnia sucho$¢ skory
czynig cere brzydka, i narazajg ja -~a
predkie zniszczenie, przys$pieszajac albo
zwiotczenie cery i rozszerzanie si¢ po-
réw, albo tez formowanie sie fatd i zmar-
szczek.

Tylko normalny zdrowy wyglad i
stan cery moze jg diugo itrwale konser-
wowaé, ale utrzymaé cere w zdrowym
i normalnym wygladzie trzeba -umiec
i chciec.

Czasami nie jest rzeczg trudng do-
prowadzi¢ stan cery do porzadku i wy-
starczy tylko umiejetnie ja. pielegnowac
bez obcej nawet pomocy, samemu, ko-
rzystajagc jedynie' bardzo czesto tylko
z odpowiednio dobranego mydta i wo-
dy. — 1to wystarczy!

Trzeba tylko umiejetnie wzig€ sie
do rzeczy i dlatego lepiej jest zasieg-
ng¢ fachowej porady u praktykujgcych
kosmetoiogow, ktorzy zbadawszy stan
cery i okieSliwszy jej charakter, wyz-
nacza odpowiedni spos6b postepowania
inny, oczywiscie, w razie sktonnosci do

ROZSZERZ

Rozszerzone pory, jako niedoKtad-

nos$¢ kosmetyczna sa uwazane za objaw'

niepozadany nietyiko dlatego, ze spra-
wiaja niemite i nieestetyczne wrazenie,
ale réwniez i z tej przyczyny, ze budza
stuszne obawy co do ogdlnego stanu
cery, powodujac jej zwiotczenie i osta-
bienie.

Leczenie tej niedoktadnosci polega
na wzmocnieniu sKory.

Przy systematycznem i witasciwem
postepowaniu zjedrnienie skéry nastepu-
je w stosunkowo szybkim czasie i po-
prawa jest tiwata.

Polepszenie zaczyna sie zwykle po
paru zabiegach, polegajagcych przewaz-
nie na .stasowaniu pradu elektrycznego
i naswietlania.

Prady wysokiej czestotliwosci, po-
drazniajg witokna elastyczne skoéey, przy-

nadmiernemu wydzielania tluszczu — a
inny znéw, gdy cera jest skionna do
tuszczenia sie.

Czesto przyczyng nienormalnego
stanu cery sg jaicie$ ogdlne niedomaga-
nia, wtedy trzeba koniecznie S$cisle zas-
tusowaé sie do wskazowek lekarza-spec-
jalisty, ktéry usuwa bezpos$rednig przy-
czyne, znacznie utatwia leczenie kusme-
tyczne,

I nadmierna tlusto$¢ i zbytnia su-
cho$¢ cery, jako objawy nienormalne,
niszcza skére i zniszczenie jest tein
wigksze, czem wiecej zapuszczonym jest
nienormalny stan. Jest rzeczg zrozumia-
ta, ze i leczenie kosmetyczne daje szyb-
sze i lepsze wyniki, jezeli nienormalne-
go stanu cery nie zapuszczaé i przez to
nie doprowauza¢ do powiktan, ktore z
kole- rzeczy musiatyby wywotaé¢ kom-
plikacje w pielegnowaniu albo leczeniu
opartych wtedy na stosowaniu naswiet-
lan, przegrzewania, elektryzacji, masa-
zy i -nnych zabiegéw, ktére wtedy trze-

ba stonowaé systematycznie, zwykle
przez diuzszy czas.
wracajg skoOrze sprezysto$¢ i ozywiajg

ja, pobudzajac krazenie krwi.

Odpowieame nasSwietlanie ma na
celu przyspieszenie i utrwalenie dobrych
wynikow ogo6lnej kuraciji.

Bytoby bitedem przypuszczaé, ze
rozszerzone pory zaciagajg sie przez
uzycie jakichkolwiek badz specyfikow
kosmetycznych

Prébowano w tym celu masci ipty-
néw z atunem, ale dawaly one wyniki
minimalne i krotkotrwate, a Conajwaz-
niejsze, ujemnie wptywa na naskérek.

Srodki wiec kosmetyczne sg w ta-
kich wypadkach traktowane, jako po-
mocnicze, a wtasciwepostepowanie jest
oparte na elektro-mechano-neljoteiapji,
mktéra na rozszerzone pory dziafa sku-
tecznie i trwale.



Nie trzeb a,.

Dla nas pachng réze i powoje, Nie chcesz pieszczot, wiet a zalem

Dla nas Swiecg ztote gwiazdki z nieba... odchodze...
Daj catowac cudne usta twojel.,. , A tyszepczesz: ,Nie trzeba... nie trzeba..."
A ty szepczesz: ,Nie trzeba... nie trzeba..." e

Nas nie dojrza w kwiecistej altanie. Czyz mam przerwaé cudna, szczescia
Nawet gwiazdki z wysokiego nieba... przedze,
Drzaca reka zrywam twe ubranie... Przerwaé szczeScie, zestane mi z nieba?...
A ty szepczesz: ,Nietrzeba... nietrzeba..."  Ty¢ znuzona... wiec ciebie oszczedze..
Wiegc ukréce namigtnosci wodze... A ty... szepczesz...: ,Nie trzeba...

Ty drzysz cata, mo6j aniele z nieba. me trzeba..."

Ludwik Leiiwa

T RESC:

POT (dr. A Fruchtman) — WODA I,MY -
DLO (d. 0. n.) — TLUSTY KREM (L. S.)—
KOSMETYCZNE LECZENIE- WYROBY
KOSMETYCZNE — KOSMETYKA
W SZKOtLACH — ODPOWIEDZI OD RE-
DAKCJI—TWOJE DROGIE USTA, RECE.
OCZY... (Alicja Budzynska) — ROZMA-
TOSCI.—NIENORMALNA CERA — ROZ
SZERZONE PORY - NIE TRZFBA.
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