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1 KOSMETYKI

Pani Kazimiera Stanska. — tupiez jest
jedna z najwazniejszych przyczyn utraty
wiosoéw. Koniecznie musi Szanowna Pani
pomys$le¢ o tern, zeby sie go pozbyé¢. Ja
moge poradzi¢ zastosowanie niezawodne-
go S$rodka niszczgcego tupiez i powstrzy-
mujacego wypadanie wiloséw. Jest to po-

wszechnie znana Esencja Chinowo-Chmielowa
z Kogutkiem. Systematyczne uzywanie Esencji
Chinowo-Chmielowej z Kogutkiem niedopusz-
cza do tworzenia sie tupiezu, doktadnie
oczyszcza skoOre gtowy iwzmacnia cebulke
wilosa, dlatego wiec $miato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-Chmielo-
wag z Kogutkiem za najbardziej wskazany
Srodek przeciwko tupiezowi i na porost
wiosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie.— Jabym
radzita my¢ gtowe co tydzien mydiem Chi-
nowo-Chmielowem z Kogutkiem, gdyz to my-

dto jest stusznie uwazane za jedno z naj-
lepszych. Mydio Chinowe Chmielowe 2z Ko-
gutkiem daje obfitg piane, doskonale oczysz-
cza wiosy i skére gtowy i tatwo sie zmy-
wa, odpowiada przeto wszystkim wyma-
ganiom, jakich sie zagda od dobregc my-
dta do pielegnowania witoséw i skory
gtowy.

Pan! Marja K — Najlepszy krem Meta-
morfosa Piegol z Kogutkiem rzeczywiscie usu-
wa piegi i z6tte plamy i przy' systema-
tycznem zastosowaniu wygtadza i udeli-
katnia cere. Krem Metamorfosa , Piegol*“
z Kogutkiem, jak réwniez Esencje Chinowo-
Chmielowg z Kogutkiem mozna kupie w kaz-
dym lepszym skitadzie kosmetycznym lub
Aptecznym. Na zadanie wysyta Apteka
Magistra Gaseckiego, Warszawa, ul. Freta
Nr 16.
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PORADY SEZONOWE

Umiejetne pielegnowanie cery uodpor-
nia ja na wptywy atmosferyczne i wobec
tego nie dopuszcza do tuszczenia sie na-
skérka, chropowatos$ci cery, opierzchniecia
i t p. objawow, ktérym karnacja tak cze-
sto podlega szczegdlniej na wiosne i w le-
cie, zwiaszcza, jezeli (jak to sie u nas cze-
sto zdarza) po dniach nie tylko cieptych,
aie nawet upalnych — nastepuja raptow-
nie chtody, ktérym nierzadko towarzyszy
ostry i silny wiatr.

Pielegnacje! racjonalnie i planowo pro
wadzona niewiele nawet sprawia kiopotu,
powinna jednak zawsze by¢ prowadzona
wedtug wskazéwek, opartych na nauko-
wych doswiadczeniach.

My zalecamy wobec tego zawsze ra-
cjonalno - kosmetyczne postepowanie jak-
najmniej ztozone, na pierwszym przeto
miejscu stawiamy koniecznos¢ uzywania
Swiezej wody i mydia, — o ile mozna —
unikania kosmetykéw, zwilaszcza niewy-
prébowanych i nieznanych.

My¢ sie nalezy w warunkach normal-
nych dwa razy dziennie: rano i wieczo-
rem, przed snem.

Woda powinna by¢ $wieza izimna, amy-
dto zastosowane odpowiednio do skory:
przettuszczone dla cery suchej, alkaliczne

dla cery titustej i neutralne czyli obojetne
dla cery normalnej.

Mydta sa przewaznie perfumowane, ale
zapach nie stanowi o dobroci mydta tak
samo, jak o tern nie decyduje réwniez
opakowanie, albo reklama, choc dzieki
reklamie ze zrozumiatych dla madrych
kupcéw powodoéw niektéore marki i nazwy
maja ogromne wziecie.

W lecie podczas goraca cera z natury
sucha podlega czesto przykremu tuszcze-
niu. przeto nalezy wspomnieé, ze oproécz
myala przettuszczonego w dobrym gatun-
ku czasami trzeba réwniez uzywac dla Jo-

, dania skoérze tluszczu troche jakieyo$s do-

brego tltustego kremu, np. niitinowego,
coldcreain, lakolinowego, wazelinowego,
oliwoweyo i t. p.

Podobnie i skdra ttusta wymaga pew-
nych zachodéw dla doprowadzenia jej do
stanu normalnego.

Jezeli cera jest zanieczyszczona, Wwa-
growata — to przedewszystkiem trzeba cere
oczys$cic¢, najlepiej mechanicznie z zasto-
sowaniem naparzania, przyczem nalezy za-
znaczy¢, ze zabieg ten nie moze byé wy-
konany za pomocag palcéw Ilub ,kluczy-
kéw od zegarkéow", gdyz istniejag do tego
specjalne tyzeczki — a nastepnie trzeba za-
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znaczy¢, 'ze oczyszczenie cery podobnie
jak i wszystkie inne zabiegi kosmetyczne
musi sie odbywac¢ z przestrzeganiem wszyst-
kich warunkéw czystosci.

Jezeli pod wptywem goraca, wydziela-
nie tluszczu jest duze, tc czesto jest wska-
zane stosowanie t. zw. suchego kremu
przewaznie przygotowanego ze stearyny,

LECZENIE PRADEM

Wszystkie dziaty Medycyny korzystaja
obecnie ze stale ulepszanych maszyn
i przyrzadéw elektrycznych i réznych sy-
stemoéw lamp do naswietlan i przeswietlan.

Kosmetyka lecznicza postuguje s>e row-
niez temi najnowszemu wynalazkami, ktére
odpowiednio wyzyskane, znacznie utatwiajg
prace i przy$pieszaja osiggniecie pomysl-
nych rezultatbw w bardzo wielu wypad-
kach.

Korzystanie z tych utatwien jest tak
rozpowszechnionem, ze juz nie do pomy-
Slenia jest gabinet kosmetyczny bez tych
nowoczesnych urzadzen, niema bowiem
prawie niedokiadnosci cery, usuniecie kto-
rej, tub zapobieganie, nie wymagatoby zasto-
sowania Swiatta i pradu, lub tez odpowied-
nich kombinacji $wiatto - elektro - mecha-
no - terapeutycznych, stosowanych wpraw-
nie, umiejetnie i z ostroznoscia.

Ostroznos$¢é potrzeona jest zawsze, zwta-
szcza za$s w tych wypadkach, kiedy jest
przewidywane uboczne dziatanie, ktérego
nalezy z wielu wzgledéw unikaé. Z tej
przyczyny niektérych zabiegéw kosmetycz-
nych z uzyciem maszyn lub lamp nie mozna
wykona¢é samemu sobie, jesti sie jest
niedo$¢ obeznanym z potrzebnym do za-
biegu aparatem i dlatego tylko specjalisci-
kosmetolodzy aioo doswiadczone masa-

Administracja

nastepnie masci z rezorcyna, kwasem Jur-
nym i t. p — Précz tego dobrze dziataja
wody toaletowe t. zw. ,lotion”, w skiad
ktorych wchodza spirytus, benzoes, kwas
borny i t. d.

Mycita sa wskazane alkaliczne: ben
zoesowe, rezorcynowe, barskie i t. d.

ELEXTRYCZNIM

zystki-kosmetyczki moga w nalezyty spo-
s6b wykona¢ wiekszo$¢ racjonalnych za-
biegow.

Oto w jakich wypadkach stosuje sie
z dodatnim wynikiem odpowiednie zabiegi:
usuwanie zbytecznego uwtosienia — elek-
troliza i diatermja, wypadanie witoséw —
elektryzacja i naswietlania, rozszerzone
pury i zwiotczenie cery (zmarszczki) d’arso-
walizacja, elektryzacja, diatermja i Swiatto:
(Landeker, czerwone, nieb.eskie) odziebie-
nie czerwonos$¢ skoéry — praay wysokiej
czestotliwo$ci, sinusoidalna faradyzacja,
przegrzewanie. Wagry i pryszcze —mna-
Swietlanie (Landeker, kwarcowe). Zb6tte,
plamy, kurzajki, brodawki i t. d. — wszyst-
ko to nie obchodzi sie bez $wiatta, dia-
termji, darsonwalizacji, elektryzacji i t p.

Poczatki leczenia Ilub pieleggnowania
w niektérych wypadkach wywotuja czesto
pewnego rodzaju podrazii.enie i tak zwane

.pogorszenie", ktdére zresztg w stosunko-
wo krotkim czasie przemija, ustepujac
miejsca statej i trwalej poprawie, wobec

czego, gdy jest stosowane przez doswiad -
czona osobe, niepowinno budzi¢ zadnych
obaw i powinno by¢ traktowane, jako
objaw przejsciowy i krotkotrwaty.

L. Sierpinski
p. Por.— p. Lekarz. W. P. w. r.

» NAJNOWSZEJ KOSMETYKI LECZNICZEJ” przeprasza

Szanownych Prenumeratoréw i Czytelnikbw za opdOznienie niniejszego numeru,

wynikte z przyczyn od nas niezaleznych.

Jednocze$nie zawiadamiamy, ze

nastepny Ne 5 naszego pisma wyjdzie on. 5 maja r. b.
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KOSMETYKA

Zabiegi leczniczo - kosmetyczne maja
jak wiadomo, na celu usuwanie niedo-
litadnosci cery, podtrzymywanie do-
brego stanu skoéry i racjonalne piele-
gnowanie cery wiloséw i ciata wogdle.

Najwazniejszym iednak zadaniem ijed-
noczesnie najskuteczniejszym jest w kos-
metyce racjonalnej pielegnowanie ciata
i zapobieganie ob>awom nieporzadanym.

Jest to moze rzeczg nietatwag okresli¢
prawidtowo wtasciwe dla danej cery
postepowanie pielegnacyjne, tatwiejsze jest
zato wykonanie wskazéwek, gdyz wymaga
ono przewaznie mato zachodow i tylko
troche dobrych checi, a o wlele trudniej-
sze jest poprawienie uszkodzen cery,
powstajacych przewaznie wskutek za-
niedbania lub niewtasciwego obcho-
dzenia sie z cera.

Zeby konserwowaé cere wiasciwie, na-
lezy przestrzega¢ warunki higjeny kosme-
tycznej i Scidle stosowaé¢ sie do

HIGJENICZNA

porady specjalistéw, udzielonej po
doktadnem zbadaniu cery o0s6b
zainteresowanych.

Sprawa ogélnego stanu zdrowia od-
grywa tu powazna role, trzeba sie wiec
pudczas kosmetycznego badania zawsze nig
zainteresowaé¢, kierowaé pacjentéw w ra-
zie koniecznej potrzeby do lekarzy wta-
Sciwych specjalnosci, pamiegtajac o tern,
ze choroby kobiece, nerwowo$¢ anemja,
zaburzenia w przemianie materji, choroby
krwi, niedyspozycje zotgdka i kiszek it. p,—
prawie zawsze odbijaja sie na cerze i cze-
sto sa przyczynami zanieczyszczenia cery.

My zalecamy zawsze pielegnacje racjo
nalno - kosmetyczng jaknajmniej ztozona.
Na pierwszem — przeto — miejscu stawia-
my konieczno$¢ uzywania Swiezej wody
i mydta — o ile mozna, — unikania kosme-
tykéw, jak kremy, wody kosmetyczne,
mleczka toaletowe i t. p.

(patrz .Porady Sezonowe").

EifiSZBIIIB WYPADANIA WLJSDW

Sa trzy sposoby leczenia wypadania
witoséw: 1) doprowadzenie skoéry gtowy
i wtos6w do porzadku, stosowanie lekarstw
i leczenie pradem elektrycznym, masarzem
i naswietlaniem.

Utrzymanie skoéry gtowy i wioséw w czy-
stos$ci jest rzecza bardzo wazna, gdyz prze-
dewszystkiem nie dopuszcza do rozwijania
sie wielu przyczyn, powodujacych stopnio-
wag utratg wloséw, nieraz prowadzaca do
zupetnego wytysienia.

Tu narazie wspominamy tylko o my
ciu gtowy i o wystrzeganiu sie uzywania

wspoélnych grzebieni i szczotek oraz kape-
luszy i poduszek.
My¢é gtowe nalezy przynajmniej co

6— 10 dni mydiem w cieptej wodzie, przy-
czem zbyt czeste mycie gtowy nie jest
wskazane. Najczesciej sg uzywane mydia
specjalne: dziegciowe i siarkowe, Kktoére
jednak przy myciu nalezy dokiadnie spt6-
kiwaé, zeby piana nie zostawata na wto-
sach, gdyz wtedy nawet najlepsze mydto
wiosom szkodzi.

Jezeli wiosy i skéra glowy sg nad-
miernie suche, albo nadmiernie ttuste,
wowczas nie zwlekajac trzeba sie udaé¢ do
specjalisty na porade i $cisle zastosowacd
sie do otrzymanych wskazéwek dotycza-
cych prawidtowego postepowania, gdyz
W przeciwnym razie przez zaniedbanie lub
przewlekanie niepozadanych objawéw spra-
we sie bardzo pogarsza i utrudnia nieod-
zowne leczenie.

Leczenie wypadania wtoséw w zalezno-
Sci od potrzeby odbywa sie przez uzycie
odpowiednich $rodkéw leczniczo mkosme-
tycznych lub tez zapomocag elektryzacji,
darsonwalizacji, diatermji, naswietlan i ma-
sazu.

Obserwacje ostatnich czas6w wymow-
nie Swiadczg o tern, ze elektro-3Swiatto-
mechanoterapja przy leczeniu wypadania
witoséw jest coiaz czesciej stosowana, gdyz
daje w stosunkowo krétkim czasie zada-
walniajace wyniki tern szybsze i radykal-
niejsze im predzej rozpocznie sie leczenie
od chwni pogorszenia sie stanu witosow.
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Nalezy dodaé, ze prawidiowe pielegno-
wanie wios6éw przeprowadzane planowo
i systematycznie, wedtug fachowych wska-
zébwek, bardzo czesto nie dopuszcza do
koniecznosci stosowania mniej lub wiecej
skomplikowanych zabiegéw leczniczo-kos-
metycznych.

zastosowanie sSwiatta

W KOSMETYCE LECZNICZEJ

ZIALANIE t, zw. ultra-slonica w lecze-
D niu wielu objawéw chorobliwych jest

znane przez lekarzy, zajmujacych sie
helioterapja, czyli leczeniem za pomocag
Swiatta

Specjalne lampy, dajace promienie ul-
tra-stonnce od bardzo stosunkowo krotkie-
go czasu weszty w uzycie réwniez w prak-
tyce kosmetyczno-leczniczfcj. Miedzy inne-
mi niedoktadnos$ciami cery, rozszerzo-
ne pory i zmarszczki sg ostatniemi
czasy usuwane przez zastosowanie wspom-
nianego wyzej sposobu naswietlania.

Sam ksztalt lampy przypomina nieco
lampe kwarcowa, dziatanie jednak ultra-
stonca jest zupetnie irne, niz dziatanie
lampy kwarcowej. Przedewszystkiem $Swia-
tto to nie wywoiuje podraznienia widocz-
nego, a nastepnie nie opala, czyli podczas
leczenia rozszerzenia poréw i zmarszczek
cera nie ciemnieje. Rozszerzone pory pod-
daje sie dziataniu $Swiatta przez pewien
czas (od 15 do 30 minut), a w pewnych
wypadkach tgczy sie nawet z naswietla-
niem i inne zaoiegi, prowadzgace do jed-
nego celu. Takie polgczenie paru sposo-
bow jest zalezne od stanu cery ijej wraz-
liwosci, a skutki dziatania zabiegéw sa
nieraz widoczne po parokrotnem zastoso-
waniu, kiegy to sami pacjenci zauwazaja
zjedrnienie cery i sprezysto$¢ skory.

Précz tego  ultra-stonicem leczy sie
réwniez i inne niedoktadnosci kosmetycz-
ne cery. Podobnie jak w chorobach skoéry
(np. furunkuty), scisle miejscowem naswie-
tlaniem usuwa sie sposobem leczniczo-kos-
metycznym wyprysKi, wagry, nie-
ktére plamy, pewien stan +to mo-
toku i t. p.

Wypadanie wtoséw, *tupiez i niektére
plamy, oraz przyczyny tych objawéw réw-

nie™ podlegaja skutecznemu dziataniu tych
nowowprowadzonych w Warszawie w prak-
tyce kosrr.erycznej lamp.

Za pomoca odpowiednich regulatoréow
i tubuséw .mozna 'Swiatro Koncentrowac
i izolowa¢ miejsce podlegajace leczeniu
(r.p. zmarszczki tylko pod oczami, albo
tylko na czole i t. p.). Préocz tego wedtug
wskazéwek lekarzy stosuje sie czesto na-

Swietlania o0g6lne (anemja, reumatyzm
choroby kobiece, choroby skérne i t. p.).
Jak wiec widzimy zmarszczki i rozszerzo-

ne pory moga by¢ obecnie usuwane za
pomoca nowego sposobu, ktéry tu w kilku
stowach podajemy, a ktéry byt szczegéto-
wo i doktadnie omawiany przez specjali-
stow.

BADANIE KOSMETYCZNE

D doktadnego zbadania stanu cery za-
lezy udzielenie wskazéwek, dotyczag-
cych jej prawidtowego pielegnowania,
a odpowiednie pielegnowanie cery zabez-
piecza jag od niepozadanych objawéw, kté-
re niejednokrotnie sprawiajg duzo kitopo-
toéw i przykrosci, szpecac i niszczac cere
i wywotujgc Dardzo czesto powazne i trud-
ne do usunigcia uszkodzenia skory.
Kosmetyczne badanie ma na celu $ci-
ste i doktadne okreslenie cery i wyzna-
czenie odpowiedniego jej pielegnowania,
ktéreby zachowato skére twarzy, rak i wio-
séw w zdrowym stanie i podtrzymywadé
jakriajdtuzej jej tadny i Swiezy wyglad.
Dlatego to specjalista kosmetyk przed da-
niem najprostszej, ale fachowej . odpowie-
dzi, musi doskonale obejrze¢ skoére: oicre-
$§li¢ jej charakter, jej sprezystos$é, stan
suchosci cery lub stopnia wydzielania tltusz-
czu i t. p. Musi nastepme wypyta¢ o do-
tychczasowe postepowanie kosmetyczno-
pielegnacyjne, zainteresowac sie uzywsne-
mi przez pacjenta dotychczas $rodkami,
wystucha¢ oceny dz;atania $rodkéw kos-
metycznych, zaobserwowanego przez oso-
be, zasiegajaca porady. Musi nastepnie
doswiadczony fachowiec sam oceni¢ war-
tos¢ uzywanych $rodkow i zadecydowad
o tern, czy w danym wypadku sg one
odpowiednie. Dalej jest niezbednem za-
interesowanie sie og6lnym stanem zdro-
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wia osoby zwracajacej sie o porane, na-
stepnie zwrdécenie uwagi nr stopien pize-
strzegania warunkéw higjenicznych.

Sa czesto wypadki, ze dla okreslenia
stanu cery nie wystarcza ani doskonaty
wzrok ani diugoletnia praktyka; potrzebne
sg jeszcze instrumenty, lampy specjalne,
przyrzady i nawet maszyny.

| wredy dopiero wiedza i praktyka, po-
parte najnowszemi sposobami doktadnego
Oadania moga zainteresowanym gwaran-
towac¢ celowo$¢ porady i wskazéwek na
ktérych powinna sie opiera¢ wyznaczona
przez specjaliste - kosmetyka kuracja, lub

DROGA

Tak czesto w naszej praktyce styszymy
uskarzania na zniszczong cere — czesSciej
jednak (bez uskarzan) spotykamy taka cere.
W pierwszym wypadku osoby, zwracajace
sie do nas po fachowag porade, daja do-
woéd swojego wyrobienia estetycznego i
wtasciwego postepowania — drugi zas wy
padek $Swiadczy wrecz o czem innem aijo
o zacofaniu albo tez o brzydkiej nieszcze-
Tosci, — albo weszcie o matej wogdle inte-
ligencji, czego by dowodem bylo zanie-
dbanie swojej powierzchownosci.

Bo czy mozemy przypuszczaé, ze kto-
kolwiek z ludzi wyrobionych towarzysko
i postepowych magtby, zaniedbaé¢ sw'oja
powierzchownos$¢ i stara¢ sie wygladaé
wprost niechlujnie?..

RN czemze, jak nie dowodem niech-
lujstwa jest wagrowata, brudna, obsy-
pana pryszczami cera... O czem ma
Swiadczy¢ podobne zaniedbanie, jesli,
og6lnie jest wiadomo, ze tych niedoktad-
nosci pozby¢ sie mozna i ze pozbycie sie
ich nie przedstawia zadnych zgota trudno-
$ci?.. Tu jakakolwiek pruderja zawsze
da stuszny asumpt do posgdzania o zaco-
fanstwo. 1

Musimy dbaé o swojg cere, musimy
mys$le¢ o naszym dobrym wygladzie, mu-
simy sie stara¢ o wywieranie dodatniego
wrazenia na otoczenie i musimy wreszcie
dba¢ o to wszystko dlatego, zeby na na-
sze otoczenie nie dziata¢ odpychajaco 1.

Tak mili Czytelnicy: dlatego to witasnie
.nhiektdra zagranica", wyzej stojagca od nas

tez prawidiowa indywidualna pielegnacja
leczniczo-kosmetyczna.

Wtedy dopiero mozna przystgpi¢ do
udzielenia poiady, majacej na celu prawi-
dtowg pielegnacje kosmetyczng, dgzaca do
dtug.ego i trwatego zachowania tadnego,
zdrowego i Swiezego wygladu cery i ciata.

W razie koniecznos$ci zastosowania le-
czenia kosmetyczne badanie oczywiscie
jest jeszcze bardziej ztozone: wtedy oproécz
wieloletniego zawodowego doswiadczenia
i wprawy — specjalista kosmetyk powinien
przy badaniu korzysta¢ z najnowszych zdo-
byczy elektro-medycznych.

DO CELU

pod wzgledem kulturalnym, moze sie wprost
szczyci¢ tern, ze dba o swojg cere, tak
samo, jak dba o cale swoje ciato i jak
dba o swoje zdrowie ogélne.

| wobec tego na zasadzie doswiadcze-
nia i opierajagc sie na poréwnaniach, mo
zerny twierdzié¢, ze w wiekszos$ci wypadkow
zniszczenie cery jest skutkiem jej
catkowitego zaniedbania, a nastepnie, ze
zniszczenie cery jest czesto spowodowane
niewtasciwem pielegnowaniem.

Tu mozna by zrobi¢ stuszng poniekad
uwage ze przeciez ,czas robi swoje". —
To prawdal — Ale objasniamy sprawe na
przyktadzie: jezeli mitodziencowi zaczynaja
sie wczes$nie psuc¢ zeby i nie bedag witasci-
wie leczone i umiejetnie pielegno-
wane— to w ciggu 6— 8 lat, ten osobnik,
majac lat 22 — 24, zostanie bez zebow.
1 odwrotnie: umiejetnie i starannie
pielegnowanie zachowuje zeby w dobrym
stanie do poéznej starosci. Tak samo jest
i z pielegnowaniem cery: jezeli bedzie one
prawidtowe i umiejetnie prowadzone, to
wtedy nie dopuszcza do zniszczenia cery.
Przedewszystkiem juz w mitodym wie
ku nie mozna zaniedbywaé¢ tak zwanych
wagrow albo pryszczy, nie mozna liczyé
na to, ze one sanie przejda, albo tez nie
powinno sie wtedy by¢ lekarzem dla sa-
mego siebie, jezeli sie jest w tej sprawie
laikiem. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze na-
wet takie napozdér niewinne choroby sko6-
ry,— jakie duzo osob przechodzi w okresie
dojrzewania, — jezeli nie beda leczone
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umiejetnie, to bardzo czesto pozosta-
wiaja $lady na caie zycie, czyli, ze nie-
umiejetne obchodzenie sig z naj-
prostszemi nawet niepozgdanemi objawa-
mi na cerze powoduje jej zeszpecenie
i przyczynia sie do zniszczenia cery.

Nie mozemy powiedzie¢, co jest go-
rzej: czy zupeinie zaniedbaé¢ cere, czy tez
pielegnowaé¢ ja niewtasciwie.

W kazdym razie i pierwszy idrugi wy-
padek przyczyniajg sie do zniszczenia sko6-

/BYTECZNE

NANY wyprébowany sposéb usuwania
Z nadmiernegc uwilosienia za pomoca
pradu elektrycznego, zwany-elektrolizg
jest uwazany zupetnie stusznie za najlepszy.
Po zastosowaniu elektrolizy wiosy juz
nie odrastaja i operacja nie pozostawia
Sladéw. Umiejetnos$é epilowania (usuwaniu
witoséw) polega na tern, zeby prawidtowo
specjalng igte wprowadzi¢ do cebulki wtosa
i przepusci¢ przez igte prad o sile, jaka jest
konieczna dla zniszczenia cebulki witosa.
Jezeli zabieg ten wykonaé¢ niewpraw-
nie, to mozna nie trafi¢ we witasciwe miej-
sce, cebulka wlosa pozostanie nie znisz
czong i w rezultacie wtosy beda normal-
nie odrastaty. Wprawne wykonanie usu-
wania wiloséw zapomocg elektrolizy przez

Odpowiedzi

Pani Stanistawa W. w Lublinie. —O tern
pisaliSsmy w Nr. 3.

Pani Helenie P. — Na praktyke nikogo
z poczatkujacych nie przyjmujemy.

Pani Marja K. w Warszawie.— Najlepiej
radzimy zwréci¢ sie do tego zrodia, ktore
udzielito informacji. Z nami nikt w spra-
wie Sz Pani nie porozumiewal sie. Zreszta
wtasciwiej byloby przyjs¢ osobiscie, niz pi-
sa¢ tak obszerny list.

Pani K. L. L. w Piotrkowie. — 1) Le-
czenie czerwonosci rgk zalezy od przy-
czyny tego objawu. 2) W tym wytadku
zwykle wyniki sg pomys$ine. 3) Srodek

ry i jest ono wtedy gorsze, niz zniszcze-
nie wywotane przez czas. Jest gorsze dla-
tego,—ze ono juz jest, wéwczas kiedy do
zniszczenia naturalnego mozna nie dopu-
$ci¢, a w kazdym razie w wielkim stopniu
temu przeszkadzaé, czyli opézniaé¢ po-
wierzchownie wrazenie staiosci. Azeby te-
go celu dopig¢ potrzeba jest tylko tro
che starannosci o swo6j wyglad i trze-
ba prawidtowo pielegnowa¢ swo-
ja cere.

UWLCSIENIE

doswiadczonych specjalistéw prowadzi do
bezbolesnego usuniecia bezpowretnie nie-
potrzebnych witoséw. Stosowanie przerdz-
nych t. zw. epilatuaréw (kremy, pioszki)
daje efekt tylko kroétkotrwaty, gdyz wiosy
po pewnym czasie odrastaja pozatem epi-
latuary zawsze draznig skore, sa przykre
W uzyciu, a co najwazniejsze: po ich dtuz-
szem stosowaniu wilosy, ktére — jak byto
powiedziane—po krétkim stosunkowo cza-
sie odrastajg, robig sie grube i lwidocz-
niejsze. Zatem osobom zainteresowanym
radzimy epilatuary uzywa¢ w ostateczno-
Sci, natomiast zeby sprawy nie pogarszac
w razie potrzeby usuniecia zbytecznych
wiloséw — uczyni¢ to radykalnie zapomo-
cq elektrolizy, albo diatermiji.

od Redakcili

ten nazywa sie Staxin, jest naog6t mato
znany. Mozna gc sprowadzi¢ bezposSred-
nio. Kosztuje okoto 5— 6 ziotych. Dziata
on rzeczywiscie dobrze i szybko. 4) Nie
jest obojetne, jaki puder uzywaé, gdyz sa
pudry réwniez szkodliwe.

Pani Leokadja R. w Wilnie. — Dobrze
sie Sz. Pani orjentuje, gdyz rzeczywiscie
kierunek jest inny, a przyczyna jest zro-
zumiata. Srodek ,przywracajacy” wiosom
ich barwe pierwotng moze by¢ tylko
zwyczajna farba. Nalezy byé. ostrozna, bo
jest duzo farb ao witoséw wprost szkodli-
wych.
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Pani Kazimiera M. w Rzeszowie. — Nie
koniecznie u ,Ewarystal jest duzo pierw-
szorzednych fryzjerni i zalezy to nie od

firmy, a od pracownika-fryzjera.

Pani Zofja M. w todzi. — Osoby tej
osobiscie nie znamy, a o jej ,dziatalnosci”
wiemy tylko od pacjentéw. — O tern jed-

nak tu nie mozemy pisac.

Pani Jézefa K-owa w Sieradzu. — Nie-
udolnos¢ jest wyttumaczona bardzo po-
waznym wiekiem.

Pani Zyta Kom w Poznaniu.— Palenie
papieroséw ma szkodliwy wptyw, a odzwy-
czajanie sie nie jest wecale rzecza ,nie-

mozliwa" albo nawet trudna. Pani Zofja Z. w Kaliszu, pani Zofja Vv.

w Toruniu, pani K. S. w Kielcach.—Zdaje

Pani Karola M. w Toruniu. - Przyjmuje sie, ze bedzie odpowiednie. Szkoét tych nie

tjlko w zakltadzie kosmetycznym p. Hele-

znam blizej — ale przypuszczamy, ze s
ny Szelesciny w Warszawie, Senatorska 22. one yrowadzjone mnipe_ )\//\E)i cei 'edil]akowoq
Zapis telefonicznie 251-63. Zadnego han- p' ) J e 1 ) )
dlu érodkami kosmetycznemi nie prowa- Pani P. Jabi.— Koniecznie radzimy przy-

wies¢ coOreczke: Da sie napewno zrobié

dzi i nikogo specjalnie nie Tworyzuje. . > . .
Poleca tylko odpowiednie i indywidualnie predzej. Kosztowne nie bedzie. Zadnggo
dobrane bélu nie sprawia.

Pani R. R. w Zyrardowie. — Temtatwiej Pani Z. M. w Toroncime. - Masazystka,

nazwisko ktérej Sz pani podaje jest b.
dobra specjalistkg. Znamy ja ze szpital,
i od pacjentéw

poprawi¢ sprawe w miodym wieku. Masaz
reczny czesto jest stosowany, ale bynaj-
mniej nie zastepuje innych wazniejszych
i skuteczniejszych zabiegéw. Sa stoso va- Pani Magdalena Z. w Zieleni — Redak-
ne rzadkogdzie dlatego, ze rzadko kto tor L. Sierpinski juz oddawna nie prowa-
ma potrzebne urzadzenie i odpowiednie dzi ,kalotechniki” i udziela porad tylko
aparaty. Sam masaz w tern wypadku po- w gabinecie p. H. Szelesciny, Warszawa,
moze niewiele. Senatorska 22, m. 43, tel. 251-63.

Wszelkich wskazowek z dziedziny ,NAoi IOWSZEJ KOSMETYKI LECZNI-
CZEJ” udziela Redaktor w gabinecie kosmetycznym Heleny Szele$ciny
Warszawa, ul. Senatorska 22, m. 43, tel. 251-63.

Przyjecia codziennie od godz. 12 do 2 iod 6 do 7

Dziat Felietonowy

Nau kowe GOSpOdarStWO przypomniat sie nam teraz z okazji trwa-
jacych jeszcze w Muzeum Przemystu i Rol-
W koncu zesztego roku szkolnego czy- nictwa wyKtadéw o naukowej organi-
taliSmy o tern, jakto jakas$ uczennica gim- zacji gospodarstwa domowego.
nazjum chodzita ze swym ojcem inzynie- Nie mozemy na tern miejscu rozwo-
rem po miescie i razem rysowali plany dzi¢ sie nad tern, co dla inteligentnej ko-
i wyliczali najdtuzszg i najkrdotsza droge biety, dbajacej o dobio swojej najblizszej
od gimnazjum, w ktérem sie wuczyta, do rodziny i swojego domu, jest wazniejsze:
mostu. Ojciec pomagat w ten sposéb swo- czy gruntowna znajomo$¢ geometrji i lo-
jej coérce wykonac¢ zadanie z geometrji, garytmoéw, czy tez umiejetnos¢ dobrego
jednego z wazniejszych przedmiotéw kursu gospodarowania, jednak tu musimy przy-

gimnazjum zenskiego. Ten drobny fakt znaé, ze umiejetne gospodarowanie w domu
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odbija sie w sposéb dodatni na dobroby-
cie catego panstwa.

Wobec tego z najwiekszem uznaniem
nalezy oceni¢ wysitki grona pan, ktoére za
przyktadem zagranicy zajety sie naukowag
organizacjag gospodarstwa domowego, pro-
pagowanego za pomocg umiejetnie i sta-
rannie prowadzonych wyktadéw i od-
czytow.

Jednemu tylko nalezy sie mocno dzi-
wié¢r dlaczego na dobiegajgcy obecnie do
konca kurs ,Naukowej Organizacji Gos
podarstwa Domowego" uczeszcza tylko
piec¢dziesigt pan!.,.

Nie przypuszczamy ani na chwilke, zeby
w catej Warszawie (nie moéwimy o catej
Polsce) byta tak znikoma ilos¢ kobiet, kto-
reby okazywatly checi i odczuwaty potrzebe
dobrego gospodarowania w swoim wtas-
nym domu, a tak znikoma ilos¢ stucha-
czek kurséw z grona inteligencji mozna
ttomaczyé jedynie chyba brakiem odpo-

wiedniej reKlamy Kurséw Gospodarstwa
Domowego, ktéraby data zna¢ o ich
istnieniu.

Kurs jest prowadzony sprawnie i ha
wzor zagraniczny obejmuje bardzo cieka-
wy program, w zakres ktérego wchodza
metylko rozplanowanie mieszkania, urzag-
dzenie kuchni,' prowadzenie rachunkowo-
$Sci, zaopatrzenie $pizarni, pielegnowanie
roslin pokojowych, sztuka kucharska i cu-
kiernicza, pranie, szycie, cerowanie i t. p
czysto gospodarskie wiadomosci, ale réow-
niez odpowiednio uwzglednione sa: higje-
na, fizjologja, anatomja i inne ciekawe
dziaty z Medycyny popularnej.

Nie watpimy przeto, ze wiele z tych
pan, ktére sie doskonale znajg na filozofjf,,
geometrji i logarytmach napewno zainte-
resuje sie réwniez umiejetnosciag dobrego-
gospodarowania i ze w przysztosci kurs
bedzie sie moégt poszczyci¢ znacznie wiek-
szem autytorjum.

Matzenstwo z mitosci

Studjum matrymonialne

Pokoik, stolik, t6zko

Z jedyna poduszka,

Otomana, kupiona na raty,

Gustowna — czerwona w z6tte kwiaty .. .
Parawan, o przepraszam ! Parawanu niema !
Parawan w matzenistwie 1?1 Przezytek!!!
Zreszta zbytek.

Na kazdym kroku mitoéci stygmaty.

Niema

Rozmowa dusz! Wzloi serc ku gdérze

W mysli wzajemnych braterstwie |

Ona pracuje w biurze,

On tez — (w jakiem$ ministerstwie !)

Kochaja sig, jak ptaszyny !

Przyktadem matzenstw wzorowych

Catuja sie, co pét godziny !

(Z wyjatkiem godzin biurowych.)

Zwigzani sa uczuciem, lak drutem kolczastym !
On bez niej, a ona bez niego

Nie moga istnie¢, jak potop bez arki Noego.

Zyja czysta mitoscig t (zwitaszcza po pietnasiymj

Razem pija, razem jedza,

Razem stoja, razem siedza |

My$la o sobie na jawie i we $nie!

Razem idg do6 biura, czasem ona wczesniej ...

Nigdy nie maja do siebie pretensiji,

Nie wywotuja obstrukcji;

Jak gromu, albo $mierci boja sie redukciji,

Marzg o dziecku, fortepianie i trzynastej pensjiK

Z dwu dusz krzyk jeden wybucha najszczerszy,,

By jaknajpredzej przyszedt pierwszy.

Mys$la wspélnie i wspoélnie, gdy méwia o sobie.

Snig o tern, by po $mierci spoczaé w wspélnym
[grobie 1

Zreszta zasad mitosci wcigz strzegag solennie t

Jedyna tylko czynno$¢ spetniajg niewspoélng.. -

Bo z biura codziennie,
On wraca ,dziewietnastka“ a ona .oko6lng“ lit

REF-REN
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Dlaczego serce rwie sie do ciebie, Dlaczego dusza teskni za toba,

Liljo ma biata, Jak dziecko szlocha,
Kiedy ta mitos¢ wielka i silna 1 mimo wszystkie cierpienia, bdle
Zycie ztamata?... Wcigz jeszcze kocha?...

Dlaczego oczy smutkiem Qpowite
Biegna w dal sina, -
Kiedy ty smutku i mej rozpaczy
Jeste$ przyczyng ? 1. ..

Jadwiga Kwasniewska.

Tr a $ t:

Porady sezonowe -Leczsnie pradem elek-
trycznym. — Kosmetyka higieniczna. — Le-
czenie wypadania witosdw.— Zastosowanie
Swiatta w kosmetyce leczniczej. — Badanie
kosmetyczne.— Droga do celu.— Zbyteczne
uwlosienie.— Cdpcwiedzi od Redakcji.
DZIAL FELJETONOWY: Naukowe gospodarstwo.

Matlzenstwo z mitosci. — Dlaczego ...
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