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Pani Kazimiera Stanska. — btupiez jest
jedna z najwazniejszych przyczyn utraty
wioséw. Koniecznie musi Szanowna Pani

pomysle¢ o tern, zeby sie go pozbyé. Ja
moge poradzi¢ zastosowanie niezawodne
go S$rodka niszczacego tupiez i powstizy-
mujacego wypadanie witoséw Jest to po-
wszechnie znana Esencja Chlnowo-Chmielowa
z Kogutkiem. Systematyczne uzywanie Esencji
Chinoulo-Chmielowej z Kogutkiem niedopusz-
cza do tworzenia sie tupiezu, doktadnie
oczyszcza skore gtowy i wzmacnia cebulke
wiosa, dlatego wiec $mialo moge powie-

dzie¢, ze uwazam Esencje Cninowo-Chmielo-
wa z Kogutkiem za najbardziej wskazany
Srodek przeciwko tupiezowi i na porost
wiosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie.— Jabym
radzita my¢ gtowe co tydzien myatem Chi-
nowo-Chmielowem z Kogutkiem, gdyz to my-

KREM AZELA

J. GADEBIjSCHA—POZNAN

radykalnie usuwa piegi i z6tte

plamy, przyczem nie tylKo nie

niszczy cery, ale przy systema-
tycznem uzyciu

KREM AXELA

udeliKatnia cere i Kuiiserwuje
ja, zwlaszcza jezeli jednoczesnie
jestuzyw ane do mycia specjalnie

MYDLO AXELA.

I)o nabycia we wSzystKich lep-
szych perfumerjach i sKtadach
aptecznych w 'Warszawie i na

prowincji

PRZEDSTA WICIEL
K.ZOLTOWSKI

Warszawa, Al. jerozolimskie 17
Telefon 508-37.

dio jest stusznie uwazane za jedno z naj-
lepszych. Mydlo Chinowo-Chrmeiowe z Ko-
gutkiem daje obfitg piane, doskonale oczysz-
cza wiosy i skoére gtowy i tatwo sie zmy

wa, odpowiada przeto wszystkim wyma-
ganiom, jakich sie Zzgda od dobrego my-
dta do pielegnowania witoséw i skoéry
gtowy.

Pani Marja K, — Najlepszy krem Meta-

morfosa Piegol z Kogutkiem rzeczywiscie usu-
wa piegi i z6tte plamy i przy systema-
tycznem zastosowaniu wygtadza i udeli-
katnia cere. Krem Metamorfosa ,Piegol”
z Kogutkiem, jak roéwniez Esencje Chinowo-
Chmielowa z Kogutkiem mozna kupi¢ w kaz-
dym lepszym sktadzie kosmetycznym lub
Aptecznym. Na zgdanie wysyta Apteka
Magistra Gaseckiego, Warszawa, ul. Freta
Nr. 16.

Miss Guebss.

PZARS'A

MfDLA PRZEZROCZYSTE,
SWIATOWEJ SEAWY KON-
SERWUJA i UDEL1KATNIAJA
CERE.

VIN OL'A Co. Ltd.

WYKWINTNE PREPARATY
TOALETOWA

PUBRY, KREMY, MYDLA i t p.

DO NABYCIA WSZEDZIE.

wytgczni przedstawicielstwo
na PoisKe

A. DE-LUGA

WARSZAWA,
ul. PieKna 20, tel. 50-50.
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Masftl ceromithmelowe

G nas za przykiadem zagranicy zacze-
to juz, od niedawna zreszta, stosowac
w praktyce leczniczo - kosmetycznej t. zw
maski ceromithmelowe, ktére po diuzszem
sprawdzaniu ich dziatania i wtasciwego za-
stosowania, zastuguja na to, zeby je zale-
ca¢ jako sKute.zny $Srodek przeciwko zwiot-
czeniu skoéry, rozszerzonym porom -a na-
wet i zmarszczkom.

Dr. F. C. Duraud tak sie wyraza o mas-
kach ceromithmelowijch : wptywajac
na zmiane oporu pradu elektrycznego, wy
wotujg one tak gtebukie przenikanie pra-
du, ze pobudza on do zywotnos$ci nietyiko
sama skore, ale rowniez widkna miesni
i nerwy oraz niektére gruczoty ... Maski
ceromithmelowe sg przeparowane w spo-
s6b bardzo pomystowy i oparty na zrozu-
miatych i kazdemu inteligentowi znanych
zasadach fizyki ..

Po szeregu s$cisle naukowych objasnien,
Dr. F. C. D. mowi dalej: , ... poniewaz
wiec maski te sg preparowane ze skitad-
nikéw leczniczych, majgcych na powierzch-
nie skéry wptyw dobroczynny, wiec nic
dziwnego, ze w kosmetyce cieszg sie Ja-
kiem wuznaniem... iw kazdym razie u wielu
os6b, stosujacych maski, ten nowy zabieg
kosmetyczny na diugo przesunie termin
koniecznosci wykonania operacji kosme-
tycznej t zw. chirurgji plastycznej (p. R.)...

przy zwiotczeniu i obwisaniu biustu maski
ceromithmelowe, Dowinny byé przeto sto-
sowane, jako ieden z najlepszych i naj-
prostszych sposobéw, najkrétsza i najszyb-
sza droga dazacy do nadania biustowi na-
turalnej okragtej formy".

Takie jest zdanie D-ra F. C. D. To co
nam wiadomo o zastosowaniu masek, upie-
ra sie na zdaniach oséb, ktére osobiscie
na sobie stwierdzity ich dziatanie.

Opinja pa jentow wypada jaknajko-
rzystniej dla tego nowego zabiegu lecz
niczego w kosmetyce. Jednakze zazna-
czy¢ nalezy, ze ten nowy spos6b, zmie-
rzajacy do pielegnowania ceryrTt. j. do usu-
wania jej niektérych przykrych i nieeste-
tycznych niedoktadnosci, a co wazniejsze,
zapobiegajacy ich przedwczesnemu wyste-
powaniu zalezy bezwzglednie od samych
masek ceromithmelowijch, sposéD przy
gotowania ktorych jest tak strzezony, ze
nietylko go nie opublikowano, ale nawet
opatentowano, a sprowadzenie tych masek
z zagranicy jest niezwykle utrudnione, ze
wzgledu na ich wielkie zaputrzebowanie.

Ha zakornczenie musimy zaznaczyé¢ dla
uniku.ecia nieporozumien, ze maski te
(ktore wtasciwie powinny sie nazywa¢é¢ ,ban-
dazami") nie maja nic wspélnego, I roz-
reklamowang najréznorodniej stosowang
w kosmetyce parafine przedewszystkiem,
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za$ dlatego, ze, o ile o skutecznosci ma-
sek ceromithmelowych mozna powiedzieé
juz co$ dodatniego, to o parafinie narazie
niestyszeliSmy nic takiego, coby mogto
nas skioni¢ do jej opublikowania,— a .po-
wrére dlatego, ze stosowanie masek cero-
mitiimelowych nie naraza na zbyt wielkie
wydatki. N. K. L.

Pie™i 1 zo6tte plamy

Aktualna bolagczka na wiosng dla wielu
os6b, jest zwiekszone wystepowanie
piegow.

Grupuja sig one przewaznie na miej
scach, podlegajacych dziataniu promieni
stonecznych i Swiatta nat-ralnego wogdle
i przybieraja forma mniej lub wiecej wy-
razista tak co do ilosci, jak réwniez i co
do barwy

Leczenie ich nie jest rzecza tatwa i jest
przewaznie oparte na stosowaniu masci
i ptynébw, majagcych na celu ztuszczenie
barwnika czyli pigmentu z miejsc zaatako-
wanych przez piegi

PORADY

eraz na wiosne, nim pogoda na dobre
Tsie ustali, a ciagte jej zmiany moga

mie¢ niekorzystny wplyw na cere zwia-
szcza zbyt wrazliwg,—nalezy juz pomysleé
o witasciwem dostosowaniu pielegnowania,
do obecnej pory roku.

Oto najwazniejsze uwagi.

1). Wystrzegac¢ sie opierzchniecia cery,
zeby nie nastgpito tuszczenie naskoérka
(patrz punkt 6i.

2). Wrazliwa na czesta zmiane pogody
cera powinna by¢ pielegnowana $cisle we-
diug odpowiedniego dla cery systemu
(wskazéwki w N° 1, 2 i 3 naszego Pisma).

3). Sktonnag do piegbéw i zéttych plam
cere zabezpieczy¢é¢ przez uzycie odpowied-
nich srodkéw kosmetycznych przed przy-
kremi skutkami dziatania na skoére pro-
mieni stonecznych, ktére zwykle na wiosne
wzmagaja intensywniejsze wystepowanie
barwnika, (patrz punkt 7).

4). Czerwone i odzigbione rece i nogi
podda¢ odpowiedniemu leczeniu, Kktoére

N° 5

Do wyrobu $rodkéw Kosmetycznych,
przeznaczonych do usuwania piegow sa
uzywane przewaznie bizmut, kwas octowy
Perhydrol, beta-naftol, sublimat i t. d. isa
wykorzystane w najrozmaitszych kombi
nacjach w gotowych, przewaznie patento-
wanych preparatach kosmetycznych, z kt6-
rych wiele co do dziatania zadawalnia oso-
by, zmuszone do stosowania ich.

Nalezy jeanak zaznaczyé¢, ze nawet naj-
bardziej udotne potgczenia wyzej przyto-
czonych $rodkéw nie moga by¢é uwazane
za kompletnie radykalne, gdyz nie zabez-
pieczaja cery od wystepowania piegow
i dlatego powinny by¢ stale uzywane i wte-
dy dziatajg zadawalniajaco.

Jako $mdki ochronne sa wskazywane
kapelusze, woalki i parasolki koloru czer-
wonego, co jednak mezawsze moze byé
zastosowane.

Od kilku lat w omawianych tu wypad
kach jest stosowane systematyczne dzia-
tanie lampy o znacznej sile Swiatta z fil-
tra mi, ktére — wedtug stéw pacjentéw —
jest zadawalniajagcym $rodkiem zapobie-
gawczym.

X. S.

WIOSENNE.

wobec tagodnej pogody, predsze daje skutki,
nizw zimie podczas mrozéw (patrz punkt 8).

5). Przyzwyczaja¢ cere powoli i syste-
matycznie (w normalnych warunkach) do
zamiany cieptej wody na zimna, jezeli do-
tychczas uzywano do mycia twarzy wode
ciepta.

6 . W razie tuszczenia i pekania na-
skérka uzywaé przed wyjsciem na powie
trze coldcrem, wazeline, lanoling i kremy
ttuste i potttuste.

7). W razie wystepowania piegéw uzy-
waé tylko wsKazane dla danej cery irodki,
zeby zbytnio nie podraznia¢ skory (6-Naf-
tol, kw. octowy, SLblimat).

8). Odziebienie i czerwonos¢ leczy¢
masciami leczniczemi (jod, kw. solny, cnlo
rek, kamfora, ichfjoi i t. d.) i zastosowa-
niem pradu zmiennego, darso.iwalizacji
i djatennji.

9). Wtasciwem postepowaniem starac
sie uodporni¢ skorg na wpitywy atmosfe-
ryczne.
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Ten ostatni punkt jest wazny dlatego,
ze wykonanie jego moze bardzo utatwié
prawidtowa pielegnacje kosmetyczna na
przysztosc.

Skéra twarzy na wiosne stopniowo be-
dzie sie przyzwyczajata do dziatania stor
ca i wiatru i bedzie stopniowo pozbawiona
nadwrazliwosci, spowodowanej niepotrzeb-

nem wydelikaceniem, a réwniez moze by¢
stopniowo odzwyczajona od wuzycia nie-
potrzebnych $rodkéw kosmetycznych.

Praktyka s$Swiadczy o tern, ze umiejetne
pielegnowanie cery, zwilaszcza na wiosne
ma bardzo wazne znaczenie dla unormo-
wania caloksztattu pielegnowania racjonal-
no-kosmetycznego.

OCZYSZCZANI-] CERY PRZEZ HAFARZANIE

ozpatrujagc w dalszym ciggu tak wazny

w Kosmetyce zabieg, jakim jest wapo-

ryzacja, ktéra, wtasciwie méwigc, rozpo-
czyna prawie zawsze postepowanie, w Kie-
runku pielegnowania cery, nie mozna po-
ming¢é uwag co do tego, jak w poszcze-
gélnych wypadkach naparzanie twarzy po-
winno by¢ powigzane z calokszattem za-
biegu pielegnacyjnego.

tatwo sie domysleé¢, ze jezeli chodzi
0 osiggniecie pomys$inych wynikéw w le-
czeniu cery chorej, albo choéby tylko w do-
prowadzeniu do porzadku cery bardzo za-
puszczonej— to, oczywiscie, nie mozna sie
spodziewa¢ prawie zadnych skutkéw po
jednorazowym zabiegu, gdyz w tym
wypadku jednorazowy zabieg moze by¢
uwazany, jako zabieg przygotowawczy do
kilku albo kilkunastu, ktére musza po nim
nastgpi¢. | dopiero po skonczonej kuracji,
wzglednie doktadnem oczyszczeniu cery,
takie Dostepowanie, jakie omoéwilismy wy-
zej, moze by¢é uwazane, jako majace na
celu jedynie racjonalne pielegnowanie —
1wtedy w razie potrzeby moze by¢ stoso-
wane juz w pewnych dtuzszych lub krétszych
odstepach czasu, dajagc pozadane rezultaty.

Jezeli chodzi o wygtadzanie zmarsz-
czek, nastepnie o zabezpieczenie cery od
przedwczesnego formowania sie zmarsz-
czek, jesli chce sie wzmocni¢ zwiotczalg
skére, mozliwie ,zaciggnaé rozszerzone
pory“ i usungé¢ t. p. niedoktadnosci—to sa
sprawy, ktéorym kosmetyka lecznicza z po-
zytkiem stuzy, jesli sie nig postuguje wy-
trawny i doswiadczony specjalista.
Leczenie odbywa sie dzi§ prawie wytacz-
nie przy pomocy maszyn elektro-medycz
nych, jednak od czasu do czasu dla oczy-
szczenia cery stosuje sie réwniez i napa-
rzanie, czyli weporyzacja, a caloksztatt je-
dnorazowego zabiegu przedstawia sie w spo-
s6b nastepujacy:

1). przygotowania wstepne,

2). parowanie (w razie potrzeby),

3). oczyszczenie cery (w razie potizeby),

A), masaz reczny,

5). masaz witracyjny,

6). elektryzacja (kombinacje: faiadyza-
cja, galwanizacja, darsonwalizacja,
oiatermja),

7). naswietlanie (z filtrami lub bez),

8) natryski, mycie i t. d.,

9) zakonczenie.

W zaleznos$ci od charatcteru cery, zmia-
ny zachodza w stosowaniu parowania (na-
parzania): cera, wydzielajaca duzo ttuszczu
moze podleqa¢ diuzszemu dziataniu pary, '
cera sucha— odwrotnie. Podczas naparzania,
lub tez przed, skdie w razie potrzeby pokry-
wa sie czasam warstwg odpowiedniego tius-
tego albo suchego kremu lub masci, a czesto
rébwniez przy bardzo silnem zanieczyszcze-
niu naparzanie nalezy zrobi¢ dwukrotnie:
przyczem powtdérne— juz po oczyszczeniu
i wtedy ogé6lny czas niparzania mozna
przedtuzyé nawet do dwudziestu minut. Ten
sDos6b bardzo czeste szybciej Drowadzi do
zakonczenia doktagnego oczyszczenia—jed-
nak zastosowanie diugiego naparzania musi
byé¢ robione z duzg ostroznoscia i musi by¢
Scisle zalezne od charakteru i stanu skory,
gdyz w przeciwnym razie mozna wywotaé
skutek niepozadany i sprawe nawet po-
gorszy¢.

Zabiegi tutaj opisane wykonane wpra-
wnie i umiejetnie, a odpowiednio potaczo-
ne z naparzaniem cery, daja zawsze wyni-
ki zadawalniajgce, zwtaszcza jezeli pacjent
Scisle zastosuje sie do wypetnienia wska-
z6wek, udzielonych mu przez specjaljsi.e-
kosr.ietyka, a dotyczacych uzycia wody (go-
ragca, zimna—rano, wieczorem) mydta (prze-
ttuszczone, alkaliczne, obojetne) i innych
Srodkéw kosmetycznych Ilub leczniczych,
jezeli wogole zachodzi potrzeba uzycia ich.
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Zawiadomienie

Zrzeszenia Pracownic i Pracownikéw Kosmetycznych w Polsce.

Dnia 2-. 1. 1927 r. zostat zatwierdzo-
ny przez Komisarza Rzadu na m. st
Wa'rszawe i zarejestrowany za Nr. 43.

Statut Zrzeszenia Pracownic i Pracowni-
kow Kosmetycznych w Polsce, celem Kkté-
rego jest:

a) posiedzenia naukowe dla pogtebienia
wyksztatcenia zawodowego i ujed-
nostajnienia polskiej kosmetyki,

b) tacznos¢ fachowa dla ochrony inte-
reséw zawodowych,

c) informacje fachowe,

d) posrednictwo pracy dla cztonkéw
Zrzeszenia,

e) samopomoc moralna i materjalna,

f) rozwoj stosunkow towarzyskich i

kolezenskich pomieozy cztonkami
Z zeszenia.

Stosownie do decyzji Walnego Zgro-
madzenia z dn 3. XI. 1927 r. Zarzad po-
daje do wiadomosci W.P., ze zgtoszenia
i deklaracje na cztonkéw przyjmuje p.
I. Kisielewska (Oko6lnik w&m. 17, tele-
fon 184-91) w soboty od 6— 7 g. wiecz.

Prawo wstepu na odczyty maja czton-
kowie Zrzeszenia tylko za okazaniem legi-
tymacji, z prawem wprowadzenia 2 gosci.

Biuro posrednictwa Pracy Zrzeszenia
Pracownic i Pracownikéw Kosmetycz-
nych w Polsce czynne jest w piatki od
6—7y. wiecz. przy ul. Okélnik Nr. 5, m 17,
tel. 184-91. Warszawa.

Administracja Czasopisma ,NAJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA" przypo-
poming, ze czas wznowi¢ prenumerate za kwartatl biezgcy i uisci¢ zalegtosé,.
Konto czekowe P. K. O. Nr. 15-2C2.

Dziat Jeljstonowy

Steja e tyPo te kobiety, Ktore nie Jicu by¢ mtotem!

Wedtug pism amerykanskich operacje
odmtadzajgce sg w Ameryce stosowane
daleko czesciej, niz we Francji albo w Niem-
czech, mimoto, ze taka operacja kosztuje
od 500 do 1.500 dolaréw, co jednak by-
najmniej nie przeraza osoby, dbajacej
o gtadkos$¢ i sSwiezy wyglad swojej twarzy.

Panie, ktérym warunki materjalne nie
pozwalajg na przeprowadzenie tak baglz-
co-badz kosztownej operacji, stosuja wza-
mian one kuracje elektro - swiattolecz-
nicza.

Wtedy to zabiegi kosmetyczne sg wy-
konywane za pomoca maszyn elektrycz-
nych przy jednoczesnem stosowaniu tak
zwanych maseczek jedwabnych, ptécien-

nych ileczniczo-ceromithmelowych (patrz
artykut ,Maski ceromithmelowe*).

Za wsze w tych wypadkach, — jak stwier-
dzajg gazety ameryt\anskie — jest osiag-
niety zamierzony przez operujacego, 0 U-
pragmony przez pacjentke sicutek, t j. na-
stepuje odmtodzenie i odswierzenie cery
i ryséw twarzy.

Czesto zabiegi takie muszg by¢ stoso-
wane przez czas diuzszy i nastepnie sy-
stematycznie musza by¢é powtarzane, zeby
doprowadzity cere i mieénie twarzy ao na-
lezytego stanu i zeby odswiezyly iwzmoc-
nity skoére. Konieczna serja takich zabie-
géw k .iztuje czterysta dolarow! (,0. K.
Nr 104, str. 4),
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Wobec tej sumy my powinniby$my po-
radzi¢ pieknym amerykankom, zeby na
takie zabiegi kosmetyczne przyjezdzaty do
nas do Polski i zwracaty sie dc naszych
specjalistow: zaoszczedzityby bowiem wte-
dy dos¢ pokaznag sumke dolaréw, osigga-
jac te same skutki.

W ,Gazecie Kaliskiej" czyia.ny: ,Trze-
ba wiec czasu i cierpliwosci, zeby wygla-
da¢ tak, jak... (mieszkar.k, Ameryki —
przyp. Rea.). A pizeciez wiekszos$¢ ich to

marki dorostych <cérek: wygla-
dajag one raczej, jak ich siostry,
zawdzieczajgc swo6j miody wy-
glad nie szmince lecz nieustannemu
pielegnowaniu twarzy*.

Oto zapatrywania i postepowanie inte-
ligentnych Amerykanek, dbajacych o swdj
estetyczny wyglad i o stan swojej cery
I dlatego sie nie starzejg! Nie starzeja
sie, bo chca by¢ miodemi.

Lektor.

REFIE KSJE

agadnienie wiecznej mitodosci i dobre-
Z go wygladu nigdy nie przestanie inte-

resowac¢ tych wszystkich, co pobudza-
ni wrodzong estetyka, wymagania jej sta-
rajg sie zaspokoi¢ nie tylko we witasnem
zyciu duchowem, ale réwniez w zyciu ze-
wnetrznem, w ktérem przedewszystkiem
najwiekszy nacisk kitas¢ nalezy na swoja
powierzchownos$¢.

Pamietamy jeszcze te niedawne czasy,
kiedyto o jakichkolwiekbadz zabiegach kos-
metycznych niewolno byto pisnaé w ,przy-
zwoitem (!)* towarzystwie — a juz zadna
pani za nic w Swiecie nie przyznataby sie
otwaicie do tego, ze dba o swojg cere
i swoje ciato i ze dlatego odwiedza w ko-
niecznych wypadkach renomowany zaktad
kosmetyczny.

iNie — do takiego ,przestepstwa oby-
czajowego nie wypadato sie przyznaé,—
chyba, ze sie kilka lub kilkanascie pan
niechcacy spotykato w poczekalni zaktadu
kosmetycznego... no, to wtedy najczesciej
powstawato wsréd znajomych wzajemne
porozumienie, co do zachowania wspélnej
wielkiej i ,kompromitujgcej“ tajemnicy.

A czyz mogty nietylko nie zaintereso-
wac¢, ale wprost nie pocigga¢ takie ogto-
szenie jak naprzyktad te, ktére podajemy
ponizej, zwiacajac uwage, ze pochodza
one z przed prawie dwudziestu lat.

. (Zaktad) otwarty w szerokim
zakresie pod Kkierunkiem wytrawnego

specjalisty... Pielegnuje cere i dziata
w kierunku zakonserwowania piek-
nosci.

Pielegnuje witosy, owa naturalng
ozdobe zaréwno kobiety jak i mez-
czyzny, i zapobiega ich wypadaniu.

Usuwa radykalnie wagry, kurzajki i
znamiona barwiKowe.

Za pomoca $rodkow, opartych na
ostatnich wynikach wiedzy kosme-
tycznej, oraz najbardziej udoskonalo-
nych aparatéw, jak: Roentgena, Fin-
sena, Kromayera, wreszcie d’'Arson-
walizacja, Radem, elektroliza, mecha-

noterapja i t. p., zaciera sie S$lady
szpecgce i konserwuje urode i mto-
dosc.

Udziat w zabiegach kosmetycznych
biorg najcelniejsi fachowcy
Zarzad..."

,Tyg. IL" Nr. 2b/6— 1911 r.)

Mimo niektére znaczne niedoktadno
Sci stylistyczne, ogtoszenie takie $wiadczy
o tern, jak juz wtedy odczuwano potrzebe
racjonalnej kosmetyki i jak starano sie
opiera¢ na gruncie badan naukowych,
gdyz juz wtedy szersza stera inteligentnej
publicznosci bata sie i wystrzegata blagi,
tej kosmetycznej blagi, dzieki kté-
rej ,specjaliscpAijdorabiali sie nieraz znacz-
nych majatkéw, a do czego najtatwiej pro-
wadzito wyrabianie i sprzedawanie witas-
nych ,cudownych* $rodkéw kosme-
tycznych, reklamowanych dostownie w taki
sposob:

,Odpowiedzi i rady z KosmetyKki
i Higjeny,

J. W. S. z pod Radomia.— Smie-
tanka ani zazéica ani wybiela, sok cy-
trynowy ujemnie wptywa na zmarszczki.
Najpomys$iniej usuwajg sie zmarszczki
masazami wibracyjnymi, Kremem, !xo-
lem (przei. Red.) i naszg (dod. Redi).
Woda ré6zang, radioczynng, odzywcza.
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Radcy K.— Tylko Zetol, Zetol i jesz-

cze raz Zetol (trzy razy! dod. i zm.

Red ) powstrzyma wypadanie wtosow,

a jesli tli cho¢by najstabsze zycie w ce-

bulkach, to wtosy odrosna..."

(Tyg. 1L Nr. 9— 1911 r.).

Tak reklamowano kosmetyke przed Kil-
kunastu laty — i ogdélne zainteresowanie
sie nig byto wielkie, ale mocno ukrywane:
jawnie nie odwazano sie przyznawa¢ do
checi pielegnowania swojego ciata.

Dzi$ juz jest duzo inaczej- inteligentne
sfery wyzbyty sie fatszywego wstydu i iuz
otwarcie korzystajg z pielegnacyjnych lub
leczniczych zaDiegéw kosmetycznych, a za-
patrujac sie krytycznie na interesujaca je
sprawe, umiejg wiasciwie i nalezycie oce-
ni¢ zachecajace ogtoszenia o rdéznych ga-
binetacn, srodkach kosmetycznych i zabie-
gach i z ostroznoscia korzystaja z ogto-
szeniowych propozycji.

Zmienita sie dzi$ réwniez i sama Kos-
metyka: zainteresowali sie nig ludzie uczeni,
lekarze i chemicy i wsp6lnemi sitami przez
te kilkanascie lat, dzielacych nas od czasu,
do ktéorego wrdciliSmy teraz w pobieznych
wspomnieniach — zrobili dla kosmetyki,
tego artystycznego dzialu medycyny, bar-
dzo duzo, opierajac kosmetyke na gruncie
naukowym. ljezeli obecnie poréwnamy spo-
soby wykonania zabiegéw kosmetycznych
z przed lat Kkilkunastu, a nawet i Kilku —

P O L

Gd samego urodzenia stale ujawniatem
dar artystyczny, a jezeli w chronologicznym
porzadku obecnie chce stwierdzi¢ powyz-
sze o$wiadczenie, to jedynie dlatego, ze
zmuszaja mnie do tego pewne wazne oko-
licznosci: chodzi mianowicie o to, ze nie-
pohamowanag moja zadza jest uirze¢ cho¢
raz nareszcie jaki$ najlepszy bodajby mdj
utwér z moim wiasnym podpisem.

Nie wymaga to chyba zadnego tloma-
czenia, ze widok drukowanego wtasnego
nazwiska napawa niewypowiedziang duma
i radoscia dusze kazdego prawdziwego
poety, zwitaszcza jezeli mys$l o uwiecznie-
niu sie w literaturze i poezji ta droga —
przez diugie lata jest dla takiego prawdzi-
wego poety tylko maizcnicm.

z dzisiejszemi i dawne przyrzady i maszy-
ny elektromedyczne z temi. jakich sie dzi$
uzywa— to doprawdy znalezlibySmy taka
réznice, jaka jest miedzy $miesznemi auta-
mi dawnemi i najnowszemi— albo, jaka jest
miedzy moda z przed dwudz.estu lat. dzi-
siejsza. A choé¢ dzi$s reklama réwniez, jak
i dawniej czesto w spos6b przesaany za-
cnwala S$rodki i sposoby kosmetyczne, nie
zawsze sprawdzone i pomocne, jednakze
mimo to nalezy stwierdzi¢, ze rozwdj sku-
tecznej, pomocnej i potrzebnej kosmetyki
racjonalnej jesr najlepszym Swiadectwem
zrozumienia koniecznosci umiejetnego pie-
legnowania ciata i cery i dowodem tego,
ze coraz szersze warstwy spoteczenstwa
dazag do korzystania z naukowych prac
i doswiadczen wytrawnych praktykujacych
specjalistow — i z tern wiekszg ost-oznos$cig
krytykuja zachecajace ogtoszenia i szum-
ne reklamy. Ale dlatego wtasnie, ze obec-
nie kosmetyka opiera sie na gruncie wie-
dzy lekarskiej — znika juz powoli ale stale
ten falszywy wstyd, jakim nierozsadnie po

wodowaty sie przed laty osoby, dbajace
0 pielegnacje kosmetyczng i juz teraz
otwarcie stosujg potrzebne zabiegi, majace
na celu utrzymanie w naleznym stanie
cery, taczac swoja dbatos¢ w tym Kkierun-
ku z przestrzeganiem warunkéw higjeny
1 racjotiainem pielegnowaniem zdrowia.

S.

AURY

Przedcwszystkiem przewaznie pozustaje
marzeniem dlatego, ze autor (méwie w da-
nej chwili o sobie) jest zawsze zalezny od
wydawcy, jezeli oczywiscie niema swojej
gotéowki, — a wydawca jaK wiadomo, jest
zawsze osobnikiem bardzo wyrachowanym,
bo wydaje tylko to, co sie moze spodobac
czytajacej publicznosci — i dlatego jest
pierwszym i najbezwgledniejszym Kkryty-
kiem. Bywa wprawdzie i tak, ze wydawca
wydaje i drukuje nawet najwieksze gtu-
pstwa, ale to tylko wtedy, jezeli autora
z nim }lacza jakie$ magiczne wezty

A czy to z wydawcami tatwo je za-
dzierzgnac?. ..

A zresztg dla nas autoruw t. j. praw-
dziwych poetéw — wyrachowanie to rzecz
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WDrost wstretna: ja nawet osobiscie, jak
zresztg i wielu innycn pechowych poetow,
baidzo chetnie nawet sam bym jeszcze
zaptacit za to, zeby kto$ chciat mnie gdzie$
umiescic.

| to jest tez z tymi wydawcami i reda-
ktorami sprawa nie do zatatwienia.

1wobec tego jeszcze raz powiadam, ze
wprost zrozumie¢ nie moge, jak kto$, ko-
mu sie uda drukowaé¢ swoje utwory, pod-
pisuje je tak zwanym pseudonimem, czyli
tfSréd znajomych najzwyczajniej marnuje
swojg wiasng stawe: bo wtedy ciocia babci
twojej zony nigdy nie uwierzy, zeby przez
ciebie witasnie powiekszyt sie splendor jej
rodziny i przez przyjaciét swoich zn_jo-
mych zacznie ci dowodzié¢, ze ty nietylko
nie mozesz by¢ autorem podpisanegao pse-
udonimem drukowanego wiasnego utworu
ale nawet jeste$ wogdle nieczytelny i nie-
piSmienny.

1 bedzie miata racje: bo i poco uzywac
pseudonimoéw?..

file wrécimy do zapowiedzianego na
poczatku chronologicznego porzadku roz-
woju moich zdolnosci artystycznych, co be-
dzie najlepszym wyrazem zrozumienia lud
kiego niezrozumienia (to jest tez moje
wtasne psycho-poetyckie okreslenie).

Wiec najprzéd jako dziecko doniosto$-
cig gtosu zdawatem sie Swiadczy¢ o nie-
pospolitych zdolnosciach wokalnych, rychio
jednak wychowawcy moi zauwazyli we
mnie nowy dar, gdyz juz od pigtego roku
zycia najmilszg dla mnie zabawag byto ry-
sowahnie: zuzywatem wtedy na ten cel kazdy
znaleziony kawatek czystego papieru, a otéw-
kéw nie wypuszczatem z rgk 1 pamietam,
ze najulubienszym tematem byty dla mnie
pogrzeby — tak, ze zachwycajgce sie mna
starsze otoczenie zastanawiato sie nad tern,
czy w przysztosci bede stawnym malarzem,
czy doktorem.

Mle czas pokazal co innego, bo gdy po
trzyletniem (za protekcja) siedzeniu w czwar-
tej klasie z winy nauczycieli, dzieki najro-
zmaitszym szykanom nie dostatem pro-
mocji do nastepnej klasy, ojciec kazat mi
pomys$le¢ o innem zajeciu.

Po krotkim namysle zdecydowatem zo-
sta¢ literatem, a za specjalnos¢ obraé¢ so-
bie poezje.

Pracowatem nad sobg i swojem ja, czy-
tatem wszystko co mi wpadto do reki: ga-
zety, powiesci, wreszcie Scherloka Holmesa
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(to byto dostepne i niezwykle oryginalne)
i wiele innych, flz wreszcie zaczatem two-
rzyé.

Pierwszemi mojemi pracami byty ogto-
szenia, ktére uktadatem na prosbe niekté6-
rych swoich znajomych, ale musiatem je
traktowa¢ jedynie jako prace twoérczg —
ale nie dochodowa, bo mi za to nie pta-
cono.

Zreszty, jak juz powiedziatem, specjal-
nie mi o to nie chodzi (sta¢ mojego ojczulka
na to, zebym, jeszcze nie zarabiat na sie-
bie) — aie chce by¢ drukowany z podpisem,
a podp:sywaé sie pod tekstem ogtoszen,
to jakos...

Ale ja wytrwale i $miatlo siegam po
laury, mimo niepowodzen i rozmaitych
trudnosci.

Oto przyktad.

Po wielkich duchowych meczarniach
napisatem rapsod, ktéry wediug mnie po-
winien by¢ nawet ttlomaczony na obce je-
zyki Dazytem, tworzgac go, do tego, zeby
on byt wzorem nowoczesnej poezji, t. j.
zeby miatl nowoczesny dZwieczny sposéb
rymowania, temat mitosny z zycia oczy-
wiscie rosyjskiego (tak jak i nowoczesne
filmy) i t. p.

1 stworzytem arcydzieto.
przechwatek, a zresztg prosze:

Moéwie bez

Mitosdobranie wioseune
napisat

Jozef Kapustr/kiewicz.

Na wiosne
Serce moje mi ros$nie i ja tez rosne
jak kwiatek,
albo jaki btawatek.
Tyle z di-zew kwitngcej wisni
spada biatych ptatek,
ze sie mi $ni,
ze zn6w jestem w Japonji

| ciggle mys$Sle o Niej ...

O Niej, to jest o rosjance Zeni,
Bo mam wrazenie,
jak ja poznatem, ze nie
wytrzymam i ze sie z nig ozenig.

Na wiosne
kiedy mi serce roénie i ja caly rosne.

Jozef Kapusti/kiewicz.
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| wystarawszy sie o bardzo powaznag
protekcje do wydawcy ,Wschodzgcego Za-
chodu"', zanosze mu swodj utwor.

Wydawca przeczytat polecajgcy bilecik,
przyjat mnie nadzwyczaj sympatycznie prze-
czytat moéj wiersz i, naturalnie ... ale sto-
wem mowi, ze sa zawaleni materjatem,
jednakze ze wzgledu na polecajgca mnie
osobe moge by¢ drukowany, ale jest ko-
niecznie potrzebna niewielka przerébka.

Oczywiscie z radoscig sie zgodzitem,
wydawca wyjat wieczne piéro i z boku
mojego utworu nakreslit:

Wiosna i Mitos¢
Kwiecisty i wonny maj,
szeroloe rozwart podwoje,
gdzie ruczaj, taczka i gaj —
Kochankéw tam byto dwoje.

it d

Przer6bka kolosalna, ale juz nic nie
protestowatem, tylko wspomniatem o pod-
pisie. Wtedy wydawca daje mi polecajacy
list do redaktora i powiada, ze to od niego
zalezy. Ide wiec do redaktora, a ten Kkre-
tyn zaczat tak krytykowa¢ moj wiersz ze
az sie zasmiewat, ale przystat chetnie na
przer6bke wydawcy. Jednakze gdy doszto
do tego, ze chce, zeby byly dwa moje pod-
pisy (jeden pod tytutem, a drugi na koncu),
to wtedy redaktor (wogéle bardzo niesym-

Wszelkich wskazéwek z
CZEJ” udziela Redaktor w gaoinecie

dziedziny ,NAJNOWSZEJ
kosmetycznym Heleny Szeles$ciny

patyczny) powiada, ze nie wie jak to zrobi¢,
bo ten ,kwiecisty i wonny maj"— to juz
ktos kiedy$ nepisat — i wobec tego zapro
ponowa! mi znéw przerébke — no i oczy-
wiscie juz drukowang z moim nazwiskiem.
Zgodzitem sie — no bo co miatem robié
i po chwili trzymatem w reku kartke z po-
prawkami redaktora i przeczytatem:

jawor i Lipa
Pod zielonym jaworem
stoi lipa zielona,
a pod ta lipag S$liczna krakowianka
drobne listeczki zbierata
it d

Przeczytawszy przeiobke — jeszcze raz
stwierdzitem, jak jeden i ten sam temat
mozna opracowac¢ w rozmaity sposob, co
zalezy od $wiatopogladu iindywidualnosci.

N:e znaczy to jednak, zeby médj utwbr,
t. j. oryginat, nie podobat mi sie najbar-
dziej: ale czy mozna sprzeczac¢ sie z wy-
dawca albo redaktorem? Zgodzitem sie
zatem na te drobna poprawke i zdaje
mi sie, ze nareszcie w najblizszym nume-
rze ,Wschodzgcego Zachodu" bedzie dru-
kowany moj oryginalny utwér z dwukrot-
nem wymienieniem mcjcgo nazwistca.

Po laury siega¢ trzeba z wysitkiem: dtu-
go i wytrwale.

L. Leliwa.
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Odpowiedzi od Redakcji

PANI TEOFILA KLECZKOWSKfl W POZNA-
NIU— Pierwszy z wymienionych w liscie Sz. Pani
kremoéw jest wyrobu krajowego i dziata bardzo
dobrze. Nie radzimy zamienia¢é go na co innego,
gdyz z niego bedzie Pani najzupetniej w krotkim
czasie zadowolong. Niejednokrotnie obserwowali$-
my bobre wyniki juz po dwu — trzykrotnem zasto-
sowaniu.

STUDENT WETERYNARJI W M. — Usuwanie
kurzajek za pomoca zimnej kaustyki nie sprawia
najmniejszego boélu, trzeba jednak zaznaczyé, ze

i ten drugi sposéb tez nie jest zbyt przykry. Je-
zeli operacje wprawnie i zrecznie wykonaé, to
zadnych $ladéw nie bedzie, a leczenie to w co-
dzlennych zajeciach nie przeszkadza, gdyz ragk sie
nie bandazuje. Us ma¢ trzeba, gayz rzecrywisc e
przewaznie sa zarazliwe.

PANI ZE- ZMAR ZCZKHMI W DABROWIE
GORNICZEJ — Moze Pani sobie zrobi¢ to sama,
a dokiaJdny opis jest podany w Na2 naszego pisma.

PANI HALIhA A. W SLUPCY — Puder w do-
brym gatunku zaszkodzi¢ nie moze, nalezy jed-
nak unika¢ t. zw. pudru ttustego, najczesciej wy-
robu niemieckiego.
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Sktad Apteczny i Perfumerja
Fr. JAS HUL SR

Warszawa, Mazowiecka 2, tel.lIE7-76

st£ le posiada na sKladzie najwytworniejsze
SrodKi Kosmetyczne i perfumeryjne Krajowe

i zagraniczne.

Tresc:
Maski ceromithmelowe. —Piegi i zd6ite pla-
my — Porady wiosenne. — Oczyszczenie
cery przez naparzanie. —Zawiadomienie.

DZIAL FELJETONOWY: Starzeja sie tylko te ko-
biety, ktdre nie chcg by¢ miodemi. —Re-

fleksje. — Po laury
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