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L KOSMETYK!

Pani Kazimiera Stanska. — tupiez jest
jedng z najwazniejszych przyczyn utraty
witoséw. Koniecznie musi Szanowna Pani
pomysle¢ o tern, zeby sie go pozby¢. Ja
moge poradzi¢ zastosowanie niezawodne-
go Srodka niszczacego tupiez i powstrzy-
mujacego wypadanie witoséw, jest to po-
wszechnie znana Esencja Chinowo-Chmielowa
z Kogutkiem. Systematyczne uzywanie Esencji
Chinowo-Chmielowej z Kogutkiem r.iedopusz-
cza do tworzenia sie tupiezu, doktadnie
oczyszcza skdre gtowy iwzmacnia cebulke
witosa, dlatego wiec S$miato moge powie-
dzie¢, ze uwazam Esencje Chinowo-Chrmelo-
wg z Kogutkiem za najbardziej wskazany
Srodek przeciwko tupiezowi i na porost
wihosow.

Pan Zygmunt Z. w Krakowie.—Jabyrn
radzita my¢ gtowe co tydzien mydiem Chi-
nowo-Chmielowem z Kogutkiem, gdyz to my-
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dto jest stusznie uwazane za jedno z naj-
lepszych. Mydto Chinowo-Chmielowe z Ko-
gutkiem daje obfitg piane, doskonale oczysz-
cza wilosy i skore gtowy i tatwo sie zmy-
wa, odpowiada pizeto wszystkim wyma-
ganiom, jakicn sie zagda od dob.tgo my-
dta do pielegnowania wiloséw i skéry
gtowy.

Pani Marja K — Najlepszy krem Meta-
morfosa Piegol z Kogutkiem rzeczywiscie usu-
wa piegi i z6tte plamy i przy systema-
tycznem zastosowaniu wygtadza i udeli-
katnia cere. Krem Metamorfosa ,Piegol”
z Kogutkiem, jak réwniez Esencje Chinowo-
Chmielowg z Kogutkiem mozna kupi¢ w kaz-
dym lepszym skiadzie Kosmetycznym lub
Aptecznym. Na zadanie wysyta Apteka
Magistra Gaseckieyo, Waiszawa, ul. Freta
Nr. 16.

Miss Guebs.s.

Adrinistroga Czasgaisnu

Wy

LEnnin

PRZYPOMINA, ZE CZAS WNOSIC
PRENUMERATE ZA KWARTAL
BiIEZACY i UISCIC ZALEGLOSCI.

Konto czekowe P.K.O.Ns 15282.



POSWIECONE:

PIELEGNOWANIU CERY I WLOSOW, KULTURZE CIALA, UDZIEL.ANIU
PORaD i WSKAZOWEK z NOWOCZESNEJ KOSMETYKI LECZNICZEJ,

Rok 1l

WARSZAWA, CZERWIEC — LIPIEC 1928 R Nr. 6—7

Piele*jnacja kosmetyczna w lecie

SKORA twarzy i rak, jako bezposred-
nio poddana wptywom zewnetrznym,

atmosferycznym czasami reaguje zbyt
ostro na zmiane pogody, a zwlaszcza na
stonce i wiatr. Stopien wiazliwosci cery
ma, oczywiscie, duze znaczenie i dlatego
nie na wszystkich jednakowo wptywa dzia-
tanie wiatru albo storica.

U nas lato zazwyczaj odznacza sie ta-
godnos$cig— zdaiza sie jednak, jak na-
przyktad w tym roku, ze po dniach upal-
nych nastepujg chtody, ktérym towarzyszy
ostry wiatr, — wteay pogoda przypomina
raczej bizydka jesien, niz letnie dni.

Taka raptowna zmiana wptywa na cere,
zwiaszcza wrazl.wg i delikatng, niekorzyst-
nie i wywotuje niepozadane objawy: tusz-
czenie naskorka, chropowato$c cery. nie-
rownos$¢ karnacji i t. p.

Oczywiscie umiejetne pielegnowanie
cery moze skére zahartowa¢ i uodpornic,
a pieiegnacja racjonalnie i planowo prze-
prowadzona niewiele nawet sprawia kto-
potu, powinna jednak zawsze by¢ prowa-
dzona wedtug wskazowek wytrawnego
i doSwiadczonego specjalisty.

Nie mozna opiera¢ sie jedynie na
wskazaniach i zyczliwych radach os6b nie-
kompetentnych, bo te, jak wykazuje

praktyka, najczeSciej zawodzg i prawie
zawsze chybiajg celu.

My zalecamy zawsze pielegnacje lacjo
nalno - kosmetyczng jaknajmniej ztozona.
Na pierwszem — przeto — miejscu stawia-
my konieczno$¢ uzywania Swiezej wody
i mydta — o ile mozna, unikania kosme-
tykow, jak kremy, wody kosmetyczne,
mleczka toaletowe i t. p.

Myc sie powinno w normalnych warun-
kach wogdle, zwtaszcza w lecie, dwa razy
dziennie: rano i wieczorem przed snem
\"oda powinna by¢ Swieza i zimna,
a mydio zastosowane odpowiednio do
skory: przettuszczone dla cery suchej, al-
kaliczne dla cery ttustej i neutralne, czyli
obojetne dla cery normalnej.

Mydta sg przewaznie perfumowane, ale
zapach nie stanowi o dobroci mydta tak
samo, jak o tern nie decyduje roéwniez
opakowanie albo reklama, choé¢ dzieki re-
klamie ze zrozumiatych powoddéw niektére
marki i nazwy majg ogromne wziecie.

W lecie podczas gorgca cera z narury
sucha podlega czesto przykremu tuszcze-
niu, pizeto nalezy wspomnieé, ze oprocz
mydta przettuszczonego w dobrym gatun-
ku, czasami trzeba uzywaé dla dodania
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skdrze ttuszczu — troche jakiego$ dobrego
ttustego kre.nu np. mitinowego, coldcream,
lanolinowego i t. p.

Podobnie i skora ttusta wymaga pew-
nych zachodoéw dla doprowadzenia jej do
stanu normalnego. Jezeli cera jest zanie-
czyszczona, wagrowata—to prze-
dewszystkiem trzeba cere oczysci¢, rajle-
piej mechanicznie z zastosowaniem napa-
rzania. Nastepnie, jezeli pod wptywem gorg-
ca wydzielanie ttuszczu jest duze, to jest
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czesto wskazane uzycie kremu t. zw. suche-
go, przewaznie przygotowanego ze stearyry,
nastepnie masci z rozorcyng, kwasem bor-
nym i t. d Précz tego debrze dzialajg
wody toaletowe, zwane przewaznie ,,lotion",
w skiad ktoérych wchodzg spirytus, ben-
zoes, kwas borny, kwas sa'icylowy, soda
it p.

Mydta, jak byto juz powiedziane, sg
wskazane alkaliczne np. benzoesowe, rezor-
cynowe, barskie i t. d.

Kosmetyka lecznicza 1 jej zadanie

azdy inteligentny cztowiek, bo nie

tylko panie, ale i panowie—odczuwajg

potrzebe dbania o swdj wyglad zew-
netrzny, stawiajagc na pierwszem miejscu
stan cery, bo c6z znaczy pigekny kapelusz
lub eleganckie ubranie, jeSli twarz jest
zeszpecona przez zanieczyszczenie cery
i jeSli wogole brak odpowiedniego pieleg-
nowania ciata? Nie ma juz dzi$ takich
zacofancow, ktérzyby uwazali dbatosé
0 swoj wyglad za czczos$c i préznosé, gdyz
wszyscy wiemy i odczuwamy, ze estetyczny
wyglad cztowieka podno$, jego ogc Ing
wartos$¢. Dobrze, jezeli natura ODdarzyta nas
warunkami, nie wymagajacemi poprawy,
ale wtedy te warunki nalezy sie starai za-
chowac przez umiejetne i odpowiednie pie-
legnowanie. Jezeli za$ przez nature jestes
my pokrzywdzeni, wtedy braki te musimy
skutecznie uzupetniad, dorabDia¢
1 poprawiaé¢ widoczne i razace nieraz
zto. W pierwszym wypadku zadanie, jakie
ma spetni¢ sztuka kosmetyczna nie jest
bynajmniej tatwiejsze od zadania, jakie
ma spetni¢ chirurgja w drugim wypadku,
a w szczegllnosci chirurgja kosmetyczna
lub plastyczna.

Bo przeciez w pierwszym wypadku
trzeba umiejetnie konserwowac¢ cere
zdrowg, S$wiezg, lub piekng; trzeba staraé
sie zachowac¢ posiadane prawidtowe ry-
sy, jedrne ciato, zgrabng figurke, tadne wto-
sy zdrowe zeby—stowem tizeba dazy¢ do
jaKnaidtuzszego zachowania tych skarbow
jakiemi nas obdarzyta natura, trzeba sie
Btara¢ jaknajdtuzej zachowa¢ miodziehczy
albo mitody wyglad; pogode ducha i doo-
re zdrowie. Oczywiscie ze dobry wyglad,

tadna cera i piekna figura zawsze zalezg
od dobrego zdrowia, a dopre zdrowie od
normalnego trybu i warunkdw zycia.

Otéz, jezeli mowa o zachowaniu dob-
rego stanu cery, to nalezy mie¢ na wzgle-
dzie jedynie kosmetyke lecznicza. Trzeba
wtedy metodg leczniczg podtrzymywac te
warunki i zalety, jakie posiada dana cera;
trzeba pielegnowa¢ jg w sposéb umiejet-
ny, nie bylejak, a ostroznie, dilikarnie i pla-
nowo. Tu zupeinie odpada zadawalnianie
sie kosmetyka toaletowg. Owszem, mozna
pozwoM¢ sobie na uzywanie $rodKoéw kos-
metycznych w dobrymi gatunku i odpo-
wiednich dla danej cery - ale nie mozna
zadowolni¢ sie pielegnacjg toaietowo kos-
metyczng, gdy choozi o usuniecie jakich-
kolwiek niedoktadnosci cery. Zastosowa-
nie zabiegdw toaletowe kosmetycznych nie
tylko spiawy nie poprawi, lecz napewno
pogorszy.

Bo trudno zaliczyé do racjonalnego
postepowania kosmetycznego ,zasmaro-
wywania", powiedzmy, wagrow jakiemis
kremami, bielidtarni czy m'eczkami toala-
towemi — trzeba najprzéd usunac to ze-
szpecenie i zapobiec, nawrotowi. 1tu witas-
nie lecznicza kosmetyka jedynie odgrywa
role i jedynie jej zastosowanie daje po-
mysine skutki.

Tak samo nie mozna nawet pomyslec
0 usuwaniu zmarszczek przez zastosowa
nie zabiegéw toaietowo kosmetycznych,
gdyz tylko kosmetyka lecznicza moze za-
pobiec ich formowaniu sie i pomnazaniu,
poniewaz witasnie ona ma za zadanie le-
czy€ i usuwac niedoktadnosci ce-y, wzgled-
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nie zapobiega¢ ich wystepowaniu i rozwi-
janiu sie.

Objasniajac zadania kosmetyki leczni-
czej chcemy utatwi¢ osobom zaintereso-
wanym odrdznienie jej od kosmetyki zwy-
ktej, czyli toaletowej, a czynimy to
dlatego, ze zbyt czesto, nawet w inteligent-
nych warstwach, mozna zauwaz} c dezor-
ientacje w tej sprawie, ktéra nieraz powo-
duje btedne i niewtasciwe postepowanie
tych oséb, ktéie mieszajg omawiane tutaj
dwa pojeca

Pielegnowanie tokci

nastaniem cieptej pory roku, nalezy
Z zwr6ci¢ uwage na sprawy aktualne.

Wiec przedewszystkiem trzeba pora-
dzi¢, zeby panie nie zaniedbywaty stanu
tokci, ta bowiem czesc reki u pan wciep-
tej porze roku najczesciej jest obnazo-
na, a niezawsze nalezycie pielegnowana.
W praktyce kosmetycznej czesto zwraca
sie uwage na macosze traktowanie tokci
i prawie wcale nie zauwaza sie¢ zaintere-
sowania tern, w jaki spos6b mozna utrzy-
mac¢ tokcie w tadnym stanie. Czyz nie-
prawda, zej rzadko wogo6le mozna spotkaé
tadng forme tokci, a jezeli nawet nic nie
mozna zarzuci¢ samej linji, to jednak stan
bardzo czesto pozostawia bardzo wiele do
zyczenia. Prosze zwr6ci¢ uwage na to,
ze przewazme tokcie u pan sa chropowa-
te, pokryte jakgdyoy gtebokiemi grudka-
mi, o barwie ciemniejszej od ramienia
i przedramienia, szorstkie i o zgiubialej
skorze. Taki wyglad tokci spotykamy naj-
czesciej... szpeci to nietylko rece, ale
wptywa ujemnie na og6lne wrazenie.

flzeby wiec unikng¢ zeszpecenia, 0 kt6-
rem mowa nalezy przestrzega¢ dwuch
rzeczy: 1) nie niszczy¢ dobrowolnie tokci
przez opieranie sie na tokciach i 2) nie
zaniedbywaé¢ ich pielegnowania.

Sposob pielegnowania jest bardzo pro-
sty i dla kazdej z pan dostepny: dwa
razy dziennie rano i wieczorem, po uprzed-
nim umyciu, rozciera¢ lekko w jednym
kierunku skdre na tokciach, trzymajac przy
tern reke tak zgietg, zeby skora na tok-
ciu nie byta pomarszczona.

Rozcieranie to robi¢ z uzyciem jakie-
go$ dobrego kremu tlustego, np. wediug
przepisu podanego przez nas w poprzed-

NAIJNOWSZA KOSMETYKA LECZNICZA 3

nich numerach ,N. K L.“ Kremu uzywaé
niewiele i wciera¢ go lekko i wolno do
sucha, a wcieranie to robi¢ tak, zeDy Dyto
podobne do masowania. Nie uzywac bez
potrzeby do mycia tokci szczotek, gdyz
specjalna mieka rekawiczka Ilub chocby
zwykla gabka zadawalniajgco spetnia swoje
zadanie. Po umyciu dobrze wyciera¢ do
sucha skore na tokciach
Stosujac sie do podanych tu wskazd-
wek zachowajg panie tokcie w dobrym
i tadnym stanie, skora nigdy nie zgrubieje
i nie pokryje sie nietadnemi i nieprzyjern-
nemi nierédwnos$ciami i nigdy nie zmieni
zabarwienia na brunatne albo czerwone.
trzeba o tokciach pamietac, bo brzyd-
ki stan tokci niekoizystne robi wrazenie,
a tego mozna unikng¢, bo jak widzimy,
wskazany sposdb pielegnacji nie jest ani
kosztowny, ani trudny w wykonaniu.

L. Sierpinski
Pracdi i Mtodosc¢

Czesto ze zdziwieniem zastanawiamy
sie nad tern, ze teraz ,czasy sie zmie-
nity i ludzie sie zmienili". | ttomaczy-
my to dziwne Zjawisko w najrozmaitszy
sposOb! Wojna, rewolucje, ewolucje i wresz-
cie wprost ,,duch czasu“. Stowem — daw-
niej duzo rzeczy byto inaczej: byto yorzej
czy lepiej —to juz zalezy od tego, jak so-
bie kto ttomaczy i jak sprawy ocenia.
flle zwr6émy uwage na to, co nas
w fachowein piSmie najbardziej zajmuje,
mianowic;e: dlaczego dzisiaj prawie niema
ludzi starych? Diugo zyja, jeszcze przed
wojng byli ,,dobrze" dojrzatymi, pamietajg
to, co dawno do historji przeszto, przezyli
niebylejaKie tarapaty, przeszli najrozmait-
sze dziwne i nieprawdopodobne koleje zy-
cia,— a wieku ich okresli¢ nie mozna..
Niema w zyciu nietak dawnej jeszcze
Doezji i subtelno$ci — i mitode pokolenie
z podziwem stucha opawiadan o babciach,
z poSwieceniem sie i czutoScig piastujgcych
i wychowujagcych dzieci swoich cdrek isy-
n “w i zabawiajgcych swoje wnuczeta czaro~
dziejskiemi bajkami i historycznemi wspom-
nieniami, — bo dzi$ takich babci niema.
Dzisiejszy wnuczek widzi babcie tylko
przelotnie, o madrosci swojej babci
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nie moze sadzi¢ ani z jej opowiadan, ani
z jej rad i pouczen — bo babcia zajeta: to
fryzjer, to manicure, to goscie, to raut, to—=
dancing nawet!

Zycie ptynie wartkim potokiem i z za-
wrotng szybkos$cig zmienia nasze odlicze,
dostarcza tyle wrazen, ze na rozmyslanie
niema czasu, porywa nas i dostosowuje
do warunkdéw, coraz to nowych. Radio
i aeroplan skrocity czas iprzestrzen, kazda
chwilka musi byé wykorzystana, a impet
kolejnosci wypadkow i przezy¢ trzyma na-
sze nerwy w ciggtem napieciu, ekscytuje
nas, podnieca. Nie mamy sekundy do
stracenia, musimy wszystko wykorzystac,
niema czasu na odpoczynek, nie mozemy
pozwoli¢ sobie na bezczynno$¢ i proznia-
ctwo. a idgc z tym zyciem naprzdéd, zwy-
ciezamy czesto nawet choroby witasne ido-
legliwosci...

Tak dzi$ zyje kazdy, kto zyje zyciem
obecnem naprawde. Musi pracowaé, pra-
cuje w ciggtem napieciu nerwowem, a cze-
sto czynigc z powaznych przejs¢ nieznacz
ne szczegOliki — leci przez zycie i nie ma
czasu na to, zeby sie starzec. Dzi$ gnusnie-
je i steka tylko ten, kto bezczynnie
zyje. Nie moze by¢ spleenistg i me moze
niekorzystnie odkresli¢ swojego wieku ten,
kto w podziw wpiowadza innych i wywo-
tuje zachwyt i zdumienie. Przypomnijmy
sobie naszych najblizszych znajomych: urze-
dnikéw, sedziow, aktoréw.. Wiemy o nich,
ze juz majg kawat czasu po za soba, siwy
w*os i duzo przejs¢, — a wygladajg dosko-
nale, czujg sie Swietnie, pracujg rzezko
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jakich pobudek wynika dbatosé o swo-

ja cere- czy wymagania kosmetyczne sg

przyczyng, czy powodowane sg kokie-
terjg, czy tez i hygiena i kokieterja ra-
zem sktaniajg nas do pielegnowania swo-
jego ciata?....

Czeste nieusprawiedliwione tlomacze-
nia sie w tej sprawie zdajg sie ttomaczyc
te zapytania na niekorzy$é kokieterji —
jakgdyby ona byta jakiem$ przestepstwem.
Czyz niby nie wiemy wszyscy, ze kokie-
terja jest tym czynnikiem, ktéry powiek-
sza warto$¢ czlowieka i jeSli jest natural-

i ochoczo i nie widaC po nich nawet zme-
czenia

Nalezy to przypisa¢ wpltywowi, jaki ma
pr idukcyjna praca nazachowanie mto-
dosci i sit zywotnych. Cztowiek pracujacy
z zamitowaniem niema czasu na to, ab sie
zestarze¢, taki cztowiek |est i duchem
i ciatem zawsze miody—bo wtasnie praca
go podtrzymuje. Wezmy naprzykiad Edi-
sona, ktory przez cate zycie mysli i pra-
cuje i nawet jako starzec (co do przezy-
tych lat) nie opuszcza godzin pracy w swo
jem laboratorjum. Przypomnijmy sobie
ftdeline Patii, ktéra sama przyptywata je-
dynie ciagtej wielkiej pracy to, ze do po6z-
nej starosci zachowata mtodosc¢ ciata i przy-
tomno$¢ umystu. Zresztg weZmy za przy-
ktad gwiazdy i filary naszej sceny: zasta-
nawiamy, sie przeciez niejednokrotnie nad
tern, ile naprawde moze miec lat ta czy
tamta nasza ulubienica — i patrzac na nig
na scenie w zyciu, nie mozemy okreslié
jej wieku, a mozolnego obliczania lat in-
trygujacej nas artystki nie utatwia nawet
ta okolicznos¢, ze zachwyca sie nig na
scenie juz trzecie pokolenie,—a ona zaw-
sze mioda, zawsze urocza, zawsze pociag-
gaj aca...

A wiemy, przeciez, jak ciezka i mecza-
cgq jest .praca akiora, ile zuzywa energji
i zdrowia, jakiego napiecia nerwow wyma-
ga i jak wyczerpuie fizycznie i duchowo
Jednak wtasnie te przyktady najlepiej Swiad-
czg nam o tern, ze praca podtrzymuje
mtodos$¢é ducha iciata i najczeSciej w zy-
ciu czynnern i pracowitem jest zawarta
tajemnica mtodego i dobrego wygladu.

CEL

na—nie sztuczng, przesadng lub Smieszng—
to przeciez dodaje uroku nawet dzieciom...

' Czy wobec tego mozna sie jej wyrzekac,

lub jesli jest wrodzong subtelng—to nale-
zy sie ja sttumi¢ lub tuszowac?...

Oczywiscie nie!l A zreszta bedziemy
otwarci: odrzucaé zalety kokieterji moga
tylko ci, ktérzy mys$lg co innego, — co in-
nego wiedzg, — a mowig jeszcze znOw co
innego, — stowem ludzie nieszczerzy.

A z drugiej zn6w strony staraC sie
o tadny, zdrowy wyglad swojej cery —to
znaczy staraC sie o utrzymanie siebie wwa-



runkach hygienicznych, czyli dazenie to
f8t wtasciwoscig kazdego Kulturalne-
go cztowieka zar6wno kobiety, jak i mez-
czyzny.

Wreszcie, jezeli w sprawie utrzymania
swego ciata w zdrowym i fadnym stanie
odgrywajg role wymagania estetyczne, to
zawsze hygiena i kokieterja idg w parze,
bo kazdy cztowiek kulturalny chce wygla-
da¢ zdrowo i tadnie -i ma dazenia este-
tyczne. Trudno pomysleé, zeby précz ko-
kieterji nie bylo innych poDudek w spra-
wie—powiedzmy—oczyszczenia skory twa-
rzy z wagréw lub usuniecia innego szpe-
cgcego objawu.. Sami nie lubimy patrzeé
na kogo¢, kto ma twarz btyszczacg od nad-
miaru wydzielonego przez skdre ttuszczu —
musimy sie wiec stara¢ o to, zeby w razie
takiego objawu nie wywotywaé obizydzenia
w otoczeniu. Wiemy, ze cera usiana czar-
nemi punktami wyglagda niezdrowo i nie-
estetycznie,— nie mozemy wiec dopuscic

OTYL

0 ustaleniu przyczyny utytosci i zba-

daniu og6lnego stanu zdrowia, wyznacza

sie odpowiednie postepowanie, biorgc
pod uwage przedewszystkiem czynnos$é
serca.

Sposoby leczenia otytosci, bez decyzji
lekarza nie powinny w kazdym razie byc¢
stosowane, gdyz bezwarunkowo moga wtedy
pociggna¢ za sobg bardzo powazne niepo-
zgdane skutki. Leczenie bowiem zawsze
polega na djecie, ktorg trzeba uzaleznic
od wielu okolicznosci, poniewaz wtedy
zmniejsza sie ilos¢ sktadnikéw odzywczych,
potrzebnych organizmowi dla utrzymania
go w normie, a zbyt energiczne postepo-
wanie w tern kierunku moze organizm nad-
miernie ostabi¢ i niekorzystnie sie odbic
na zdrowiu pacjenta. Wiadomo, ze zywy
organizm stale sie zuzywa i utrzymuje sie
przez odbudowe cze$ci zuzytych, przy
ciggiem utrzymaniu potrzebnego ciepta,
uzyskiwanego przez spalanie sie pewnych
rr.aterjatow. Materjatu tego dostarczaja
pokarmy, ktére skladajg sie z ciat biatko-
wych, weglowodandw, ttuszczu, roznych
zwigzkéw mineralnych i wody.

Warto$¢ pokarméw jest uzalezniona od
zawartos$ci w nich sktadnikéw, potrzebnych
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do takiego zanieczyszczenia. Tu zastoso-
wanie naparzania i oczyszczania cery be-
dzie powodowane wzgledami hygieniczne
mi iestetycznemi jednocze$nie, a kokieterja
skromnie pozostanie na boku.

U zycie jakiego$ lotjonu albo kremu, kto-
re usuwajg ottuszczenie cery—to nie pu-
sta kokieterja, a witasnie powd6d powaz-
niejszy, Dbato$¢ o zachowanie wiosow
tadnych i zdrowych i che¢ pozbycia sie
tupiezu lub zapobieganie siwieniu wtosow—
toc przecie sprawy niepokojgce bardzo
wiele o0s6b z réznych przyczyn i pobudek.

Czy wiec estetyka, czy hygiena, czy
wreszcie kokieterja zmuszajg nas do dba-
nia o zdrowy wyglad i tadny stan naszej
cery i naszego ciata—badzmy szczerzy
w stosunKu do samych siebie i postepuj-
my otwarcie, gdyz to przyczynia sie do
tatwiejszego i szybszegj osiggniecia celu
i zaoszczedza naszg kieszen.

S.

0s¢
organizmowi dla wypetniania brakéw i na
tern witasnie polega umiejetnosS¢ wyboru
potrzebnych i niezbednych S$rodkéw od-
zywczych.  Nastepnie nalezy sie zawsze
liczy¢ z iloscig zuzywanych pokarmdéw, co
znow zalezy od zdrowia danego osobnika,
od rodzaju pracy, wagi ciata i t. d. Leczenie
zatem otytosci, czyli spos6b odchudzania
sie nie polege na pozbawianiu sie jedzenia,
a gtodzenie sie (gtodowki) moze by¢ sto-
sowane jedynie tylko za zezwoleniem
lekarza, ktory pacjenta zbada i odpowiednie
normy wyznaczy, w zaleznosci od warunkow
1 okolicznosci, o ktérych mowa wyzej.
Tembardziej nie mozna obejs¢ sie bez
porady lekarskiej, jezeli chodzi o zasto-
sowanie gimnastyki leczniczej i masazu
ogolnego, ktére iako sposoby mechanotera-
peutyczne, w leczeniu otytosci rzadko
sg pomijane, zdobywszy sobie zastuzone
uznanie, muszg jednak by¢ przeprowadzone
umiejetnie, systematycznie i celowo.
Powracajgc narazie do omdwienia odzy-
wiania przy leczeniu otylosci, wskaze dwa
sposoby, z ktérych pierwszy moze zadziwié
obfitoscig i jakoScig pokarmow. Dr. Ebstein,
tworca tego sposobu djety, opiera sie na
zasadzie calkowitego zastepowania zuzy-
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tych przez organizm skiadnikow — przez
odpowiednie pokarmy w odpowiedniej ilosci,

przypisujagc duze znaczenie systema-
tycznos$ci odzywiania sie. Djeta jest
nastepujaca :

1) Godz. Jflfa r. (w lecie 67r.):

1) Duza filizanka herbaty, bez
mleka i cukru (mozna z sa-
charyng),

2.) 50 gr. biatej butki albo suchar-
kow z mastem,

1) Godz. 2 pp.
1.) Zupa.
2.) 120 — 18U gr. tlustego miesa
z thlustym sosem.
3.) Jarzyny: Kkapusta, groszek —
umiarkowanie.
4.) Satata, suszone owoce — bez
cukru.
5.) Szklanka biatego wina.
I11.) Godz. 7Ha;— 8 wiecz.:
1.) Szklanka herbaty (jak rano).
2.) Jedno jajko, pieczen, szynka
przerastata, kietbasa albo ryba.
3.) 30 gr. biatego chleba z masiem.
4.) Sera niewiele.
5.) Swieze owoce.
Albo:
) rano:
1.) Szklanka herbaty albo kawy bez
cukru.
2.) 1 buteczka.

Il.) obiad :

1.) Zupa.

2.) 150 gr. gotowanego miesa.

3.) 200 gr. jarzyn.

4) 1 —1apfsjgl. wody mineralnej.
1) wieczorem :

1.) 100 gr. szynki, Kkietbasy, albo
zimnego miesa.
2) 1—1V2 szkl. wody mineralnej.

Te dwa podane tu sposoby djety
znacznie sie od ,iebie rdznig, nie jest
jednak zaden z nich podobny do innych,
omoOwienie ktérych podajemy nizej.

Og6lna zasada przy okreslaniu djety jest
nastepujgca:

1.) wolno jes¢: wszystkie gatunki miesa
chudego, owoce Swieze i suszone, pieczywo
suche, chleb Grahama, woda i jarzyny
z wyjatkiem podanych w punkcie 2.

2.) nie je$¢: miesa ttustego (wieprzo-
wina, kaczki, gesi, ttustych ryb, ttuszczow
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wog0le, macznych potraw, marchwi, grochu,
duzo Kkartofli, cukru.

Djeta tu podana jest nastepujgca:

1) Rano:

1.) Szklanka herbaty z cytryna,
albo filizanka kawy,

2.) 25 gr. pieczywa,

3) 10 gr. masta.

II.) Obiad:
1.) 250 gr.rosotu zz064tkiem,
2.) 150 gr. miesa,

3.) 150 gr. jarzyn: szpinak, brukiew,
kapusta czerwona, kalafiory sa-
fata

4.) 100 gr. jabtek,

5.) 25 g”. chleba,

6. 1 szklanka biatego wina
i ll2 szklanki wody.

I11.) wieczorem :

1) 100 gr. miesa,
2.) 100 gr.satatyalbo ogorkow,
3.) 2C0 gr. jabtek,

4.) 50 gr. chleba,
5.) 10 gr. masta,
6.) lfaszkl. biatego wina z wodg,

Pozatem oczywiscie trzeba uzywaé¢ duzo
ruchu, pamietajagc o tern, zeby sie nie
przemecza¢ i me ostabia¢ serca. Wska-
zana prze lekarza gimnastyka i masaz
ogolny reczny lub tez z uzyciem specjal-
nych przyrzadow, muszg by¢ stosowane
scisle wedtug otrzymanych wskazéwek
i muszg by¢ systematycznie kontrolo-
wane przez prowadzacego kuracje lekarza,
zwtaszcza wtedy, jezeli ze wzledu na tusze
leczenie jest zbyt forsowne, a djeia za
Scista.

Co do djety, to zwykle okresla sie
Ona lak nastepuje: pacjentowi ujmuje sie
Va cze$ci jego zwyklegc pozywienia i za-
brania wuzycia alkoholu wogole Dalej
Srednia djeta, polega na odjeciu 20 zwyk-
tego pozywienia, a silna djeta ujmuje
leczacemu sie als zwyklego pozywienia.
Ta ostatnia oczywiscie musi wywotywaé
duze ostabienie i wobec tego jest wyzna-
czana po doktadnem zbadaniu ogdlnego
stanu zdrowia pacjenta, przyczem zwykle
ktadzie sie nacisk na to, zeny nie dopuszczaé
do przemeczenia fizycznego i umystowego.

O masazu ogo6lnym i gimnastyce lecz-
niczej bedzie mowa w specjalnym artykule.

L. S.
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ZABIEGI UPIEKSZAJACE.

abiegi toaletowo-kosmetyczne sg tak

proste w wykonaniu, ze moga byc¢

stosowane bez niczyjej pomocy i przy
wprawie i checi — majac pod reka otdowek
do brwi, pomadke do warg, puder, ro6z
i lustro — same Panie mogg sie upiekszyc.

Nie mozna sie samej ondulowaé, nie
mozna samemu sobie dokonaé strzyzenia
wioséw, — ale samej sobie mozna zrobic
»kolorki” i mozna sie samemu ogoli¢, bo
przeciez kosmetyka toaletowa, jako nie
majaca nic wspolnego z kosmetykg lecz-
niczag, ma na celu jedynie tylko sztuczne
upiekszenie twarzy.

Oczywiscie w gabinetach kosmetycz-
nych, stosujgcych zaDiegi toaletowe, rowniez
tak i w niektérych zaktadach fryzjerskich,
jakie upiekszenie wykonane bedzie wpraw-
niej i staranniej, gdyz tam pracujg ludzie
w szkoleni, Kktorzy umiejg specjalnie
czerni¢ brwi i rzesy, farbowac¢ wfosy,
natozy¢ kolory na skére twarzy i usta

i robig to czesto tak subtelnie, ze upigkszona
w ten sposéb osoba naprawde zyskuje
na wygladzie, kryjagc pod pudrem
i szminka, nieraz razace wady i nie-
doktadnosci cery. Kto jednak woli nie-
doktadnosci cery ukrywadé, niz ich sie
pozby¢, ten musi korzysta¢ z gabinetéw
kosmetycznych, a komu brak gotéwki albo
czas nie. pozwala by¢ statym gosciem tych
gabinetéw, to bardzo tatwo moze si¢ sam
nauczy¢ sztuki upiekszania prostej i tatwej
do wykonania, jezeli zwro6ci uwage na
sposéb, w jaki zabiegi te sg stosowane
w zaktadach fryzjersko-kosmetycznych.

Na zakonczenie doda¢ nalezy, ze
wkrotce ma by¢ wzbronione wykonywanie
zabiegbw  kosmetycznych w zaktadach
fryzjerskich przez osoby niewykwalifiko-
wane i tylko wyszkoleni specjalnie fachowcy
bedg uprawnieni do praktyki kosmetycznej
i prowadzenia przepisowo urzgdzonych
gabinetdw kosmetycznych.

Kosmetyczne pielegnowanie miotlasci

zyz miatbym z wami, Szanowne Czytel-
C niczki, zaczaé pogawedke na ten te-
mat, dowodzeniem, ze dazenie do za-
chowania mtodosci jest nie tylko mite, ale
i konieczne? Czyz tej potrzeby nie od-
czuwajg nie tylko Panie lecz réwniez
i mezczyzni ? Czyz przygnebienie nie
ogarnia i kobiet i mezczyzn na mysl, ze
staro$¢ poczyna ztobi¢ swoje znaki na ich
twarzach i pozbawia¢ praw i przywilejow
mtodosci i wieku dojrzatego! 1 chocébys$
dusze miat miodg, mys$l Swiezg a lotng
i peten byt najwznioslejszych dazen i naj-
przyjemniejszych marzen — z wygladem
liczy¢ sie musisz, bo inaczej $miesznym
bedziesz i na przykro$ci sie narazisz ...
A ilez to razy od pacjentéw styszatem
takie wynurzenia: ,Prosze nie pomysle¢,
ze z proznosSci do pana po porade sie
udaje — nie z kokieterji i me dla przy-
jemnosci sie zwracam z proshg o rade co
robi¢, zeby tak staro nie wyglada¢c —
biedna jestem, pracowaé musze, musze
jeszcze dzieci wychowaé i na' utrzymanie

zarobi¢. Znekana jestem zyciem i ciezkiemi
przejsciami. Mam lat co$ poza czter-
dziestke, a wygladam jak staruszka. Jestem
nauczycielka, mam pare lekcji — a juz od
jakiego$ czasu widze niezadowolenie ro-
dzicow moich wychowancéw i docnodzg
mnie uwagi, Ze rodzice chcg dla swoich
dzieci nauczycielki miodej — bo c6z, ze
dobra, ale poco one majg patrze¢ na
pomarszczong gebe starej baby ... Niech
bedzie w starszym wieku — owszem — ale
niech miodo wyglada...” Takie uwagi sg
robione i dlatego chce zasiegngé porady —
co nalezy czynié, zeby wyglada¢ dobrze,
zeby nie traci¢ moznosci zarobkowania,
zeby mie¢ mozno$¢ wychowania swoich
witasnych dzieci...

Powiedzenie przytoczone tutaj nie jest
bynajmniej zmys$lone! Jest prawdziwe
i podobnych wynurzen mégtbym podaé
wiele — ale poco to robi¢, kiedy kazdy
z nas doskonale zdaje sobie sprawe z tego,
ze che¢ zachowania miodosci i dobrego
wygladu jest najzupetniej zrozumiata
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i usprawiedliwione! pragnieniem powodzenia
W Zyciu.

Inna jest rzecz, ze poki jesteSmy miodzi,
mamy S$wiezg cerg, tadne wiosy i peine
blasku oczy — péty o wygladzie w przy-
sztosci nie myslimy wcale, ale niech
pierwsze ,tapki” zjawig sie pod oczami
i skora na twarzy zwiotczeje — wtedy
zaczynamy sie zastanawiaé nad tern, co to
bedzie, jak to dalej tak szybko pdjdzie ?...

Wiemy wszyscy o0 tern, ze zawsze
tatwiej ztemu zaradzi¢, niz zto usungé.
Otéz, pamietajmy o tern wtedy, gdy nie-
bezpieczenstwo zaczyna sie przybliza¢ i nie
liczmy na to, ze w ogtoszeniach obiecujg
nam robi¢ ze zgrzybiatych starcdw — z po-
wrotem — mate dzieci... Nie Szanowne
Czytelniczki! Same o sobie mySlcie, ale
stale i nie zaniedbujcie swego wygladu:
pamietajcie o tern, ze kosmetyka racjonalna
daje w Wasze rece sposoby pielegna-
cyjne i zapobiegawcze iw kor.iecznjych
wypadkach powinniscie korzystaé z racjo-
nalnie prowadzonych zakladéw leczniczo-
kosmetycznych.

Pamietajcie o tern, ze kosmetyka racjo-
nalna nie musi by¢ dla Was tajemnica,
w ktorg Slepo trzeba wierzyé... Nie...
wrecz przeciwnie ! Musicie zrozumiec, jakie

KOSMETYKA

rocze cory krainy Wschodzacego Storca
fizycznie rozwijajg sie bardzo wczesnie
i wskutek tego stosunkowo predko tracg
Swiezy i mtody wyglad. Jednakze, urodzone
w tej przecudnej krainie, majg Japonki przez
samg przyrode tak wielce rozwiniete po-
czucie piekna i estetyki, ze nie mogg nie
ocenia¢ nalezycie pieknosci Ciata 1o ciato
swoje i swoich dzieci dbajg stale i przez
cate zycie umiejetnie je pielegnuja.
Niemal przystowiowg jest czysto$¢ Ja-
Donczykow: kobieta, dziecko czy mezczyz-
na pluszczg sie w wodzie, jak ztote rybki,
potyskujace w wodach, gtaskanych gora-
cemi promieniami japonskiego storica, a ze

najczesciej kapig sie i myjg na powietrzu,-

wiec poréwnanie to jest tembardziej odpo-
wiednie.

Woaa, stonce i powietrze sg najlepsze-
mi konserwatorami ciat Japonek, a z kos-
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j ;st zadanie kosmetyki leczniczej — i co
ona Wam da¢ meze; musicie wiedzie¢, jakie
zabieg  kosmetyczne w poszczeg6lnych
wypadkach powinny byé stosowane, musicie
wiedzie¢, ;e uzywanie odpowiednich mydet
i kremow kosmetycznych jest rzeczywiscie
w wielu wypadkach potrzebne i musicie
rowniez wiedzie¢ — (i wy Panowie) ze
niema plynébw ,przywracajgcych?”
siwym wiosom ich ,pierwotny” kolor
i musicie wogole wiedzie¢, ze w racjonalnej
Kosmetyce cuddéw niema, sg natomiast
rzeczy mozliwe, a zabiegi kosmetycz-
ne wprawnie i umiejetnie zastosowane dajg
wyniki bardzo dobre i rzeczywiscie moga
utrzymaé¢ cere i cialo w dobrym sta ie
i bardzo duzo niedoktadnosci mogg usunac,
ale w tej sprawie zadnych tajemnic by¢
nie powinno.

| dlatego rozpoczatem te pogawedke,
zet>y w niej omawiaC wszystkie sprawy,
zwigzane z warunkami zachowania jaknaj-
diuzej mitodego wygladu, i da¢é Wam, czy-
telniczki i czytelnicy mozno$¢ korzystania
z praktycznych -acj j wskazowek.

(d..c. n)

L.S. =m

JAPONSKA

metykéw uzywane sg oprécz mydia prze-
waznie roz, wyrabiany na miejscu z ptat-
koéw kwiatéw, puder — najchetniej ptynny,

gdyz bardziej bieli i diuzej sie na cerze
trzyma, lakier do paznogcl i emalja do
zebow.

Te Srodki upiekszajgce i tuszujgce nie-
ktére niedoktadnosci cery stosujg Japonki
z naleznym umiarem, zwracajgc uwage na
jaknajdtuzsze zachowanie Swiezego i mio-
dego naturalnego wygladu, czemu mogto-
by przeszkadza¢ naduzywaniu nawet naj-
lepszych $rodkéw kosmetycznych.

Z zabiegobw pielegnacyjnych najchet-
niej stosowany jest masaz ,goracy”, zna-
ny i w innych krajach pod nazwg ,japon-
skiego”.

Japonki lubig réowniez pachnidta, a za-
mozniejsze .domy, zwitaszcza stare arysto-
kratyczne, majg swoje tajemnice na przy-
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gotowanie perfum, ktére przechodzg z po-
kolenia w pokolenie, a co ciekawe, e
i teraz jeszcze w Japonji perfumy wyra-
biajg si  sposobem domowym co jest
i bardzo kosztowne i wymaga wiele czasu
i pracy ,

Wreszcie trzeba dodaé, e Japonka
przed przystgpieniem rio swoich zajei
dziennych najsamprzéd musi doprowadzié
do porzadku swoje ciata: kapie sie, w ra-
zie potrzeby poprawia kunsztowne uczesa-
nie, ktore zajmuje jej duzo czasu i dla-
tego czesze sie nie codziennie, a $pi ..a
specjalnym wateczku, ktéry podktada pod
kark, zeby nie psu¢ skomplikowanej kua-
fiury. Nastepnie ubieli i urb6zuje twarz,
dokonczy reszte zabiegéw toaletowych
i wtedy dopiero pokazuje sie swemu oto-
czeniu i przystepuje do pracy.

D0d tym wzgledem Japonki sg podobne
do swych kulturalnych siostr amery-
kanskich i europejskich.

WYSTAWA WYROBOW
KOSMETYCZNYCH

Niebywatem powodzeniem cieszy "ie
wystawa wyrobdw kosmetycznych, urza-
dzona w Londynie, w ktérej wziety udziat
prawie wszystkie wieksze fabryki i labora-
torja kosmetyczne catego Swiata.

W odczytach, urzgdzanych na tej wy-
stawie przez specjalistow z naciskiem za-
znaczano, ze jeszcze nigdy kosmetyki nie
byty w takiem uzyciu, jak w ostatnich
czasach.

Modne panie malujg sie dostownie na
wszystkie kolory, uzywajac szminek i pudréow
w odcieniach: niebieskim, granatowym, zie-
lonym, seledynowym, zéitym, pomaranczo-
wym, bronzowym i t. d.

Jako nowos$¢é pokazywano kremy i ptyny
orzezwiajace skoOre i majgce za zadanie
tagodzi¢ zmarszczki.

Odmitadzajgca roslina

Niedawno czytaliSmy w pismach, ze
w Ameryce sensacje wywotata roslina zwa-
na ,lukutate”, zauwazono bowiem, ze stare
zwierzeta, odzywiane tg rosling nabieraty
wszystkich cech mitodosci, a stare ptaki
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(wypierzone! ?), porastaly w Swieze tadne,
nowe pidrka.

Jakze sie wobec nagtej a niespodzie-
wanej konkurencji musiaty zachowac ...
matpy, ktore byly dotychczas narazone na
to, ze uczeni badacze wycinali im pewne
(i dla nich przyjemnel!) gruczoiy i prze-
szczepiali je starym panom (o starych
paniach nie wiemy), zeby im zndw przywro-
ci¢ miodosc.

Przeciez matpy musialty sie strasznie
cieszy¢ i z radosci pewnie nietylko usta-
pityby miejsca odmtadzajgcej ros$linie ,lu-
kutate", ale, chyba nawet wyrzektyby sie
uzywania tej rosliny dla celéw osobistych,
wzamian za pozostawienie im ich witasnych
(odmtadzajacych ludzi) gruczotéw.

Albo, naprzyktad, co w poréwnaniu z ,lu-
kutate" znaczylyby wszystkie cudowne
$rodki na porost wioséw, ktore nie poma-
gaja nawet ich tysym fabrykantom ani
wynalazcom?...

Naturalnie — nic! Bo ,Ilukutate” dziata
nawet na wypierzone stare ptaki, Kktore,
jak sie rzekto, porastajg w nowe, S$liczne,
réznokolorowe piérka... a nie w jakieStam
zwyczajne wiosyl...

Jednakze prysty radosci jednych i smut-
ki innych, dzieki londynskiemu dzienniko-
wi  ,Morning Post", ktory przeprowadzit
doktadne dochodzenie w tej sprawie i nie-
zbicie ustalit, ze wszystkie te opowiadania
0 ,lukutate" — to wykwit czyjej$ bujnej
wyobrazni, kto najprawdopodobniej albo
wprost zakpit sobie z zadnych powrotu do
mtodosci, albo tez chciat moze wyzyskac

ludzka naiwno$¢ i — sprzedajagc ,,odmita-
dzajace (1)* zielsko — zebra¢ duzo go-
téwki.

Ale przeszkodzit tym zamiarom zbyt
ciekawy dziennik ,,Morning Post" i o ,luku-
tate" juz nikt nie mysli.

Woda do mycia

ardzo czesto otrzymujemy zapytania,

jaka wode jest lepiej uzywa¢ do my-

cia; zimng — czy goraca, surowg —
czy przegotowang, czysta — czy z domiesz-
ka jakich$s specyfikoéw

Odpowiadamy zwykle po doktadnem
zbadaniu cery i zawsze staramy sie sprawe
rozstrzygna¢ w sposéb prosty i zrozumiaty.
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W zwyktych normalnych warumtach po-
winno sie my¢ twarz w wodzie zimnej (my-
dtem) dwa razy dziennie, rano i przed
pojsciem na spoczynek. Od czasu do czasu
moznaby sobie pozwoli¢ na uzycie wody
cieptej, ale jednak tak, zeby do cieptej
wody cery nie przyzwyczaja¢ i wyzbywszy
sie przesagdow i uprzedzen co do szkodli-
wosci  zimnej, S$wiezej, czystej wody, —
przekona¢ sige, ze zimna woda cere od-
Swieza, czyni jedrng i odporng na wpty-
wy zewnetrzne (atmosferyczne), zwilaszcza
w okresie chtodow i stoty, a przytem zim-
na woda w zupeinie wystarczajacy sposob
oczyszcza skoére, oddziatywajagc w tym kie-
runku jednocze$nie z uzywanem mydtem.

W niektérych tylko wypadkach uszko-
dzen i niedoktadnosci cery zaleca sie do
mycia wode cieptg lub gorgca, i po wyle-
czeniu lub usunieciu niedoktadnosci skory,
powraca sie zwykle do trybu normalnego

Czesto réwniez zdarza sieg, ze jest wskaza-
ne mycie sie wwodzie goracej i zaraz bezpo-
$rednio plékanie w wodzie zimnej. Ten spo-
sob jest tak znany, ze jest praktykowany na-
wet bez porady specjalistow. Co do sku-
tecznosci tego systemu moznaby poczynic

pewne zastrzezenia i zaleca sie go tylko wra-'

zie potrzeby, nie mozna jednak nie zaznaczy¢,
ze w pewnych wypadkach tojotoku, dla cery
ttustej, porowatej i zwiotczatej takie wtasnie
mycie na zmiane w wodzie r6znej tempera-
tury oddziatywa bardzo pomyslinie.

Jednak przyczyny, dla ktérych trzeba uzy-
wat wode cieptg lub goracg powinny by¢
czem$ odpowiednio uzasadnione, tak samo,
jak jest uzasadnione przekonanie, ze najodpo-
wiedniejsza do mycia twarzy jest woda
czysta zimna, gdyz najlepiej konserwuje
i odSwieza cere.

Osoby, ktére przyzwyczaity sie do my-
cia w wodzie cieptej, nie powinny odrazu
przejs¢ do mycia w wodzie zimnej, a uczy-
ni¢ to powoli i stopniowo co jaki§ czas
ochtadza¢ wode (patrz artykut ,,Pielegnacja
kosmetyczna w lecie”)- tatwiej dokonac
takiej zamiany systemu w lecie, podczas
cieptej pogody i cere zahartowa¢ i uod-
porni¢ na ostre wplywy i dziatania chtodéw
i niepogody, zblizajgcej sie jesieni.

Na zakoAczenie zaznaczamy, Zze mowa
byta o myciu twarzy i wplywie tempera-
tury wody tylko na cere. Kiedyindziej
poméwimy o kapieli og6lnej i specjalnie
o myciu gtowy i wiloséw.

Jak sie ubierac

Bezwiedni * czy tez celowo albo przez
przypadkowy zbieg okolicznosci moda
obecna bardziej zdaje sie odpowiadac
wymaganiom higienicznym, w poréwnaniu
z niedawng jeszcze przesztosciag. Niema
juz ditugich sukien z powtoczystemi tre-
nami, niema dtugich obcistych rekawow
z mankietami i wysokich, oblegajacych
szyje kotnierzykéw, niema dziwacznych, de-
formujgcych  figure twardych gorsetéw
i przesadnych zupeinie niepotrzebnych nie-
ktérych intymnych czesci garderoby.

W lecie fatwiej zados$Cuczyni¢ tym wy-
maganiom higjeny — w zimie i na jesieni
w naszych warunkach klimatycznych trzeba
sie liczy¢ ze stota chtodami i ubieraé sie
cieplej, jednakze dobiera¢ mozna stroje
i materjaty zabezpieczajgce przed zimnem,
a jednak nie tamujgce dostepu powietrza
i nie krepujace ruchéw.

(dato nasze powinno by¢ umiejetnie za-
hartowane, aby sie mog”o przeciwstawic
zmianom pogody: wtedy nie narazamy zdro-
wia, a skdra utrzymana w porzadku i czys-
tosci powinna by¢ zabezpieczona od szkod-
liwych wplywow zewnetrznych materjatami
lekkiemi i przewiewnemi. Dotyczy to za-
rowno sukien i palt, jak rowniez obuwia
i kapeluszy.

Ostatniemi czasy mozna coraz czesSciej
zauwazy¢ dowody stosowania sie do bar-
dzo wskazanego zwyczaju chodzenia w le-
Cie bez kapeluszy, ktore powinny by¢
uzywane tylko w razie koniecznej po-
trzeby: dlaczego bowiem skéra glowy
i wlosy muszg by¢é pozbawione dostepu
powietrza i dziatania tagodnego zyciodaj-
nego stonca?... Nieraz juz wybitni higje-
nisci zwracali uwage na spos6b ubierania
sie i zalecali stosowanie si¢ do ich wska-
zowek zardéwno dzieci, jak i os6b starszych,
bez roznicy pici.

Jednak wszyscy wiemy, ze mezczyzni
co do sposobu ubierania sie, sg o wiele
bardziej skrepowani od pan. Zauwazyé to
mozna zwtaszcza w lecie, w dni upalne,
wtedy, gdy panie dostosowujg swe toalety
do gorgcej pogody,, — panowie muszg sie
ze wzgledow ,przyzwoitosci" prazy¢ w wet-
nianych ubraniach, uzupetnionych obciste-
mi koinierzykami, $ci$nietemi krawatami.



Niewiadomo z jakiej przyczyny zanikto
uzycie ubran z cienkiej ,alpag>" i prze-
wiewnego ptotna. o

O dobieraniu odpowiedniego UDrama
trzeba pomysleé, gdyz ma to wpltyw nie-
tylko na organizm wogo6le, ale réwniez od-
bijajg sie na stanie skdry, czyli ma rowniez
znaczenie kosmetyczne.

Bardzo czesto pewne niepozgdane obja-
wy na cerze i skorze wogole powstajg nie
z powodu zaburzeh w organizmie, a wias-
nie z przyczyn — ze tak powiemy zZew-
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netrznych; jest przeto rzeczg bardzo wazng
umiejetnie zabezpieczy¢ ciato od szkodli-
wych wplywéw chtodu, gorgca, ostrego
wiatru isilnego stofica istworzy¢ dla skory
warunki jaknajpomys$lniejsze, a tu, rzecz
oczywista, sposdéb ubierania sie i dobiera-
nia odpowiednich, higjenicznych materja-
tébw, ma znaczenie bardzo wazne i o tern
powinno sie pemietaé zarowno w lecie, jak
i w zimie, zwracajac szczegOlniejsza uwage
na te sprawe zwiaszcza przy wychowaniu
dzieci i miodziezy.

LECZNI-

CZEJ” udziela Redaktor w gabinecie kosmetycznym Heleny SzelesSciny

Warszawa, ul.

Senatorska 22, m. 43, tel. 251-63.

Przyjecia codziennie od godz, 12 do 2 iod 6 do "7.——

Odpowiedzi od Redakcji

PrtNI I. D. z SOSNOWCA  Zaocznie da¢ od-
powiedZ na zadane przez Sz Pania zapytanie jest
trudno, ale bedzie Pani mogta sie zorjentowac
w taki sposdb: jezeli opisany objaw jest skutkiem
oslaDienia miesni (najprawdopooobniej J) — jf1l
wtedy odpowiednie zabiegi (prad d Arsonva
masaz pneumatyczny albo wibracyjny it. ¢ )moga
wywotaé pozadany efekt. Zaznaczy¢ nalezy, ze
zabiegi te powinny by¢ wykonane jaknajdoklad-
niej, zeby nie pogorszyty sprawy przez wi ?ze
jeszcze ostabienia mies$ni albo skéry W.eszcie
jezeli przyczyng opisanego objawu jest schudnie-
:ie wskutek jakiego$ niedomaganiu — io przede-
wszystkiem nalezy sie leczy¢ wedtug wskazowek
lekarza i wtedy nie potrzeba narazie stonowac
zadnych zabiegéw kosmetyczno-leczniczych, bo
bc;da bezskuteczne, a moze nawei przeciwwska-
za

ne.

'PAN KPT. G. P. W PIOTRKOWIE. — Po ogo-
leniu twarz umy¢é w dobrze cieplej wodzie i cienkg
warstwg dobrego Coldcremu doktadnie pokryé
ogolone miejsce, zlekka wcierajagc do sucha, po-
czeri twarz sirzypudrowac

PANI ZOFJA S W. M. — ’) M<sy my¢ co
7—10 dni mydiem w wodzie cieplej. 2) dodawa¢é
sode w niewielkiej ilosci mozna. 3) tadne .mycie”
wtoséw benzyng albo jzywa ne pudru nie zastapi
wody i mydia i nie moze doktadnie oczysci¢ ani
wtoséw, ani skéry glowy.

PANI T. KUL. W SANDOMIERZU. — Odra-
stajacy paznogie¢ pokry¢ cienka warstwg zwykte-
go wosku, to wtedy odro$nie réwno i nie bedzie
ie zadzierat.

PANI WANDA R W. M. — Zeby pozbyé¢ sie
piegdw nalezy stosowac¢ jeden ze Srodkéw wymie-
nionych w poprzednim numerze naszego pisma —
a niezaleznie od tego naswietlanie.

PANI ZETKA W KALISZU — Eiektryzacje
skéry gtowy dla powstrzymania wypadania wlo-
sé6w mozna robi¢ samemu sobie. Wymieniony
przez pana reklamowany $rodek jest nam niezna
ny co do dziatania i dlatego zadnej opinji 0o nim
dac nie mozemy.

PANI STANISELAWA W. W WIELUNIU —
Podrecznika kosmetyki leczniczej w polskim
jezyku, napisanego w ostatnich latach, jeszcze
w sprzedazy niema, ale wkrotce sie ukaze.

PANI JANINA Z POMORZA. — Owszem: jest
pare kurséw kosmetycznych w Warszawie, ale
kursow  kosmetyki leczniczej dotychczas
jeszcze nie mamy.

PAN KONSTANTY PAWLOW W B. — Ma-
saz reczny jest w takich wypadkach stosowany
coraz rzadziej, ustepujgc miejsca elektryzacji
i elektrowibracji.

PANI L L W WILNIE. — Zaleca si¢ mycie
twaizy w wodzie d. cieptej, uzywanie mydta alka-
licznego i takiegoz kremu (suchego). Gotowych
srodkéw kosmetycznych na terr. miejscu wymie-
nia¢ nie mozemy, wsuazemy jednak odpowiednie
dla cery Sz. Pani w liscie po otrzymaniu doktad-
nego adresu i znaczka pocztowego na odpowiedzZ.

PAN! KAZIMIERA E. WE LWOWIE. — Rece
utrzymywaé w czysto$ci, my¢é w wodzie dobrze
cieplej, do wody dodawaé t.-oche boraksu. Mydto
przettuszczone i na noc po umyciu wciera¢ w nie-
wielkiej ilosci niezbyt silnie jakikolwiek dobry
krem ttusty. Tak postepowaé przez diuzszy czas.

Zastosowanie wibracji w tyrr wypadku nie jest
konieczne.

Nastepny numer naszego pisma
ukaze sie we wrzesniu r. b.
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ROZMAITOSCI

' PALAC? ZAGRANICA

gélnie wiadomo, ze zagranica pracuje

na polu nauki, wiedzy i sztuk Dieknych

bardzo wielu Polakéw, ktérzy czesto
zdobywajg sobie rozgtos wszechSwiatowy,
dzieki swej pracy, energji i zdolnosci.

Nietylko jednak ludzie nauki wstawiajg
imie polskie, ale réwniez rzemiosta i inne
zawody majg w Polakach zagramcg godnych
przedstawicieli.

Do rych nalezg naprzykiad p. Antoni
Cierplikowski, urodzony w Sieradzu, Kktory
w roku 1905 wyjechat do Paryza, gdzie
zaczgt sie uczyé sztuki fryzjerskiej u naj-
lepszych mistrzow tego zawodu- Stusznie
zrozumiat wtedy, co we fryzjerstwie moze
zdziata¢ pojecie o rzezbie i rysunku, zwrocit

Ludwik Leliwa

LUSTRO

ocigg juz byt gotow do odjazdu, a wy-

tworna publiczno$¢ grupkami zbierata

sie przed szerokiemi otwartemi oknami
wagonoéw, z ktérych wychyleni pasazerowie
jakiemi$ urywanerni zdaniami zakanczali
rozmowy z ttoczacemi sie i stajacemi na
palcach tuz przy oknach osobami.

Mnie odprowadzato duzo przyjaciot,
a wigzanki rdéznobarwnego kwiecia razem
ze mng wychylaty sie na pozegnanie
i, jakby najserdeczniej, kianiaty sie mojemu
synowi i mezowi, z ktérymi rozstawatam
sie na cate cztery tygodnie...

— Piosze sia — a = da¢...
sza — my ...

— Dowidzenia...
Dobrze, dobrze...

Ru —

P patrz... No...
Naturaaa ... Dowi...

W wygodnym przedziale wytwornego
sleepingu bytam sama, a miekkie kotysanie

sie wiec o wskazowki artystyczne do styn-
nego artysty polskiego K Dunikowsk *go.
u k..6rego studjowat bardzo sumiennie.

W krotkim stosunkowo czasie zaklada
w Paryzu instytut fryzjerski, a nastepnie
przeistacza go w wielkie towarzystwo
akcyjne p 1 , Antoi e" z odziatami w Lon-
dynie i w Nowym-Yorku!

Od tej shwili staje sie p. Antoni Cierpli-
Kowski stawnym na catly $Swiat i on jest nie-
podzielnym dyktatorem sztuki fryzjerskiej,
ktéra wprowadza na zupeinie nowe, nie-
znane przed nim tory.

W roku 192- na ,Powszechnej Wystawie
Krajowej” w Poznaniu ten najstynniejszy
fryzjer na Swiecie bedzie sie jiopisywat
swoim cunsztem, a chcgc podnie$é sztuke
fryzjerskg w #Folsce, ma p. Cierplikowski
zamiar uizadzenia -wystawy i otworzenia
instytutu fryzjerskiego w Warszawie.

szybko mknacego pociggu i miarowy stuk
kot zdawaty sie szeptaé tajemnicze opo-
wiesci o czems, co sie tak bardzo — bardzo
rozumie, — opowiesci, ktérych sie tak
pragnie stucha¢, — a ktorych powtdrzyc¢
sie nie potrafi.

Wreszcie, wtulona w wyyodne poduszki,
nie widziatam juz nawet btyszczacych latarni
miasta i tylko poprzez granatowg noc
czerwcowg ksiezycowe blaski oswietlaty
otwarte okno mojego przedziatu i wska-
zywaty droge do mnie cieptemu wietrzy-
kowi, zapachowi #gk, gowo-zeniu ktosnych
pél, tajemniczemu szmerowi odlegtego
lasu i wszystkim c/.arom letniej nocy

Z przedziwnem jakiem$ umileniem, przy-
mruzywszy oczy, upajatam sie spokojem,
jaki ogarniat moje mysli i moje ciato
i dopiero, gdy ciemna noc zaczeta szarzec
i nakrétko tylko zmieszawszy sie ze Swi-
taniem, szybko poczeta ustepowaé miejsca
ztotawo r6zowemu porankowi — wtedy
dopiero zorjentowatam sie, ze nie mozna
przeciez spedzi¢ czasu bezsennie, bo jakze
bede w dzien wyglgaata ... Niediugo juz
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A moze z czasem podobng stawe zdo-
bedzie i p- Felicja Sawicka," fryzjerka
i manikurzystka warszawska, Ktdra podczas
uobytu w Warszawie krélowej Afganistanu,

Suraji, pielegnowata jej wmsy i paznogcie,.

a tak sie spodobata jako specjalistka, ze
Krolowa zaprosita jg do Kabulu, jako oso-
bisig fryzjerke. ) ) )

Musiata p. Sawicka dowiesé¢ krolow?j,
ze jest najlepszg fryzjerka z tych wszystkich,
jakie krolowa podczas dtugotrwatej podrozy
po catej Europie spotykata, skoro na nig
wiasnie padt wybor, ktéry chetnie przyjeta,
podpisawszy kontrakt na dwa lata.

A wiec najstynniejszym na Swieeie fry-
zjerem jest polak, p. Amoni L.ierplikowski,
a' najstynniejszg fryzjerka (narazie tylko
w Afganistanie) jest Polka, p. elicja Sawicka.

Powkot do kraju

W tej chwili, kiedy numer niniejszy juz
iest na maszynie doszta nas wiadomosé
;p powrocie fryzjerki p. F. Sawickiej, o ktérej
piszemy w poprzednim artykule.

Pani Felicja dojechata juz do Angory
i z dalszej podrézy zrezygnowato przede-

przybede na miejsce, w pensjonacie z pew-
noscig spotkam moc zrajomych ... i zeba
wypocza€... Zeby dobrze wygladac.

Lustro, w ktore niechcacy spojrzatam,
radzito mi sie przespa¢, pokazujagc mi wy-
raznie widoczne na mej twarzy znuzenie.

R do snu nie zachecaly mnie ani po-
ranne bitekitne opary, snujace sie po pozto-
conych polach, ani btyszczace krople rosy.
ani mienigce sie réznemi barwami niebo,
co to skwarny wrdzy dzien, ani radosny
Swiergot budzgcego sie ptactwa.

Wszystko to stato sie nagle i nies-
podziewanie.

Czutam, ze trace przytomnos$¢, czutam
ze z choroby, ktéra tak raptownie mng za-
wiadneta nie wyjde, zdawatam sobie sprawe,
ze usitowania wszystkich lekarzy, nie od-
chodzacych od mojego t6zka sg prézne
itylko marzytam o tern, zeby jeszcze zdazyli
przyjecha¢ moéj najdrozszy syn i moj maz,
ktérych zawiadomiono telegraficznie.
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wszytkiem dlatego, ze zatesknita za krajem,
powtdre, ze trudno jej byto, jakoby, oswoic
sie ze zwyczajami obcego dla niej otocze-
nia i narodu, a wreszcie — nie stuzyt jej
gorgcy klimat Afganistanu.

Tak wiec zdolna warszawska mar.iku-
rzystka, ktdrg spotkat rzadki krélewski
zaszczyt, zrezygnowata z dalszych sukcesow
zagranicg i, mimo namowy krolowej Suraji,
nie pojechata do stolicy Afganistanu i wo-
lata, powréciwszy do Warszawy, pracowaé
z powrotem w tym zaKtadzie fryzjerskim,
w krorym pracowata przed wyjazdem.

KONIECZNE WYDATKI

W Uniwersytecie nowojorskim jedna
z asystentek poruszyta sprawe, dotyczacg
wydatkow toaletowych przecietnej pracu-
jacej, zawodowo amerykanki i w dowodze-
niach swoich doszta do wniosku, ze miodej
pannie powinno wystarczy¢ na ten cel
200 dolaréw rocznie.

Z preliminarzem tej uczonej pani nie
zgodzity sie jej piekne, cho¢ moze mniej

Mimo to. ze tracitam przytomnos¢,
jednak chwilami styszatam i rozumiatam
wszystko, co przy mnie moéwiono, widziatam
i poznawatam lekarzy, pielegniarke, po-
kojowke i odwiedzajagcg mnie czesto Kkie-
rowniczke pensjonatu.

Styszatam ciagle: ,L06d... zastrzyk...
stabszy ... kamfora ... wyzej pod gtowe ...
jeszcze kamfora...”

Nareszcie z wielkim spokojem, chod
niezwykle przejeci, cicho na palcach, weszli
do pokoju moi najdrozsi. Potozyli gtowy
na mojej bezwiadnej rece. Maz zwolna
sie podniost, podszedt do lekarza.

— flle z czego ?... Panie doktorze 1...
Z czego?... To niemoze by¢l Tak
raptem ... | czyzby zadnej nadzieji ?...
Co za rozpacz,. .

— Panie, pulsu juzsie prawie nie
wyczuwa... Trzeba by¢ na wszystko przy-
gotowanym ...

— ftgonja ...

Nie umiem powiedzie¢, czy to btogie,,
czy straszne? >

Byto mi bardzo — bardzo dobrze
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uczone, ale z pewnoscig zyciowo praktycz-
niejsze kompatrjotki, ktére wydatki te ozna-
czyty rocznie na 600 dolaréw, czyli mniej
wiecej na sze$¢ i pot tysigca ziotych.

Prawda, ze na same toalety dla pracu-
jacej niewiasty — to troche jakby ,przy-
duzo”: na same toalety, bo gdzie jeszcze
inne potrzeby i przyjemnosci.

Zmienity sie wprawdzie upodobania
amerykanek, ktére zamiast wydawaé pienig-
dze na cukierki, ciastka i czekoladki, wydajg
je na papierosy, tabake do wachania
i kosmetyki, jednakze niewiadomo, czy to
przyczyni sie do zmniejszenia wydatkow,
bo jednak przecietna amerykanka wydaje
podobno na pielegnacje kosmetyczng okoto
10 dolaréw tygodniowo, uwazajac stosowa-

ANEG

Zajécie, jakie jakoby tego roku miato
miejsce na Bielanach pod Warszawa,

dokad corocznie w Zielone Swigtki od-
dawiendawna udaje sie wielu Warszawian,
przypomina duzo anegdotek o przystowio-
wych te$c.owych.

Juz nic nie widze ... nie stysze ...

Czuje tylko, jak cate zastepy niewidzial-
nych, powiewnych istot powoli wyciagajg
mnie z mojego bezwtadnego ciata i czuje,
ze czem mnie jest wiecej nazewnatrz, tern
bezwtadniejsze jest moje ciato.

flz wreszcie cata, niewidzialna i mewy-
czuwana przez nikogo stanetam przy t6zku,
na ktéorem lezatlo moje zotto-blaae, zimne
i sztywne ciato. | wtedy wszystko widzia-
tam i styszatam — i rozumiatam lepiej,
niz wtedy, gdy bylam potgczona ze swoim
ciatem.

Najprzdd wyszli z pokoju lekaize, potem
stuzba, a wreszcie méj syn i m6j maz.

Syn i maz byli tak zrozpaczeni tern, co
sie stato, ze zrobili na mnie wiazenie ludzi
zupetnie bezwolnych, bezmysS$lnych i poru-
szajacych sie automatycznie

Nie moge sie nie przyzna¢, ze mdj
egoizm wzbudzit we mnie z powodu ich
rozpaczy uczucie niewypowiedzianego za-
dowolenia, choé jednocze$nie dziwitam sie,
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nie zabiegéw kosmetycznych za konieczny
warunek dobrego wygladu.

A jezeli ~ama kosmetyka tygodniowo
kosztuje okoto 10 dolarbw — to mozna
watpi¢, zeby nawet 000 dolaréw wystarczyto
rocznie na toaletowe wydatki!...

Lutnictwo

Pierwsza kobieta, ktéra przeleciata naa
Atlantykiem jest miss Amelja Earheart.

Panna Mmelja Earheart dokonata zwy-
cieskiego lotu na samolocie ,Friendship”
w towarzystwie trzech lotnikéw amerykan-
skich, z ktérych Stultz Kierowat aparatem
na zmiane z miss Earheart. Ladowanie
odbyto sie dn. 18-VI o godz, 12 m. 40.

OTKI

Wszystkie one (i tesciowe przystowiowe
i anegdotki sg jednakowe!) ale trzeba jednak
stang¢é w obronie ,tréojkatu matzenskiego",
stworzonego przez osobe teSciowej: sg bo-
wiem i takie, ktore wplywajg na pozycie
matzenskie witasnie dodatnio, a iako kobiety

ze nie wiedzg, ze ani na chwile ich nie
opuszczam.

Pumewaz mnie postanowiono pocho-
wa¢ w giobie rodzinnym, wiec zaczety
sie W pensjonacie pospieszne przygoto-
wania do pizewiezienia mojego ciata.

Eksportacja odbyta sie z dworca kole-
jowego.
Znajomych moc.

Trumna i karawan tong w Kkwiatach
i zieleni.
Wszyscy — w ciemnych ubraniach

Cywilni panowie prawie wszyscy w cy-
lindrach.

Ja oglgoam i poznaje wszystkich obec-
nych.

Wreszcie ruszamy.

Policja wstrzymuje tramwaje i auta.

Ja ide miedzy mezem i synem tuz za
karawanem i widze, jak jacy$ ludzie pod-
chodzg od czasu do czasu blizej i czytajg
napisy na wiencach i przypatrujg sie
opuszczonym gtowom meza i syna.
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ze wszech miar zastugujg na gteboki sza-
cunek i powazanie. 1e teSciowe dowcipnych,
cho¢ uszczypliwych dykteryjek nie moge
wzig¢ do serca, s bowiem i zacne i inte-
ligentne.

A teraz anegdotki:

Pewien wegierski ogrdéd zoologiczny dla
zwiekszenia ilosci posiadanych gatunkow
zwierzat zaproponowal wymiane z innemi
zwierzyhcami, co spowodowato, ze dyrekcja
tego ogrodu otrzymata od humorystéw
i dowcipnisibw duzo ztoSliwych ofert.
Miedzy innemi byta taka:

»Szanowny Panie Dyrektorze, bede Panu
niezmiernie wdzieczny, jezeli Szanowny
Pan wymieni mi mojg tesSriowe, Kktorej
fotogi afje zatgczam, na pantere, lwa, tygrysa,
albo jakiego innego dzikiego obywatela
dzungli. Nieszczesliwy ziec”.

Pewien szofer byt oskarzony o to, ze
jechat zbyt szybko. Na sprawie sedzia
pyta.

— Jak sie pan moze tlomaczyc, ze
jechat pan z dozwolong szybkoscig i ze
sie pan nie spieszytV

Bedziemy przechodzili okoto naszego
domu, skad przed paru zaledwie dniami
wyjechatam.

Wejde wtedy na chwile do naszego
mieszkania.

O, juz blizko, poznaje go po dwuch
wielkich lustrach, wiszacych przy wejsciu
do sklepu z kwiatami,

Wychodze z orszaku, mine sklep z kwia-
tami... Wtem patrze: widze siebie
w lustrze... Jak ja inaczej wygladam...
Zatrzymuje sie przed lustrem.

Sliczne sg moje powiewne opalowo-
btekitne szaty, S$liczna cala postac...
i\ twarz ? ...

Boze 1... Jaka -ja blada 1... Lewa po-
wieka obwisa, pod oczami zmarszczki,
a usta — jak kreda, brwi nie zna¢ ... Nie —
wygladam fatalnie, tak nie moze by¢.

Raptownym ruchem szukam woreczka...
gdzie r6z, gdzie pomadka do ust, gdzie
otowek do brwi ..?

Zaczynam sie miotaé, szukam...

Bezskutecznie 1

Wszystko to zostawitam tam ...

— Prosze pana sedziego — odpowiada
szofer — to zupetnie zrozumiate, bo tego
witasnie dnia odnawiano moje mieszkanie,
nastepnie byto pranie, a co najwazniejsze
tego witasnie dnia przyjechata do nas moja
tesciowa, wiec pan sedzia zrozumie, ze
wprost nie mogtem spieszy¢ sie do
domu.

A teraz wspomniane wyzej zajscie na
Bielanach.

Odpustowy ,magik" pokazuje podnie-
conej zabawg i alkoholem publicznosci
sztuki z kapeluszem, polegajagce na tern,
.2 moze zrobi¢ tak, ze za dwajscia
groszy zginie kazdy wiozony do kapelusza
przedmiot”. Amatoréw jest duzo, a miedzy
innymi i taki podchmielony jegomos$é, cc
proponuje magikowi nie ,dwaj$cia” groszy,
a cate pie¢ ztotych, jezeli magik zaprze-
pasci- jego rodzone teSciowe ...

| tak sie uwzigt, ze nie chciatl ustgpié
magikowi, odmawiajagcemu mu tej drobnej
przystugi i dotad kuksaricami i pogrézkami
zmuszat go do wykonania sztuki, az sie
musiata wmiesza¢ do tej sprawy policja.

Gwattowne tkanie diawi mnie, roz-
sadza piers. Jestem bezradne Jecze...
szlocham...

1w mgnieniu oka zdecydowatem po-
rzuci¢ orszak pogrzebowy i wroci¢ do swe-
go ciata, przy ktérem pozostata moja to-
rebka z niezbedr.emi kosmetykami.

— Prosze sie szykowa¢l Dojezdzamy 1...

Z wielkim wysitkiem wyciggnetam reke
i otworzytam drzwi przedziatu,

— Co sie stato? — pytam przerazona.

— Nic, prosze pani, tylko pociag do-
chodzi Jo stacji: za dziesie¢ minut be-
dziemy. Smacznie szanowna pani musiata
spa¢ ... wygodnie ... Czem ustuzy¢ ? ...

— Syfon wody... tylko zimnej 1

P1 wkrétce potem, wséréd ozywionej pu-
blicznosci, na tonacej w ztocie potudnio-
wego letniego storica stacji kuracyjnej
miejscowosci szukatam portjera z pensjo-
natu, w ktéorym zamoéwitam apartament.

KONIEC
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Z TEA

TRU

Premiero u teatrze Jowoscr

Dyrekcja teatru ,Nowosci", ktéra przez ubie-
gty sezon zimowy z prawdziwie wielkg starannoscia
stale urozmaicata programy swoich rewji i teraz
w lecie nietylko nie zmniejszyta swojej intensyw-
nosci, lecz wiasnie jeszcze bardziej mysli o tein,
zeby umili¢ czas tym wszystkim, ktérzy zmuszeni
sg pozosta¢c w Warszawie i dla ktorych prawdzi-
wg przyjemnos$cig sg te mite wrazenia, jakie daie
dobry teatr.

Ostatnia rev>ja teatru .Nowosci", zatytutowa-
na ,Warszawa — New-lork" jest wyrezyserowana
przez p. Wojcieszko, naszego rodaka, ktéry nie-
dawno po zaszczytnej dla niego dtugoletniej pra-
cy scenicznej w Ameryce, powrocit teraz do kraju.
Rewja ma iscie amerykanskie tempo, do osiagnie-
cia ktérego pizyczynia sie oczywiscie lalent i wy-
sitek catego zespotu artystycznego,

Zobaczcie w tej rewji swojg ulubienice p Zule
Pogorzelska: tylko wielka artystka moze jednego
wieczoru zagra¢ z takim, jak ona talentem tyle
roznorodnych rél. Dalej p, J. Sokotowska, ktérag
zawsze tak mile witacie na scenie, albo p. A'exia—

taka mita wytworna, subtelna. Wreszcie panowie:
zawsze peten werwy i wesoto$ci Szczawinski, na-
stepnie, napetniajacy teatr humorem Horski, potem
witany oklaskami Mierzejewski, doskonaty Ko-
szutski, Domostawski i wogdle caty zespot.

Specjalne uznanie nalezy sie skromnym, ukry-
wajacym sie pod pseudonimami, auto-om rewji:
oni witaénie tworzg to, co widzéw pobudza do
zdrowego $miechu itroske z czota spedza. Rzecz
to oczywiscie nietatwa i chyba tylko wybitni au-
torzy sceniczni moga sprostaé¢ zadaniu.

Libretto do tej rewji napisali oddawna znany
i kochany przez publiczno$¢ artysta operetkowy,
pisujagcy pod pseudonimem Domar i miody uta-
lentowany autor wielu znanych i popularnych pio-
seneK p. Ref-Ren.

Ale Dyrekcja ,,NowosSci" nie szczedzi ani pra-
cy, ani wydatkéw i dlatego nietylko umie sie po-
szczyci¢ pierwszorzednym zespotem artystycznym
ale do wspo6ipracy zaprasza rbéwniez pierwszo-
rzednych autoréw i kompozytoréw.

CZERWONOSC RAK

IE pomijajac sprawy odszukanie przy-

czyny tego niemitego objawu, jak.in

jest czerwonos$é rak, podajemy kilka
sposobow usuwania tej dolegliwosci, za-
znaczajac, ze sposoby leczenia sg zalezne
od przyczyn.

Czesto pomaga nawet zwykly masaz
reczny, ktéry mozna robi¢ samemu w do-
mu z uzyciem wazeliny albo talku, lub
tez kremow, specjalnie przeznaczonych do
pielegnowania skéry rgk. Nie powinno sie
uzywaé¢ samej gliceryny, natomiast pota-
czenie jej z ohwa, benzoesem, spiiytusem,
woda kolonskag, kreme.m migdatowym,
mascig roézang it p.—w zupetnosci na-
daje sie do masazu rak.

Masaz reczny mozna stosowaé¢ dwa
razy dziennie, rano i wieczorem, po uprzed-

niem umyciu i doktaanem wysuszeniu rak.
Trwa¢ moze do 10 minut i w ciggu tegc
czasu krem lepiej jest bra¢ potroszku
tak, zeby kazdorazowo byt wtary do su-
cha. Drugim sposobem jest stosowanie
miejscowych kapieli, gorgcych i zimnych
przyczem i zmiany temperatury wody po-
winny nastepowaé¢ po sobie kolejno kilka-
krotnie. ]

W niektérych wypadkach potaczenie
kapieli i masazu daje szybsze/,’rezultaty,
a rowniez praktykuje sie dodawanie do
wody, przeznaczonej do miejscowych ka-
pieli, srodkéw chemicznych i leczniczych,
jak soda, atun. amonjak, boraks, formali-
na it p.

D. ¢ n
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jest do nabycia w nastepujacych ksiegarniach-

w Warszawie w Lodzi

1. Gebethner i Wolff, ul. Sienkiewicza 9. 1. M. Rrct i S-ka Piotrkowska 105.

2. ” » ul. Krak.-Przedm 15. 2. Gebethner i Wolff, ul. Piotrkowska 87.

3. ,Lektor” ul. Sienkiewicza 5 3. Erdman, ul. Piotrkowska 107.

4, W. Rakowicki, ul. Bracka 23. 4. L Fiszer ul. Piotrkowska 47

5. Gustawa Szylinga, ul. Szpitalna 10. 5. ,,Promien", ul. Piotrkowska 81.

6. L Idzikowskiego, ul. Marszatkowska 110. 6. ,Czytaj", ul. Narutowicza 2.

7. Kuncewicz i Hoffman, ul. Marszatkow- 7. ,Nasza Ksiegarnia" Sp Rkc., ul, Piotr-
ska 91. kowska 181.

8. M. Rrct, ul. Nowy-Swiat 35.

9. Ksiegarnia Wojskowa, ul. Nowy Swiat 69.
10. Imienia Ossolinskich, ul. Nowy-Swiat 609. )
11. ], Rzepecki, Krak.-Przedm. 1. w Poznaniu
12. Instytut Wydawniczy, ul N. Swiat 23/25.
13. Wydawnictwo ,Ptatnia”, ul. Niecata 4.
14. Fe.dynand Hoesick, ul. Senatorska 22
15. E Nebelski, ul. Chtodna 29.

Geoethner i Wolff, ul. Fr, Ratajczaka 36.
Ksieg. Sw. Wojciecha, Plac Wolnosci
16. Nasza Ksiegarnia, uh Widok 22 Spotka Pedagogiczna, ul. Podgé6rna 7
17. Ksiegarnia pocztowa, Warszawa, Fredry 1. Fiszer i Majewski, Ksiggarnia Uniwersy-
18. Borkowski, ul. Marszatkowska 97. tecka, ul. Gwarna 19.

19. Kasper Wojnar i S-ka, ul. Marszatkow- Ksigg. i Instytut Sztuk Pigknych, ui. Fr.
ska 87. Ratajczaka 15.
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oraz na wszystKich dworcach i stacjach Kolejowy clv
w Polsce, w Tow. ,Runh®“ i we wszystRich KiosRach
w Warszawie.
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Wystawa wyrobéw kosmetycznych. Odmtadzajgca roslina. Woda do
mycia. Jak sie ubieraé. Odpowiedzi od Redakcji Rozmaitos$ci. Ane-

gdotki. Z Teatru. Lustro “"Nowela).
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