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2 wierszykéw malej géralki w Zawoi.

W Gromniczng

1.
2 gromnica w reku przez pola i drogi
Idzie Nieiciasta ku wiosce ubogiej,
md nad Jej gloiva blyszczaca korona
2 gwiazdek dwunastu cudnie upleciona.

| o Matka nasza i nieba Krélowa,

Idzie ku ludzkiej niedoli;
Kedy sie smutek i bél ciezki chowa
Gromnicy $wiatltem pocieszy iv zlej

na ziemi

doli.

.
Z gromnica idzZcie poprzez droge zycia —
Niech wam o kazdej godzinie przys$wieca;
I w chicili $mierci niechaj was prowadzi
Do mego Syna, co przyrzekt, iz zbatci...

Niechaj gromnica bedzie wam obrong,
W zaiciei zycia bezpieczng ostona.
A kto mi ufa, — nigdy nie zaginie,
Do portu szczescia wiecznego doptynie.

Bolestawa Zimermandéwna.
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Trucizna, ktdora niszczy ciato i ducha

I znowu, jak co roku, z poczatkiem
lutego nadchodzi ,tydzien trzezwosci4
w ktérym duzo moéwi sie wszedzie o naj-
straszniejszym nieszczesciu ludzkim —-
o alkoholizmie. Zdawatoby sie, ze o tym
tyle juz powiedziano, napisano, pouczo-
no, iz mozna by na tym poprzestac.
Tymczasem, wobec tego, co sie w catym
Swiecie i u nas w Polsce dzieje, naleza-
toby krzyczeé¢, trabi¢, i nie wiadomo ja-
kimi  jeszcze silniejszymi  sposobami
ostrzega¢ przed zdradzieckim wrogiem,
ktory coraz liczniejsze rzesze zagarnia
W okrutng niewole.

I naprawde, niewola, w jaka zakuwa
s'voje ofiary alkoholizm, nie da sie pra-
wie z niczym innym poréwna¢. W zad-
nej innej bowiem niewoli cztowiek nie
traci tak wszystkiego, jak tutaj. W al-
koholizmie, ktéry sie staje chorobliwym
natogiem, traci cztowiek powoli zdrowie
cielesne, gdyz trucizna alkoholowa nisz-
czy delikatne tkanki ciata. Chorujg za-
tem wszystkie organa wewnetrzne, nie
niogac, nadazy¢ z naprawianiem szkod,
Jjakie im wyrzadza ciggle uzywany al-
kohol.

| tak przede wszystkim choruje zota-
dek. Powstaje w nim tak zwany Kkatar
zotadkowy; gdyz btona jaka jest zotgadek
wyscielony, z powodu ciggtego draznie-
nia jej ostrg trucizng, wydaje wstretny
$luz, podobny do kataru nosa. Dalej,
choruje watroba, niestychanie wazny or-
gan ciala ludzkiego, zamieniajgc sie po-
woli w kawat stwardniatego miesa, kto-
ry przestaje spetlnia¢ powierzone sobie
czynnosci. Podobnie chorujg tez nerki.

Cierpi serce — ten wspaniaty motor,
ktéry utrzymuje nas przy zyciu i poz-
wala nam wykonywac¢ nasze zajecia, pe-
dzac krew do najdalszego nawet zakat-
ka organizmu. Alkohol potezny ten mo-
tor psuje, ostabia, tak, ze nie moze on

.dobrze spetnia¢ swojej pracy, az wkoncu

pracowacé przestaje i... dalej juz cztowiek
jecha¢ droga zycia nie moze.

Ale te wszystkie szkody, jakie wyrzg-
dza nam wrog, ukryty w kolorowych
butelkach z wszelkimi trunkami spirytu-
sowymi, nie dotyczg jeszcze duszy ludz-
kiej. Z chorym zolgdkiem, sercem, wa-
trobg czy $ledziong, mozna jeszcze zyc¢
po Bozemu.
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Tymczasem jest w czlowieku jeden
organ, wyznaczony przez Stwolrce na

siedzibe witadz duchowych. To mézg —
cud cudéw madrosci i umiejetnosci Bo-
zej, tajemniczy, przedziwny kiebek naj-
delikatniejszej materii, przez ktora obja-
wia¢ sie moze wola i rozum, przez ktoé-
ra wypowiada¢ sie moze duch cztowie-
czy, ten sam duch, ktory kiedys, zrai
ciwszy suknie cielesng, przejdzie do zy-
wota wiecznego w Bogu.

Ot6z ten wlasnie moézg, zabezpieczony
od ztych wplywéw z zewnagtrz twardy-
mi, sklepionymi kos$émi czaszki, jest zu-
petnie bezbronny wobec alkoholu. A wia-
Snie piekielna ta trucizna dziala na nie-
go najpredzej, najsilniej i najstraszniej;
ona go poprostu jakby rozpuszcza, jak-
by rozkleja, umniejsza, uszkadza nie-
powrotnie.

Juz w pierwszych chwilach po wypi-
ciu odpowiedniej ilosci alkoholu, widzi
sie skutki jego dziatania na mézg. Pi-
jany plecie nie do rzeczy, oczy mu
metniejg, gtowa trzyma sie na karku
niepewnie, cztonki ciata nie moga wy-
konywa¢ najzwyklejszych ruchéw, bo
nerwy sa trucizng porazone, sparalizo-
wane. My$l coraz bardziej sie zaciemnia,
albo jakas jedna chorobliwa catkowicie
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go soba opeta. W takich wypadkach
zdarza sie niekiedy, iz pijak, cho¢ nie
ma zadnego powodu i po trzezwemu ni-
gdy by tego nie zrobit, — zabija niezna-
nego sobie zupelnie cziowieka, a po
otrzezwieniu nic nawet o swojej zbrodni
nie wie.

tatwo wiec teraz zrozumie¢, ze taki
mozg, niszczony ciagle alkoholem, staje
sie coraz gorszg siedzibg dla wiladz du-

chowych, coraz niepostuszniejszym na-
rzedziem dla ducha. Najwieksi ludzie,
znakomici pisarze, poeci, artysci, skoro
popadli w alkoholizm, marnowali, zatra-

cali swoje zdolnosci, niweczyli dary, ta-
lenta, jakimi obsypat ich B6g na to, by
tworzyli na ziemi dzieta dobre i piekne.
Czyz bowiem w takim przezartym tru-
cizng mozgu, moga sie rodzi¢ wznioste
mysli, pragnienia, do jakich winien by¢
zdolny cztowiek — ta korona Bozego
stworzenia?!

Jezeli juz zatem nie zal ludziom nisz-
czy¢ wlasnego ciata i nie bojg sie przez
alkoholizm naraza¢ sie na ciezkie cho-
roby, niechaj ze wzgledu na ducha swe-
go, dla ktérego przeciez pragng szcze-

Sliwego zycia wiecznego, oddalajag od
siebie te trucizne szataniskg, jaka jest
alkohol. E. O.
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Tak wygladataby spowiedz alkoholu...

Najwiekszym zbrodniarzem jestem ja.
Przeze mnie wiecej ludzi stracito zycie,
niz przez wojny, zarazy i choroby. Prze-
ze mnie ludzko$¢ wyrodnieje. Miliony
rodzin wtrgcam corocznie w straszne
nieszczescie. Wielu petlnych zapatu uta-
lentowanych miodziencow zamieniam na
ciuréw i pasozytéw spotecznych. Przeze
mnie schodza miliony na droge do prze-
pasci moralnej. Przeze mnie silni stabna,
a stabsi ging. Z medrcéw robie idiotow.
Zna mnie nieszczesna, opuszczona zona,
znajg mnie dzieci, ktérych wnetrznosci
szarpie gtdd, znajg mnie rodzice, ktorzy
siwe gtowy z rozpaczy Kkryjg w swych
dioniach. Za to jestem przyjacielem wro-
gow Polski. Zniszczytem juz miliony,
a zniszcze drugio tyle. Imie moje —
Alkohol.

Rto woédke pije, ten traci zdrowie,
szacunek, dusze i Boga —

tak alkoholem zamroczy gtowe.
ze matke wnet ma za wroga.

Diabet — doradca, stré6zem, aniotem,
chlebem powszednim — okowy;

wiezienie — domem, karczm? — kosciotem,
a t6zkiem — przydrozne rowy.

Zmrok — dniem, a przedswit pdéZnym
[wieczorem;
klagtwy — modlitwg codzienna...
I tak i$¢ bedzie zycia ugorem,
az padnie w otchtann bezdenna...
Kazimierz liacynel

.Przy jaciel trzezwoscm)

SPROSTOWANIE.

W artykule: ,,Ku uczczeniu nie$miertel-
nej walki narodu o wolno$¢4wdarta sie po-
mytka drukarska oo do daty stracenia czion-
kéw Rzadu Narodowego. Ma byé: 5 sierpnia
1864 roku.
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Zapragnij walki!

W walce z powszechnym alkoholizmem
chodzi przede wszystkim o ratowanie
Nodziezy. Bo jaka bedzie miodziez —
~Kkie wyros$nie z niej spoteczenstwo. Je-
si miodziez wychowa sie w trzezwosci,
trzezwy, zdrowy, silny bedzie caly na-
r°’d. Z tego zdajg sobie sprawe wszyscy
dziatacze walczacy z ta kleska spo-
feczna..

Na miedzynarodowy Kongres, jaki
°dbyt sie we wrzesniu w Warszawie
(o /ktorym wspominat ,Dzwoneczekl
~ numerze 38), zjechaly sie sztafety
trzezwosciowej miodziezy z najrozmait-
szych krajéw. Przybyta miodziez z tot-
wy, Estonii, Belgii, Holandii, Francji,
Niemiec, Szwajcarii, Austrii, Danii. Naj-
milszymi chyba jednak gosé¢mi byta sio-
demka, rostych, silnych, chitopakéw, co
t° nie cofneli sie przed trudami niesty-
chanej podrézy, z dalekiej po6inocy, po-
przez setki kilometréw, nie zadnym sa-
molotem, pociagiem kolei zelaznej, czy
samochodem, ale — na rowerach! Byli
to Finowie, synowie ,krainy tysigca je-
ziorll, Finlandii.

Podobnie zrobili tez Szwedzi i Nor-
wegowie. Jeden z nich puscit sie niemal
Prawie z samego krarca $wiata, stam-
Hd, gdzie noc panuje polarna, przrbyt
N tysigce kilometréw, aby tylko przy-
wies¢ pozdrowienie tym wszystkim, co

Podobna, jak oni, prowadzg walke
o trzezwos¢ swych braci; pozdrowienie
7 kraju, gdzie $wieci zorza polarna

1 stonce przez kilka miesiecy nie zacho-
dzi, z kraju lodéw i $niegéw, zaledwie
to mil oddalonego od ko?a polarnego,
Pozdrowienie to przeszto calg Szwecje,
Ptyneto od morza Péinocnego do Nie-
miec, przejechato Niemcy, Polske az do
Warszawy. Wiezione bylo na rowerze
Ia przestrzeni 290 mil, z miasteczka do
miasteczka...

To tez nie bylo korica oklaskom, gdy
te wszystkie miode zuchy odczytywaty
Pozdrowienia ;ze swego kraju, w swoim
I"zyku, a Fin powtorzyt je nawet po
Polsku.

Przemawiali tez ministrowie r6znych
krajow, a minister francuski m. in. wy-

razit sie, iz chociaz wojna jest potwor-
noscig, ktérg pragniemy zwalczaé¢, to
alkoholizm jest jeszcze gorszy. Wszyst-
kim: mieszczanom, robotnikom, chto-
pom = wszystkim grozi wspolny wrdg.
Alkoholizm niszczy nie tylko sity fizycz-
ne, lecz i wole, sumienie i dusze. Wo-
bec takiej kleski Swiatowej — wotat mi-
nister — miodziezy wszystkich krajow,
tacz sie!

Czy styszysz miodziezy polska do
czego cie wzywaja najszlachetniejsi, co
pragna szczescia ludzkosci?! Nie pozo-
staniesz chyba na to wezwanie gtucha
i obojetna. Zapragnij takze walki az do
zwyciestwal

SZARADA L-I-T-E-R-O-W-A
Gdy ojciec 1—2— 3—4— 6 syna
i bliski jest srogiej kary,
wtedy to matki przyczyna
tagodzi gniewu pozary.
Za$ 4-3-2-1 gruntu jest miara,
wcigz uzywana, mimo, ze dosy¢ stara.
Cho¢ jeszcze styczen, do 4 - 8 . 2- 7 - 8
[sie wzdycha, —
bo kwiat sie woéwczas zrodzi z wiosny
[kielicha.
Kiedy za$ lato peine przybedzie,
1 -2 - 3 - 4 czesto warcze¢ bedzie.
Wtedy catos$¢ zaptonie, aby strzeo od

[ztego —
i wystucha Bo6g prosby czilowieka

[szczerego.
ROZWIAZANIE ZAGADKI Z NRU 2:

1. Lechita. 2 Ukraina. 3 Loreto. 4 Annasz.
5 Jadwiga. 6 Zeglarz. 7 Eliasz. 8 Jabton.
9 Egzorta. 10 Zygmunt. 11 Ustawa. 12 Nan-
kim. 13 lzabela. 14 Urszula — Lulajze
Jezuniiu.

ROZWIAZANIE LOGOGRYFU Z NRU 3:

1 H. 2 hej. 3 jajko. 4 derkacz. 4 Hej
koleda. 6 krélowa. 7 mieta. 8 udo. 9 a. —
Hej koleda!

ODPOWIEDZI REDAKCJI:

Am. C. w Kus: Zagadka rozwigzana nie-
zupeilnie dobrze, nagroda nie bytaby stuszna,
a zresztag nie byla wyznaczona. Czy to nie
szkoda wycina¢ kawatki z ,Dzwoneczkal
zamiast go sktada¢ w caly rocznik i miecé
potem ksigzke do czytania na pozytek
wiasny i cudzy?



Wszyscy ucza sie chodzi¢ prawidtowo po ulicach. W Anglii
uczg sie juz dzieci
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Ksiadz Bronistaw Markiewicz, Salezja-
nin, niezapomniany opiekun biednej mio-
dziezy, jej Swietlany wychowaweca i twor-
ca zakladu wychowawczego w Miejscu
Piastowym oraz w Pawlikowicach koto
Wieliczki, zatozyciel pisma ,Powsciagli-
wos¢ i Praca“, godny uczen i nasladow-
ca $w. Jana Bosko, ojca duchowego bied-
nej miodziezy wioskiej — byt jednym
z pierwszych w Polsce abstynentéw,
i szerzyl niestrudzenie zasade zupetnej
wstrzemiezliwosci od napojéw alkoholo-
wych. Miedzy innymi takie oto mysli
czytamy w dzietach ks. Markiewicza:

Polski pijanej, ciemnej i prozniaczej
nie potrzebujemy, ale trzezwej, praco-
witej, oswieconej i petnej mitosci bliz-
niego. Nam trzeba Polski prawdziwie
chrzescijariskiej.

Polska albo bedzie trzezwa* — albo

jej wcale nie bedzie.

Postanéwmy, ze od dzisiaj nie bedzie-
my uzywali zadnych trunkéw upajaja-

umiejetnosci chodzenia

najmtodsze.
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cych i drugich do tejze wstrzemiezliwo!
Sci zacheca¢ bedziemy.
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O pijanstwie

Jeszcze w wieku XVIII

znakomity
pisarz polski, ksigze biskup warminski

Ignacy Krasicki {nr. 1735), tak pisa
o pijanstwie:
Bogdaj w piekio przepadto obrzydte
*"'[pijanstwo!
C6z w niem? tylko niezdrowie, zwady,
[grubijanstwO
Brzydzi sie niem cztek prawy jako rzecz?
[sprosna.
Z niego zwady, obmowy nieprzystojne
[rosna.
Pamie¢ sie przez nie lIraci,
Zdrowie sie nadwyrezg i ukraca zycie.
Patrz na czteka, ktérego ujeta moc trunku-

Cztowiekiem jest z pozoru,

rozumu uzycie,

lecz w zwierz?1
[gatunku
Godzien sie miescic.



