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I i@
c a piersiach szkaplerz juz przebywa,
w zwatpiate serca nadzieja sie wlewa:

z moca idziemy na boéj z pokusami —
wszak on nas Wzmacnia swoimi sitami.

‘Ptaszczem nas, ZRCario, szkaplerza $wietego j4 gdy
zastaniaj zawsze od wszystkiego ztego!
‘Przez cate zycie i w $mierci godzinie
niech ‘Ewa opieka nigdy nas me minie

Kiedy szaleje w $wiecie straszna burza

i zty duch 1Boze jasnosci zachmurza, —
wtedy na sercach walczacych recerzy
szkaplerz Najswietsza Pani im zawierzy.

Z boju za$, peini niebianskiej otuchy,
izedmy wrogie pokonali duchy,

$miato poéjdziemy przed twarz N alwyzszego,
rabkiem okryci szaty ZKCalki Jego

tBolestawa Zimermanéwna z Zawoi.
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Wszyscy uczmy sie ptywacd

Bardzo ciekawych rzeczy o umiejet-
nosci pltywania dowiadujemy sie z ust
pewnego nauczyciela tej sztuki, ktory
w Warszawie w przeciggu lat 10 nauczyt
ptywaé¢ kilka tysiecy ludzi i ktoéry sam
wyciggat z wody setki niedosztych to-
pielcéw — jemu jedynie zawdzieczajg-
cych powrét do zycia.

Przede wszystkim — powiada on —
nauke ptywania nalezy zaczyna¢ wcze-
Snie, juz od dziecka, bo wtedy najtatwiej
jest oswoi¢ sie z wodg i nauczy¢ sie po-
konywac¢ wszelkie trudnosci. Rodzice za-
tem — moéwi — niechaj wcze$nie oddajg
dzieci pod opieke nauczyciela ptywania,
aby poOzZniej same nie zaczynaly sie wy-
mykac¢ spod dozoru rodzicielskiego i pré-
bowaé tej niebezpiecznej dla nich sztuki
w byle jakim miejscu i towarzystwie nie
zapewniajgcym bezpieczenstwa.

Woda jest zywiotem, Kktéry trzeba
doskonale pozna¢ i zupelnie sie z nim
oswoi¢, a wiec wszelkie skoki," ruchy,

nurkowanie, wydechanie pod wodga itp,
sg konieczne — i tego wszystkiego dzie-
ci uczag sie szybko, prawie natychmiast.

Za przyktad daje 6w nauczyciel oddziat
10-letnieh dziewczynek, dla ktérych pro-
wadzit kurs ptywania nad morzem,, a kto-
re juz na piatej lekcji skakaty w gtebie
z 3-metrowej wysokosci i ptywalty na
przestrzeni po kilkaset metréw. Starszym
wszystkie te rzeczy przychodza o wiele
trudniej.

Najniebezpieczniejsza rzecza jest, gdy
kto$ przecenia swoje sity, albo pod-
uczywszy sie troche, wyobraza sobie,
ze juz posiadt w zupetnosci umiejetnosé
plywania, gdy tymczasem jest tylko nie-
doukiem czyli ,kandydatem na topiel-
ca" — jak 6w instruktor nazywa takich
niedoukéw. Przy pierwszej lepszej spo-
sobnosci obleci go strach i cata umie-
jetnos¢ ,bierze w teb“, on sam za$ staje
sie juz nie tylko kandydatem, ale rze-
czywistym topielcem.

Jak wyglada ptywanie niedouka —
przedstawia ten pan w nastepujacych
stowach: Ptynie sobie taki jegomosé
przed siebie, ale ruchy jego sa zupetnie

nie celowe i nie ekonomiczne, to znaczy,
ze nie umie liczy¢ sie z wlasnymi sitami
i niepotrzebnie traci je od samego po-
czatku. Oddycha przy tym nieprawidio-
wo. a wiec jeszcze bardziej sie meczy.

Zaczyna sie wreszcie domysla¢, ze gro-
zi mu niebezpieczenstwo z powodu utraty
sit i wskutek tej lekliwej mysli ruchy
jego staja sie bardziej kurczowe. Nogi,
ktére sa najciezsze, opadaja coraz gte-
biej, z czego sobie najczesciej ptywak
nie zdaje sprawy, nawet wtedy, gdy
wiasciwie ptynie juz w postawie stojacej.
Gtowa jego trzyma sie jeszcze na po-
wierzchni wody, ale... Kkatastrofa jest
juz bardzo blisko.

Niech sie zdarzy teraz-; jeden ruch fat-
szywy, a gtowa odrazu wpada pod wode.
Cialo przybiera pozycje nieodpowiednia,
nogi staja sie prawie bezwitadne — i nie-
szczesny plywak ,pikuje” na dét. Jesli
chciat wezwa¢ pomocy i otwart usta,
to zalang woda dtawi sie i cicho znika
pod powierzchnig.

Jezeli ptywak thusty, to woda po-
chwili wyniesie go sama na wierzch, ale
na krotki tylko moment. Jesli zas byt
chudy, zostanie pod woda, chyba, ze be-
dzie miat na tyle przytomnosci, iz odbije
sie mocno nogami od dna. Tak wygladaja
bardzo czesto zdarzajgce sie nieszczesne
wypadki utonie¢ ludzi, ktérzy niby pty-
wacé umieja.

Natomiast dobry ptywak lezy na wo-
dzie prawidtowo, nie meczg go tagodne,
powolne ruchy, nie meczy oddech. Fala
go nie zatopi, bo 01l umie oddychac
nawet po przez bryzgi wody, oczu, jak
tamten kurczowo nie zaciska, lecz ma
je ciaggle otwarte, czuje sie dobrze na-
wet wtedy, gdy gtowa zniknie mu pod
woda na diluzsza chwile.

Dobry ptywak nie utonie i wtedy, gdy
go zlapie kurcz. On wie, co ma robic,
aby mu kurcz przeszedt, a nawet jesli

nie przejdzie, da sobie Swietnie rade,
ptyngc samymi rekami.
Jednym stowem — mowi instruktor

warszawski — prawdziwy pitywak nie
utonie nigdy, chyba w jakich§ nadzwy-
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fajnych okoliczno$ciach. Musi jednak
Cx¢ sie w wodzie po prostu tak, jak
JI'ba; woda, dla wszystkich zawsze nie-
ezpieczn,a, musi sta¢ sie jego doskonale
2naiiyln  zywiotem.

Jakzeby to dobrze bylo, gdyby cata
'“odziez polska posiadta te wspanialg
"hiejetno$¢, ktdéra nie tylko samym pty-
vakom daje mnéstwo radosci, zdrowia

zadowolenia, ale bardzo czesto staje
ql zbawieniem dla tych, ktérym woda
llle daruje ich bezradnosci, gdy sie w jej
°Jmety dostana.

A wiec uczmy sie wszyscy miodzi
Mywaé¢, ale uczmy sie przezornie, pod
"“runkiem, pod opieka tych, dla kto-
yeh woda Stata si¢ zywiotem juz ujarz-
mionym przez $wiadoma umiejetnos¢ za-
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Pani Wawelska, hotd ci ztozy¢ pragng —
daleka ciatem, lecz dusza przy iohie.

Lat ty juz pieéset krélujesz nam z nieba,
cho¢ ciato twoje od dawna juz w grobie.

Pamie¢ twych czynéw pozostata z nami =
wielkie twe cnoty, wielka mito$¢ {Boga.
tAfa chwale Panska ztozytas$ swe zycie,
krélowo $wieta, pani nasza droga.

ZN\fad wszystko$ w Swiecie Krzyz umitowata
i sit w tym krzyzu szukata dla siebie,

Dla chwaty krzUZa szczescie$ swe ztamata,
w Litwie krélestwo zatozyta Krzyza.

Umitowana pohkiego narodu,

biegne do Ciebie jak dziecie do matki
i duszg staje u twojego grob i,

niosgc ci w dani i modty i k~iatk*'

glowania sie w niej. 0-
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Gdy sie trzesie ziemia
(Ciag dalszy).

Ten urywek listu wielkiego historyka neto 60.000 ofiar, Wreszcie trzesienie

finskiego jest jakby zamartym, przeq
"lekami krzykiem $miertelnej trwogi
yoh, ktéorych gonita okrutna $mier¢ pod
Mongea lawg czy ognistym popiotem.
W dalszej historii Swiata rok 526
jiaezy sie znowu wielkimi trzesieniami
Zemi, ktére pogrzebato 120.000 ludzi.
Wiek XVII obfitowat w kleski trze-
ch i tak w grudniu roku 1631 zgineto
Neapolu 3.000 Iludzi; mniej wiecej
tylez ofiar pochtoneto trzesienie ziemi
a Jamaice w r. 1692. Nastepnego roku
Sycylii w ciggu jednej noc-y legto
v gruzach 54 miast i 300 wsi, a stracito
tycie 30.000 ludzi.

W nastepnym wieku, w Ameryce Po-
"dniowej, w r. 1724 ulegly zburzeniu
miasta Lima i Callao, przy czym 18.000
j¥dzi  zostalo  zagrzebanych gruzami,
przypominamy Czytelnikom ,Dzwonecz-
mw, ze o tym pisato sie przed rokiem

opowiadaniu p. t. ,Niespodzianki wy-
j~awy mysliwski,ej“). W Lizbonie, stolicy
ortugalii, w roku 1755, dnia 1 listo-
bada trzesienie, ktére dato sie odczué
Ma 1/12 czesci globu ziemskiego, poehto-

w Kalabrii (we Wloszech) w 1783 roku
zniszczyto liczne wsie .i miasta, zabijajac
przeszto 30.000 ludzi. W wieku XVIII tan-
cuch klesk z powodu trzesienia ziemi nie
zamyka sie. Juz w r. 1812 w Caracas
pozbawito zycia 20.000 oséb, za$ straszna
katastrofa w Peru i Edwadorze (w Ame-
ryce) pochtoneta okoto 70.000 ofiar w lu-
dziach i zniszczyta wiele miast, czyniac
spustoszenia na 600 milion6w.

W r. 1880 byto trzesienie ziemi w Gre-
cji, w r. 1883 na wyspie Jawie, potaczone
z ogromnym falowaniem morza i wybu-
chem wulkanu Krakatau; zburzyto ono
miasto Andzar, pogrzebato lub zatopito
okoto 36.000 ludzi. W tym samym roku
znowu we Wioszech trzesienie na wyspie
Ischia, gdzie zostato zniszczone miasto
Casamicciola, pociggneto za sobg pot-
trzecia tysigca ofiar.

Nastepnie wielkie trzesienie ziemi
w Srodkowej Japonii zburzyto 200.000
zabudowali, zas w roku 1896 w tejze

Japonii na po6tnocnym wybrzezu wyspy
Nipon pochtoneto 27.000 istnienn ludzkich.
(Cigg dalszy nastagpi).
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Napisat Kazimierz Kalinowski. — (Ciag dalszy)

Nie szio. Bloto nie puszczato swego
wieznia. Po chwili ponowiono prébe. Zno-
Wu nic.

Wtedy Zawisza kazat Scig¢ pare ko-
naréw z drzew nad strumykiem. Podano
je na srodek mostu, poczem opuszczono
Bolkowi, a ten potozyt je sobie przed
kolana.

Teraz préba poszta lepiej. Stach cig-
gnat do gory, a Bolek opierat kolana
o twardy podktad. Juz kleknat, juz sie
gramoli z bagniska, lewa stope opiera te-
raz na podkiadzie, jeszcze prawa noga
nie chce wylez¢ z biota...

Ostatni wysitek — i oblepiony po pas
ciecza oslizgla, Barski staje, chwieje sie,
grzeznie z powrotem, lecz Stach go po-
cigga ku sobie, az Bolek zdazyt chwycié
sie lin. Sam sie juz na most wdrapuje,
towarzysze pomagaja...

I oto krokiem niepewnym jeszcze,
z trudem uzywajac nég zdretwiatychS
posuwa sie po moscie — ocalony.

Rzuca sie po kolei na szyje wszy?
kim druhom, $ciska dtonie jeszcze ®

nieznajomego pana Rymszy, a potet i
szybko rozpina guziki szerokiej cudze
bluzy, siega reka na piersi, gdzie ®

sznurze tragbka zawieszona, wycigga j'
z ukrycia, czapke nie swojg zrzuca z g¥°
wy i do druhéw sie zwraca;

— Trebacz obozowy musi wszal
upewni¢ sie przede wszystkim, czy zyjl'
na prawde, czy duch w nim jeszcze ni'
zamart w tej ciezkiej przygodzie. Ci.
zdolny jeszcze wygra¢ braciom nasZl>
hasto...

I oto Lwy skupiajg sie w koto nieg°\
gtowy odkrywajg, a Bolek oczy +1za®1
zachodzace przymknat, do swego rogill
usta przywart, jakby go catowat serdecz-
nie, westchnat gteboko i z piersi uroczy'
stego gtosu dobywszy, wyleciat hejnale®
Mariackim nad trzesawiska w niebO)
gwiazdami usiane.

(Ciag dalszy nastapi)

WOJTUSIOWA WYPRAWA.
(Ciag dalszy).

Tam w chacie chora matusia
Powrotu czeka Wojtusia...

A tutaj puste torbisko

I w dali kréla zamczysko...

Wtem droge zaszli mu zbdje!
Lecz Wojtu$ leku nie czuje,
Przeciez ma torbe aniota...

(Ciag dalszy nastapi).



