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LV dobrym porzadku lewarzyjlwet

0 Zdtewym pokarmie dla Obywatela#
wzgledem zdrowia pochodzgcegot

Okazawlzy iakiey wagi ieft do*
bre powietrze y dobra woda
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wzgledem zdrowia powlzechnégd
obywatelow, porzadek kaze, aze-
by méwié dzi$ o zdrowym pokar-
mie. Bo gdyby ludzie w nay-
zdrowlzym znaydowali fi? powie-
trzu y pili naylepfzg wode, prze-®
ciez zdrowie ich niebytoby ani
ftateczne ani mocne, kiedyby ciato
niezdrowym pokarmem byto kar-1
mione.

Ta matdrya tak ieft obfzerna y
obfita, ze kilka Xigg nie wyftarczy-
ioby natraktowanie iey doftatecz-
nie y doflkonale* Bedziemy tu tyl-
ko méwili o rzeczach naypotrze-
bnieylzych dla [zczgs$c¢ia powfzech-
nego. OprocZ tego mamy wybor-
ne dzieta itapilane przez Dokto*
row biegtych w Teoryi y Praktyce,
gdzie mozna Wyczerpiigé prdzer*
watywy, y pdrriocne zdfowiu [po-
foby. Tam poltrz¢dz ttlozna, iak
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wiele mamy Nieprzyjaciot [hry-
tych, ktérzy figdo nas wprowadzajg
przez pokarm, y ktérzy mogg po-
miefza¢ harmonig machiny ciata
nafzego, y tym fg do wyprowadze-
nia trudnieyfi , ze tyle razy ani
my ani Lekarze nie poznaig ich
mocy, ani witalnosci. Ale bardzo
mato kto te dzieta czyta,bo umieig-
tnosci naypotrzebnieylze y nay-
gruntownieylze nie bywaig [zaco-,
wane, tylko przez matg liczbe pra-
wdziwych Medrcow.

Zobaczmy tedy, iaki pokarm o -
bywatelom nayzdrowlzy, y iakiey
powinien bydz witalnosci. Pokarm
w ogolnosci zawifl ng czerech czg,
$ciach, to ieft na Chlebie, Jarzynie,
owocach y Migfie.

Chleb ieft pokarmem naywia*
§ciwlzym przyrodzeniu, y oraz
nayzdrowlzym, Przed czalami Ce-
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rery, Ludzie zyli tylko dzikiemi
owocami, korzeniami, ziotami, a
nawet zotedzig, a po wynalezieniu
Chleba, ten pokarm,ftai fie naydeli-
katnieylzym przylmakiem,iako ielt: ie
tzczedotad y bedzie na zawfze pokar-
mem naypotrzebnieylzymdita utrzy-
mania Ludu y Narodu ludzkiego. Z
tey przyczyny potozono Cerere
miedzy Boginie,wzgledem wielkiey
uftugi, ktorag uczynita Narodowi
ludzkiemu: Rolni&wo poczytane
zoftato za [ztuke naylzacowniey-
zg, y byto wyftepkiem zabiia¢ wo-
tu,iako zwierze nayzdatnieylze do
Roini¢twa.

Mozna robi¢ make do pieczenia
chleba z roznego ziarna a nawet
T niektérych korzeni y owocow, ia*
koto zkartowflow. Zboza nay_
przyzwoitlzc y nayzyznieylze do
robienia chleba fa: Zyto y Plzenica.
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Zyto dla Pofpolftwa, a Plzenica dla
maietnieylzych. Nie wchodze tu
w [przeczki Lekarzow, ktérzy prze-
nolze iedno nad drugie, bo z tych
wiele ieft tylko dziwa&wem, gdyz
dobry zotgdek ftrawi oboie, ale
tu idzie o poznanie wiafnosci do-
brey maki. Trzeba zatym wiedziec
ze kazda meka zrobiona z ziarna
ztoczonego roba&wem albo zgni-
tego przez wilgoé mieylca, na kto-
rym byto potozone, ieft bardzo
niezdatna do robienia chleba zdro-
wego j dobrego na pokarm, mimo
tego, choéby go powtdrnie wy-
fulzono , oczylzczono , a nawet
przydano czyftey meki, az do po-
towy. Towlzyftko nieprzelzkadza,
a zeby taki chleb nie miatbydz lzko-
dliwym zdrowiu. Gdy bowiem
raz partykuty oleifte," odmieniaie
fie przez zgnitos$¢, iuz niemoga'bydz
wie-



wiecey nadobry chleb obrocone.
Potym ieft to rzecz wielce [zko-
dliwa, kiedy fie znayduie w chle-
bie kagkol y w tnace, Kakol ieft
nieiakim [pofobem matg trucizng,
y kto iadlby przez kilka niedziel
chleb,w ktorymby fie znaydowat Ka-
kol, zepfuiby [woy zotgdek niewie-
dzac zkad to pochodzi; wiemy tak-
ze iz kakol  fprawuie wapory w
mozgu tym, ktorzy go iedzg. Wie-
le fie znayduie Piekarzow y Miy-
narzow, tak bezfumicnnych, iz na
wzgarde dobrego Rzadu uftang-
wionego wTowarzyftwie,Smieig prze.
dawacKagkoly inneplugaftwa zboza
za dobre Ziarpo y make,nie uwaiaigc
pa choroby, igkich przez to naba-
wi¢ moga. Nalezatoby naznaczy¢
padgrody tym, ktor?yby wyiawiali
takich niecnotow, azeby ukarac¢ y
poprawi¢ tych wielkich grzelzni-
kow



kow przeciwka Towarzyftwu Iu-'
dzkiemu*

Co fie tycze Jarzyn,toz famo pra-
wie trzeba uwazac iak wzgledem
Ziarna, to ieft, azeby nie byta ani
Zgnita, ani zepftita robakami*Pod
ftazwifkiem Jarzyn Zawieraig fie
takze wlzyftkie ziota y korzenie,
ktore [ tak ZdroWe, iako innaja-
rzyny maczyfte, ale rzecz Ofobliw-1
za wzgledem zdrowia ieft ta, aby
ie wyczysci¢ ukroperri dofkonale 2
robaCtwa, ktére fie Znayduig na
wfzyftkich zieleninach, y nietylko
z lilzek,aie Znietkonczoney liczby
matych robaczkow, iakich widzie¢
hie mozna, chyba przez ,microfcopN
urn* Jezeli te robaczki vy ich iay-
ka zoftang fie na ziotach, nie be-
dac wprzod oddalone, rodzg fie z
nich w zotagdku Cztowieka robacz-*
ki; wiadomo za$ iakie dziwy czy-



nig robaki w wnetrznosciach lu-
dzkich, ze [zkodag zdrowia. Ale
nie wfzyftkie robaczki g fzko¢li-
we zdrowiu, bo niektore trawig fi?
w zotagdku,y obracaig fiew zdrowy
pokarm,iako to te, ktore fawewlzyft
Jcich o&ach, y ktore przelziegci
miefigca w Warlzawie w Patacu
XX. Sutkowlkich pokazat P. Gaffnry
ftawny Mechanik Pofpolftwu, y bar”®
dzo go pozytecznie osSwiecit przez
fwoie widowiika Fizyczne, Kktore
podobno potym nie tak pretko
wierzy¢ bgdzie mniemanym cudom,



