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k o n t y n u a c y a
t ' aſ

V dobrym porządku lew a r zyjl wet

0  źdtewym pokarmie dla Obywatela# 
względem zdrowia pochodzącegot

POkazawſzy iakiey wagi ieft do* 
bre powietrze y dobra  woda 
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względem  zdrowia powſzechnćgd 
o b y w a te lo w , porządek każe, aże­
b y  mówić dziś  o zdrowym pokar­
m ie . Bo gdyby ludz ie  w nay- 
zdrowſzym znaydow ali fi? powie­
trzu  y pili naylepfzą w odę, prze-^ 
cież zdrow ie  ich n ieb y ło b y  ani 
fta teczne ani mocne, k iedyby ciało 
n iezdrow ym  pokarmem było  kar-1 
m io n e .

T a  matdrya tak ieft obfzerna y 
obfita, że k ilka  Xiąg nie wyftarcży- 
io b y  na traktowanie iey dofta tecz- 
nie y doflkonale* Będziemy tu ty l ­
ko m ów ili o rzeczach naypotrze- 
bniey ſzych  dla  ſzczęśćia powfzech- 
n eg o .  OprocZ tego  mamy wybor­
ne dzieła  itapiſane przez Dokto* 
row  biegłych w Teoryi y Praktyce, 
gd z ie  można Wyćzerpiiąć prdzer* 
w a tyw y , y  pdrriocne zdfówiu ſpo- 
ſoby. Tam  poſtrzćdź ttlożna, iak
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w ie le  mamy Nieprzyjaciół ſhry- 
tych, którzy fig do nas wprowadzają 
p rzez  pokarm, y k tórzy mogą po- 
mieſzać harmonią machiny ciała 
nafzego, y tym  fą do wyprowadze­
nia  trudnieyfi , że tyle razy ani 
m y  ani Lekarze n ie  poznaią ich 
mocy, ani właſności. Ale bardzo 
mało kto  tę dzieła  czyta,bo umieig- 
tności naypotrzebnieyſze y nay- 
gruntownieyſzę nie bywaią ſzaco-, 
wane, tylko przez małą liczbę pra­
w dziwych Mędrców.

Zobaczmy tedy, iaki pokarm 0 -  
bywatelom  nayzdrowſzy, y iakiey 
powinien bydź właſności. Pokarm  
w ogolności zawifl ną czerech czg, 
ściach, to  ieft na Chlebie, Jarzynie, ] 
owocach y Migfię.

C h leb  ieft pokarmem naywła* 
ściw ſzym  przyrodzen iu , y oraz 
nayzdrow ſzym , Przed czaſami Ce- 
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rery, L u d z ie  żyli ty lko  dzikiem i 
owocami, korzeniami, z io łam i, a 
nawet żołędzią, a po wynalezieniu 
C hleba, ten pokarm,ftai fię naydeli-  
katnieyſzym przyſmakiem, iako ielł: ie 
łzczedotąd y będzie na za wfze pokar­
mem naypotrzebnieyſzymdła u trzy­
m an ia  Ludu y Narodu ludzkiego. Z 
tey  przyczyny położono Cererę 
między Bogi nie,względem wielkiey 
uftugi, którą uczyniła N arodow i 
ludzkiemu: Rolni&wo poczy tane  
zoftało za ſztukę nayſzacowniey- 
ſzą, y było  wyftępkiem zabiiać wo­
łu,iako zwierzę nayzdatnieyſze d o  
R o in ić łw a.

Można robić mąkę do pieczenia 
chleba z rożnego ziarna a nawet 
T niektórych korzeni y owocow, ia* 1 
k o t o  zkartow flow . Zboża nay_ 
przyzwoitſzc y nayżyżnieyſze do 
robienia  chleba ſą: Zyto y Pſzenica.
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Zyto dla Pofpolftwa, a Pſzenica dla  
maiętnieyſzych. Nie wchodzę tu  
w ſprzeczki Lekarzow, którzy prze- 
noſzę iedno nad drugie , bo z tych 
wiele ieft tylko dziwa&wem, gdyż 
d ob ry  żołądek ftrawi oboie , ale 
tu  idzie o poznanie wiafności d o -  
brey mąki. Trzeba zatym  wiedzieć \ 
że każda męka zrobiona z ziarna 
ztoczonego roba&wem albo  zgn i­
łego przez wilgoć mieyſca, na któ­
rym by ło  położone, ieft bardzo 
niezdatna do robienia chleba zdro­
wego j dobrego na pokarm , mimo 
tego, choćby go powtórnie wy- 
ſuſzono , oczyſzczono , a naw et 
p rzydano czyftey m ęki, aż do po­
łowy. T o w ſzy f tk o  nieprzeſzkadza, 
a żeby taki chleb nie miał bydź ſzko- 
d liwym zd row iu . G d y  bow iem  
raz partykuły o le i f te , ' odmieniaię 
fię przez zgniłość, iuż niemogą'bydź
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więcey na d o b ry  chleb obrocone. 
Potym  ieft to rzecz w ielce ſzko- 
d liwa, k iedy  fię znaydu ie  w chle- 
bie  kąkol y w tnące, Kąkol ie ft  
n ie iakim  ſpoſobem małą trucizną, 
y  k to  iadlby przez kilka niedziel 
chleb,w ktorym by fię znaydował Ką- 
ko l ,  zepfuiby ſwoy żołądek niewie- 
dząc zkąd to pochodzi; wiemy ta k ­
że iż kąkol fprawuię w apory  w  
m ózgu tym, k tórzy  go iędzą. W ie­
le  fię znayduie Piekarzow y Miy- 
narzow, tąk  bezſum icnnych , iż na 
wzgardę dobrego Rządu uftąnq- 
wionego wTowarzyftwie,śmieią prze. 
daw aćK ąkoly  innep lugaftw a zboża 
za dobre źiarpo y mąkę,nie uw aiaiąc  
pa choroby, iąkich przez to naba­
w ić  mogą. N ależałoby  naznaczyć 
padgrody tym , k to r?y b y  wyiawiali 
takich niecnotów, ażeby ukarać  y  
poprawić tych wielkich grze ſzn i-
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kow przeciwka Towarzyftwu lu-' 
dzkiemu*

Co fię tycze Jarzyn,toż famo pra­
wie trzeba uważać iak względem 
źiarna, to ieft, ażeby nie była ani 
Zgniła, ani zepftita robakami * Pod 
ftazwifkiem Jarzyn Zawieraią fię 
także wſzyftkie zioła y korzenie, 
które ſą tak ZdroWe, iako innaja- 
rzyny mącżyfte, ale rzecz Ofobliw-1 
ſza względem zdrowia ieft ta, aby 
ie wyczyścić ukroperri doſkonale 2 
robaćtwa, które fię Znayduią na 
wfzyftkich zieleninach, y nietylko 
ż liſzek,aie Z niełkonczoney liczby 
małych robaczków, iakich widzieć 
hie można, chyba przez ,microſcopŃ 
urn* Jeżeli te robaczki y ich iay- 
ka żoftaną fię na ziołach, nie bę­
dąc wprzód oddalone, rodzą fię z 
nich w żołądku Człowieka robacz-* 
ki; wiadomo zaś iakie dziwy czy­



nią robak i w wnętrznościach lu ­
d zk ich ,  ze ſzkodą zdrowia. Ale 
n ie  wfzyftkie robaczki ſą ſzkoć li-  
we zd row iu , bo  niektóre trawią fi? 
w ż o łąd k u ,y  obraćaią fię w zdrow y 
pokarm,iako to te , które fąw ew ſzyft 
Jcićh o&ach, y k tóre  przeſzłegci 
miefiąca w W arſzaw ie  w Pałacu 
XX. Sułkowlkich pokazał P. Gaffnry 
ftawny Mechanik Pofpolftwu, y bar^ 
dzo  go pożytecznie  oświecił przez 
ſwoie widowiika F izyczne , które 
podobno  potym nie tak  pręt ko 
w ierzyć bgdzie mniemanym cudom,


