MONITOR

Na R.P. 1774.
Kro. LXXXI.

Dnia 8. Pazdziernika

KONT YNUAC Y A
/o dobrym eporzadku lewarzyjtwa

O Owoca.ch.~y-

- TN

Woce bez watpienia byty pieF-

wfsym pokarmem Ludu od

Stworzenia Swiata, lako fg do tych
i ii czas



czas Ogrodowe dla Ludzi, ales$ne
dla zwierzgt [pecyatem. Jeune [g
[zkodliwe zdrowiu y nawet znay-
duia fie truigce miedzy niemi, dru-
gie (g bardzo pomocne, y bywaig
tez owoce, ktére maig cnote lecze*
nia chorob, iako ofobliwie Poma-

rancze Szkorbut. Ogrodowe [3
*wlzyftkie fluzgce zdrowiu, bo fie
[podziewaé¢ nalezy , iz nikt nie

podeymowaiby pracy poleplzenia o-
wocow gatunku ztego, wiele takze
znayduie [lie owocow dzikich, bar-
dzo zdatnych do iedzenia ludziom,
a wielu z nicli uzywa fig pozyte-
cznie przeciwko chorobom.

Nie nalezy tu mowie o wialno-
$ciach owocow w leczeniu chorob,
ale iako o pokarmie fiuzacym zdro-
wiu obywatelow.

Wizyftkie tedy owoce, ktore [g
doftate, y dobrze wypieczone upa-

tem



p ) 570 (

iem Stonecznym, a ofobliwie te co
rofng na drzewach zafadzonycht po
Gérach y Pagorkach, gdzie powie-
trze ieft cienlze y czyscieyfze, ftu-
za bardzo dobrze zdrowiu Oby
watel*w, iezeli uzywane | z u-
miarkowaniem; bo nayleplze rze-
czy uzyte ze zbytkiem,lzkodliwemi
fa,rownie tez y owoce. Owoce tak
furowe iako [ufzone nie [zke,-
dzg zdrowiu obywatelow,ale trze-
ba miec te oftroznos¢, aby nie iesé
ewprzdd owocow [lur*wych, pokiby
az nie byty oczylzczone z matego
roba¢lwa niewidomego.

Nie wfzylcy wiedza, ze Ogrodo-
winy y Owoce Drzew, fg pomie-
[zkaniem matych robaczkéw” znay-
duigcych lie w tey wilgoci, ktor.®
Niemcy nazywaig Mehlthau, y ieft
ich wielkie mnoftwo. Ta bywa
naywieklza przyczyna, & w Mie-

i ii 2 figcu



figcu Sierpniu,gdzie naywieceylLu-
dzie iedzg owocow bez oczylzcze-
nia wprzoéd onych, panuig tak czg-
Ilo DyiTenterye, ktore fi? ftaig cho-
robami ioznemi tylekro¢ razy, ato
z przyczyny tych matych roba-
czkoéw. Kto nie rozumie tego,albo
temu zadng miarg nie wierzy, moze
zobaczy¢, ale nie inaczey tylko
przez [porzagdzony dobrze Mikro-
(kop floneczny.

Ztych famych niezmiernie ma-
lenkich y niewidomych robacz-
kow rodzi fie takze morowe powie-
trze,y wlzyftkie inne zarazliwe cho-
roby, ktére przez powietrze wcho-
dzg. W powietrzu bowiem zarazo-
nym znayduigfiete niezmiernie ma-
lenkie robaczki, ktore wedtug
wlafnosci Iwoich 43 wiecey albo
mniey [zkodliwe zdrowiu ludz-
kiemu. Ofobliwlzy dch przymiot

ieflt



ieftten, iz [prawuig zgnito$¢ we
krwi Cztowieka, ktory ie przez po-
wietrze bierze w fiebie przez ode-
tchnienie. Czeftokro¢ tak predko
[zkodzg , iz umiera cztowiek we
24. godzinach, a czefto w kilku, ia-
ko nam doSwiadczenie dowodzi.
Wiec iezeli to pewna, ze w powie-
trzu, tym  wielkim (chowaniu
wlzyftkich cial tamigcych, moga
fje znaydawac¢ te malenkie ro-
baczki, kiedy ieffc zarazone przez
eshalacya rzeczy zgnitych, a ofo-
biiwie z zdechtych 'y zgnitych
fwierzat, nalezy mie¢ ftufzne ba-
czenie, aby nie je$s¢ furowych o-
wocow nie oczysciwlzy ie wprzo-
dy dobrze, zeby nie ziada¢ z niemi
ich matych Miefzkaricow razem »
ktorzy czefto (jedzag tylko na wierz-
chu owocow.

Co



Co fietycze owocow fufzonychj
jako tez wilzyftkich ogrodowin ,
korzeni, nie trzeba mie¢ tey oftro-
znosci, bo ci mali miefzkancy be-
dg wylulzeni razem, a tak me mo-
ga [zkodzie. Wlzakze pies zde-
chty iuz nie kagla. Mamy teraz ma*
lenkg ale wyborng JCigzke o wylu-
izeniu .wlzelkich owocow , ogro-
dowin, warzyw&c. wedtug wyna*
Jazku P. Eysena dla zachowania ich
przez zime, co feff wySmienitym
[polfobem powieklzenia zdrowego
pokarmu Ludziom. Ale wiemy
takze, iz nie wiele ftaraig fie przey*
jmowac tego wybornego wynalazku
w Pollzcze. Jefi: to nielzczeScie dla
Kraiu, kiedy lud po wiekfzey czesci
ieffc tak nie rozumny, Ze nie umie,
ani chce przyktadac¢ fig do wialne-
go dobra.

Widzac ze wlzyftkie gatunki o-
* Wwocow



wocow [g znacznym pokar-
mem ludu, za rzecz potrzebng fa-
dzi fie, mie¢ ofobliwlzg bacznos$é na
owoce [urowe, aby nie przedawano
w Miaftach owocow ztego gatunku.
Gdyby np Towarzyltwo zdrowia
zaniedbato tego w wielkim Mie-
$cie , izby wolno byio przeda-
waé owoce, aolobliwie S$liwki ze-
pfute y ztego gatunku, przyptaca-
toby Panftwo za kazdym razem
ftratg wielu obywatelow.

Owoce bowiem zeplute,y ielzcze
gdy ie zbytecznie lud pozera 5
[prawuig nieomylnie Dylienteryg9
y lubo mozna prawie zawfze ule-
czy¢ Dyffenterya, iezeli umieigtny
Lekarz ma (taranie iak trzeba ;
przeciez (tale fig prawie czelto
$miertelng po miedzy ludem, nie
z inney przyczyny, tylko ztey, ze
chory byt zaniedbany przez fwo-
ich y przez fiebie.



W WARSZAWIE

w Drukarni  Mirzieroufliiey
Za pozwoleniem Starfzych.



