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OW oce bez wątpienia były pieF- 
wfsym pokarmem Ludu  od  

Stworzenia Świata, lako ſą do tych 
I i  ii czas



czas Ogrodowe dla L udzi, a leśne 
dla  zwierząt ſpecyałem. Jeune ſą 
ſzkodliwe zdrowiu y nawet znay- 
duia  fię truiące między niemi, d ru 
gie (ą bardzo pomocne, y bywaią 
też owoce, które maią cnotę lecze* 
nia chorob, iako oſobliw ie Poma
rańcze Szkorbut. Ogrodowe ſą 
•wſzyftkie flużgce zdrowiu, bo fię 
ſpodziewać należy , iż n ikt nie  
podeym ow aiby pracy polepſzenia o- 
wocow gatunku złego, wiele także  
znayduie  ſię owocow dzikich, b a r 
dzo zdatnych do iedzenia ludziom, 
a wielu z nicli używa fig pożyte
cznie przeciwko chorobom.

N ie należy tu mowie o właſno- 
ściach owocow w leczeniu chorob, 
ale iako o pokarmie fiużącym zdro
wiu obyw atelow .

Wſzyftkie tedy  owoce, które ſą 
dofta łe , y dobrze wypieczone upa

łem



p  ) 570 (

iem Słonecznym, a ofobliwie te co 
roſną na drzewach zafadzonychł po 
Górach y Pagórkach, gdzie powie
trze ieft cienſze y czyścieyfze, ftu- 
żą bardzo  dobrze zdrowiu O b y  
watel^w , ieżeli używane ſł| z u -  
m iarkow aniem ; bo  naylepſze rze
czy użyte  ze zbytkiem,ſzkodliwemi 
ſa,równie też y owoce. Owoce tak  
ſurowe iako ſufzone nie ſzkc,- 
dzą zdrowiu oby w atelow ,ale  trze
ba mieć tę oftroźność, aby nie ieść 
•wprzód owocow ſur^wych, pokiby 
aż nie były oczyſzczone z małego 
robaćlwa niewidomego.

N ie  wfzyſcy wiedza, że Ogrodo- 
w iny y  Owoce Drzew, fą pomie- 
ſzkaniem małych robaczków^ znay- 
duiących ſię w tey wilgoci, ktor.^ 
N iem cy  nazywaią Mehlthau, y ieft 
ich w ielkie  m noftw o. Ta bywa 
naywiękſza przyczyna, &e w Mie

l i  ii 2 fiącu



fiącu S ierpn iu ,gdzie  nayw ięceyLu
dzie iedzą owoco w bez oczyſzcze- 
nia wprzód onych, panuią tak czg- 
l lo  DyiTenterye, które fi? ftaią cho
robami iożnemi tylekroć razy , a to  
z  przyczyny  tych małych roba
czków . Kto nie rozumie tego,albo 
temu żadną miarą nie wierzy, może 
zobaczyć, ale nie inaczey ty lko  
przez ſporządzony dobrze Mikro- 
(kop floneczny.

Z tych famych n iezm iern ie  ma
leńkich y  niewidomych ro b acz 
ków rodzi fię także morowe powie- 

; trze ,y  wſzyftkie inne zaraźliwe cho
ro b y , które przez powietrze wcho
dzą. W  powietrzu bowiem zarażo
nym  znayduiąfiete  niezmiernie m a
leńk ie  ro b a c zk i ,  które według 
wſafności ſwoich łą więcey a lbo  
m n ie y  ſzkodliwe zdrow iu  lu d z 
kiemu. Oſobliwſzy dch p rzy m io t

ieſt



i e f t t e n ,  iż  ſprawuią zgniłość we 
krwi Człowieka, który ie przez po
w ietrze b ierze  w fiebie przez ode- 
tchnienie. Częftokroć tak prędko 
ſzkodzą , iż umiera człowiek we 
24. godzinach, a częfto w kilku, ia- 
ko nam doświadczenie dowodzi. 
Więc iężeli to pewna, że w powie
trzu , tym wielkim (chowaniu 
wſzyftkich ciał łam iących , mogą 
fję znaydawać te  maleńkie ro
baczki, kiedy ieffc zarażone przez 
eshalacyą rzeczy zgniłych, a o fo
b i i  wie z zdechłych y zgniłych 
fwierząt, należy mieć ftufzne ba
czenie, aby nie jeść furowych o- 
wocow nie oczyściwſzy ie wprzó
d y  dobrze , żeby nie ziadać z niemi 
ich małych Miefzkaricow razem  » 
którzy cżęfto (jedzą tylko na wierz
chu owocow.

Co



Co fię tycze owocow fufzonychj 
jako też wſzyftkich ogrodowin , 
korzeni, nie trzeba mieć tey oftro- 
żności, bo ci mali miefzkancy bę
dą  wyſuſzeni razem , a tak me mo
gą ſzkodzie. Wſzakże pies z d e 
chły iuż nie kąſa. Mamy te raz  ma* 
lenką ale wyborną JCiążke o wyſu- 
iżen iu .wſzelkich owocow , ogro- 
do w in , warzyw&c. w edług  wyna* 
Jazku P. Eysena d la  zachowania ich 
przez zimę, co feff' wyśmienitym 
ſpoſobem powiękſzenia zdrowego 
pokarm u Ludziom . Ale wiemy 
ta k ż e ,  iż nie wiele ftaraią fię przey* 
jmować tego wybornego wynalazku 
w  Polſzcze. Jefi: to nieſzczęście dla 
Kraiu, kiedy lud po więkfzey części 
ieſfc tak  nie rozum ny, że nie umie, 
ani chce przykładać fig do właſne- 
go dobra .

Widząc że wſzyftkie gatunki o- 
• wocow
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wocow ſą znacznym pokar
mem ludu, za rzecz potrzebną fą- 
dzi fię, mieć ofobliwſzą baczność na 
owoce ſurowe, aby nie przedawano 
w Miaftach owocow złego gatunku . 
Gdyby np T ow arzy ſtw o zdrowia 
zaniedbało tego w wielkim Mie
ście , iżby  w olno byio przeda- 
wać owoce, ao ſob liw ie  śliwki ze- 
pfute y złego gatunku, przypłaca
łoby  Pańftwo za każdym razem 
ftratą wielu obywatelow.

Owoce bowiem zeplute,y ieſzcze 
gdy ie zbytecznie lud pożera 5 
ſprawuią nieom ylnie Dyſienteryą9 
y  lubo można praw ie zawfze ule
czyć Dyffenteryą, ieżeli umieigtny 
Lekarz m a (taranie iak trzeba  ; 
przecież (tale fig prawie częlto 
śm ierte lną  po między lu d em , nie 
z inney przyczyny, ty lko  z tey, że 
chory był zan iedbany  przez fw o - 
ich  y  przez fiebie.



W  W A R S Z A W I E  
w  D rukarni Mirzie roufliiey 

Za pozwoleniem Starſzych.


