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MONITOR

Na R. P.1774.

Nro: LXXXII.

Dnia 12. Pazdziernika

KONTYNUACYA

O dobrym porzadku Towarzyjiwa

- h
a zakonczenia tey materyi w-
gledem zdrowego pokarmu dla

zdro wia powfzechnego, zoftaie narn
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kilka ftow powiedzie¢ o Miegsie,
ktore ieft prawdziwy podporg z chle-
bem 'y dobrg wodg  wlzyftkich
czlonkow ToWarzyftwa ludzkie-
go. Wiemy z Hiftoryi, ze ludzie
nie zawlze iedli miefo dla pozywie-
nia, y zdaie mi fie, Ze to nalezy do
zbytku pokarmu, ktory coraz wie-
cey podwyzfzono, y przyprowadzono
do tego ftopnia, ze iuz nie mozna wie-
dzie¢ co robi¢ dla wymysSinikow w
iedzeniu* Cztowiek moze fie dobrze
polili¢c y bydZz zdrowym, nie iedzac
emiefa innych zwierzat, iako mamy
Zakonnikow, y Zakonnice, ktorzy [g
zdrowi réwnie z innemi ludzmi ie-
dzacemi mielo, nie iedzgc onego. Ale
gdy wlzylcy ludzie nie tylko w Eu*
ropie, lecz po catym Swietie [lali fie,
ze tak rzeke miefozerami , nie-
mozna przeto [przeciwiac fie temu, y
owlzem wyzna¢ nalezy prawde, ze
mielo zdrowe, dobre, y ugotowane
do-



dobrze, dodaie wiecey fil ciatu, a o-
fobliwie  tych, ktérzy wiele pra-
cuig y rulzaig fi?, nizeli inne pokar-
my. Dam tego Fizyczng przyczyn?.

Kozdy pokarm, ktéry Cztowiek
bierze,trawi lie w zotgdku y kifzkach,
y [taie ligzniego fok mleczny. ~)Teh
fok wchodzi w krew ludzkg, a od
krwi przez cyrkuldcyg odtgczaig fie
wfzyllkie humory tuczace vy utrzy-
mujgce ciaio, tak doftarczaigc te par-
tykuty ktdre iuz nie fi zdatne y ni-
kna, iako tez przydaigc ciatu nowe
partykuty zdrowe. Jako z kazdego
pokarmu, Kktéry przyimuie Zwierze,
ftaie fi? fok mleczny albo mleko, az
mleka krew, ielt przeciez ro6znica
miedzy temiz fokami wedtug przy-
miotu pokarmow, z ktérych ftaie fi?
fok mleczny przez {trawienie. A po-
niewaz ieden pokarm od drugiego
obfitfzy ieft w partykuty tuczac?, ta-
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two mozna zrozumie¢ , ie miglo
zwierzat powinno byaz nayobfitlze
w partykuty tuczgce, poniewaz lelt
naypodobnieyfze do nalzego ciala;
azatym iatwiey moga by4'z obroco-
ne wpokarm nafzemu ciatu ftuzacy.
Dla tey przyczyny mi?lo nalyca wig-
cey nizeli inne pokarmy, ale tez y
to powiedzie¢ nalezy, iz zaden po-
karm nie ieft tak podlegty zepluciu
y zgnilifnie iako miefo. Ciato na-
fze, kiedy fig iyz nie rufza y cyrkula-
cya krwi ulhnie, toietl Czlowiek
umraiy,gniie w trzech dniach, y ob-
raca figw pomielzkanie milionowych
Robaczkdow.

Mozna teraz z tego eo fig mowilo,
uczynic¢ tatwe wniefienie, ze nie po-
trzeba ie$¢ wiele migsa, y tylko tyle
ilecialo wycifga, to iefl: do pomiet-
liego nafycenia fig, y ze nalezy jes¢
migso z chlebem, aprzynaym niey ty-,
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le przydawac chlcba, ileiejny miela.
Wiemy bowiem, z doSwiadczenia
Lekarzow, ii ci ktorzy ledza mieso
bez chieba, ikionnieyli fgdo maligny
y innych chorob pochodzacych z zgni-
tych humorow nalzego Ciata. Nie-
potrzeba ie$¢ takze miesa tylko
zdrowych zwierzat. Jeft to ltrafzli-
wy w Towarzyftwie tiierzad, kiedy
Rzeznicy Ubo inne ofoby bezlumien-r
ne, zabjiaiag Wolu lub inne zwierze
chore, nizeli zdechnie, aby przedaigc
Scierw, odniesli pozytek. Nie lefte-
Smy Tatarzy,o ktérych powiedaig, ie
Scierw lubig, y nie ieft im Izkodliwy.
Podobno ten Nar6d ma te wlafnosé,
ze to co Izkodzi innym Narpdpm,to
Im pomaga. Znayduie % tyle po-
politych ludzi,ktérym, ieden pokarm
nie ieft fzkodzgcy tak iak drugim.
Stawna Wierlzopjika y rozumna Ko-
bieta, krora kwitneia w Ho Upady!
Imieniem Schurmunnin” iada.ig wielkie
paigki



Paigki igko poziemki [macznie, nie
choruigc bynaymniey od nich.

"WIizyftkie Zwierzchno$ci wlze-
dzie maig wielkie przyczyny wey-
rzyc¢,nie tylko w dobro¢ miela, ale
wlzyftkich zywnosci, ktore fif prze-
daig. Zdrowie Kraiu, Miaft, y Mia-
reczek zawilio od tego. Ale nigdy
nie dokazui§ tyle, co To#arzyftwa
zdrowia ( Cotkgialanitatisi, ktorym [lie
powierza to {taranie, y fldada fie z
wielu Lekarzow biegtych y umieis-
tnych, ktorzy naylepiey znaig przy-
mioty zywnosci. (*)

Nalezy pochwali¢ te wlzyftkie
Rzady, ktore wydalg w tey mierze
naylurowlze rozkazy, wiedzac do-
brze, iz pobtazanie y niedbalftwo w
tym punkcie [zkodliwe ieftTowarzy-
ftwu ludzkiemu.

Facultatcs alimentorum,

iako
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Aiako moéwilismy, o zdrowiu w po-
AMechnosci Ludzi, ktérzy f8 podle-
gli tylu chorobom, a oflobliwie ze-
psuciu humorow cyfkuluigcych w na-
fzym ciele, nalezy takoz wymienic
dwa wielkie y prawie powfzechne le-
karflwa przeciwko zepluciu nalzych
humorow, ktére zachowuig Cztowie-
ka od wlzelkich zaraz, utrzymuig go
czerftwym vy zdrowym , czynig go
przemys$linym y welotym.

Te fa, oleiek képerwafowy czerwo-
ny y ffodki(o/f«m yitrioli rubrum dulce)
y oleiek antymoniowy czerwony Yy
flodki {oleum antimonii rubrum dulce.")
Wielka to niewygoda , ze te dwa
wielkie ktekarftwa nie znayduig
ani w Dyfpenfatoryach, ani w Apte-
kach, tylko u prawdziwych Filozofow
y Chimiftow. Wfpomniato fie tu prze-
cie o nich, azeby Potomnos$é , ktora

czytaé



cfcyta¢ bedzie Monitora z wieklza po-
dobno uwaga nizeli teraz, wiedziata,
ii fie znaydowal u nas Lekarz, ktory
nie tylko znal te dwa wielkie Lekar-
flwa* ale ich y robi¢ umiat.



