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MONITOR
Na R . P . 1774. 

Nro: L X X X II.

Dnia 12. Października

K O N T Y N U A C Y A

O dobrym porządku Towarzyjiwa
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DLa zakończenia tey materyi w- 
zględem zdrowego pokarmu d la  

zdro  wia powfzechnego, zoftaie narn 
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kilka ftow powiedzieć o Mięsie, 
k tóre  ieft prawdziwy podporą z chle- 
bem  y  dobrą wodą wſzyftkich 
czlonkow ToWarzyftwa ludzk ie
go. W iemy z Hiftoryi, że ludzie 
nie zawſze iedli mięſo dla pożywie
nia, y zdaie mi fię, źe to  należy do 
zby tku  pokarmu, który coraz wię- 
cey podwyżfżono, y przyprowadzono 
do  tego ftopnia, że iuż nie można wie
dzieć  co robić dla wymyślnikow w 
iedzeniu* Człowiek może fię dobrze  
poſilić y bydź  zdrowym , nie iedząc 
•mięfa innych zwierząt, iako mamy 
Zakonników, y Zakonnice, którzy ſą 
zdrow i równie z innemi ludźm i ie- 
dzącemi mięſo, nie iedząc onego. Ale 
gdy  wſzyſcy ludżie  nie tylko w Eu* 
ropie , lecz po całym świetie ſlali fię, 
że  tak  rzekę mięfoźerami , nie
można prze to  ſprzeciwiac fię temu, y 
owſzem wyznać należy prawdę, że 
mięſo zdrow e, dob re , y  ugotowane
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dobrze, dodaie więcey fil ciału, a o- 
ſobliw ie tych, którzy wiele pra- 
cuią y ruſzaią fi?, niżeli inne pokar
my. Dam tego Fizyczną przyczyn?.

KoZdy pokarm, który Człow iek 
bierze,trawi ſię w żołądku y kifzkach, 
y ſtaie ſigzniego fok mleczny. ^ ł )T eh  
fok wchodzi w krew ludzką, a od 
krwi przez cyrkuldcyą odłączaią fię 
wfzyſlkie humory tuczącę y u trzy 
mujące ciaio, tak doftarczaiąc tę par
tykuły które  iuż nie  fi zdatne y n i
kną, iako też przydaiąc ciału nowe 
partykuły  zdrowe. Jako z każdego 
pokarmu, który przyimuie źwięrze, 
ftaie fi? fok mleczny albo mleko, a z 
mleka krew, ieſt przecież różnica 
między tem iż  fokami według p rz y 
m iotu  pokarmów, z których ftaię fi? 
fok mleczny przez {trawienie. A po
nieważ ieden  pokarm od drugiego 
obfitfzy ieft w partykuły tucząc?, ła- 
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tw o  można zrozum ieć  , i e  migſo 
źwierząt pow inno byaź  nayobfitſze  
w partykuły  tuczące, ponieważ lelt 
naypodobnieyfze d o  naſzego c ia ła ; 
aza tym  ia tw iey  mogą by4'ź obroco- 
ne w pokarm nafzemu ciału ftużący. 
D la  tey przyczyny mi?ſo naſyca wig- 
cey niżeli inne pokarmy, ale też  y 
to  powiedzieć należy, iż żaden po
karm  nie ieft tak podległy zepſuciu 
y  zgnilifn ie  iako mięſo. Ciało na -  
ſze , kiedy fig iyż nie ruſza y cyrku la-  
cya krwi u lh n ie ,  t o i e ł l  Człowiek 
um rą iy ,gn iie  w trzech dniach, y o b 
raca fig w pomieſzkanie m ilionow ych  
Robaczków .

Można teraz z  tego ęo fig mowilo, 
uczynić  łatwe wniefienie, że nie po
trzeb a  ieść wiele migsa, y tylko ty le  
i le c ia lo  wycifga, to iefl: do pom iet
li ego naſycenia f i g ,  y że należy jeść 
migso z chlebem, aprzynaym  niey ty-, 
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le przydawać chlcba, i le ie jn y  mięſa. 
Wiemy b ow ięm , z doświadczenia 
Lekarzow, i i  ci którzy ledzą mięso 
bez chieba, ikionnieyli fądo  maligny 
y  innych chorob pochodzących z zgni
łych humorow naſzego Ciata. N ie- 
potrzebą ieść także mięsa ty lko ł  
zdrowych zwierząt. Jeft to  lłrafzli- 
w y w Tow arzyftw ie  tiierząd, kiedy 
Rzeźnicy U bo  inne oſoby bezſumien-r 
ne, zabjiaią W olu lub  inne zwierze 
chore, niżeli zdechnie , aby przedaiąc 
ścierw, odnieśli pożytek. N ie lefte- 
śmy T a ta rz y ,o  których powiedaią, i e  
ścierw lubią , y n ie  ieft im ſzkodliwy. 
Podobno ten  N aród ma tę wlafność, 
że  to co ſzkodzi innym N a rp d p m ,to  
Im  pom aga. Znayduie %  ty le  po- 
ſpolitych ludzi,którym, ieden pokarm 
nie ieft ſzkodzący tak iak drugim. 
Sławna Wierſzopjika y rozum na Ko
bieta , krora kwitnęia w H o  Upady! 
Im ieniem  Schurmunnin^ iada.ią wielkie

paiąki



Paiąki iąko poziemki ſmacznie, nie 
choruiąc bynaymniey od nich.

"Wſzyftkie Zwierzchności wſzę- 
dzie  maią wielkie przyczyny wey- 
r z y ć ,n ie  tylko w dobroć mieſa, ale 
wſzyftkich żywności, które fif prze- 
daią. Zdrowie Kraiu, Miaft, y Mia
re c z e k  zawilio od tego. Ale nigdy 
nie dokazui§ tyle, co T o#arzyftw a 
zdrowia ( Cotkgiaſanitatisi, którym ſię 
powierza to {taranie, y fldada fię z 
wielu Lekarzow biegłych y umie is
tnych, którzy naylepiey znaią przy
m ioty  żywności. (*)

Należy pochwalić te wſzyftkie 
R żądy, które wydalą w tey  mierze 
nayſurowſze ro z k a z y ,  wiedząc do
brze, iż  pobłażanie y  niedbalftwo w 
tym punkcie ſzkodliwe ie ftT ow arzy- 
ftwu ludzkiemu.

Facultatcs alimentorum,
iako
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A iako  mówiliśmy, o zdrowiu w po- 
^ ſ^echności Ludzi, k tó rzy  f§ podle
gli tylu chorobom, a oſobliwie ze
psuciu humorow cyfkuluiących w na- 
ſzym ciele, na leży  takoż wymienić 
dwa wielkie y prawie powfzechne le- 
karflwa przeciwko zepſuciu naſzych 
hum orow , które zachowuią Człowie
ka od wſzelkich zaraz , utrzymuią go 
czerftwym y zdrowym , czynią go 
przem yślnym  y  weſołym.

T e fą, oleiek kóperwafowy czerwo
ny y ffodki(o/f«m yitrioli rubrum dulce) 
y oleiek antym oniowy czerwony y 
flodki {oleum antimonii rubrum dulce.') 
W ielka to niewygoda , że te  dwa 
wielkie Łekarftwa nie znayduią 
ani w Dyfpenfatoryach, ani w Apte
kach, tylko u prawdziwych Filozofów 
y Chimiftow. Wfpomniało fię tu prze
cie o n ic h , ażeby Potomność , która

czytać



cfcytać będzie Monitora z wiekſzą po
dobno  uwagą niżeli teraz, wiedziała, 
i i  fię znaydował u nas Lekarz , k tó ry  
nie ty lko znal te dwa wielkie Lekar- 
flwa* ale ich y robić um iał.


