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MONITOR
; Na R . P .1 7 7 4 .

Nro: L X X X IH .

Dnia 15. Października

K O N T Y N U A C I A
O dobrym porządku Towarzyflwdi.

. . f
o Ochędoftwit miejzkania y  ubioru />  1

Widz ie liśm y ‘ w Monitorach po­
przedzających że zdrowie mocne 

O byw atelow  krajowych, zawifto od  
dobrego powietrza, dobrey  wody, y  
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dobrego pokarmu, żoftaie nam mó­
wić na zakończenie tey m atery i o 
czyftości czyli ochędoftwie o b y w a-  
telow, nie tylko względem pomiefz- 
kania ale też y ubioru . Źe powie­
trze  dobre, woda d o b ra ,  y zdrowy 
poKarro pomaga wiele do zdrowia, to  
n ie  ieft rzecz wątpliwa, póm ew aź 
tchniem y tym , piiem y, iemy, y to 
wſzyftko do ciała naſzegd wchodzi. 
Ale żeby ochędoftwo Domow y u- 
b ioru , miało ty le  pomagać zdrow iu  
obywatelow, ieft to rzecz, którą nie- 
kożdy zaraz zrozum ie. Po trzeba  
zatym  dać tego Fizyczne przyczyny.

Przez ocbędoftwo nie rożum iem  
tu  ozdoby ani koſztowności Domcrw, 
y  ubioru , bo m ożna zachować fię 
czyfto y w chałupie. Ochędoftwo z 
tey  przyczyny zdrow iu obyw atelow  
pomocne, bo u trzym uje  czyfte p o ­
w ie trz e ,  to ieft to pow ietrze , które 
ieft koło nas,nie będzie tak napełnione
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partykułami zepſutemi, wycbodzące- 
nii uftawicznie z rzeczy nieczyftych, 
a nawet y z naſzego ciała. Zobaczmy 
tylko kiedy fig wyleie trochę wody 
na kamień,iako w krótkim czafie uſy- 
cha. Partyku ły  więc wodne wycho­
dzą na powietrze, które zaw fzez  ſo- 
b§ unoſzą nayſubtelnieyſze  cząftki 
ziemſkie, lłone,fiarczyfte &c. Te parT 
tykuly zgn ile  kiedy ſą na powietrzu 
ty m , którym my thniemy, ſą bardzo 
ſzkodliwe zdrow iu , a oſobłiwie gdy 
w takim mieyſcu mieſzkarny, w k tó­
rym pow ie trze  iell napełnione par­
tykułami wychodzącemi przez exha- 
lacyą uftawicznie z rzeczy nieczy- 
ftych. W ſzyftkie ſmrody zawieraią- 
ee fig w Domach, zarażają pow ietrze  
nieiakim ſpoſobem , a im kto oclig- 
doin iey  Dom trzyma, tyndpow ietrze  
bgdzie czyścieyſze dla iegoj mieſz- 
kańcow. G d y b y  to zachowano po 
^ ſzy ftk ich  Domach iakiego miafta, 
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powietrze też daw ałoby  fi § czyściey- 
ſzym y zdrowfzym dla wſzydkich tego 
M jada obywatelow w ogo lnośc i.

Bez wątpienia pomieſzkanie w 
W arſzaw ie ied zd ro w ſze  teraz, niże­
li przed la t dwudziedą, kiedy n ie b y ­
ła  brukowana iak dzifiay, a zatym  
peina była prochu y  ſmrodu w le- 
cie, a biota w zimie, których ieffc da-, 
leko mniey w tym czafie ,y  dla tego 
powietrze ied  zdrow ſze, można mieć 
nadzieie że Policya zrobi z czaſem 
w Warſzawie ieſzcze czyścieyſze po­
wietrze.

Cośmy powiedzieli o ochędodwie 
D om ow J należy mówić toż famo o 
wlaſnym naſzym ciele, które ied  po- 
miefzkaniem ruchomym naſzey Du- 
fzy. Ten mały dornek ied  tak peł­
ny plugaftwa, ſmrodu y nieczydo- 
śc i, 'że  przyrodzenie famo ie wymia­
ta  bez p rzedanku , a tak; m ądrze y
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Sztucznie, że Filozofowie Lekarſcy ſą 
iefzcze bardzo niedołężni do  poię- 
cia zam iaru  wielkiego Stwórcy, kco* 
ry dal y zamknął iitność poznawa- 
iącą y czczącą ſwego Stwórcę w tak 
małym Domku, pełnym nieczyftości, 
y podległym tak w ielu chorobom.

Jako zaś wielki Stwórca wszyli ko 
naylepiey czyni,zoftawmy to ,a  raczey 
fluchaym y Praw Jego,ktpre nam naka- 
zuią , ażebyśmy zachowywali zdro- 
w ie, aż do zam ierzonego przez n ie­
go kre ſu .Zetedy  Ciało nąfze czyści fig 
uftawicznie famo, ą oſobliwie p rzez  
wyparowania wyziewy,albo tranſpira- 
cyą nieznaczną, przez którą partyku* 
Jy nieużyteczne y nieftużące zdro­
wiu wychodzą nieznacznie , y ty le  
razy nikną za mocnym fpoceniem fig, 
po trzebna  rzecz ieft bardzo, nie da­
wać przyczyny, aby to w yparowanie 
miało przefzkodg, czyli to przez o-.

chło-



chłodzenie nagłe, czyli tez przez 
nieochędoftwo naſzego Ciała, którym 
zamykają fię pory ciała na­
ſzego , y zabraniają  nie ty lko  tranC 
piracyą nieznaczną, ale też lprawuią 
powietrze, koło nas znayduiące ſię , 
nieczyfte, tak  dalece, że partykuły  
nie czyfte y zepſute, które co dopie­
ro wyidą z naſzego ciała iako n ieu­
żyteczne, wchodz§ nazad przez od­
dech czyli tchnienie, kiedy iefteśmy 
w mieyſću małym zam kniętym  , a 
prez to partykuły zepſute wzmagaią 
fię bardziey, y tym ſg więcey ſzko -  
d liw ſze , im ſą ſubtelnieysze.

W idzie  my więc potrzebę, y po­
żytek ochędoftwa Domow naſzych y  
ciała, ztąd także poznać m ożna: dla  
czego zaraźliwe choroby y łożne  , 
zawſze więcey napadaią  Poſpolftwo, 
które  fif czyfto nie trzyma , y te  
pięochędożne Miaft.i, w k tórych ieft
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ty le  ſmrodow. Wſzyſllde bo w iem  
choroby zaraźliwe y powietrze mo­
rowe pomnażaią fi? przez powietrze,, 
na tym zawifty, że partykuły zgnile 
lataiące po p o w ie tru ,wchodzą \v cia- 
io naſze przez tch n ien ie .  Każdy więc 
człowiek,który tchniętym  powietrzem 
będąc przy  chorym iuż zarażonym , 
zarazi fię także mniey a lbo  więcey 
według przygotowania ſwego ciała, 
to ieft, według wym iaru partykuł ie- 
go ciała do zgniłości fkłonnych.

Praw dziw e ſpofbby ochędoftwat 
Dorno w naf/ych y ciała ſą te :  co do  
pomieTzkania, aby wyrzucać zaraz \ 
wſzyftkie nieczyfte rzeczy* iakfkord 
będą zebrane y nie pozwalać ażeby, 
w domu znaydow ały fię, bo gdy wy­
rzucą fie na dwor, wiatr rozwieie te  
partykuły zepfute, a zatym przeftaną 
bydż ſzkodliw em i; ażeby nie czynić 
zadney potrzeby życiu ludzkiemu
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ftu iącey , gdzie ſą kifzenia y ſolucye 
p rzez  mocne kwasy w izbach zam ­
kniętych, ale zawfze w tych mieyscach 
gdzie  powietrze wolno y dobrze prze­
chodzi,a lbo  lepiey na dworze za po- 
mieſzkaniem. Co zaś do zachowa­
nia ochędoftwa ciaia naſzego, nayzna- 
cznieysze rzeczy ſą, kąpiele chło­
d ne  w Lecie, a wolne w Zimie, y u- 
ftawiczfta odmiana B ielizny,


