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0 Ochedoftwit miejzkaniay ubioru /> 1

jzieliSmy “ w Monitorach po-
rzedzajacych ze zdrowie mocne
Obywatelow krajowych, zawifto od

dobrego powietrza, dobrey wody, y
LIl dobre-



dobrego pokarmu, zoftaie nam maé-
wi¢ na zakonczenie tey materyi o
czyftosci czyli ochedoftwie obywa-
telow, nie tylko wzgledem pomiefz-
kania ale tez y ubioru. Ze powie-
trze dobre, woda dobra, vy zdrowy
poKarro pomaga wiele do zdrowia, to
nie ieft rzecz watpliwa, pdmewaz
tchniemy tym , piiemy, iemy, y to
wlzyftko do ciata nalzegd wchodzi.
Ale zeby ochedoftwo Domow y u-
bioru, miato tyle pomaga¢ zdrowiu
obywatelow, ieft to rzecz, ktérg nie-
kozdy zaraz zrozumie. Potrzeba
zatym daé tego Fizyczne przyczyny.

Przez ocbedoftwo nie rozumiem
tu ozdoby ani kofztownos$ci Domcrw,
y ubioru, bo mozna zachowac fie
czyfto y w chatupie. Ochedoftwo z
tey przyczyny zdrowiu obywatelow
pomocne, bo utrzymuje czyfte po-
wietrze, to ieft to powietrze, ktére
ieft koto nas,nie bedzie tak napetnione
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partykutami zeplfutemi, wycbodzace-
nii uftawicznie z rzeczy nieczyftych,
a nawet y z nalzego ciata. Zobaczmy
tylko kiedy fig wyleie troche wody
na kamien,iako w krétkim czafie uly-
cha. Partykuty wiec wodne wycho-
dzg na powietrze, ktére zawfzez lo-
b8 unolzg naylubtelnieylze czaftki
ziemlkie, ltone,fiarczyfte &c. Te parT
tykuly zgnile kiedy [g na powietrzu
tym, ktorym my thniemy, [g bardzo
[zkodliwe zdrowiu, a ofobtiwie gdy
w takim mieylcu mielzkarny, w ktd-
rym powietrze iell napetnione par-
tykutami wychodzgcemi przez exha-
lacyg uftawicznie z rzeczy nieczy-
ftych. Wlzyftkie Imrody zawieraig-
ee fig w Domach, zarazajg powietrze
nieiakim [pofobem , aim Kkto oclig-
doiniey Dom trzyma, tyndpowietrze
bgdzie czyscieylze dla iegoj mielz-
kancow. Gdyby to zachowano po
~zyftkich Domach iakiego miafta,
Li 112 powi-
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powietrze tez dawatoby fi§ czysSciey-
[zymy zdrowfzym dla wlzydkich tego
Mjada obywatelow wogolnosci.

Bez watpienia pomielzkanie w
Warlzawie iedzdrowlze teraz, nize-
li przed lat dwudziedg, kiedy nieby-
ta brukowana iak dzifiay, a zatym
peina byta prochu y mrodu w le-
cie, a biota w zimie, ktérych ieffc da-,
leko mniey wtym czafie,y dla tego
powietrze ied zdrowlze, mozna miec
nadzieie ze Policya zrobi z czalem
w Warlzawie ielzcze czyscieylze po-
wietrze.

Cosmy powiedzieli o ochedodwie
DomowJ nalezy mowi¢ toz famo o
wlalnym nalzym ciele, ktore ied po-
miefzkaniem ruchomym nafzey Du-
fzy. Ten maty dornek ied tak pet-
ny plugaftwa, mrodu Yy nieczydo-
§ci,'ze przyrodzenie famo ie wymia-
ta bez przedanku, atak; madrze y

[ztucz-



Sztucznie, ze Filozofowie Lekarlcy [g
iefzcze bardzo niedotezni do poie-
cia zamiaru wielkiego Stwdrcy, kco*
ry dal y zamknat iitno$¢ poznawa-
igcg y czczacg [wego Stwoérce w tak
matym Domku, petnym nieczyftosci,
y podlegtym tak wielu chorobom.

Jako za$ wielki Stwodrca wszyliko
naylepiey czyni,zoftawmy to,a raczey
fluchaymy Praw Jego,ktpre nam naka-
zuig , azebysSmy zachowywali zdro-
wie, az do zamierzonego przez nie-
go krefu.Zetedy Ciato nafze czysci fig
uftawicznie famo, g ofobliwie przez
wyparowania wyziewy,albo tranfpira-
cya nieznaczng, przez ktérg partyku*
Jy nieuzyteczne y nieftuzace zdro-
wiu wychodzg nieznacznie , y tyle
razy nikng za mocnym fpoceniem fig,
potrzebna rzecz ieft bardzo, nie da-
wac przyczyny, aby to wyparowanie
miato przefzkodg, czyli to przez o-.

chto-



chtodzenie nagte, czyli tez przez
nieochedoftwo nafzego Ciata, ktérym
zamykajg fie pory ciata na-
[zego, y zabraniajg nie tylko tranC
piracya nieznaczng, ale tez Iprawuig
powietrze, koto nas znayduigce [ie ,
nieczyfte, tak dalece, ze partykuty
nie czyfte y zeplute, ktore co dopie-
ro wyidg z nalzego ciata iako nieu-
zyteczne, wchodz§ nazad przez od-
dech czyli tchnienie, kiedy iefteSmy
w mieyléu matym zamknietym , a
prez to partykuty zeplute wzmagaig
fie bardziey, y tym [g wiecey [zko-
dliwlze, im [ fubtelnieysze.

Widziemy wiec potrzebe, y po-
zytek ochedoftwa Domow nalzych y
ciata, ztad takze pozna¢ mozna: dla
czego zarazliwe choroby vy tozne ,
zawlze wiecey napadaig Polpolftwo,
ktore fif czyfto nie trzyma, y te
pieochedozne Miaft.i, w ktorych ieft

tyle



tyle [mrodow. WIzylllde bowiem
choroby zarazliwe y powietrze mo-
rowe pomnazaig fi? przez powietrze,,
na tym zawifty, ze partykuty zgnile
lataigce po powietru,wchodzg \v cia-
io nalze przez tchnienie. Kazdy wiec
cztowiek,ktory tchnietym powietrzem
bedac przy chorym iuz zarazonym,
zarazi fie takze mniey albo wiecey
wedtug przygotowania [wego ciata,
to ieft, wedtug wymiaru partykut ie-
go ciata do zgnitosci fktonnych.

Prawdziwe [pofbby ochedoftwat
Dornow naf/ych y ciata g te: co do
pomieTzkania, aby wyrzucaé¢ zaraz
wlzyftkie nieczyfte rzeczy* iakfkord
beda zebrane y nie pozwalaé¢ azeby,
w domu znaydowaty fig, bo gdy wy-
rzucg fie na dwor, wiatr rozwieie te
partykuty zepfute, a zatym przeftang
bydz fzkodliwemi; azeby nie czynic
zadney potrzeby zyciu ludzkiemu

fluza-



ftuigcey, gdzie [g kifzenia vy folucye
przez mocne kwasy w izbach zam-
knietych,ale zawfze w tych mieyscach
gdzie powietrze wolno ydobrze prze-
chodzi,albo lepiey na dworze za po-
mielzkaniem. Co za$ do zachowa-
nia ochedoftwa ciaia nalzego, nayzna-
cznieysze rzeczy [a, kapiele chio-
dne w Lecie, a wolne w Zimie, y U-
ftawiczfta odmiana Bielizny,



