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w Krakowie
Kwartat drugi Nutn; 10.

C*a 4, Lipca ii. P. z7£4

jeili ¢éwiczenie ciata, ma bydz w miodych ?
i zafoe ?

r~wiczenie dwoiakie ieft, iedno urny-

,flu’” to ieft w naukach, drugie ciat*
ktére do pracy zaprawiamy, o pier-
wfzym mowito fig, wyzey , o drugim te-
raz tak fig dowodzi. Przez co fity w
dzieciach zamagaig fig, cztonki rolng,
zdrowie bywa zachowane wcale, tego
«g dzieciom przynalezy trzymaé. Ale
¢wiczeniem ciata fity w dzieciach zama-
$ailt gdyz wfzyftkie rzeczy wzwy-
czaiemem mocniejg. Milo Krotoniatea *

n mte-
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miodu cieleta 1 ciotki czeftd nofit, a przy-
fzedi d6é tego,'ze i wotu unies¢ mogt,
takiey , duzosci za ¢wiczeniem doftat.
Cztonki ro(ta, bo fie rozciggaig w pracy
i rozfzerzaig , a zdrowie wcale fie zacho-
wa. Bo pracg wilkosci migzfze rze-
dnieia, cienkie przez po6t miafzeig, ciato
twierdzeie, przyrodzonego ciepta przy-
bywa ,a przeto zdrowiu pomoc fie daie.
Wiec dzieci majg bydz ¢éwiczone i we-
diug ciata.

Ktérzy nie tylko umyflem ale i
ciatem powinni fluzy¢ Rzeczypolpotitey,
ci maig fie éwiczy¢ nie tylko naukg lecz
i praca. Bo ¢wiczenie do wfzyftkiego
ludzie Czyni fpofobne, ale dzieci Oby-
wateléw fpofobi¢ fie powinne nie tylko
umyfiem lecz i ciatem Rzeczypofpoiitey
fluzy¢é. Czego naucza Stawny Polityk.
W Xiedze 7. Rozdz. 44. moéwigc: takie
ma bydz wychowanie Obywateléw, aby
nietylko radag i umyflem, ale i ciatem
ratunek dawali Rzeczypofpoiitey. Wiec
dzieci maig bydz ¢éwiczone, co do ciata.

Przez c6 bywata dzieci ochotniey-
fze do Nauk, tego majg uzywac. Ale
dzieci do nauk przez ¢wiczenie ciata

by-
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bywajg ochotnieyfze. Wola bowiem
ludzka, ktéra przymufzenia nie cierpi,
predko fie ftglkni nad ledng robota, Ki
bedzie mie¢ jakg odmiane i ochtode , i
przyftgpuiag znéw do zabawy z ochotg.
Wiec dzieci uzywaé¢ majg ¢wiczenia ciuta.

Gdzieby cztowiek w zabawach fwych
me miat odmiany, w zabawach fwoich
mufiatby uftac. Bo niepodobna zeby
miat wytrwaé w iedney uftawicznie fpra-
wie, naprzyktad nie moze w naukach
uftawicznie fig bawic. Przeto i natura
czym odmiany zimna i ciepta, fpania i
czucia , pogody i niepogody. Wiec dzie-
ciom ¢wiczenie ciata potrzebne.

Nie bez przyczyny w Rzeczacbpo-
ipohtych, zachowane byto ¢wiczenie
ciata , jako to pafsowanie fig, zawody, &c.

Atennczykowie , Laoedemonowie , Rzy-
mianie ¢wiczyli fie w Szkotach pafso-
wmczych. Scypio i Lelius aby od powa-

znych prac mieli iakg ochtode Jkorupy
i kamyczki zbierali przy brzegu mor-
Jkim albo Tybrowym. Cycero na zota-
oek flaby ftekaigc przez prace przyfzedt
ftto dobrego zdrowia, pifze o nim Plu-
tareh. 1 Przodkowie nasi Polacy ftarzy

* 3 uczy-
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czyli dzieci fwe nie piiaé¢, ale mieczem,
ofzczepem , grotem, ‘tukiem wtadacd, i

ami w rekach fwych nofili butawy zd*
azne ciezkie , iz mieczami koncyrzami
do boku przypafanemt chodzili, zeby

owym uftawicznym nofzeniem cjezkiey
broni, mogli fnadnie uzywa¢ w potrzebie
Oyczyzny takiego oreza.

Cwiczenie ciata rozumiem dla dzie-
ci mierne przyzwoite. Cygi, lakéw,
gatek zabawki dzieciom matym przy-
Jftoynieyfze nizeli, podrolitym. Kart, ko-
ilek granie cale meprzyltoyne , bo chci-
wos$¢ wygrania do zapalczy wosci i fwaro\r
przywodzi. Podroltym za$ Szachéw gra-
nie nayprzyftoynieyfze, bo okazuia wiel-
ki domyli i dowcip. Bilar, Kregle , wo-
lant, aitacyg w ciele czynig. Miewali
dawni ludzie mieylca na ¢wiczenie ciata
zbudowane , ktére Gymnasia zwali, do
tego przydaie, na koniu iezdzeme , ucze-
nie fie tancow, mufztry , i fektowania,
bo te sg dla dobrego zdrowia zachowa-
nia , dla chyzos$ci, dla lekkosci ciata, i
dla pieknos$ci, bo rufzaniem ciata wfzy-
ftkie cztonki umacniajg fie, lzyia, reka»
nogi mulzg fig rufzac.

Flis*
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Przechadzki nalezg do <¢wiczenia
ciata. Sokrates fpytany czemuby” tak
czgfto przechadzat fig, odpowiedziat: iz
tym fpofobem appetyt do iedzenia fo-

bie naprawo#at. Amazys Krél Egipiki
rolkaaowat, aby mitodzi ludzie niepier-
wey iedli, azby ufzli. fto oSmdziefigt lia-

jan. Augnft i Adryan rolkazowali zot-
nierzom lwoim w obozie przechadzki. Co
nay pozy tecznieyfza tym , ktérzy fignau-
kami bawig , przechadzki bowiem zdro-
wie zachowujag wcale , czyfte czynig cia-
to , mdtos¢ po chorobie oltawiong znofza.
Pifze o fobie Seneka, Ze przechadzkami
zwykt byt zbywaé kataréw, i rymy kto-
rym byt podlegty czgftokro¢.

Pitki granie zdrowie mnozy, chy-
zo$¢ ciata czyni, ludzi do zwrotu fpo-
fobi, fit dodaie, umacnia nogi, rgce twier-
dzi , $naznos$c cztonkéw czyni, petnosci
ciaia umnieyfza, wilkoséci gefte rozrze-
dza.

2?awod czyli bieganie potrzebne do
umocnienia ciata naybardziey krwi Szla-
checkiey , z ktérey kazdy na zotnierza
w nafzey Rzeczypofpolitey rodzi, fig,
aby tak fig nauczyli z wigkfzym pedem
iS¢ na nieprzyiaciela, mieyfca ubiegali,

i ta-



TgO Zbicr Wiadomosci
a tatwiey nieprzyjaciét dogoni¢ mogli.
Ryfunek i malowanie ieft ochtodg
i. ¢wiczeniem mepofpolitym ciata. Za-
wiera bowiem w fobie dzielno$¢ wielka,
ma co$ fpolecznego z Ki~fomowltwem i
Roezyg, dla czego milczacg Poezyg ma-
larftwo, a moéwigcym Malarftwem Poezya
nazywaig. Wielki dowcip pokazuie rze-

czy wfzelkich i zwierzat poftaci , tak
umyflem obia¢, zeby le olowkiem albo
pedzlem wyrazi¢. Nawet do opifania

czesSci Swiata, rozmiaru ziemi, budyn-
kow ftruktury , ryfunki potrzebne.

Muzyka takze do ¢wiczenia Mtodzi
potrzebna. Bo jako do Aftronomii oczy
fiuzg, tak ufzy do Muzyki badz gtofo-
wey badz inftrumentalney. Muzyka ieft
zabawkag i odpoczynkiem uczciwym, od-
nawia urnylty fpracowane , wfzak widzie-
my zeci, ktérzy ciezko dzwigaja, Spie-
waniem lzeyfzg prace fobie czynig, cie-
fza fie i zapominajg ciezaru ; wfzak lu-
dzie w fmutku Muzyki uzywaisg. Do
zdrowia i duzos$ci ciata muzyka potrze-
bna, dla czego pilnie iey uzywali Lace-
demonowie. A naywigcey ciefzy tych,
ktérzy fie bawig naukami, bo duchy ofia-
biale wznieca, sity pobudza, umylt ftra-

pio-
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piony pracg ochtadza , tefkno$¢ uczenia
.fig odeymuie 1 gtadzi,

Oftatni fpofob odpoczynku, sg ro-
zmowy z madremi iw rzeczach biegtemi.
Takie bowiem rozmowy uczg poczciwo-
$§ci, do ztego nakitonnych na droge do-
brag wiodg, a w fercu mitodych gteboko
tkwig, i nauk peine sg. Rozmowy do
$§miatosci potrzebne, bo gdy kto cze-
fto z ludZmi, uczonemi rozmawia i ma-
dremu* $miatosci nabierze rozmawiaé z
ludzmi za¢nemi wieikiemi i z niemi ro-
ftropnie obcowac. Rozmowy, powa-
znos$¢ i mniemanie dobre czyniag, bo kaz-
dego takim bydZ rozumieia, iakim ten
ieft z ktéorym obcuie , kto po floncu cho-
dzi, chociaz nie dla tego chodzi zeby
ogorzat, iednak ogore, kto w Aptece
dtugo fiedzi, masciami pachnie, tak kté-
ry z dobremi i uczonemu obcuje i rozma-
wia , nabywa dobroci i nauki , chociazby
o to niedbat. Przeto Teognides mawiat:
z dobremi obeuy, bo od dobrych dobrego
fie nauozyfz. Zacni Mezowie, kochali
fie zaw.zdv wuczonych ludziach. Pery-
kles z Anakfagorem, Alcybiades Z Sokra,-
tem , Seypio z Panecyufzem, Alexander
Cefarz. z Ulpianem i Maryanem, obcowali.

Fran-
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Francifzek Krél Francutki uczonych lu-
dzi do rozmdéw i pofiedzenia przyymo-
wat. Zygmuntowie Krdéle nasi uczo-
nych fprowadzali, i dzi$§ panuigcy ieft
Opiekunem i Szacownikiem uczonych
ludzi, naymileyfze Jego Zniemi obcowa-
nie, a ze wfpomaga i zna dobrze nauki ,
uczonych kocha i ich obdarza, zowiemy
Go Madrym Kroélem.

Przeciwnym fpofobem mamy fig
flrzedz ludzi ptochych, zepfutych , ztych.
Poniewaz kto fie mazi dotyka umaze fie,tak
kto ze ztym towarzyfzy ztym 2oftanie ,
a iako btoto make, ocet wino pfuie, tak
Hi ludzie dobrych zarazaig i p fuig. Cha-
rundas godnemi wielkiego karania tych
rozumiat, ktérzy ze ztemi zyli i obcowa-
li- ~Kretenczykowie za naywiekfze prze-
klenftwo poczytali, gdy komu kto klat
zeby ze ztemi obcowat ludZmi, bo kto
raz fie wda w zle towarzyftwo, ten ni-
gdy z ztego wybrngé me moze. An-
toniego Kuryona towarzyftwo zte popfo-
wato , bo fie wprawit w piianftwo, kofter-
ftwo i zmarnotrawienie wielkiey fwev
lortuny. Nasi mtodzi zaczawfzy fluzyé
Faraonowi, i podoba¢ fie ufttuiac Wene-
rze, azaz niemato ich dobra, zdrowie,

llawg
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flawe utracito , sg i tacy ktérzy, utraci-
wfzy wfzyftko Zzyig przywtafzczaigc fo-
bie Imie Filozoféw , jak Dyogenefowie,
kgty cudze wycierajg, patrza kedy fig
kurzy z komina, i cnotliwg mtédz truig i
gubia.

W rozmowach naywigcey chronié
fie trzeba podchlebcéw, aby$Smy ich ni®
mieli za prawdziwych przyjaciét. Qi
popfowali Alesandra Macedonhczyka, A-
grypp? Kréla, ci Cefarza Julego, Anto-
niego Karakallg zgubili. Jako Sy$ wo-
niag fwoig obtowione zwierzeta zabita,
tak podchlebmcy tagodna fwg méwg ufa-
wiwfzy ludzi pfuig i zabiiaag. Nic iaflj
zarazliwfzego na Swiecie aad pochlebft\yps
ktére niebacznego obfkoczyw4dzy z dobre-
go ztym czyni.

Dal/za llontynuacya %l-lijloyyi Waknmy,.

Tak Wiktor Xigze Sabandyi H.
jyoi wziat fig do oreza przeciwko dwom,
fwym Zieciom. Xigze dela VaudemmtK
gdy witadng! Hifzpanlkint Woyfkiem w
Medyolanif* od wtafnego Syn* ktéry fi?
trzyma! ftrony itakuiluey, tvlko co nie
byt wziety w niewolg, Podczas woyny

takzu
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takie ktérg Xigze d' Orleam Rzadca pod
ow czas Francyi toczy! R. 1708 z fwo-
im Bratem ftryiecznym Filipem V. Kré-
lem Hifzpanlkirpr, Xigze de Liria fluzyt
przeciw Marfzatkowi de Barwik Oyeu
fwemu y z nim walczyt, y na tey woy-
nie ktérey te pifze Hiftoryag Krél Francu-
fki, Hifzpaniki, Pollki, y Elektor Bawar-
tki byli naybtizey zpokrewnieni z Kré6-
lowg Wggierlka , na ktorg catg fwag po-
tega naftepowali. A Elektor B.awariki,
nieco innego , za naygrorstownieyfze za-
ladzat prawo do wyzucia Jey z Cefar-
itwa, iako tylko tez pokrewienftwo lwo-
ne - widziano w biegu teyze woyny iako
Francifzek pod ow czas W. XigZze Toikan-
IIti potyin Cefarz dzilieyfzego Oyciec Jo-
zefa Il. w Paryzu trzymat poita Mar-
Auisa de Stamville, ktérego Synowie Bu-
tyli w przeciwnym zotdzie. Widziano
tez iako wfzyfcy Synowie Prezydencya
naywyzizey rady Tofkanlkiey, zoftawali
-w woyfku Franeuikim, ktére z Xigze-
ciem famym woiowalo Toikanfkim. Ty-
fiac przyktadéw tym podobnych, wf/y-
flkim fig dawato widzie¢, a nikt fig te-
rnu dla czgftych trefunk6Wi nie dziwowat.

Rejhta na potym.
RZE-
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NRZECZY HIERARCHICZNE
o Godnosci Patryarchow y poczatkach czte-
rech Patryarchii dawnych.

f~j odno$¢ Patryarchow w Kosciele Bo-
'~-¢zym za czafow SS. Apoftotow proécz
Konitantynopoiitdego poczatki fwe wzieta.

Patryarcha Ale'xandryifkim w Egi-
pcie pierwfzy byt S. Marek Ewangeli-
fta Mgczenfka Korong uczczony R. 64.

Antyochenfkim w Syryibyt S. Piotr
Apoftot od R. 59 do R. 45 w ktérym po-
ftanowit Patryarcha, S. Ewodyufza po-
tym Mgczenftwem ozdobionego Ili. f/i.

Jerozohmfkim w Paleftynie pier-
wfzym byt S. Jakob mnieyfzy Apotiot
odnioit Meczenikag Korong R. 65.

Konftantynopollkg Patryarchia pier-
wfzy S. Alexander otrzymat po Metro-
phanesie Bifkupie, ten modlitwg fwoig
pokonat Aryufza Herezyarchg, umart R.
34°-

Obfzerna tych Patryarchow byta
wtadza, lecz gdy przez Schizmatyckie
odfzczepienftwo oderwali lig od Stolice

Apo-
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Apoftolfkiey fanie tylko tvtuby tych Pa~
try archii zoftaly w Kosciele Bozym.

Zaczym teraz VIII. Patryarchow
Zwykto bywaé, IV ktérych nazywalg Pa-
estryarchami wigkfzemi, to ieft Alexan-
dryilki Antyochenlki, Jerozolimski vy
Konliantynopoliki. Insi za$ mnieysi takze
4. to ieft Aguileyfki, Wenecki, Indyi-
fki abo Murzynlki , ktérym przydany
niedawno Lyzbonlki, lecz ci faroym tylko
nazwilkiern réznig sig od Prymaféw. Pry-
mafowie albowiem sg naypierwsi w Kro-
Icftwie ktérymkolwiek miedzy ArcyBi-
Ikupami Bilkupami y nad niemi wfzy-
ftkiemi maig jurysdykcya ieiel|i przez
fzcaegulny przywiley nie ieft im dana
Exempcya. W Polf/cze Prymas ieft Ar-
cyBftkup Gnieznienlki a w Niemczech
ArcyBukup Salizburlki. W Hifzpanii
ArcyBslkup Toletanlki w Francyi Arcy-
Bilkup Lugdurilki w Wegrzech ArcyBi-

Jkup Strygmilki w Czechach AroyBsikup
Pralki ¢kc.

Genealogia Domu Aujlryackiego Z przijpi~
[kami.
D X Comes Hasburgu, Landgraff
Albacyi, Syn Woyciecha Comesa,
y Jutty
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y Jutty Corlti Comcsa in Pregenz iwfzy
z Domu Aufifyaekiego obrany, po dru-
gim interregnum na Cefarftwo Rzymfkie
R. 1275 panowat az do R. 1291. ktérego
Roku w Gemerfchemium w Niemczech
umart wieku fwego 94 Panowania jy
Ant: Bomer in Triumpho 9 Scecutorum Im -
jgcrii.

8. Oyciec Rudolfa z Fryderykien*
Barbaroisij Cefarzem podigt wyptawg do
Ziemi S. gdzie tez po wielu dzietach w
tey wyprawie okazanych w Paieitynis
zakonczyt dni y tamze pochowany biiika
nuafta Accaron nazwanego.

Rudolf w poczatkach bawit fig przy
Dworze Fryderyka Il Cefarza po $mier-
ci za$ tego u Ottokara Kréla Czefkipgo ,
ztamtad podczas Interregnum udat fie na
ocalenie wtosci fwoich , ktére od wcielu
puftofzone byty, z tych lednyéh poko-
nawfzy , drugich do wiernosci fobie przy-
musiwfzy wfiawit fig mgftwem y dzielno-
$§cig tak dalece, Ze Wernerus Elektor Mo”
guncki ztozywfzy w Frankfurcie ziazd
R. 1273 d. 8. O¢lob; tatwo za fwoitn
zdaniem pociagnat Trewirenikiego y Ko-
lonlkiego, Bawarczyka, Sasa y Brande-
burczyka Elektoréw Ze iednoltaynie ©-
fcrali Rudolfa za Cefarza*
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Obranie to zZe fig podobato Bogu,
potwierdzit Krzyz iaSnieigcy na powie-
trzu nad Kos$ciotem w ktérym byt koro-
nowany Rudolf. Przy Koronacyi gdy
Elektorowie mieli vota fwoie poprzyfiadz,
a nie byto berta, Rudolf Krzyz z Ol'ta-
rza wzigwfzy y miafto berta potozywfzy,
rzecze ten znak, tym czafem za berto
niech ftanie , na ktérym zbawienie ftato
fie $wiata. Rudolf wydawfzy Cérke fwoig
Jutte za Wactawa KréJa Czefkiego a Sy-
na Ottokara. R. 1290 d. 36. Sept: przy-
znat y potwierdzit urzad Arcy-Czesmka
Impeni a oraz godnos$¢ Elektortka.

Byt takiey poboznosci, Ze odwie-
dzajac Kaplicg Naysw: Maryi Panny w
Helwecyi, gdy potkat na drodze Xigdza
Naysw: Wiatyk niofacego choremu pie-
izo, on zfiadt z konia Xtgdzu go podat,
fam za$ piefzo, z wielkg poboznosciag
az do chorego Nasw: Wiatyk odprowa-
dzit, Madros$¢ iego wydata fie z Symbo-
licznego przyflowia jego, ktérego zwykt
byt czgfto uzywaé¢ mowigc:

Ze lepiey ieft dobrze rzadzi¢ y pa-
nowaé¢ mz Panftwo rozfzerzaé¢., pofzedt
on co$ na owe zdanie S. Aug: Krélem , a

pra-
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prawdziwie Kroélem, nie ww Pan ieft, co
fwoie Panowanie rozfzerZa, ale ten co po-

mnana cnoty, nie ow Pan co roffia&uie Kro-
lefiwom, lecz ten ce pannie nad fwemi na-
mietnos$ciami, nie ow Pan co Imie fwoie
aojtawuie zapijane w Kronikach S$wiata,
Iwz ten ktérego Imie zapijane bedzie w Xie-
Sach zywota. Nie ow Pan ktorego pra-
gnienia nafyca y poprzedza fzczescie, lecz
ten co nie pragnie tylko Boga nieJzuka tyl-
ko BoSaUnie i Kroélem tylko dla Boga.

SI se homines meminerint, si fuam
poteftatem ad Dei cultum Majeftati ejus

tamatam faciant, si 13eum tmient, di-
ligunt, colunt; si malunt -cupiditatibus

Gentibus Imperare taies Imperato-
xes feiices dicimus. Serm: de Cimt: Dei.

Zapytany Rudolf dla czegoby Ju-
ius wzbramali fie tych umieigtnosci kté-
ry°h nieumieli, nie za$§ Rzagdow Panftwa?
odpowiedziat, bo glupiemi mienig tych
ktérzy rzadzi¢ nie umieig, lecz fiebie
nikt nie ma za takiego.

Pokoy y fpokoyno$¢ w catych Niem-
czech przywrécit, przez jeden miefige
66 Zamkow rozboynikéw fpuftofzy wfzy .

Zwykt
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Zwykt byt mawia¢ , zem byt kiedy fa-
zowym Yy nieubtaganym tegom zawfze
zatowat, nigdy zem lig ftawit tagodnym.

Za panowania Rudolfa zyli mezo-
wie naukami Stawni, S. Tomajz z Ayuinu
S. Bonawentura, Crwilhelm Duranus. akob
<te uoragifie Autor Hiftoryi Lombardzkiey.

Rzeczy ofobliwfze za Rudolfa przy-
darzyty fie R. 1244. Zaczeta byta budo-
wla wiezy Azgentrynfkiey, ktéra iako
Niemczech dziwowifko y ozdoba moze
by¢ do liedmiu dziwow $Swiata przyré-
wnana. Penzinger w Hift: czterech $wiata
Monarchii.

Drugi z Domu Auftryackiego obra-
ny na Cefarftwo R. 1298 Oibrycht Syn
Rudolfa 1. Cefarza y Anny Coérki Ber-
narda Comefa Hoheburge.iikiego. Pano-
wat lat 10 zabity od lwego pokrewnego
2368- Bonier.

8§ Nazwany byl Oibrycht Auftrya*
tiem, gdy bowiem zoftawala Auftrya bez
prawnego potomka y Sukcefsora Rudolf I,
nadat ig Oibrychtowi Synowi pod tytu-
tem ArcyXieftwa , przez ktorego cata
Domu Auftryackiego rozmnozona zoftata

mili*. Rejzta napotynt.



