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jakte ma bydzZ[taranie o zdrowiu miodych.

T> zecz ta do Lekarzéw nalezy , prze-

co com wyczytat w Stawnym rozu-
mnym i uczonym Lekarzu Sebanhyanie
Fetrycym Polaku nafzym Profefsorze
Akademii Krakowikiey a Zygmunta trze-
ciego Doktorze, (ktéry Politica Aryfto-
telesa z Greckiego na Polfki Igzyk prze-
ttumaczyt z niego o Kdukacyi co ligdo-
tad ktadto wyigte prawie co do (lowa
ylo) kiadg. Pifze On w przydatku
o Ksiggi ofmey na karcie 353. tak:
Lzoto wfzyftkiego wychowania dzieci

co
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co do ciata ieft dieta: Dla tego Plato
profil zawfze Boga , zeby wewnatrz che-
dogo jbyl , a wnetrze zgadzato -fig z

wierzchem. Nie bez przyczyny ftaro-
dswm pifali w fwych liftach: jeslis zdréw
chwata Bogu i jam zdréw. Ta tedj£

liauka pierwfza riiechiy bedzie aby w.
jedzeniu i napoju mierno$¢ byta. Zy-
cie i ubiér maig bydz dla zdrowia i sit,
me dla rofkofzy. Dla czego chroni¢ fie
potrzeba potraw , ktéore sa wedka do
picia, i tych ktére niemiernosci sa
znakiem, i. choréb przyczyna, profta
potrawa Itdna mierno$¢ urnyftéow i je-
nns zdrowie. Wfzak wczorayfzym zby-
tkiem obcigzone ciato umyli obcigza
twierdzi Horacyufz. Godna rzecz pa-
mieci co powiadaig o Alexandrze wiel-
kim; Gdy riiu Matka w kazdy dzien
potraw, Piekarzéw i Kucharzéw pofy-
tata , odpowiedziatl nie potrzebuie tego,
bo mam lepfze Kucharze darowane mi
od mego Nauczyciela, a ktére ? prze-
chadzke rano ku obiadu a na wieczerza
fkromnos$¢ iedzenia. Chroni¢ fie potrze-
ba obcych wymys$inych potraw*, ktére
rozmaite choroby przynofzg Nie moze
tez bydZz nic zdrowiu fzkodliwfzegO i
tprosnieyfzego, tako nazbyt fie obetka¢ ,
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ine moze wigkfbey sromoty mieé¢ ten
co fie udat do n-uk , jako gdy nie wie
taiary zotgdka fwego. Takim zbytkiem
nie tylko obraza fig zotadek, niefpame
przychodzi, cigzko$¢ i petnos¢ glowy
bywa, cuch z uft pochodzi, ale umyfl
tgpigie, pasnigé $liznic, dawno bowiem
powiedziano , natkany zotgdek me rodzi
dowcipu fubtelnego. Dla czego Perfo-
wie w fwoich prawach to mieli, aby
dzieci wftrzemiezliwemi byty.

, tycze liapoiu uzywaé go
trzeba podiug iedzema. Mato fig ie
mato pi¢ fig ma. Upi¢ fig za$ ieft rzecz
zdrowiu fzkodliwa , z p.izriiwa bowiem
piuie fig watroba z czego pochodzIl pu.
chlma ; pfme fig mu2g z czego pocho.

fza'enftwo, kaduk, paraliz, nagta
srruerc, i piianftwa zyt fuchych ikaza,
a ztad trzgfieriie ragk gtowy, nég. Plato
*Jo x8 lat mechciat aby dzieci mia-
ty pic wino, bo nie potrzeba ognia do
ognia przydawac. Pmnftwo cnotom
wrota zawiera, a ztoSciom fortkg otwie-
ia, puanftwo nic mnego nie ieft tylko
dobrowolne fzalenliwo.

Maigc pieczg zdrowia mamy fie
°S gda¢ na fpanie. ~Bo dtugie fpanie oni

~3 zdro-
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zdrowiu, ani umyilowi , ani do fpraw
zacnych ieft pozyteczne. Kazdy $pioch
na nic fie przyda, bo iakby nie zyt
oCpalec do liuzby niezdatny, jakze bydz
moze do Nauk? Kto fie ftara o naby-
c;e madrosci , nie trzeba mu doTypia¢,
le¢z tylko tyle fpa¢ ile zdrowiu pozy-
teczno, a naybardziey dla tych, kto-
rzy w Rzad Rzeczy{ ofpolitey wchéd i¢
poty ni maig, nalezy un nie dofypac.
Tacy bowiem gdy nie $p g ftrachem sa
w ocz ch ludzi ztych , gromem nie-
przyjaciotom i cherchelnym safiadom
fwoim, a podziwieniem 1w powadze u do-
brych , pozytecz 1 fiamym fobie i Rze-
C7vrofpol tey. A iako fzkodiiwa rzecz
dtugo fpaé¢, tak tez chronié¢ fig trzeba
diugiego nocnego fiadania ; bo gdy oko
zamyka S$wiat 1 my zamykaé¢ mamy fwo-
ie, brzydka rzecz pr;y $wiecich zy¢,
dzien w noc, a noc w dzien obracac,
nie ieftcSmy sowami albo niedopyrzami,
h co iefzcze brzydfzs catg noc pié¢, afbo
fiedzie¢ przy ftohk-ch karcianych, ztad

bowiem kolki, fpafma nayczgftfze, i n»y-
bole$nieyfze a niefpo o mo$¢ do dobrych
fpraw bywaé¢ zwykty. Konhczac rzecz

irowig z doSwiadczenia, Ze jako dieta
zbytnia, tak czucie zbytnie ieft zby*
tkiem,

no$

wat
put
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tkiem , a przeto fzkodl we i przyczynag
rozmaitych fiaboscu A tu przydam, ze
mitodzi przeftrzegacz6w Ywnch, i do-

zorcow iiuchfi¢ majg dla dobra fwego
tak wzgledem co fie tycze ciata , jako
tez umyllu. Mtodych albowiem ludzi
obowigzkiem ieli, zeby powolni byli
ftarfzym fwoim i tym od ktérych mo-
ga fie czego nauczyé. Bo iako urodze-
nie cztowieka z Q.yca i M tk; ftaie fig,
tak i madros$¢ przychodzi z obu ftron,
tey ktéra nauc/a, i ktéora iy chce -
czy¢: prozno lieiefz n”fienie , iesii go
poorany zagon me zmiekczy , tak ¢wi-
czenie nie moze pozytek przynies$é ,
tylko z nie:akiey zgody fiuchaigcego

i powiadajgcego. Mtodzi ludzie maja
Starfzych i Nauczycieléw 1'woich ko-
cha¢ réwnie z naukami, i mie¢ onych

za Rodzico6w me ciata, lecz umyOu. Po-
bozno$¢ do Nauk potrzebna, pobozni bo-
wiem ftuchajg i radzi wierza co kto u-
czy dobrego i pozytecznego, a tale
kiedy ich ftrofuig n-e gniewaia-fie, kie-
dy chwalg me wynof/.g fie, a fwoig pil-
noscig mitos$¢ i przyjazn jednnig. Achil-
les naymezniey!'zy z G-ekéw tak fzano-
wat Nauczyciela fwego Fen*xa , Zze mu
potowice Kréleftwa fwego dawat. Kry
ton-
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ton Atenfki Filozof tak fzanowat So-
kratesa Nauczyciela fwego, ii ofkar-
zonego fara bronit, i wfzyftkich mu po-
trzeb do zywnos$ci dodawat. Marek Kato
z Utyki miodym bedac Nauczyciela fwe-
go mocno kochat, pilnie ltuchat, i py-
tat fig fkromnie zawfze o przyczyne, gdy
mu co rofkazowano. Sobietki nafz be-
dac Krélem na Widenlkg. iadac Nau-
czyciela fwego w Krakowie nawiedzit
i obdarzyt.

FZFCZY KRYTYCZNE w EUROPIE.

Preienfije Domu Aujlryackiego do Hollan-

di/i, Gdanjk.a y innych Panjtw, zaktucenia,

negocyacye, przymierza y przygotowania
woienne.

jefteSsmy bardzo bfifko wybuchmenia o-

kropnych- przypadkéw. * Mato ieft w
Europie mocarltw ktéreby z terazniey-
fzemi politycznemi traktowaniami gabi-
netowenn czaftki nie miaty.

Z awiktania , ktoétnie y zamierze-
nia sg powfzechne , bardzo liczne y bar-
dzo krytyczne. Zanosi fie oczywiscie
w tym wieku, na ulozenie nowego Sy-

temu
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ftemu pomiedzy Europey fkiemi Moca-
rzami.

A iako ieft pewna , Ze wfzvftko
ieft teraz w wielkim porufzeniu y obro-
tach , tak mato co mozna o tym moé-
wi¢ y pifaé z pewnoscig. Poniewaz ie-
dnak kazdy ftufznie na teraznieyfze o-
gladaigc fie zamachy ciekawym ieft: fpo~
dziewam fie zatym , Ze przyiemng po-
wfzechnoséci y uzyteczng uczynie przy-
ftuge, gdy oney tym C.zafem, nim -fie
co wiecey odkryie, niektore .mysli pe-
wnego dobrze wiadomego Korrefponden-
ta okoto tego przetoze.

Ze owe diugo przeciagnione y'
kofztowne przygotowania w.oigiyne, kto-
re z ftrony Auftryi przez te lata przn-
fciwko TurCyi czynione byty., nie. mia-

ty innego celu, iak tylko ng nowo
fprzymierzoney Przyjaciotce , z przy-
jazni , i wcale bez, wzgledu na fiebie do

uskutecznienia Jev zamyliow, y rozfze-
rzenia oney potegi,, by¢ uzytecznemi,
iedney proez tego iuz ogromney pote-
dze - Y ze Auftrya Jedynie
miata fie kpntentowaé¢ owa dobrze wia-
domg umowa, y ptozeniem handlowym.

6. Sierpnia R. 1785- y 0. 24 Lutego

R. 1784-
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R- i?S4- Ktére to précz tego, nie
czym infzym byto, tylko potwierdze-
niem pokoiu Belgiackiego dawniey za-
wartego, to o Cefarzu rozumieé¢ by-
tehy rzecz nadzwyczayna , Ze prawie
nikt z ludzi na $wjecie do tegoby fie
n.e fkiomt.

Lecz w czym zalezy zyfk Domu
Auftryaekiego z robot iuz przefzfych ,
to czas w krotce odkryie. 'Nigdy' po-
dobno Gabinety nie byty zatrudnione
bardz.ey w rozfianiu wielkich Rewolu-
cyi , i.ak sg teraz, wfzakze do tych ie-
fzcze czalow ieii' niepewna, iak one wy-
padng, y iaki koniec wezma.

Wielorako wuwiktane kombinacye,
teraznieyCzego Syliemu Europy, czynia
wielkg trudnos$é¢, wyprowadzenia iakiey
Rewolucyj na niepewno, w fzcregulno-
$§ci za$ fprawuie to Potega Francuflta ;
y lefzcze wiecey , owe wielkie wptywa-
nie, ktére oney Polityka ma w tym,
izby bez iey przyzwolenia, lub bez oczy-
wiltey woyny nic nie rofpocza€.

Mozna fie byto o tym w terazniey-
fzych komekturacti ( gdy fig czynito
za-
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zamyffy na potege Tureckg) ~ nowo
przekonaé¢ , y do tych czasfie pokaznie
ze fig chciano okoto tegq porozumieé z
Francya. Podobno przy Cztopy u,Zzyémniey
inenazu dla tey potegi , gdyby fig in-
ne awie potencye do Intergfsu o-

boyga Cefarlkleh Dworow mogto byto
wciggnac.

Ja”na r2ecz ieft: Ze przynay-
mniey czyniono wfzyftkie ftarania u
Dworu Frsnc: ktére jednak dotad nie

otrzymaty tadnego ikptku ... Krél
Szwedzki , nie ma by¢ w Wiedniu, vy
oczekiwany ieft w Paryzu. Kroél Pruiki

zdaie fig Ze w terazmeyfzych Okoliczno-
$§ciach, caty ieft w Interefsach Francyi,
chociazci ielzcze z tym iig nie oSwiadczyt.

Gdy wigc Francyg iefzcze zawfze
ma fpofobnos$¢ porufzenia niektérych pot-
nocnych Mocarltw> kté.reby Rol'svag unie-
fpokoi¢ mogty, a Auftrya iefzcze bar-
dziey ieft wyftawiona, tedy =zdaie fig,
ze nie rnafz innego $rzodku , iak Fran-
cya lobie ziednaé¢.

Od dawnego iuz czasu P. Thngnt
negocyant Auftryacki znayduie fig wcaie
w Cci-
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w cichosci w Paryzu, a teraz Xigze
Starchemberg przefzty Cefarfko Kréiew-
fki Pofet u Dworu Werfalfkiego potym
petnomocny Minifter w Brukfelli (a)
temb czasy, to ieft 4. Maja z Wiednia,
do Paryza odieehat, Ktlkodrtiadniami
Wprzéd z famym Cefarzem vy z Xigze-
¢ em Kaunit&em diugie potaiemne od-
p awiwf/y konferencye. Dokad fcez Gu-
bernafcorka Cefarfkiego Ntderlahdu Ar-
cyXiezniczka Kryftyna z fwoim Mat-
zonkiem Xiazeciem Aibrychtem , ma ie-
cha¢ ktérego czagfu, fam nawet Papiez,
lubo o tym przeciwnie piTzg lifty z Eo-
logny tamze oczekiwany ieft,

Moéwig podobno nie bez fundamen-
tu ze Cefarz ma by¢ naktoniony do ufta-
pienia lwoiego Niderlandu Francyi, dla
itorev . te wySmienite Prowincye (la-
tyby (ie bez watpienia uZytecznieyfze-
rni, niz sa teraz dla Auitryi. Lecz
czego Cefarz w zamian wyciagga za to
od Francyi , zapewne , bedzie to nay-
przod ,/ przydanie y przyzwolenie na
Eiekcvg na Cefarftwo Ofoby 'Xiecia To-

fkanfkiego . zapewne co wiecey iefzcze—
albo

(a) Briikfella Miajlo w nijhirn Kraiu Au-
flryackim czyli\iak moéwig w Niderlandzie.
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albo cze$¢ Panitwa Tureckiego. Wfzy-
ftkie tu przytoczone rzeczy sg to tylko
podobienftwa , wieéci, a czas tylko nau-
czy , czyli catkiem lub po cze$Sci tylko
h ty przedfiewziete albo tez nie.

Kto zna Francyi polityke, powat-
piwa czy tylko Francya powigkfzenie
Psniiw fwoich za nabyciem Niderlandu
Zechce przenie$é¢ nad zmnievfzenie fwo-
iego politycznego wptywania, To pe-
wna ze im wigceyby Cefarz od Hollan-
dyi , z ktérg teraz w wielkie zafzedt
pretenfye nabyt , tym wigkfzy ftatby fie
fzacunek JStiderlutidu. Co lezeliby nego-
cyacye nie udaty fie we Francyi, przy-
naymniey nowo odzyfkane Kraie byty-
by zyfkiem czyftym.

Demoliowanie Fortec w Nfiderfan
dzie , wytaczenia ktére fig uczynito z
temi Prowincyami, od tylu nowych roz-
rzagdzen Cefarlkich, ktére tam nawet
nie byty publikowane, y inne okoli-
cznos$ci, dodaig tym fpodziewanym wy-
nikmeniom podobienftwo do prawdy. A
uwaga Yy namys$lenie fig ktérg czynigc w
Hadze Pofet FrsnCufki Xigze de la Wau-
guyon zeby fig udaé w Alians migdzy

F ran-
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Francy* y Holtandya, ktéren ta RP.
offiarowatfi y zyczy fobie, dodaig ro6-
wnie podobienftwo do prawdy.

Cozkplwiek badz zaftanowi¢ fie na-
jezy n d rzeczywiftemi ktére iuz zafzty
tnktowamapii, y ktpre iut na widok
wyfziy fprzeczkami granieznem: mie-
dzy Auftryg y Hollandya. Jeden podiazd
czyli dywigya Auitryagekiego Woyfka
w nocy ze 21 na 22 dzien Kwietnia ofa-
dzita fie w mntey Fortecce Lilia. Kto6-
ra od dnwnieyfzego pokoiu me byta
opatrzona Zotnierzem, y natyehmiaft
po odebrcn.p tey Focteczki roboty ley
wfzyfikie. zoftaty od Auitryakow znifz-
czone. i- IVlaia przyfzta druga, Dywi-
zya z pewnym Komifsarzem z Eruxelii
5 Maia przypadt Kuryer z Bruxel!t do
Hagi , ktéry o)\ve utozone pretenfye
Celarza wzgledem granic, do RP. zgro-
madzonym (janom podat.

Preteasye te fktadaig fie z 14 pun-
ktéw podtug ktorych Cefarz ogladaigc
fie na utozenie granic zadnego innego
traktatu uznaé¢ niecbce iak tylko, R. 1664.
wedtug ktérego roboty fortec w Lief-
kenjeheek 'y tu Lilio y inne dwie przy

BchelL
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Scheld%ie maig byé znifzczonZ, \ysie w
Maieracie Bladel Reycel Pojlel y co tylko
do nich ieft przytgczone na Cefarza by-
ty oddane , tudziez zeby wfzyftkie uzur-
pacye wzgledem podlegtosci naftepuia-
cych mieyfc ulhty.iako to w Koenigfcheim,
Ftlogne, GroBoon, Hopperting, Slugzcn.
Fcilais, Argentrau, Heermal y innych
wieia. Nad to zeby Generalne ftany
wedtug traktatu d. 50 Sierpnia R. 2675
Cefarzowi powrécity Miaito Mafrkhi

y Grabftwo tVréenchove z czaftkami do
nich nalezacemi.

Podobniez domaga fie Cefarz o u-
ezynione f/.kody y powrdécenie Docbo-
dow z Produktéw, pozytkow vy. t. d.
ktére az dotad od RP. odbierane oyiy-~
iako tez nndgrodzeme fzkod, ktdére przez
tak dtugi czas, bo blifko fto kilkadz,efigt
lat, z ftrony medochodéw z cta ponioh.
Powinny tatze Generalne liany powro-
cie mu wfzyftko j co mu tylko przypada
z ftrony Miaftay Margrabftwa Bcrgmob-
fon y innych czes$ci ofobitwle Braban-
cyt Hollenderflciey. Procz tego wycig-
ga Cefarz powrécenie y zaptacenie Ar-
tyleryi y woiennych "potrzeb, ktore!
pod zachowaniem KPjitey pozoftaty vk

ten
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ten czas gdy niektére mieyfca tego kra*
iu garnizonem fwoim pladzita. Tudziez
nadgrodzenie dwoéch millionow Liwrow,
ktére Francya podiug Akwisgranfkiego
traktatu Hollandyi zaptaci¢ mufiata, a
to dla wyprowad2oney , pod czas toczo-
ney woyny z rnieyfc garnizonowych
Artyleryi y innych fprzgtéw wdéiennych.
Na resScie domaga lig zaptacenia rozmai-
tych, w przytgczonych notach, obra-
chowanych kapitatobw y od nich prowi-
zyi, do ktorey tylko oioby fzczegulne
réznego ftanu y kondycyi pretenfye ma-
ig. oumma totalna oiiatnia wynosi w
prawdzie tylko 5,40.000 Zlot:' Niem :
.Lecz prowizye ktdére po czesci iefzcze
cd R. 1709. w iednym mieyfcu, w dru-
gich za$ od R. 17x3. 17740. 1745. przy.
padaig, powigkfzaig pretenfye te bardzo
wy foko.

Mozna fobie tatwo wyjdg* i¢ po-
migfzanie ktére pretenfye te fprawity
w Hollandyi. Stany Generalne, zgro-
madzity fig y naradzaty diugo okoto
tego, y po zakonhczeniu zady 8 Maia wy-
flaty do Paryza Kuryera o posrzedmftwo
w tey mierze tak wielkiey wagi dopra-
fzaigc fig Dworu Frsnculkiego,

Czas
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Czas pokaze co Dwor Werfalflti do
czynienia w tym za lepfze ofgdzi. Lecz
gdy wewnetrzne rozruchy dotad iefzcze
w Hollandyi nie poprzeftaig , tedy oba-
wia¢ fie nalezy, zeby Ilud nakoniec nie
zbuntowat fie y zeby podobno nie pofta-
Pt fobie wR. 1672 ktérego to okru-
kne miedzy Senatem, Rzadcami y po-
ipoittwem popetnione byty morderftwa.

Tym czaleni wyfiata RP. do Ma-
Jinchu ij Bredy niektére podiazdy, nad
czym zaraz Pofet Cefarfki fwoie wielkie
Zadumienie. okazat moéwigc, ze Cefarz
n‘e ponieptzyiacielfku bierze fig nk RP.
®cz tylko fzuka Zafpokdienia pretenfyi.
fwoich , ze droga traktowania o tym by-
faby dla nich nayproseieyfza y naymgdr-
fza , ile ze inaczey Cefarz .widziatby fie
przymufzonym chwycenia fig innych
srzodkow.

Z tym wfzyftkim Woéyfka ich po-
mafzerowaly, a ftany Generalne udaty fig
do Poda Francufkiego XigZzecia de la
tVauguyon ktéry az dotid zawfze dsle-
kim byt od wdania fig w Alians od Hol-
landyi doprafzany z Francyga, pokiby
wewnetrzne rozruchy nie poprzeftaty

pa
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po miedzy niemi farem, 1ecz teraz po-
srzedmétwo Dworu fwego wzgledem pre-
tenfyi Auftryackich izby byto flcute-
czne NAfie przytozycé,nad wfzyftkie przy-
padki okolicznosci te, beda wielkiey
wagi wyniknien 6kazya y zapewne od-
kryia ow Teatr polityczny, aZdotqd
pokryty zaflong: Na to przyidzie, kto-
ley ftrony chwyci fig Francya, y od tey
zaleze¢ bedg wfzyftkie fprzymierzenia
negocyacye Yy inne rzeczy, ktére z
nich wyptywaé¢ zwykty.

Az dotad tez y w innych Europy
Panftwach nic nie przyfzto do konca y o-
wfzern tym podobne tu y owdzie po-
mnozyty fig kitotnie.

Roboty Gdanfkie w Warfzawie po
Wielkiey nocy ucifzyty fig. z ftrony
Fruikiey byto podane ultimatum, na kté-
re Deputowani od Gdanlka nie iktonili
fig, lecz w tey mierze udali fig do Pe-
terburga od ktérego Dworu roftrychnie-
nie y konfekwencye ztad oczekiwaé¢ po-
trzeba.

Refzta na potym.



