wychodzi w Krakowie dwa razy w miesigcu — dnia 1-go i 15-go,

Ztote mysli.

Z pogodnem czotem stanie
na wiecznosci progu,

Kto spetnit, co byt winien
Ojczyznie i Bogu.

Chcesz by¢ szczesliwym?
nie pragnij wiele,

Chcesz za$ mie¢ spokdj —
nie obrazaj nikogo.

Uczynek szlachetny

ma wiecej pieknosci,
I wiecej blasku —-

niz storice jasnosci.

Narzekania na biede.

(Gtos wiesniaka.)

Bedac wiesniakiem i mieszkajac na wsi,
stysze wciagz narzekania na biede. Drobny rol-
nik narzeka, ze ma biede; wiasciciel wieksze-
go majatku tez narzeka, sklepikarz takze,
wyrobnik ptacze, ze ma biede i tak wszedzie
brzmi jedno echo: — bieda! bieda! biedal

I kiedyz sie skonczy to nasze narzekanie
na biede? Czy my tej biedzie zaradzi¢ juz
wcale nie jesteSmy w stanie? Czy pozwolimy
sobie jezdzi¢ na karku tej biedzie? | c6z jest
przyczyng tej biedy?

Odpowiedz na te pytania bardzo tatwa.
Przyczyng gtdwng tej biedy jest nasza
ciemnota, pijanstwo ... izydzi.

Ot6z stanowczo powiedzmy sobie: dosy¢
juz tego! Uczmy sie lepiej uprawiac¢ naszg ro-

le, posytajmy regularnie dzieci nasze do
szkoty, zaprzestanmy odwiedza¢ karczmy i
szynki i nie dajmy sie zydom.

Ale powie niejeden: to¢ przeciez role zna-
wozitem, zoratem, zasialem, a tu Pan Bég
dat ulewe i wszystko wyrosto, lub przyszio
mokre lato i zboze wymokito, ziemniaki zgni-
ty, i bieda. Dzieci posytam w zimie codzien do
szkoty, latem to juz trudno posyta¢ dzieci do
szkoty, bo ktéz przypilnuje bydia, ktéz po-
pasie gesi, ktéz pobawi miodsze dzieci?

Pi¢, takze przeciez nie pije codzien, a jak
na targu lub jarmarku spotkam sie z bratem,
kumem lub z dobrym przyjacielem, to jakze
sie z nimi nie ugosci¢ wodka? Zreszta jak-
zeby sie odbyly chrzciny, zabawy lub wesela
bez wodki?

A bez zydoéw to ani rusz obejs¢ sie nie
mozna, bo ktézby co kupit, jak nie zyd?
Gdzieby co mozna dosta¢, jak nie u zyda?
Zyd kupi jajka, kure, ciele i miarke zboza i
t. d. U zyda mozna dosta¢ soli, nafty, zapatek,
pieprzu, i co tylko trzeba, wiec jakze tu bez
zyda sie obejsé?

W ten i w podobny sposéb sobie ttumacza,
a zarazem na biede narzekajg, ze za$ sami
sobie sg winni temu, ludziska przyznac¢ nie
chca. A ja stanowczo powiadam, ze gdyby-
smy chcieli, to tej biedy moglibysmy sie po-
zby¢, tylko trzeba dotozy¢ staran umiejetne-
go gospodarowania, troche wstrzemiezliwo-
§ci, obywania sie bez zydéw, a napewno bie-
da musi od nas odej$¢, bo nie bedzie miata
przystepu.

Ale jakze tu staremu sie uczy¢ — powie
mi znowu na to niejeden, — Kkiedy czasu
niema. A ja mu odpowiem, dla chcgcego nie-
ma nic trudnego, Mamy przeciez po miastach
czytelnie a w nich rézne ksigzki, sg rowniez



rozne dobre gazety, ktére nie tylko polityka
nas karmig, ale pouczajg takze, jak mamy
role uprawiac¢, jakie nawozy pod rosliny da-
wac, z czego jeszcze ciggnac korzysci i t. d.

Mamy nadto Kdétka rolnicze, podtrzymy-
wane niestety nie tyle przez lud sam, ile wie-
cej przez samych przyjaciét z poza ludu, a
w tych Kétkach dobrzy ludzie miewaja od-
czyty pouczajgce, aby lud wiejski poruszyc
z odwiecznego uspienia i doprowadzi¢ do do-
brobytu.

Uczeszczajmy tedy na zebrania Koétek rol-
niczych, na odczyty, i odwiedzajmy czesciej
w niedziele i Swieta Czytelnie zamiast prze-
siadywa¢ u »Mordkéw« lub »Leibkéw« przy
kuflu piwa i obmowie bliznich.

Niestety, mato dzi§ jeszcze wieSniakéw,
ktorzyby woleli Czytelnie niz karczme. Wie-
cej jest miedzy nami takich, co wolg od
wieczora w niedziele »Moskowe« stoty reka-
wami wyciera¢, niz stucha¢ na zebraniu
w Kotku madrych rad przyjaciét ludu, lub
rad madrzejszych wiesSniakéw,

A przeciez nie w szynku, nie w karczmie
nauczy¢ sie mozemy czego$ madrego i pozy-
tecznego, tylko w Kotku lub w Czytelni.

Zydzi odciggaja nas wioscian od Czytelni,
od Kotek i odczytdow, bo oni dobrze wiedza,
ze gdy lud nasz sie oswieci, to dla nich nie
bedzie juz miejsca na wsi — ale wasnie dla-
tego, aby sie zydow ze wsi pozby¢ i biedy,
potrzeba nam sie uczy¢ i czytaé duzo rézne
ksiazki i gazetki.

Ciemnota i tylko ciemnota jest
gtéwng przyczyna naszej nie-
doli, a przy ciemnocie nasza bezmysInos¢ i

niezaradnosc.

Powiem tu jeszcze pare stow o sobie. Po-
siadam 10 morgéw lichej ziemi, przed pieciu
laty oratem w wazkie zagonki, sialem stare,
zuzyte zboze i kartofle, to tez ledwo starczy-
to chleba, ledwie do maja, stomy do wyzywie-
nia jednej lichej krowiny trzeba bylo zawsze
dokupowad, trzeba byto zawsze do »lckowej«
zagladac¢ kieszeni, azeby od niego pozyczy¢
na wiosne korzec zboza, a na jesieni oddac
pottora. Z chwilg jednak, kiedy powstato u
nas Kdétko rolnicze, zaczgtem chodzi¢ na ze-
brania, stucha¢ wyktadéw, a kiedy zaczgtem
czyta¢ »Przewodnik Kotek« i inne pisma o
uprawie roli, o odmianach zboza i tym podo-
bnych rzeczach, powiedziatem tedy sobie:
dosy¢ juz tego, nie bede prosit »lcka« wiecej

0 zboze, nie bede wiecej kupowat stomy. |
tak zrobitem. Zmienitem orke zagonowg na
ptaska, zmienitem zboze i ziemniaki, kupitem
nawozow sztucznych pod zyto i po zastoso-
waniu tam, gdzie dawniej morga wydata le-
dwie 2 kopy lichego zyta, teraz ta sama mor-
ga wydaje 6 kop pieknego zboza. Wysiewam
tyle co dawniej, a zbieram duzo wiecej.
ZiemniakOw zbieratem dawniej z morgi 30 do
40 korcy, teraz 80 do 100 korcy.

Oto, co mi dato Kdétko rolnicze, czytanie
gazet i ksigzek, ze pozbytem sie raz na za-
wsze taski zydowskiej i nauczytem dobrego
gospodarowania nawet na lichej glebie.

Wiec kochani Bracia Czytelnicy, pozbedz-
cie sie juz raz gnusnosci, zabierzcie sie do
czytania pouczajacych ksigzek i gazetek —
stuchajcie ich rad i zajmujcie sie wiecej
polepszeniem swego gospodar-
stwa niz polityka — a przekonacie
sie, ze sie powoli z biedy wydobedziecie,

G.

Trzej Krolowie*

Wojna, jak wojna, raz ci, raz tamci odno-
szg zwyciestwo, wiec jedni sie smuca, a dru-
dzy krwawemi {zami ptacza.

Ale gdy pokdj nastapi, to juz i zwyciezcy
i zwyciezeni odetchng, bo¢ kazdemu srogie
boje chocby i w zwyciestwie sie uprzykrza,
a c6z dopiero ci, ktorym lepsza zajasnieje
dola.

Ucieszyly sie tez miasta: Torun, Malbork,,
Sztum i wiele innych, a z niemi i cze$¢ Prus
i Pomorza, gdy Kazimierz Jagiellonczyk, za-
warlszy pokoj z Krzyzakami w Toruniu ro-
ku 1466, wzigt je pod swojg opieke.

A mialy sie tez i z czego cieszyc.

Podczas trzynastoletniej wojny Zakonu
z Kazimierzem Jagiellonczykiem niemato sie
biedy nacierpiaty, a pod panowaniem krzy-
zackiem wcale im stodko nie byto.

Ba, nie tylko, ze nie stodko, ale glodno i
chtodno, bo¢ pola byty nie obsiane, a lud kryt
sie po lasach jako te dzikie zwierzeta.

Kiedy wiec Kazimierz Jagielloriczyk i
zboza i odzienia im dowi6zt a i spokdj zape-
wnit, uciecha byla wielka. Radowano sie, a
rados¢ one jako kto mogt, tak wyrazat.

Zdarzyto sie witasnie, ze w dzieh Trzech
Kroli Kazimierz z matzonkga i dzie¢mi do To-
runia zjechat.



— Trzeba przeciez najmitosciwszemu sie
poktoni¢ a wdzieczno$¢ naszg wyrazi¢ — mo-
wig mieszczanie.

— A trzeba — przyswiadczyli inni.

Rada w rade i uradzili.

Kiedy krél wraz z matzonka i trzema naj-
starszymi synami Wiadystawem, Olbrachtem
i Kazimierzem, co potem zostat Swietym, a
tez corkg Zofig zabawiat sie na zamku?*),
przychodzi marszatek i powiada:

— Najmitosciwszy panie, odebrate$ nie-
dawno hotd od miasta krzyzackiego, a tu dzi$
az trzech kroli przybyto z daleka i pokioni¢
ci sie pragna.

— Co zacz? — zapytat Kazimierz zdzi-
wiony.

Ale zaraz sie pomiarkowat i usmiechna-
wszy sie, rzeknie:

— Prosi¢, prosi¢ — niech wejda!

| spojrzawszy na zone, powiada:

— Pewnie jaka niespodzianka.

Krélowa Elzbieta spytata:

— A dzieci mogg pozostac?

— Niechaj, to sie zabawig —
krol.

WKkrotce tez weszto trzech miodziericow,
w piekne, wzorzyste ptaszcze, w korony na
gtowie przybranych, z dlugiemi brodami™ a
kazdy co$ pod onym ptaszczem ukrywat.

Weszli, skionili sie pieknie, a jeden z nich
pocznie:

— Z dalekiej przybywamy krainy, takiej,
gdzie $niegu niema, jeno na goérach, drzewa
kwitng, stodkie wydajgc owoce, a tez i
wszelkich wonnosci dostatek. SzliSmy dtugie
dni i dlugie noce, azeSmy onego czasu przy-
szli do ubozuchnej stajenki i poktonili sie Pa-
nu nad Pany, co Dziecigtkiem malenkiem na
Swiat przyszedt i przyniost Swiatu zbawienie.
Do onego Dziecigteczka prowadzita nas
gwiazda, trafiliSmy tez facno, ucieszywszy
serca nasze, ofiarowaliSmy Mu dary, otrzy-
mali btogostawienstwo, odeszli opowiadaé
Swiatu, cosmy znalezli. Od onego czasu cho-
dzimy i szukamy ziemskiego pana, coby spra-
wiedliwosé i ucieszenie pokrzywdzonym
uczynit. Az oto postyszeliSmy o wielkim kré-
lu, co wielu ludzi od ztosci i przesladowania
ochronit, zgtodniate nakarmit, a z lasow big-
kajacych sie do domu nawrdcit. | jako tam do

odpowie

* Podaczs napadow szwedzkich zburzony w XVII.
iwieku.

Betleem prowadzita gwiazda, tak tutaj do To-
runia przywiodt nas gtos ludzki, stawigcy hoj-
nos¢ i dobro¢ tego mitosciwego pana. Przy-
chodzimy, hold mu sktadamy a dary tez jako
przystato, przynosimy. Wiec dla najmito-
sciwszego pana, sygnet, azeby wyroki spra-
wiedliwe miat czem pieczetowad.

Tu jeden z przybylych potozyt przed Ka-
zimierzem wspaniaty pierscien...

— A dla najmitosciwszej jego matzonki
wonnosci, ktore wszakze mniej od jej cnot
wonieja.

| zaraz drugi przed krélowa Elzbieta po-
stawit szkatutke, z ktérej zapach réz, lawen-
dy i innych wonnosci sie rozchodzit.

A 6w, co miat mowe, ciagnat dalej:

— A dla najmitosciwszych krolewiat stod-
kie figi, daktyle, rodzynki, migdaty i orzechy,
azeby dobroci z nich nabierajac, do najmito-
$ciwszego rodzica i rodzicielki podobnymi sie
stali, czego im i sobie zyczymy, amen — do-
dat.

Wtedy trzeci z przybylych postawit ko-
szyk, napetniony wspomnianymi przysmaka-
mi, z pomiedzy ktérych wygladaly rumiane
jabluszka, jak twarzyczki dzieci krélewskich.

Jezeli krélestwo ichmosé byli uradowani
z gosci i ich dardéw, dzieci jeszcze wiecej sie
ucieszyty.

Powyciggaty tez szyje, chcac zajrzec
w gtab koszyka, a S$linke tykajac. Zadne
wszakze nie $miato nic ruszyé, bo na dworze

Kazimierza wielka karno$¢ i subordynacya
panowata.
Kazimierz podziekowat przybylym i na

uczte do swego stotu zaprosi?, a wkoricu do-
piero rzekt do najstarszego syna, ktory wte-
dy miat zaledwie lat dwanascie.

— Wiadku, poczestujze nas darami, kto-
rescie otrzymali.

Wiadek nie dat sobie dwa razy powtérzyé
i teraz juz nie tylko krélestwo ichmos$é, ale
i dzieci ich wielce sie weselili.

Od tego czasu powstat zwyczaj, ze w dzien
Trzech Kréli chtopcy przebierajg sie stoso-
wnie, idg do dworu, sktadajg zyczenia, przy-
noszg troche orzechow, i w zamian obdarze-
ni, biegng od chaty do chaty, by wesotoscig i
zabawg utrzymac starodawny obyczaj.



Zycie pierwszych ludzi.

Ogromnie ciezkiem i trudnem byto zycie
pierwszych ludzi, Adama i Ewy, i szybko
rozmnazajgcych sie potomkow ich.

Jedynem ich zadaniem byto staranie sie
0 zachowanie zycia, zdobywanie sobie pozy-
wienia i ubrania, ochrona przed zimnem i sto-
ta, i obrona przeciw dzikim zwierzetom.

Jedni osiadali po lasach i prowadzili zy-
cie tfowieckie. Ci byli ludem najdzikszym,
bo samo zatrudnienie i spos6b zywienia sie
wyrabialy w nich charakter dziki, okrutny.
Zarosli, z potarganym wiosem, brudni, okry-
ci nawpot zakrwawiong zwierzetg skoérg, kto-
rej uszy lub rogi sterczaty im nad czotem —
wygladali strasznie. Dla zdobycia pozywienia
musieli wcigz ugania¢ za zwierzem, a zabi-
wszy je, pili zen goraca krew i zywili sie mie-
sem, ktdre najczesciej na surowo zjadali. Na-
syceni, kladli sie w cieniu drzewa, zasypiali
lub odpoczywali tak dtugo, dopoki gtod nie
zmusit znéw do nowego polowania. Nawy-
kali do morddéw, wiec i Smier¢ cztowieka nie
wielkie na nich robita wrazenie, czesto tez
prowadzili ze sobg bojki, a nawet boje.

Mniej dziko zyli ci, co rozsiedli sie po ste-
pach, ludy koczujgce. Nie budowali
wprawdzie trwatych mieszkan, gdyz zmusze-
ni byli z trzodami swemi przenosic¢ sie z miej-
sca na miejsce, wyszukujgc jak najlepszych
pastwisk, ale dla ochrony od deszczu i skwa-
ru stawiali sobie namioty i to byto ich ogni-
sko rodzinne.

Wychowywali miode zwierzeta, przyswa-
jali je i tworzyli tym sposobem trzody domo-
we, ktérych mleko i mieso stuzyly im za po-
zywienie, a skora i welna za odziez.

Ludy koczujgce dzielity sie na plemiona,
1 rzadzili nimi najstarsi z rodu, zwani pa -
tryarchami. Zawis¢ i zazdro$¢ rodowe
oraz dobijanie sie, by dla trzéod swych zajac
jak najleosze i najwieksze pastwisko, wywo-
tywaty miedzy temi plemionami zaciekte nie-
raz walki.

Najspokojniejsze zycie prowadzili ci, co
zamieszkali nad brzegiem morz i rzek; nie
mieli bowiem tylu powoddéw do kiotni i walki,
poniewaz one pochodzg zwykle z chciwosci;
a mieszkajgc nad brzegami oceanu, wielkich
wod, kazdy mogt towi¢ ryb poddostatkiem.
Trzeba byto tylko walczy¢ z zalewami mor-

skimi i potworami, ktére todzie rybackie cze-
sto napastowaty, a niekiedy i na brzeg mor-
ski wychodzity.

Pragnienie tatwiejszego plywania po mo-
rzu, poznania widzianych zdata wysp i ziem,

coraz to nowe i wieksze potrzeby, nasunety
mysl budowania tratw, todzi, a potem okre-
tow; robienia sieci, wedek, — réznych rze-
miost, i wymiany ryb na przedmioty potrze-
bne, to jest handlu.

Najpredzej uszlachetnily sie te ludy, co
zamieszkaty na dolinach i réwninach. Zbie-
rajac troskliwie owoce i ziarna, ktére tam
ziemia rodzita, spostrzegli, ze z ziaren, ktdre
mieli za stracone, bo zmieszaty sie z ziemia,
po pewnym czasie wyrosty klosy i wydaly
dziesie¢krotny plon. Zaczeli tedy sami ziarna
zagrzebywac.

Wkrétce zauwazyli, ze w miekkiej, pul-
chnej ziemi ziarno wyrasta bujniej, — to na-
suneto mysl, by przed zasiewem poruszaé zie-
mie, co robili zapomocg zaostrzonego dre-
wna lub kosci wielkiego zwierzecia.

Gdy zboze dojrzalo, szta w pola cata ro-
dzina rolnika i domownicy jego: wyrywano
'ttosy rekami, i rekami wykruszano z klosow
ziarna; pézniej dopiero zaczeto wybijac je ki-
em i trze¢ miedzy dwoma duzymi kamie-
liami.

Pracujagc w pocie czota nad przygotowa-
liem, zasianiem roli i zebraniem z niej plonu,
rolnik coraz to inne zjawiska spostrzegat, na-
jezyt sie odroznia¢ pory roku, badaé gwia-
zdy, wpltyw ksiezyca i stonca.

Z czasem przybrat sobie do pomocy
oswojone zwierzeta, musiat wiec zaja¢ sie ich
lodowlg. Uwaga i doswiadczenie nauczyty
go wielu rzeczy. | tak na przyktad: widziat,
ak chore zwierze wyszukuje sobie traw, kté-
rych zwykle nie jada, i to naprowadzito go na
mys$l wyszukiwania ziot leczniczych, a bada-
ac rosliny, coraz to nowe rzeczy odkrywat.
Widziat cztowiek, ze gdy wetna owiec zmo-
ita na deszczu, skrecata sie, ze trudno byto
[rozerwaé ja, zaczal wiec prébowaé skrecac
a — przasc.

Zaorawszy raz kawat gleby, i zebrawszy

niej plon, rolnik przywigzywat sie do niej,
nie chciat jej opuszczaé, lepit wiec sobie na-
miot staty — chate, i osiedlat sie w niej na
.awsze, a umierajac, przekazywat i ziemie i
mhate dzieciom swoim lub krewnym.

Z czasem ci, co wiedli po lasach zycie to-



wieckie, zaczeli zbiera¢ sie¢ w gromady i na-
pada¢ sasiednie ludy rolnicze, mordowa¢c
mieszkanicow, zabieraé sobie ich mienie i do-
bytek.

Poczatkowo rolnicy ptacili im haracz, to
jest dawali pewng ilos¢ swych plonéw, byle
ich nie napadali, ale gdy liczba lesnych rabu-
siow wzrosta, trudno byto optacaé sie wszy-
stkim, radzono wiec sobie inaczej, a miano-
wicie, obierajgc sobie za pana jednego z tow-
cOw, uwazanego za najsilniejszego, ktoryby
opiekowat sie nimi i bronit przed innymi.

Tak zaczety powstawa¢ pierwsze naro-
dy , pierwsze panstwa. 0. G— ski.

Zwyczaje weselne w Serbil.

Naréd serbski bogaty jest w rozne zwy-
czaje i obyczaje narodowe z najdawniejszych
czaséw. Zwtaszcza pigknymi bardzo sg zwy-
czaje serbskie, zlaczone z uroczystosciami
weselnemi. Serbskie zwyczaje weselne bar-
dzo podobne sa do zwyczajow polskich, za-
chowanych dotad jeszcze w réznych okoli-
cach ziemi polskiej.

Jezeli dwoje miodych ludzi chcg zawrzeé
zwigzek matzenski, to jeden z nich zwraca
sie¢ do jakiego dobrego znajomego, ktoéremu
narzeczeni powierzajag posrednictwo w zata-
twieniu catej sprawy, zwtaszcza uregulowa-
nie sprawy majatkowej.

Jezeli posrednictwo wypadto ku zadowo-
leniu obu stron, udaje sie narzeczony do do-
mu ojca narzeczonej i ofiaruje jej jabtko, w
ktére witozyt kilka dukatéw. Jezeli narzeczo-
na przyjmie jabtko, jest to znakiem, ze
oSwiadczyny jego przyjmuje. Po tygodniu
obie rodziny narzeczonych schodzg sie w do-
mu ojca panny. Narzeczony przynosi swej
wybranej caty szereg podarkow, mianowicie
pierscionek, kolczyki i inne ozdoby, jak sza-
le i t. d, a nie zapomni tez o — mydle. Na-
rzeczona ze swej strony ofiaruje mu wtasno-
recznie uszytg koszule, pare gaci, ponczoch,
opaske kolorowg i biatg chusteczke. Przy
tej uroczystosci jest tez i pop, ktory po za-
tatwieniu réznych formalnosci (narzeczona
musi mieé¢ najmniej 16, a narzeczony 17 lat)
btogostawi narzeczonych, a po 3 tygodniach,
gdy wyszty wszystkie 3 zapowiedzi kosciel-
ne, odbywa sie S$lub.

Uroczystosci weselne poprzedza t. zw. ra-
dosny wieczér, w ktorym miodziez wiejska
strzela z mozdzierzy. Cata wie$ i okolica bie-
rze udzial w weselu. Przyjaciele i przyjaciét-
ki mtodej pary stroja domek panstwa mto-
dych w papierowe girlandy i kwiaty. Kapela
cyganska przygrywa.

Nazajutrz rano goscie weselni gromadza
sie w domu pana miodego i w powdzkach,
nieraz na 200 os6b i wiecej, jadg do domu
oblubienicy, aby ja zabra¢ do kos$ciota. Wszy-
scy przybrani w piekny str6j narodowy, nie-
raz bardzo kosztowny, obszyty rzedami zto-
tych dukatow,

Do 6. godziny wieczorem oblubienica znaj-
duje sie pod opiekg 16- lub 17-letniego wy-
rostka, dewera (dziewiesz), ktory tanczy
z nig, az okoto 6. wieczorem pan mitody musi
sie stara¢ ws$rod tarica mu ja odebraé. Gody
odbywajg sie w domu pana mtodego. Kobiety
wysypuja kilka kwart zboza na dach domu,
aby sprowadzi¢ szczescie.

Potem podajg pani miodej dziecko, ktore
ta okreca trzykrotnie okoto siebie; to ma za-
pobiedz bezdzietnosci. Uczta weselna jest
bardzo bogata i cata wie$ bierze w niej udziat.
Nieraz wesele trwa do trzech dni, a wtedy
gdy zabraknie potraw i trunku, gos$cie sami
przynosza ze wsi co majg: gesi, wino, kury,
irosieta i pieczywo.

Co robic, zeby byc zdrowym?

Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie,

Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.

(Jan Kochanowski.)

Ws$rod doczesnych dardw zastuguje zdro-
wie na zajecie pierwszego miejsca, bo cho¢-
by cztowiek posiadt wszystkie bogactwa, a
nie miat zdrowia, szcze$liwym czuc sie nie
moze. Skoro zdrowie tak wielkiem jest do-
brem, przeto kazdy cztowiek ma obowigzek
dbac¢ o nie i stara¢ sie o jego utrzymanie. Naj-
epszymi $rodkami ku temu:

a) Umiarkowanie.
w uzywaniu pokarmow i napoi przeszkadza
trawieniu, ostabia zotgdek i inne wewnetrzne
czesci ciatla. Nalezy jes¢ i pi¢ w wiasciwej
porze, regularnie i tylko tyle, ile potrzeba do

Wszelki nadmiar



nasycenia sie. Proste, lecz posilne potrawy
strzegg przed zbyt wielkim apetytem i nad-
miarem. Swieza, czysta woda gasi pragnienie
najlepiej. Goragce trunki draznig zotadek i
prowadzg tatwo do naduzycia ich.

b) Czystos$¢. Nie tylko ciato, ale takze
odziez, mieszkanie i positek muszg by¢ czy-
ste zupetnie. Czeste zmywanie ciala czystg
wodg pomaga do wydzielania potrzebnych
wyziewow i chroni od niejednej choroby.
Brudne ubranie i mieszkanie psujg powietrze
i wywotujg zaleganie sie robactwa. Nieczysto
przyrzadzone, nieSwieze potrawy szkodza
zdrowiu i nie sg pozywne w kazdym razie.

c) Ostroznos$¢. Jest ona koniecznag,
zwtaszcza w razie rozgrzania sie lub zazie-
bienia, poniewaz wtenczas jest sie najwiecej
narazonym na niebezpieczne choroby. Takze
w innych razach nie narazi rozsagdny cztowiek
swego zdrowia niepotrzebnie.

d) Zajecie. Odpowiednie do sit naszych
zajecie wzmacnia ducha i ciato, gdy tymcza-
sem brak zajecia czyni je ospalem i ocieza-
tem,

e) Czesty ruch na swiezem po-
wietrzu. Tylko czyste, nie zbyt ogrzane i
nie zanadto zimne powietrze stuzy naszemu
zdrowiu. Dlatego zycie i praca na wolnem
powietrzu sg daleko zdrowsze, anizeli w cia-
snych izbach i pokojach. Jesli tego uniknac¢
nie mozna, to przynajmniej nalezy mieszka-
nie pilnie przewietrzac¢, codziennie zimg i la-

tem uzywac przechadzki na wolnem po-
wietrzu,
fy Czyste sumienie. Gdzie mieszka

czyste serce, tam tez panuje swoboda i we-
soto$¢, ktore umacniaja zdrowie a ostadzajg
i przedtuzaja zycie. Gniew, trwoga i
twienie, jako tez wszelka namietnos$¢ zakio-
cajg nasz spokdj, naruszajg zdrowie i skraca-
ja zycie. Jezeli zawsze czyni¢ bedziemy dla
naszego zdrowia, co powinnismy, wtenczas
w razie choroby pocieszy nas mysl, ze to Bdg
ja zestat, a nie my jg sprowadziliSmy wtasng
nieoglednoscia.

zmar-

Z gospodarstwa.

Srodek ochronny przeciwko rdzewieniu
narzedzi rolniczych.

Najlepsze i najtrwalsze narzedzie niszczy
sie szybko, jezeli gospodarz nie dba o nie.

A u nas czesto bardzo sie zdarza, ze ptlugi,
ptuzki, brony, siewniki rzedowe i t. p. po
ukonczeniu robdét polnych wcigga sie nie-
oczyszczone, tak jak z pola zeszly, do stodo-
ty lub pod szope, gdzie stojg nieraz tak diugo,
az zndw przyjdzie czas uzy¢ je do roboty.
Dlatego tez w naszych gospodarstwach
wszelkie narzedzia rolnicze szybko sie za-
zwyczaj zuzywajg i niszczg i albo w nastep-
stwie niedbatosci gospodarza wykonuje sig
niemi robote w polu niedoktadnie, albo tez

wtasciciel ich zmuszony jest narazi¢ sie na
znaczne nieraz koszta i zakupi¢ nowe na-
rzedzia,

A przeciez to niewielka i nietrudna rzecz
jest uchroni¢ sie od strat. Trzeba tylko tro-
che dobrej woli i dbatosci, akuratnosci.

Skoro narzedzie ukonczy swojg robote,
powinno sie je starannie oczys$ci¢, jezeli mo-
kre, wytrze¢ suchag $cierka najdoktadniej i
umiesci¢ w suchem miejscu pod dachem.

Chcac sie uchroni¢ przed rdzewieniem
metalowych cze$ci narzedzia, nalezy je na-
smarowa¢ mascig, zlozong w trzech cze-
§ciach ze stoniny stopionej razem z jedng
czes$cig zywicy. Wystarczy kilkakrotnie na-
smarowac¢ wytarte na sucho metalowe czesci
narzedzia tg mieszaning, azeby je uchronié
przed rdzewieniem.

Nie mozna jednak smarowaé rdza juz po-
krytych czesci narzedzia tym smarem, bo
wtedy rdza zamiast znikngé rozszerza sie
pod warstwa smaru i wgryza w metal jeszcze
gtebiej, wiec przed nasmarowaniem trzeba
najpierw jak najdokiadniej miejsca dotkniete
rdzg odczysci¢ i usunagé jg zupeinie.

Karma treSciwa dla ostabionych koni
i Zrebiat.

Jeden z rolnikéw belgijskich, jak podaje
»Illustrierte Landwirtsch. Zeitung«, pisze, ze
w Belgii znany jest doskonaly $rodek dla
szybkiego wzmocnienia koni ostabionych
wskutek przepracowania lub choroby. W le-
cie pomaga niewatpliwie najlepiej kilkotygo-
dniowy pobyt na pastwisku obok obfitego do-
datku karmy tresciwej. W zimie jako tez dla
zrebigt wogole uzywajg nastepujacego S$rod-
ka, ktéry pochodzi z Anglii, gdzie uzywajg go
przy wychowie koni petnej krwi.

Do dwéch litrow gniecionego owsa dodaje
sie litr otrgb pszennych i matlg szklanke sie-
mienia Inianego, oraz poét tyzki soli, wszystko
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razem dobrze sie miesza i polewa wrzgcg wo-
da, albo tez polewa sie takg wodg najpierw
owies i siemie Iniane, a potem dopiero doda-
je sie otragb i soli.

Nalezy tylko uwaza¢, azeby cata ta mie-
szanina nie ochtodta zbyt predko, najlepiej,
zeby to nastgpito w ciggu 4—5 godzin. Wody
trzeba uzy¢ tyle, zeby mieszanina sie nig na-
sycita, ale zeby woda nie odptywata. Pod-
czas zaparzenia trzeba wszystko dobrze mie-
szaé. Warunkiem dobrej przyprawy sg czy-
ste, mozliwie drewniane naczynia i wrzgca
woda.

Konie jedzg takg karme bardzo chciwie i
wynedzniate przychodzg do siebie zadziwia-
jaco predko. Nie trzeba dawac¢ dziennie wie-
cej, jak tyle, ile wyzej podano, obok zwyktej
paszy. Gtobwnga rzeczg jest codziennie Swieze
przyrzadzenie tej karmy; na zapas nie da sie
ona sporzadzié, gdyz predko kwasnieje.
W Belgii uzywajag chetnie tego $rodka takze
dla koni o ztem uzebieniu.

Rozne rady pozyteczne.

Domowe lekarstwo na popadanie rak.
Gdy naszym gosposiom z poWodu surowej
pracy domowej nabrzmiewaja rece a naste-
pnie naskérek peka, sprawiajagc piekacy bdl,
nazywamy to w narzeczu swojskiem pada-
niem (pekaniem) rak. Gdy rece takie nie sg w
nalezytej czystosci utrzymywane, czesto ma-
te te rany pociggajg za sobg zapalenie przy-
skoérka, ropienie, a niejednokrotnie kalectwo.
Aby z jednej strony zapobiedz przykremu pe-
kaniu rak, z drugiej za$ mie¢ zawsze wygta-
dzone rece i nie dopuszcza¢ do brudnej chro-
powatosci przyskorka, zmy¢ sie nie dajacej,
jest na to skuteczna nastepujaca rada:

Kawatkiem $wiezej, niesolonej stoniny na-
ciera sie rece kazdego wieczora przed uda-
niem sie na spoczynek i nacigga sie zuzyte
rekawiczki, by bielizny nie pobrudzi¢. Kto
moze lub chce, moze sobie na ten cel jedyny
naby¢ tanie przestronne rekawiczki jakiego-
badz gatunku.

Ptatek stoniny musi by¢ na kazdy raz
uzycia »Swiezy«, to jest czysty, a mozna za-
oszczedzi¢ go w ten spos6b, iz cienkg war-
stwe zuzytej poprzedniego wieczoru jednej
strony stoniny odcina sie i pozostaje ham po

tej samej stronie $wieza cze$¢ do uzytku czyli
do nacierania rgk zdolna. Ten catkiem prosty
spos6b w dodatku niekosztowny utrzymuje
rece, czynigc je niejako delikatnemi, a jednak
wytrwatemi. Nacieranie rgk bezposrednio po
myciu lub praniu, gdy jeszcze zupeinie nie
obeschty, pszczelnym miodem, a nastepnie
poddanie namiodowanych w ten sposob rgk
zupetnemu wyschnieciu jest rowniez dobrym
srodkiem na utrzymywanie ragk w stanie na-
turalnej gietkosci.

A wiec nie zaniedbujmy pielegnowania
naszych ragk, ktére nas zywig i opieki potrze-
buja.

Jak przechowywa¢ mleko gotowane w
Swiezosci do dnia nastepnego? Mleko nalezy
przy gotowaniu czesto mieszaé, potem zaraz
wstawi¢ w zimng wode — i ubijaé¢ tyzka, czy
trzepaczkg do wystudzenia. Mleko takie nie
pokryje sie kozuchem i bedzie miato smak
surowej $mietanki.

Tepienie robactwa. Do tepienia robactwa
domowego, jako to: prusakéw, karaluchéw,
pluskiew i t. p. jest nastepny $rodek bardzo
skuteczny, tani i w zastosowaniu wyborny:

Do funta nieczyszczonej terpentyny wlac
¢wier¢ funta czystego kwasu karbolowego,
sktoci¢ razem i rozpryskiwaczem spryskiwacé
wszystkie miejsca, gdzie sie gniezdzi roba-
ctwo, czy to na $cianach, poscieli, meblach,
potkach i t. p.

Powtdérzy¢ spryskiwanie pare razy, nie
obawiaé¢ sie o $ciany, gdyz nawet na jasnych
zaledwie widoczng staje sie terpentyna. Sro-
dek ten pali prusaki, pluskwy i ich gniazda,
a takze zmusza robactwo do wywedrowania
z domu. — Jest to sposOb niezawodny, do-

Swiadczony, niedrogi, mozliwy dla kazdego.

Rdze na bieliznie mozna usunagé, rozpu-
szczajagc w niewielkiej ilosci wody rowng ilos¢
soli szczawikowej i kwasu cytrynowego (do-
sta¢ mozna w kazdym skiadzie aptecznym
lub w aptece). Gdy potrzeba plame wywabic,
rozgrza¢ mocno tyzke okragtg metalowag od
wody (chochle) i na niej potozony materyat
z plama zwilzyé tym roztworem, a plama zni-
knie. Wowczas zaraz miejsce po plamie do-
brze sptukaé¢ czystg woda.
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Syn krdlewski uczniem szkoty ludowej.

W pierwszych dniach wrzes$nia roku ze-
sztego ksiaze Henryk, trzeci syn kréla an-
gielskiego, zaczgt uczeszcza¢ do szkoty ludo-
wej w Eton. Jest to pierwszy raz, ze krole-
wicz chodzi¢ bedzie do szkoty ludowej razem
z dzieémi wszystkich warstw ludowych.

Krél i krolowa wydali rozporzadzenie, ze
syn ich ma by¢ traktowany jak kazdy inny
uczenn. Ma on robi¢ te same zadania, te same
otrzymywacé kary i tych samych trzymac sie
godzin nauki jak reszta uczniéw,

Mtody ksigze ma tez podlegac istniejace-
mu po wielu szkotach angielskich t, zw. »fa-
mulostwu« (famulus — stuga, giermek), to
jest zobowigzany bedzie oddawaé mate ustu-
gi jakiemu starszemu uczniowi: bedzie utrzy-
mywac¢ pokdj jego w porzadku i bedzie czynit
za niego zakupy.

Rodzice miodego krélewicza postanowili
dalej, aby syn ich obstugiwat sam siebie. Ma
on sobie sam czys$ci¢ obuwie i rzeczy i sam
sobie gotowacé herbate.

Niestychane okruciefnstwa Turkow,

Z obszarow Tracyi, zajetej obecnie przez
Turkoéw, donoszg o niestychanych rzeziach i
mordach, jakie uprawiaja nieregularne woj-
ska tureckie. Miasto Malgure i catg okolice
niedaleko Gallipoli zamieniono po wymordo-
waniu mieszkancéw w pustynie. Najpierw
Butgarzy wymordowali ludno$¢ muzutman-
ska i wioski przez nich zamieszkate spalili.
Teraz Turcy, mszczac sie, napadajg na pozo-
stawione przez Bulgarow wioski z ludnoscig
chrzescijanska, wyrzynajac wszystkich bez
réznicy pici i wieku i palg wioski.

Hordy Kurdéw i mottoch turecki wy-
rznat chrzescijan w Malgara i w 18 sasie-
dnich wioskach, ktére zréwnali z ziemia.
Mieszkancy, ktérym udato sie uratowaé zy-
cie, uciekli do wiekszych miast lub za granice.

Rzad turecki, wiedzgc, ze mordy te mogg
wywota¢ wielkie wrazenie w Europie, wydat
zaraz z poczatku ostre rozporzadzenie ofice-
rom, aby wstrzymywali wojsko od gwattow i
mordow. Jednakowoz okrucienstwa, popet-
nione przez Bulgarow na muzutmanach, tak
rozwscieklity szeregi nieregularnych wojsk
tureckich, ze oficerzy okazali sie bezsilnymi
przeciw pragngcym krwi i zemsty hordom.

Prosba o zony.

Podczas gdy u nas w Europie liczba ko-
biet przewyzsza ilos§¢ mezczyzn, nastep-
stwem czego jest staly brak kawalerdw,
inaczej sie dzieje w Ameryce. Tam bardzo
wyraznie daje sie odczuwaé brak kobiet.
Swiezo 50 zamoznych kolonistéw ze stanu
Oregon (nad brzegiem Oceanu Spokojnego)
zwroécito sie do rzadu z prosbg o wyszukanie
1 dostarczenie im zon »zdrowych, wesotych,
rumianych i skromnych,

(Czeg6z to ludzie nie zadajg od wiadzy!)

Rzad amerykanski jest widocznie bardzo
uprzejmy, bo przychylnie spojrzat na otrzy-
mang prosbe i polecit rozwiesi¢ jg na obsza-
rze calego panstwa.

Wynik ogtoszenia byt jednak bardzo sta-
by, zgtosity sie zaldewie trzy niewiasty,
zgadzajace sie zosta¢ kolonistkami w Ore-
gon, a kolonistéw byto 50. tatwo obliczy¢, iz
jeszcze 47 wzdycha do stanu matzenskiego,
chyba, ze ich do tego zniecheci widok trzech
owych »szczeSliwych« towarzyszy.

Kto ztozy jako ofiare

2 korony (albo 2 marki lub 1 rubel) na re -
stauracye kosciota 00. Bernar-
dynoéow w Krakowie — tenmaudziat
w roku w 52 Mszach $wietych; co
niedziele bowiem odprawia sie w tymze ko-
Sciele Msza Sw. za jego zyjacych i zmartych
dobrodziejow — a nadto kazdy skiadajacy
powyzszg ofiare otrzyma w dodatku »Ksigzke
do nabozenstwa za dusze zmartych«. — Na
przesytke pocztowga tej ksigzki nalezy dotg-
czyé do przestanej ofiary 35 hal.

W szelkie listy i przesytki ofiar adresowa¢
nalezy: Do Klasztoru 00. Bernardyndw
w Krakowie.

U 00. JEZUITOW W KRAKOWIE,
ul. Kopernika 1 26
Swiezo wyszty i sg do nabycia:
Pamigtka rekolekcyi dla mezczyzn
Pamigtka rekolekcyi dla matek
Pamiagtka rekolekcyi dla mtodziezy
Pamigtka rekolekcyi dla dziewic.
Cena kazdej broszurki 10 hal. (10 fng.).

tMuauKii........ ..
Wydawca i redaktor odpowiedzialny;
Ks. Marceli Dziurzyniski.
Drukarnia »Dziedzictwa bt Jana Sarkandra«
pod zarzadem Jana Suchanka w Cieszynie.
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