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TYLE DLA WOJNY CO DLA POKOJU

Stoimy wobec faktu, ze ze sfer woj-
skowych wszystkich panstw rozlega sie go-
ragce nawotywania do ,,odbudowy cztowieka".

Oczywiscie, punktem wyjscia dla tych
gtosow jest mozliwosé wojny.

Bowiem przekonaliSmy sie, ze nastgpit
koniec wojen, prowadzonych przez wojska
zawodowe. WeszliSmy w okres wojen, pro-
wadzonych przez narody

Wiec nie jednostki — a narody majg
by¢ przysposobione wojskowo.

Prad ten wida¢ wszedzie. Inne fale
wprawdzie wywotuje on w Niemczech, niz
we Francji, inni w Rosji, niz we Wtoszech,
jeszcze inne w Ameryce. Ale wywotuje.
Wszedzie gtos majg przedewszystkiem woj-

skowi, bo ich doswiadczenia sg Swieze
i dobitne.
Ale gdybySmy powiedzieli, ze czto-

wiek ma byé odbudowany dla wojny — to
zwezilibySmy zagadnienie. Amerykanski
generat Wood przemawiat gdzies w taki

sposOb: — ,,Ameryka potrzebuje ludzi. Zy-
wych, realnych, mocnych fizycznie i ner-
wowo, zdrowych umystowo i moralnie —
tylez dla wojny, co i dla pokoju™.

Tyle dla wojny, co dla po-

.koju,—oto co trzeba podkreslié.

Zyjemy w czasach, ktore stusznie kto$
nazwat okresem demilitaryzacji psychicznej.
Przeciez nawet z trybuny sejmowej padio
ostrzezeniel kto wojne szykuje — ten
ja bedzie miat.

Na stowa te nasuwa sie prosta odpo-
wiedZ: kto sie¢ do wojny nie gotuje,
tem tatwiej bedzie jag miat. Ale
rzecz nie w djalektyce.

Waznisjsze znaczenie jest to, jak dzi-
siaj wojskowi patrzg na przysposobienie
wojskowe narodu. Gdy chodzi o przyspo-
bienie wojskowe jednostki—to zwykle bie-
rzemy pod uwage jednostke zdrowag i nor-
malna pod wzgledem rozwojowym. Zasta-
nawiamy sie nad tem, jak przysposobi¢ ja
do zycia polowego i do trudéw kampanji.
Zgota inaczej sprawa sie przedstawi, gdy
spojrzymy na catg ludno$¢ meska, bedaca
w wieku, w ktérym bron podzwignag¢ mozna.

W pracy, wydanej przez majora Love
i Davenport p.t ,,Braki fizyczne u powo-
tanych do wojska" czytamy, ze z posrod
miodych ludzi w wieku od 18 do 30 lat za
niezdolnych do stuzby wojskowej uznano
jeden miljon dwiesScie dziewiegc¢-
dziesigt cztery tysigce.

Z obliczen tych autoréw wynika, iz do
40 prc. mieszkancéw Ameryki posiada r6zne
braki fizyczne, ktdre czynig ich niezdolnymi
do stuzby wojskowej — ale bez uposledzen

wydajnosci
dowej.
Przy zbadaniu dokladnem charakteru
brakéw, o ktérych mowa powyzej, okazuje
sig, ze ich wiekszo$¢ byla do unikniecia,
czy tez do usuniecia w okresie dziecifnstwa,
albo wczesnej miodosci. Pomys$imy, ci ludzie,
ktérzy nie nadaja sie dzi§ do wojska, w 80
prc podiug wspomnianych autoréw, nada-
waliby sie, gdyby ich dziecifnstwo i mtodos¢
uptynety w warunkach nalezytego odzy-

ich pracy pokojowej — zawo-

wiania, mieszkania, gdyby mieli opieke
lekarskg i mozno$¢ wuzywania ruchul na
powietrzu.

To jest wiasnie Kkapitalna rzecz, aby
kazdy dojrzaty obywatel byt zdatny do
wszelkiej stuzby wojskowej.

1 oto oficer sztabu generalnego, ktéry
patrzy w przysztosé, widzi w niej mozli-
wos$¢ nowej wojny narodéw — interesuje
sie catoksztattem wychowania mitodziezy.
Juz nietylko sprawy c¢wiczen fizycznych,
sprawy sportu zajmowa¢ go bedg — ale
nawet takie oddalone od koszar i sztabow
rzeczy, jak opieka higjeniczna nad miodymi
w szkotach, fabrykach it. d.

1 tu poglad wojskowego znajdzie sie
w zgodzie zupeinej z pogladem ekonomisty,
ktéry w zdrowiu i tezyZznie powszechnej
widzi dobrobyt, a w niedomaganiach i sta-
bosci— straty i koszty niepotrzebne; i w zgo-

dzie z mysSlg pedagoga, ktoryby chciat
wychowanka najlepiej uzbroi¢ na prébe
zycia.

To tez nie jest dzisiaj rzeczg istotng,
cAr zagadnienie wychowania fizycznego na-
rodu rozpatrywaé z militarnego, czy z eko-
nomicznego, czy z higjenicznego, pedago-
gicznego punktéw widzenia. Wszystko jed-
no skad patrze¢. Zobaczy sie jedno i to
samo: rozlegte pole dziecifistwa, miodosci
i wieku dojrzatego i te same czynniki, two-
rzace zdrowie, sprawnos¢ i tezyzne. A na
tem polu cel, juz zgo6rg 100 lat temu wy-

razony czterema stowami Komisji Eduka-
cyjnej: zacny obywatel, dzielny
zotnierz.

Cel krotko okreslony. A droga, do ce-
lu prowadzaca diuga i ztozona. llez tu dzie-
dzin zycia anstwowego jest zainteresowa-
nych. Co za olbrzymia praca. Zgrubsza
widzimy nawet jej podziat. Dostrzegamy,
co ma robié szereg ministerstw, instytucyj
spotecznych. Wszystko dla tego celu, kto-
ry tak dobrze pokojowi, jak woj-
nie stuzy¢ moze.

Zrozumiatem jest, gdy wojsko podnosi
gtos swdj ostrzegajacy i zadajacy, czy ma
wojsko byé tylko mentorem, czy tez ma



dziata¢ praktycznie na niwie wychowawczej.
Oto pytanie, wymagajace jasnej odpowie-
dzi.

Armja szwedzka odpowiedziata na to
pytanie juz dawno, dostarczajac szkolnictwu
wychowawcoéw fizycznych. Armja Standw
Zjednoczonych podejmuje na wielka, skale
akcje obozow ¢wiczen dla miodziezy, w mysl

ustaw o0 przymusowem wychowaniu fizy-
cznem, jakie wiekszo$¢ Stanéw uchwalita

Kwestja przysposobienia rezerwy mio-
dej, wysunieta u nas przez czynniki wojsko-
we, winna by¢ rozpatrywana w Swietle no-
woczesnego pojecia o istocie przysposobie-
nia do stuzby zoknierskiej i obywatelskiej.

W. 0.

KURSY ZIMOWE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

Dazac do jaknajdalej idacego upo-
wszechnienia wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego, a wiec i zaintere-
sowania tem zagadnieniem nie tylko mto-
dziezy szko6t sSrednich i wiekszych srodo-
wisk miejskich, jak to miato miejsce przez
stworzenie obozéw wakacyjnych, ale i mito-
dziezy wiejskiej i matomiasteczkowej, zorga-
nizowane zostaty w r. b. 6-cio tygodniowe
kursy zimowe przysposobienia wojskowego
dla cztonkéw stowarzyszern wojskowo-wy-
chowawczych.

Kursy te miaty podwdjny cel na wzgle-
dzie. Jeden, to danie takiej sumy wiado-
mosci, ktoraby utatwita przy wstgpieniu do
wojska mozno$¢ szybszego wyszkolenia
i awansowania; drugi, to doprowadzenie
znajomosci niektérych dziatéw programu do
tego stopnia, aby mogly byé zastosowane

przez wuczestnikéw juz jako instruktorow
przy ¢wiczeniach w lokalnych oddziatach
stowarzyszen.

Jesli wiec wezmiemy pod uwage cel
pierwszy, t. j. przygotowanie przysztego po-
doficera, to zrodto stosowanych metod tkwic
musi w podstawowych zasadach taktyki,
przyjetej obecnie w armiji.

Taktyka ta, jak wiemy, opiera sie na
jaknajdalej posunietej samodzielnosci dzia-
tania komoérki piechoty — druzyny, w ktorej
ramach nawet manewrowanie poszczegdl-
nych sekcyj jest w znacznym stopniu do-
wolne, a zrézniczkowanie broni doprowadza
do postawienia wymogoéw orjentowania sie
i Swiadomego dziatania od poszczegdlnych
zotnierzy.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze zasady tej
taktyki, jesli wezmiemy pod uwage niedo-
stateczng ilos¢ szkét powszechnych, ogdélny
poziom szkolnictwa powszechnego, a co za
tem idzie stan analfabetyzmu i pétanalfa-
betyzmu w Polsce jest dla nas stanowczo
przedwczesny

Dlatego tez przy przyspasabianiu przy-
sztego podoficera czynniki, wpltywajgce na
jego rozwéj umystowy i zmierzajagce do

rozszerzenia jego zainteresowan i widno-
kregu, muszg by¢ brane powaznie w rachube.

Szesciotygodniowy kurs jest zbyt kroétki,
aby mozna byto moéwié o systematycznej
pracy oswiatowej, przeciwnie, z calg Swia-
domoscig zalecong zostata gwattowna me-
toda pokazéw i syntetycznych wyktadéw
z roéznych dziedzin. Zwiedzano zabytki,
muzea, zakiady przemystowe, wykladano
krotki zarys wiadomosci o Polsce wspo6t-
czesnej z uwzgledniem spotdzielczosci, urza-
dzono przedstawienie amatorskie.

Tendencjg byto wskazaé¢ rozlegte dzie-
dziny zycia, ktore przeciez w dos$¢ zywej
jeszcze umystowosci miodzierica od 16 do
20 lat moga wzbudzi¢ zainteresowania, kto-
rym juz i z wiasnej woli poswieci czesé
wolnego czasu, a wiasng moze praca po-
giebi i ugruntuje.

1 tutaj znowu tak, jak to miato miejsce
w stosunku do miodziezy szkolnej, w od-
niesieniu do Min. W. R. i O. P. widzimy
raz jeszcze, jak bardzo zbiegajg sie ten-
dencje wojskowosci z temi stowarzysze-
niami spotecznemi miodziezy, ktére pod
znakiem goracego patrjotyzmu postanowity
sobie za cel podniesienie kulturalno-oswia-
towego poziomu swych cztonkow.

Jesli w rozbiorze programu przejdziemy
z kolei do innych dziatow, stanowigcych
ciagle organiczng cze$¢ pierwszego zada-
nia kurséw, t. j. przysposobienia przysztego
podoficera, to i tu znowu wyeliminujemy
w pierwszym rzedzie te dziedziny, po-
wiedzmy wojskowe, ktére tak samo, jak
i omawiane poprzednio dziedziny ogélne,
majg za zadanie wylgcznie rozwiniecie
mys$lowego widnokregu; beda stanowity one
dziat wojskowy pokazowy, do ktorego zali-
czymy saperke, czyli pokazy rowolw strze-
leckich i umocnien, #tgcznos$¢, czyli pokazy
najprostszego $rodka #tgcznosci — telefonu
polowego, wreszcie ¢wiczenia polowe, czyli
pokazy rozwigzania zadan taktycznych przez
kompanje lub pluton. Cwiczenia praktyczne
w tym zakresie, ani ze wzgledu na pore



roku (saperka), ani ze wzgledu na czas
trwania kursu (éwiczenia polowe wiekszych
jednostek), nie dadza sie uskutecznic.

Przejdziemy z kolei do ¢wiczen prak-
tycznych, ciggle pozostajac w obrebie okre-
$§lonego na wstepie pierwszego zadania kur-
sOw zimowych, t. j. przysposobienie przy-
sztego podoficera.

Tutaj na plan
staje  wychowanie
i ze sportow —boks.

Prowadzenie gimnastyki napotyka, ze
wzgledu na pore roku jak i na brak sal
gimnastycznych, na ogromne trudnosci i pod
tym wzgledem Kkursy pozostawity b. wiele
do zyczenia. Gimnastyka w ciezkiem obu-
wiu, w krepujacych ruchy bluzach, jest da-
lekg od racjonalnej metody, dlatego tez do
czasu, kiedy oddziaty wojskowe nie beda
dysponowaty salami gimnastycznemi, rezul-
taty osobiste, osiggane z 6-cio tygodniowych
kurséw, muszg by¢ mate, jakkolwiek i tak
program przewiduje lekcje uproszczone
i przystosowane do warunkow. Zadanie od
uczestnikdw kursu prowadzenia samodziel-
nie, cho¢by najbardziej uproszczonej lekcji,
pozostaje poza obrebem mozliwosci.

Nauka boksu nie wszedzie zostata do-
ceniona i przeprowadzona, jednakze stano-
wi¢ winna nieodtgczong cze$¢ programu,
i musi by¢ kierowana wytgcznie przez wy-
robionego fachowca. Jakkolwiek przypisuje

pierwszy wysuniete zo-
fizyczne — gimnastyka

WOJSKOWA SZKOtLA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ALDERSHOT — ANGLJA

ARMY SCHOOL OF PHYSICAL TRAINING
ALDERSHOT — ENGLAND

U nas mato kto styszat o Aldershot.
W Anglji znane jest ono ogdélnie. Jest to,
jak gdyby wielkie centrum przeszkolenia
armji angielskiej Tu réwniez znajduje sie
stynna Wojskowa Szkota Wychowania Fi-
zycznego. Dlaczego pomieszczono Szkote
w Aldershot, a nie w Londynie, gdzie prze-
ciez nie trudno bytoby o pierwszorzednych
instruktoréw i wzorowe urzadzenie sporto-
we? Anglicy wychodzg z zatozenia, ze tak
wielkie miasto, jak Londyn, nie odpowiada
w zupetnosci warunkom higjenicznym (po-
wietrze), a przytem ma i to zto, ze, dzieki
licznym rozrywkom, odcigga kursistow od
powaznej pracy, co zwilaszcza przy (¢wicze-
niach fizycznych jest duzym minusem.

W matem miescie, zdata od zgietku
ulicznego, ws$réd czystego, leSnego powie-
trza, wznosi sie potezny gmach szkoty,
mieszczacy w sobie dwie wzorowo urzadzone
sale gimnastyczne, mogace pomiesci¢ 140 ¢wi-

sie wielkg wage do tego sportu, to trzeba
zgory zatozy¢ dituzszy okres czasu do jego
popularyzacji, wchodzi to bowiem w zakres
przeksztatcenia zwyczajow.

Gros wychowania fizycznego przerzu-
cone zostato na gry i zabawy, o czem moé-
wi¢ bede nizej.

Na drugim miejscu tego typu zajec
praktycznych, a wiec prowadzonych wytacz-
nie dla podniesienia osobistych sprawnosci
i wiadomosci uczestnikéw kursow, jest stuzba
potowa, stuzba wewnetrzna oraz organiza-
cja wojska

Stuzba potowa zawiera¢ musi te wszyst-
kie elementy, ktore potrzebne sa do spraw-
nego funkcjonowania druzyny w walce i do
samodzielnego prowadzenia wywiadu.

A wiec znajomos¢ wszelkich formacyj
druzyny w zastosowaniu do takich, czy in-
nych warunkoéw walki, rozwijanie sie i ma-
newrowanie druzyny, znajomos$¢ broni sa-
moczynnej, zaznajomienie sie z terenem,
a to przez przeprowadzanie tego typu cwi-
czen wyltacznie w terenie. Ze wzgledéw juz
wyzej przytoczonych, t. j. pewnej przed-
wczesnosci taktyki, opartej na druzynie, juz
przysposobienie wojskowe musi w szerokim
zakresie traktowaé ten dziat, by zasady je-
go weszty, ze tak powiem w krew ogé6tu.
Jesli  jednak wszystkie dziaty programu
skrupulatnie sg prowadzone, a caty wycho-
wawczy Kkierunek kursu nastawiony jest na

czacych i dwie sale wykladowe. Do niego
przylega wspaniale urzadzone boisko spor-
towe, okolone krytemi trybunami z bieznia,
drugg z rzedu co do jakosci w Anglji.
Z drugiej strony miesSci sie réwniez wzoro-
wa kryta ptywalnia wymiaréw 10x 25 mtr.
z centralnem ogrzewaniem, dozwalajgcem
korzystaé z niej w kazdej porze roku.

Jezeli dodamy do tego bogaty sprzet
w kazdym dziale éwiczen, to musimy przy-
znaé, ze technicznie szkota stoi bez zarzutu.
Dowddcag szkoty jest pptk. Henslow, wielo-
letni doswiadczony pracownik w tym dzia-
le wyszkolenia w wojsku, 9-ciu oficeréw
wyktadowcoéw i 12-stu instruktoréw, t zw.
sztabowych (podoficerowie), prowadzg wy-
szkolenie, za ktore odpowiedzialny jest in-
spektor ¢wiczen.

Instruktorowie sztabowi wyksztatcili sie
przewaznie w szkole, przechodzgc caty sze-
reg kurséw, a wiadomosci ich praktyczne
stoja na odpowiednim poziomie.

Zasadniczo istniejg w szkole kursy 3-mie-
sieczne, ktérych zadaniem jest przygotowy-
wanie kierownikéw wychowania fizycznego
dla bataljonéw i rdéwnorzednych formacyj.
Tak krotkie kursy sa tu zupeinie wystar-
czajace, poniewaz uczniowie pod wzgledem



wyrobienie samodzielnosci i inicjatywy je-
dnostki, to prowadzenie druzyny przez
uczestnika kursu przy pewnym zatozeniu
taktycznem, czyli korona dzieta—dla podo-
ficera zlozy sie sama, jak to sie mogiem
przekona¢ na kursie w Krakowie. Zaprze-
czeniem tego bedzie formalizm, schematyzm
i zastraszenie.

Wywiad terenu wraz z konieczng zna-
jomosciga mapy, t. j. najwazniejszych zna-
kéw konwencjonalnych, sygnalizacji optycz-
nej i stuzby #acznikéw, wazny sam przez
sig, dla stuzby podoficera jest doskonatym
srodkiem wyrobienia samodzielnosci, a nawet
i pojedynczego zoinierza: dlatego tez stanowi
obok ¢wiczen polowych druzyny najwaz-
niejszy dziat stuzby polowej. Samodzielne
szkicowanie, ze wzgledu ria niedostateczne
przygotowanie, nie da sie przeprowadzic.

Wiadomosci ze stuzby wewnetrznej
i organizacji wojska stanowig minimum, po-
trzebne do umozliwienia zycia oddziatu,
ktada za$ nacisk na strone moralng, t. j.
zaznajomienie z powinnoSciami i prawami
zotnierza, oraz w zakresie organizacji na
cele programu i organizacje przysposobie-
nia wojskowego.

Tym w ogllnych zarysach wyczerpuje
sie oméwienie tych dziatéw, ktére dadza
sie sklasyfikowaé, jako wypeiniajace pierw-
sze zadanie kursu. Przechodzgc z kolei do
oméwienia drugiego zadania, t j. wyrobie-

sprawnosci fizycznej przedstawiajg sie pierw-
szorzednie; kazdy kursista przed przyjsciem
do szkolty byt czynnym, nie przecietnym,
sportowcem, jest wiec odpowiednio przygo-
towany do intensywnej pracy. Oficerowie
¢wiczg razem z podoficerami. Pozatem ist-
niejag specjalne kursy szermierki, boksu
i walki na bagnety.

Zajecia dziennie trwajg od godziny
9-ej do 12.30 (z po6tgodzinng przerwg na
drugie $niadanie) i od 2.30 do 4-ej, a obej-
mujg ¢éwiczenia praktyczne i 1 i po6t godz.
wyktadow dziennie.

Sobota i $roda popotudniu wolne sg zu-
petnie od zajec.

Odnosze wrazenie, ze te dnie wypoczyn-
kowe nie sg stracone. Tempo C¢wiczen
dos¢ forsowne wymaga odpowiedniej repa-
racji w zakresie sil, a uczniowie zwawiej
po przerwie zabierajg sie do pracy. Wy-
padkéw przemeczenia nie notowano tu do-
tychczas.

Cwiczenia same rozpadaja sie na dwa
odrebne dziaty: gimnastyke i sporty. Lekcja
gimnastyki jest prowadzona w zupetnosci
wedtug systemu szwedzkiego, ale poza tern
istnieje gimnastyka przyrzadowa, niemiecka,
na drazku, poreczach, trapezie. Najrozmaitsze

nia na kursie instruktoréw przysposobienia
wojskowego, to jaknajkategoryczniej pod-
kresli¢ nalezy zasade minimum przedmio-
tow—gruntowng znajomos¢.

Srodowisko instruktora—to wie$ lub
mate miasteczko, brak zupeilny S$rodkow
technicznych, procz Kkilku karabinéw pokazo-
wych, brak na miejscu sit fachowych, ktéreby
prace jego mogty kontrolowaé, a wiec zakres
dziatania prosty i mozliwy do wykonania.

Wychowanie fizyczne wi#asciwe i stoso-
wane skladaé sie bedzie z gier i zabaw
tatwo dostepnych, biegow i skokéw (trudne
do przeprowadzenia na kursach zimowych),
pchniecia kamieniem, szermierki na bagne-
ty i szkoty grenadjerki

Przysposobienie wojskowe ograniczy sie
do szkoty Strzelca. Te wiec dziaty wyma-
gaja na kursach zupetnej precyzji.

Najwiekszym btedem bytoby powikia-
nie w praktyce pierwszego i drugiego za-
dania kurséw zimowych, wymaganie od ab-
solwentéw, by stali sie instruktorami wszyst-
kich uwzglednianych na kursach przedmio-
tow, doprowadzitoby to w zaraniu do spa-
czenia przysposobienia wojskowego i do
catkowitego dyletantyzmu.

Omawiajac wszechstronnie program, nie
wspomniatem zupetnie o mustrze formalnej
bronia, dla uniknigcia nieporozumienia chce
na zakoriczenie powiedzieé, ze nie stato sie
to bynajmniej przez zapomnienie. A. M.

tamance zajmuja do$¢ duzo czasu w pro-
gramie. Odnosze wrazenie, ze na tym punk-
cie jest w szkole pewna dezorjentacja. Na
zapytanie bowiem, dlaczego poza gimnasty-
ka szwedzka, ktéra prowadzona jest zupet-
nie dobrze, stosuje sie i gimnastyke przy-
rzadowag niemiecka, otrzymatem odpowiedz,
ze dla wyrobienia gibkosci i pewnosci, jest
ona rzeczg dobrg; Mysle jednak, ze rozne
rodzaje sportow korzystniej speiniaja te role

Lekcja gimnastyki trwa 45 min., skiada
sie z ¢wiczen wstepnych, gtéwnych i konh-
cowych, poteguje sie z dnia na dzien, z ty-
godnia na tydzien.

Bardzo duzy nacisk ktadzie sie na
wspoétzawodnictwo, ktére jest wiasciwg osig
lekcji, a stosuje sie je nieco odmienniej, ani-
zeli w naszej Centralnej Wojskowej Szkole
Gimnastyki i Sportéw, Nie majg natomiast
$piewu w programie lekcyjnym, ani w po-
czatku, ani tez na koncu lekcji. Drugi dziat
obejmuje sporty i walke na bagnety.

Wsréd sportéow, boxing i walka na
bagnety najwiecej sa uprawiane w armji
angielskiej. Anglicy wysoko cenig ich prak-
tyczng wartos¢ w wyszkoleniu zoinierza.
To tez w szkole zajmuje ona pokazng ilos¢
godzin w programie. Metoda, stosowana



SKYDSKAR FINSKI

Przysposobienie rezerw na przypadek
wojny jest zagadnieniem, ktére nietylko
u nas, wobec wyjatkowo niedogodnych pod
wzgledem obronnym granic, a wiecej niz
niepewnych sasiadéw, jest stawiane, ale
w bardzo wielu panstwach innych, nie wy-
tagczajgc Stanow Zjednoczonych AmeryKki
Poinocnej. Z tego jednak, co sie czyta ico
udato mi sie zobaczy¢ w roku zesztym na
miejscu w jednym z tych krajéw — miano-
wicie w Finlandji, wyrobitem sobie przeko-
nanie, ze tam wiasnie akcja w kierunku
przysposobienia postawiona jest organiza-
cyjnie najmocniej i najszerzej. Tamtejszy
zwigzek Strzelecki (Skydskar — wymawia
sie Szyckor) je3t wiasciwie milicjg—na kto6-
ra tozy panstwo i spoteczenstwo-

Zarowno jedno jak drugie pomocy swej
nie ogranicza do pieniedzy. Skydskar otrzy-
muje personel kierowniczy od wojska. Od
spoteczenstwa za$ caly szereg Swiadczen,
polegajacych na instytucjach pomocy i ooie-
ki, z kobiecem stowarzyszeniem Lotta Swords
na'rczele, oraz na Swiadczeniach osobistych.

Odwiedzajac rozne zakatki Finlandji,
stale dostrzegaliSmy owo mocne oparcie si¢
tej organizacji o spoteczenstwo. Gdy Skyd-
skar gdziekolwiek urzadza c¢wiczenia, to
wszystkie sprawy zakwaterowania i wyzy-

w tych dwoch dziatach ¢éwiczen jest bez
zarzutu. Boxing jest bardzo dobrem przy-
gotowaniem do walki na bagnety, poniewaz
ma z nig duzo wspdlnych cech. Bardzo
wysoko stojg sporty wodne, na ktdre szko-
ta duzy kladzie nacisk. Sporty te stojg tu
bardzo wysoko, a wymagania, stawiane
egzaminantowi — bardzo duze.

W tym dziale posiada szkota najlepiej
przygotowanych instruktoréw, a "pokazy,
urzadzane Kkilkakrotnie—wypadty wzorowo.
Nic w tern jednak dziwnego, gdyz panstwo
morskie, jakiem jest Anglja, musi ce-u¢ wy-
soko potrzebe sportéw wodnych. Na dalszym
dopiero planie stojg: lekka atletyka i gry.
Pitka nozna i rugby—bardzo tubiane w ar-
mji. System zaprawy jest bardzo podobny
do przyjetego na kontynencie. To cate na-
uczanie ogranicza sie do pokazéw. Pewne-
go rozczarowania doznatem w lekkiej atle-
tyce. Wprawdzie wartosé jej jest docenia-
na odpowiednio, jednak ¢wiczenia lekko-
atletyczne nie stojg na odpowiednim pozio-
mie, a instruktorowie sg stosunkowo stabi
w tym dziale. W konhcu wypada wspom-
nie¢ o zapasach, ktére réwniez zaliczajg sie
do ¢wiczen o duzej praktycznej wartosci
dla zotnierzs. Ogdétem, ¢wiczenia praktyczne

wienia zatatwia miejscowe stowarzyszenie ko-
biet ,Lotta Swords“. One prowadzg ma-
gazyny zywnosciowe i mundurowe oraz za-
ktady sanitarne. Ich rzeczg jest zdoby¢ fun-
dusze na to potrzebne. Zdobywajg je z ta-
twoscig

Osigga sie przez to bardzo naturalny
i ekonomiczny podziat pracy. Mezczyzni
zajmujg sie wylgcznie sprawami wycwicze-
nia, caty za$ aparat gospodarczy pozosta-
wiony jest kobietom. Oczywiscie, nie zna-
czy to, aby kobiety nie zajmowaty sie swem
wychowaniem fizycznem Owszem, gimna-
styka wychowacza jest jednym z punktéw

programu, ale niema zadnych <¢wiczen
z bronia.
Kursy, ktoére przechodzg cztonkinie sto-

warzyszenia Lotta Swords, majg z reguty
4 dzialy. Kazda Lotta specjalizuje sie w je-
dnym z nich. Dzialy sg to: kuchenny,
z potozeniem specjalnego nacisku na spo-
soby gotowania strawy w kuchni polowej
i na imrowizowanych polowych paleniskach;
mundurowy — szycie bielizny i ubiorow
polowych, magazynowanie; sanitarny —
opieka nad chorym i rannym i wreszcie fi-
nansowy, gdzie ucza, jak wydobywac pie-
nigdze od ludzi na cele Skydskaru i jak
funduszami zarzadza¢. Kobieta zatem jest

w szkole stojg wysoko, a metoda stosowa-
na jest bardzo dobra.

Teorja nie stoi wysoko, a raczej jest ona
dostosowana do poziomu intelektualnego
uczniéw, ktérzy przewaznie rekrutujg sie
z podoficerow. Obejmuje ona pobiezne
wiadomosci z anatomji i fizjologji, pierwszg
pomoc i organizacje zawodOw. Juz poprzed-
nio zaznaczytem, ze na teorje przeznaczono
1 i pé6t godziny. Ogo6tem obejmuje ona
70 godzin.

Najwyzej stojg wyktady o organizacji za-
wodow. ktore sg bez zarzutéw, a czesto ilu-
strowane obrazami $wietlnymi, lub pokazam'.

Pomiary antropometryczne obejmuja:
spirometr, wage i obwdd Kklatki piersiowej,
a sa dokonywane przes lekarza—uczestnika
kursu.

Pomiary waga i spirometrem dokonywa
sie w koncu kazdego tygodnia.

Préba ze sprawnosci fizycznej obejmuje
bieg 100 metrow, pchniecie Kkulg, skok
w dal iskok w zwyz. Bieg wynosi 3 mile
angielskie (4.827 mtr).

Pierwsze cztery punkty odbywajg sie na
poczatku i na koncu kursu, a bieg 3 mile
angielskie dopiero pod koniec, po odpo-
wiedniem przygotowaniu Jan Baran.



Przedstawiciele armji polskiej w Finlandji.
Od prawej strony ppt. Koc, pptk.'|Osmolski,
rtm Romer

opiekunkg — gospodynig. Mezczyzna za$
jest zoinierzem. Pierwszg rzecza, ktorej
ucza w Skydskarze—to strzelanie. Po zda-
niu egzaminu ze strzelania, cztonek Skydska-
ru otrzymuje karabin, ktéry ma prawo trzy-
mac. u siebie w domu Karabiny maszyno-
we, w ktore réwniez jest Skydskar wypo-
sazony — znajdujg sie w komendach okre-
gowych i sg wydawane tylko na éwiczenia.
Trzy sg klasy wyszkolenia szeregowego
Skydskaru. Pierwsza — to znajomos$¢
karabinu i umiejetno$¢ strzelania. D° dru-
giej przechodzi sie po zdaniu egzaminu
z najwazniejszych elementéw stuzby polo-
wej. Do trzeciej — po zdaniu egzami-
nu ze sprawnosci fizycznej (pieciobdj: bieg
100 i 1500 mtr., rzut oszczepem i kula, oraz
skok wwyz, do tego dochodzi umiejetnos¢
grania w pesOpallo; jest to gra ruchowa,
podobna nieco do naszego palanta.
Oczywiscie do trzeciego egzaminu stajg
ludzie miodzi. Starsi za$ zadowalniajg sie
pierwszg i drugg klasg. Zawody strzeleckie,
urzadzane czesto i gesto — dzieki mnogosci
strzelania, gromadzg ludzi bardzo réznego
wieku i kondycji spotecznej. Obok robot-
nika z tartaku, lezy tam z karabinem prze-
mystowiec, dalej byly ambasador z Wa-
szyngtonu, jeszcze dalej — chtop-gospodarz.

To tez dzisiaj kazdy dorosty Finlandczyk
jest strzelcem i — narciarzem.

Narciarstwo finskie jest przewaznie pta-
szczyzniane, a nie gorskie To tez za calg
wigzke stuzy petla skérzana, w ktorg wsu-
wa sie but o nosie twardym i lekko wznie-
sionym.

W ciggu dtugiej zimy finskiej od listopa-
da do kwietnia, narty sg S$rodkiem komuni-
kacyjnym. Mdéwiono mi, ze dawniej sztab
generalny rosyjski uwazat, ze z powodu
ogromnej ilosci jezior (35.000 zgérg i 12%'
powierzchni kraju), operacje wojenne prze-
ciwko Finlandji mozna prowadzi¢ tylko
w zimie, t j. wtedy, gdy mozna przejs¢ po
lodzie, nie ogladajgc sie na mosty i nie wy-
stawiajgc sie na niebezpieczenstwo masze-
rowania po waskich pasach lgdu. Jednakze
p6zniej rozwoj narciarstwa w Finlandji spra-
wit, ze rosjanie przestali uwaza¢ zime fin-
skg za moment, sprzyjajagcy ich operacjom
bojowym.

Bardzo ciekawie sg w Finlandji urzg-
dzane zawody narciarskie, skombinowane
ze strzelaniem. Robi sie to tak, ze zawod-
nik, oznaczony pewnym numerem, napotyka
gdzie$ na drodze przebiegu cele, jego nu-
merem oznaczone. Wtedy oddaje swoje
strzaty, poczem konczy bieg.

Wyniki oblicza sie poditug dos¢ ztozo-
nej formuki, ktéra uwzglednia trzy czynni-

SKYDSKAR FiNSKI (na stizelnicy)



ki: wiek zawodnika, chyzos$¢ biegu i cel-
nos$¢ strzatdbw. Glownym celem formuty jest
zabezpieczenie szans zwyciestwa, bez wzgle-
du na wiek zawodnikow.

Dzieki tej formule, cztek starszy, dobry
strzelec, a oczywiscie mniej raczy narciarz,
ma widoki na zdobycie miejsca honorowego.
Zacheca to ogromnie, to tez zawody tego
rodzaju cieszg sie wielka popularnoscia i sg
znakomitg szkotg zoinierska.

Trzecig wreszcie ,sprawnoscia”, krze-
wiong w catym Skydskarze, bez uwagi na
»klasy", jest znajomo$¢ samochodéw i to-
dzi motorowych. MieliSmy wielokrotnie oka-
zje do stwierdzenia, jak rozpowszechniona
jest umiejetno$¢ prowadzenia pojazdéw mo-
torowych i znajomos¢ ich ,,anatomji”. A sko-

ro mowa o samochodach, to przypominam
sobie, jak podczas pewnej wycieczki ze-
psuta nam sie maszyna. UtkneliSmy w Bor-
go, 060 kim. od Helsingsforsu. Poniewaz
uszkodzenie wymagato dtuzszej naprawy,
zatelefonowano do Helsingsforsu i niebawem
przybyto nowe auto; przy kierowni siedziat—
adwokat. Auto stanowito jego wiasnosc.
Z rozmowy okazato sie, ze wszyscy wiasci-
ciele samochodéw sa obowigzani do $wiad-
czen na rzecz Skydskaru. W tym czasie
wiasnie auto pana mecenasa byto dyzurne
Zostat wezwany. Siadt i przyjechat.

jest to doskonata ilustracja do kwestji
stosunku spoteczenstwa finskiego do Skyd-
skaru. W.

REZERWY

W swobody storicu wychowani,
obca Wam przemoc i niewola,
stajecie oto jak Hetmani,

patrzacy z szancow w Dzikie Pola.

Kazdy Wam muskut w Czyn sie p ezy
wolnoscig dysze pier$ i $Spiewa —
w $piew zastuchany Legjon Wezy —
puszcz Biatlowiezy dumne drzewa.

LEKKA ATLETYKA

BIEGI DLUGIE TOROWE (od 1500 — 20,000 mtr)

Po uprzednim omdwieniu biegu na
przetaj, przejdzmy teraz do biegéw diugich
torowych. Cechujg sie przedewszystkiem
tem, ze odbywajg sie na biezniach o ksztat-
cie ekliptycznym, fizjologicznie za$, ze ser-
ce i ptuca muszg wyréwnywaé straty, po-
wodowane dtugotrwatg pracg miesni. Ich
podstawg ¢wiczebng beda—tak samo jak
wszystkich innych ¢éwiczen lekko-atletycz-
nych - biegi na przetaj Po wyrobieniu wiec
wytrzymatosci, przechodzimy na bieznie.
Stylem nazwiemy za$ doskonalg koordyna-
cje pracy wszystkich potrzebnych do biegu
czesci ciata — prace jaknajekonomiczniej-
szg — poprostu, prace automatyczna, gdyz
ta najmniej meczy, dajac najwyzsze rezul-
taty. Na biegngcym musi stale spoczywac
oko trenera by ten mégt stale poprawiac
btedy, o ktérych bieghacy mimowoli za-
pomina.

Najwazniejszym postulatem dobrego bie-
gu bedzie diugi elastyczny krok — docho-
dzacy do 250 cm. Ludzie, nie posiadajacy
go z natury, tylko ciezka i wytrwatla praca

7 go6r Somosierry, pol Rokitny

niech pie$niag zabrzmi Derwid staiy,
jak orty skrzydita w szlak biekitny
wzbijecie, gdy dzieh przyjdzie Kary.

My, oderwawszy sie od taczki,
zerwawszy wrazg stal tancucha,
damy Wam w droge, o Synaczki,

wszystka moc ciata i moc ducha. T. Rnnis.

moga do niego dojsé. Biegnacy—by nie gu-
bi¢ tempa—powinien, ¢éwiczac, stale w mysli,
liczy¢ tempo na cztery takty. Wdech iwy-
dech, brany najc?esciej na 3 tempa, powi-
nien by¢ przez 3 kroki 3-krotnie i silnei
wciagany i 3-krotnie przez nastepne 3 kro-
ki haustami wydechany. Opanowanie od-
dechu jest najwazniejszg i najtrudniejsza
rzecza w ¢wiczeniu biegéw diugich Praca rgk
i tutlowia ma by¢ zupetnie naturalna i jak-
najdelikatniejsza — odpowiadajgca istotnym
potrzebom ruchu biegngcego ciata. Wszyst-
kie przyruchy, czyli ruchy zbyteczne, powo-
dujg przez niepotrzebng prace miesniowa
wydzielanie zwiekszonej ilosci produktow
przemiany materji, produktéw, ktore w na-
stepstwie wywotujg zmeczenie—utrate nor-
malnego oddechu, co jest zupeinie dosta-
tecznym powodem do zaprzestania po kroét-
kim czasie biegu.

Trening za$ w tych biegach odgrywa
bardzo wazng role i ten, ktéry na dlugi
czas zaprzestat treningu, wie dobrze, co to
znaczy znoéw dojs¢ do lekkiego i mato me-
czgcego przebiegania wiekszych przestrzeni.
U nas, gdzie z powodu klimatu zdaje mi
sie, ze wszyscy zaprzestaja w zimie bie-
ga¢ — musi sie to okropnie z wiosng zem-



sci¢. Jesli jak dotychczas nasi lekko-atleci
w zimie beda spali, nigdy nie osiagniemy
zagranicznej formy, a znigiich wynikow.

O ile mi wiadomo, tylko bardzo mata
garstka uprawiata u nas tej zimy gimnasty-
ke przygotowawczg do swych lekkoatle-
tycznych c¢wiczen — jeszcze mniejsza Cwi-
czyta bez wzgledu na pogode pod gotem
niebem. Miejmy jednak nadzieje, ze ci
wiasnie pilni w nadchodzacym sezonie osig-
gna najlepsze rezultaty. Dobry lekkoatleta
nie powinien nigdy wychodzi¢ z formy.

Ale wrocimy do naszego tematu—wiec
trening musi tez odpowiada¢ organizmowi,
a biegacz na diugie dystanse powinien do-
brze wiedzieé, co jego organizm znosi, a co
moze mu szkodzi¢—po jakiej dyjecie czuje
sie dobrze, po jakiej gorzej — ile musi sy-
pia¢ — ile dni po treningu wypoczywaé, by
zmeczenie zupetnie znikneto. To jest rze-
cza bardzo wazng i nic tez innego, jak wia-
$nie sama obserwacja daje biegaczowi naj-
lepsze wskazowki co do jego trybu zycia
i treningu. Co do wyboru treningu z tych
wielu ,recept*] jakie rézni biegacze podaja,
zostawmy ¢wiczacemu zupetnie wolny wy-
bér—zdaje mi sie osobiscie, ze najgorszym
btedem (¢wiczacych to ustawiczne przebie-
ganie tych samych przestrzeni z czasomie-
rzem w reku i ,duszenie*l czasu Jest to
zupetnie bezcelowem i prowadzacem do
zadnych rezultatow. Biegacz musi przecho-
dzi¢ w swych ¢wiczeniach rozne przestrze-
nie stopniowo — nie $Smie tez zapominal
o silnych “sprintach** — Kktdre stuza’ do wy-
robienia szybszego tempa — sg tez potrze-
bne nieraz w ostatecznej koncowej walce.
Biega sie najwyzej raz na 2 tygodnie calg
swojg przestrzen z matymi nadwyzkami.
O ile uzywamy czasomierza, to tylko do
utrzymania miarowego tempa okrazen, do
zzycia si¢ naszego ruchu z czasem — by
moc oceni¢ swg szybkosé i wedtug potrzeb
ja stosowacé

Co do duchowego usposobienia do bie-
gu, to jesli ktos danego dnia nie ma ochoty
¢wiczy¢, lepiej niech nie éwiczy — nalezy
tu naturalnie odrézni¢ lenistwo od pewnej
duchowej czy tez cielesnej niedyspozycji.
Co do przekonania sie o swych wynikach,
to najlepszym ku temu $rodkiem beda za-
wody, do ktoérych towarzystwa powinny
swych cztonkéw jaknajczesciej zapisywac,
gdyz na nich jedynie mozna sie nauczy¢
taktyki biegu — oceny przeciwnikéw, a co
najwazniejsza pozna¢ swoje bledy i te
w przysztosci o ile moznosci usunaé.

Kurieto

BOKS

THE NOBLE ART OF SELFDEFENCE
SZLACHETNA SZTUKA SAMOBRONY

Boks, Ilub jak brzmi starodawne an-
gielskie jego miano — ,szlachetna sztuka
samoobrony**, doznaje w Polsce przyjecia

raczej chtodnego i nie rozwija sie u nas tak
szybko, jak to miato miejsce w innych kra-
jach kontynentu europejskiego. Przyczyna
lezy poczesSci w tern, ze publicznosci na-
szej demonstrowano niezawsze stojgce na
odpowiednim poziomie sportowym produk-
cje, gtownym jednak powodem obojetnosci,
czasem wrogiego nawet stosunku tej pu-
blicznosci do boksu, jest niedostateczne te-
oretyczne jej przygotowanie. Nie mogta
ona wobec tego dostrzec piekna, ukrytego
pod ordynarng napozoér tuping tego sportu,
ktéremu skapi na entuzjazm anglicy dali
tak pochlebnag nazwe.

W szeregu artykutéw, rozpoczynajgcych
sie pomieszczonym ponizej, postaram sie
chociazby w czesci zapeini¢ luke, ktérg
stanowi zupeiny prawie brak u nas facho-
wych prac z dziedziny boksu.

Boksowanie, czyli walka na piesci, jak
juz sama ta nazwa wskazuje — jest walka,
w ktérej obaj przeciwnicy, postugujac sie
wylgcznie piesciami (zaopatrzeni przytem
w specjalne rekawice, ostabiajgce uderzenia)
zadaja, wzglednie odparowywujg ciosy Do-
zwolonymi sg wszelkie ciosy, zadawane
zaci$nietg piescig powyzej pasa w przednig
i boczng czesci tutowia i gtowy, zabronione
sg natochmiast uderzenia ponizej pasa, w
plecy, w tylng i wierzchnig cze$¢ glowy,
ciosy zadawane otwartg dionig lub nie wy-
pchang boczng strong rekawicy, oraz ciosy,
zadawane jednag reka, gdy druga przytrzy-
muje sie przeciwnika.

Walka trwa oznaczong z gory ilos¢
dwu lub trzyminutowych ,,round“*), rozdzie-
lonych przerwami jednominutowemi. Me-
cze amatorskie nie przekraczajg zazwyczaj
4 round, zawodowcy za$ potykajg sie w 10,
15, 20, a czasem iwiecej round‘ach. Todczas
przerwy zawodnicy mogg korzysta¢ z asy-
sty pomocnikéw (,,seconds®).

Miejscem walki jest ,ring“—arena kwa-
dratowa o bokach 4—7 mtr.,, ograniczona

*) Wobec tego, ze stownictwo polski? nie jest
jeszcze ustalonem, uzywam nazw angielskich. Wpro-
wadzaé¢ witasnysh nie chce, gdyz podstawe dla termi-
nologii polskiej stworzy niewatpliwie zapowiedziany
polski podrecznik Balcerkiewiczb, stownictwo ktdérego
zostato b. starannie obmys$lonem, a ktére znarr, nie-
stety, tylko cze$ciowo. Wprowadzanie wtasnych ter-
minéw w tych warunkach prowadzitoby jedynie do
zametu.
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trzema rzedami silnie naciggnietych sznuréw.
Podtoga ma by¢ pokryta tkaning o grubo-
§ci 1—2 centymetréw, a to w celu ztago-
dzenia ewent. upadku. Brzegi ringu, jesli
jest na podwyzszeniu, muszg wychodzié
poza sznury przynajmniej o 50 cm.

Obaj zawodnicy przed spotkaniem po-
winni by¢é zbadani przez lekarza.

W celu zrownowazenia spotkan przy-
jeto podziat na kategorje wagi: Podziat
przyjety w Europie jest nastepujgcy:

1. Fly weight—poids mouche do 50 kg.

800 gr.

2. Bantam weight—poids coq do 53 kg.
524 gr.

3. Feather weight—poids plume do 57
kg. 152 gr.

4. Light weight—poids leger do 6! kg.
235 or.

5. Welter weight—
poids mi-moyen do
66 kg. 680 gr.

6. Middle weight—
poids moyen do 72
kg. 574 gr.

7. Light—heavy
weight — poids mi-
lourd do 79 kg. 378 gr.

8. Heavy weight—
poids lourd od 79 kg.

Podziat przyjety
w Stanach Zjedno-
czonrrch rozni sie od
powyzszego tylko b.
nieznacznie.

Bokserzy réz-
nych kategorji zmie-
rzajg sie jedynie na
skutek wyzwania ze
strony boksera kate-
gorji lzejszej.

Podczas meczu
zawodnicy dazag do BOKS:
uczynienia przeciw-

nika niezdolnym do

dalszej walki przed uptywem przewidzianej
ilosci round, wzglednie do osiggniecia ta-
kiej przewagi, by po ukonczeniu tej iloSci

W alka na piesci.

3) ogdlng technike,

4) site ciosow,

5) wytrzymatos¢,

6) stopien zastosowywania sie do prze-

pisOw.

Za jaskrawe uchybienia przeciw tym
ostatnim sedzia ma prawo i obowigzek
dyskwalifikowania delikwenta, ogranicza-

jac sie w wypadkach mniejszej wagi do
ostrzezenia.

Jesli zaden z przeciwnikéw nie wyka-
zat widocznej przewagi, sedzia ogtasza wy-
nik remisowy.

Gdy jeden z zawodnikéw w ciggu wal-
ki upadnie, t. z. bedzie dotykat ziemi ja-
kakolwiek czescig ciata précz stop, partner

jego obowigzanym jest oddali¢ sie na 3
kroki, sedzia natomiast zaczyna gtosno li-
czy¢ do !0, w odstepach jednosekundo-

wych. Jesli bokser,

ktory zostat powalo-
ny, podniesie sie
przed uptywem tego
czasu — walka trwa
dalej; w wypadku
przeciwnym, jak juz
powiedziano, uznaje
sie go za pokonane-

go ,,knock out". Jesli
przed uptywem 10
sekund nastgpi ko-

niec round'y—sedzia
przestaje liczy¢, a
pomocnicy majg pet-
ng swobode przy-
prowadzenia swego
klijenta do siebie w
dowolny sposob,
gdyz niezaleznie od
jakichkolwiek  oko-
licznosci przerwa jest
nienaruszalnag.

Zadanie ciosu
lezagcemu przeciwni-
kowi powoduje na-
tychmiastowg bezwzgledng dyskwalifikacje
winnego

Sedzia moze byc¢ jeden, lub moze ich

round sedzia przyznat im zwyciestwo ,na by¢ Kkilku (zwykle 3). W tym ostatnim

punkty'. wypadku decyzja zapada wiekszoscig gto-
Pierwszy wypadek nastepuje jesli: séw, prowadzi za$ zawody osobny kie-
1) przeciwnik sie podda, rownik, ktérym zreszta moze by¢ jeden
2) wobec zbyt widocznej réznicy sit z sedziow.

sedzia walke wstrzyma, jako bezcelows, Sedzia, lub kierownik, przez caty czas
4) jesli jeden z przeciwnikéw upadninajdujg sie wewnatrz ringu, do ktdrego

na ziemie i nie bedzie w stanie podnies¢
sie o whasnych sitach przed uptywem 10
sekund — tak zwany ,knock out®.

Przy wydawaniu wyroku ,na punkty"
sedzia winien przyjmowaé¢ pod uwage:

1) Skuteczne natarcie jak prawat tak
lewa,

2) obrone,

podczas walki nikt, précz nich, dostepu nie
ma. Pomocnicy wchodzg na arene jedynie
podczas przerwy i opuszczajg ja na osobny
znak (,,seconds out") na 10 sekund przed
koncem przerwy.

Ograniczajgc sie na razie tym ogdlni-
kowym opisem, i nie wdajgc sie w blizsze
szczeg6ly, do omoéwienia ktérych znajda



sposobnos$¢ pdézniej, przejde do oceny bo-
ksu, jako srodka wychowania fizycznego,—
jednego z najlepszych—a szczeg6lnie jako
srodka wychowania moralnego — pod kt6-
rym to wzgledem ten brutalny na pierwszy
rzut oka sport posiada niezréwnane wprost
zalety. .

Uzasadni¢ te twierdzenia postaram sie
w artykule nastepnym. Wiktor Junosza

ATLETYKA

PODNOSZENIE CIEZAROW

Dla odroznienia jakoby od ¢wiczen
t. zw. lekkoatletycznych, polegajacych na
biegach, skokach i rzutach, nazwano ¢wi-
czenia ciezarami, oraz walke wrecz, jak
wszelkiego rodzaju zapasy lub walke na
piesci atletyka ciezka.

WELADYSELAW PYTLASINSKI
(Nestor atletyki polskiej)
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Dlaczego? Pragnatbym ustysze¢ kilka
umotywowanych zdan na ten temat i po-
znaé rzeczowe dowody tego twierdzenia.

Moim zdaniem i zdaniem ludzi kom-
petentnych w tej dziedzinie, tak podnosze-
nie, ciezaroéw, jak rowniez i zapa$nictwo,
czy tez boks, jest atletykg, nie wiecej wy-
czerpujgca organizm ludzki, niz t. zw. atle-
tyka lekka. Zalezy tylko od sposobu i po-
tegi jej uprawiania.

Tak ¢éwiczenia lekkoatletyczne moga
przynies¢ niepowetowang szkode organiz-
mowi ludzkiemu, wskutek nadmiernego
i nieracjonalnego uprawiania, jak odwrotnie
¢wiczenia atletyczne t. zw. ciezkie przy-
niosa ogromne korzysci, o ile je stosujemy
w miare i ze znajomosciag rzeczy.

Pragne na razie unikngl szerszego
omawiania tego przedmiotu, zaréwno jak i
historycznego rozwoju dzisiejszej atletyki,
zastrzegajagc sobie w przysztosci zaznajo-
mienie czytelnikéw ,Wychowania"™ z ta
kwestjag, natomiast pragnatbym w niniej-
szym artykuliku wypowiedzie¢ swoj poglad
na c¢wiczenia ciezarowe, jako na osobny
i niezalezny dziat sportowy, rownie dobry
dla rozwoju fizycznego cztowieka, jak i in-
ne sporty.

Twierdze, ze podnoszenie ciezarow dla
ludzi, ktérzy az nadto nieraz zmuszeni sg
uzywac¢ ruchu przy pracy zawodowej, za-
rowno dla ludzi, ktéorym postawa fizyczna,
wiek, wzglednie inne powody natury indy-
widualnej, nie pozwalajg na c¢wiczenia
i sporty ruchowe, jest niezwykle dodatnim
sportem, dajagcym catkowite zadowolenie,
a nadewszystko dajgcym namacalny dowod
¢wiczagcemu jakie w swej pracy czyni po-
stepy. Nie wspominam tutaj o pieknie
rozwinietych miesniach, przebudowaniu cia-
ta catego i o praktycznych walorach ¢wi-
czen ciezarowych wogole, o ktorych wiado-
mo kazdemu, kto cho¢ cokolwiek intereso-
wal sie tym sportem,

Nie o to mi jednak chodzi. Pragne
tutaj podkresli¢, ze jesli mamy cokolwiek
do zarzucenia sportowi ciezarowemu, to je-
dynie sposéb wzglednie system jego upra-
wiania.

Istniejg dwa systemy podnoszenia cie-
zaréw i t. zw. wstepnej gimnastyki ciezaro-
wej, a mianowicie:

1) System podnoszenia ciezaréw — si-
towy (niemiecki).

2) System podnoszenia ciezaréw rzu-
towy (francuski).

Pierwszy polega, czy to w ¢wiczeniach
wstepnych, czy tez w podnoszeniu zawo-
dniczym (zawody) na dzwiganiu kazdego

ciezaru i z kazdej pozycji ciggiem, czyli
dtugotrwalym natezeniem miesni i phuc,
drugi za$ system polega na podnoszeniu
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ciezar6w w obu wypadkach, t. j. wstepnych
i zawodniczych — rzutem, sprezystoscig
miesni catego ciata, a co najwazniejsza, po-
lega na jaknajkrétszym wysitku miesni i na-
rzagdéw oddechowych.

Ro6znica obu tych systeméw jest tak
jaskrawg, ze wywodzi¢ ujemny wplyw
pierwszego, a dodatni drugiego bytoby
zbytecznem. Efekt co do wynikéw jest
lepszy—wysitek za$ przy kazdem c¢wiczeniu
jest mniejszy, niz np. przy rzucie kula.
Praca serca normalna, a wpltyw na rozwdj
miesni wszechstronny, poniewaz przy pod-
noszeniu ciezaru systemem francuskim pra-
cujag jednocze$nie, z jednakowem nateze-
niem, mieénie catego ciata, wtedy gdy przy
podnoszeniu ciezaréw systemem niemiec-
kim pracujg tylko niektére grupy miesni.

To tez bez obawy mozna poleci¢ kaz-
demu sportowcowi, czy tez chcacemu zo-
sta¢ sportowcem, uprawianie sportu cieza-
rowego systemem francuskim, gdyz odpo-
wiada on wszystkim przepisom, stosowanym
w kulturze ciaia ludzkiego

W nastepnym artykule omoOwie strone
techniczng sportu ciezarowego. )

Bec

PRZEGLAD PRASY
SPORTOWE]

Jako ludzie skromni, zaczynamy od siebie, a ra-
czej od sposobu, w jaki nas powitano. Prym dzierzy
Przeglad Sportowy, ktory okres$lit nas jako: ,,pismo,
ktére zaczeto swa egzystencje od krytyki wszystkich
dotychczasowych wydawnictw sportowych (,,Przeglad
Prasy“’', ktérej gtdwne ostrze skierowane jest w strong
Przegla du Sportowego**.

Niestychanie cenimy krzeglad Sportowy, ale Bog
nam $wiadkiem ze krytykowanie go nie uwazamy za
cel naszej egzystencji. Przeciwnie raczej — w Polsce

jest dosy¢ miejsca dla kilku pism sportowych i pra-
gnelibySmy, aby wszystkim wiodto sie jaknajlepiej.
Przeglad prasy ma za zadanie zaznajomi¢ naszych
czytelnikéw i z innemi pismami. WyrazaliSmy na-
dzieje, ze bedzie to kiedy$ dziat bogaty (i bardzo
interesujacy, ale.. ale c¢6z robi¢ kiedy, czasami my,
amatorzy zycia cudzym kosztem, chcemy co$ powt6-
rzy¢, lecz nie mamy materjatu.

Tym razem powiodto nam sie lepiej. Sygnalizu-
jemy z radoscig artykut Przegladu Sportowego ,Jak

armja nasza pracuje dla sportu**, pisany na marginesie
sprawozdania z 6-miesiecznego kursu gimnastyczno-
sportowego D. O. K. Krakéw. Woleliby$§my coprawda

z naszego punktu widzenia tytuk ,Jak sport pracuje
dla armji polskiej**, ale moze jest to tylko kwe-
stjia  punktu widzenia. Pisze wiec p. Eugenjusz

Banhoff, ze ,Armja nasza na polu wychowania spor-
towego zoinierza idzie w jednej linji z innemi armja-
mi nowoczesnemi, gdzie sport stanowi podstawe wy-
szkolenia. Kto zreszta siegnie wzrokiem w rok ubie-
glty, ten przypomi sobie rozliczne zawody, mistrzo-
stwa nizszych i wyzszych jednostek wojskowych, wszech-
stronno$¢ pracy sportowej (lekka atletyka, szermierka,
ptywanie, wio$larstwo), nowopowstate akademje, centry

wychowania fizycznego, wreszcie powazny
wojskowych w naszych zawodach sportowych.

Cata ta owocna praca -jest wyraznem”poswiece"
niem sie naszego oficera, ktéry—przecigzony dos$¢ za-
jeciami stuzbowemi i zawodowemi — oddaje dla niej
czas i ochotg. Bez tego nie moznaby byto przy tych
rozlicznych brakach, jakie cierpi wojsko wskutek trud-
nego potozenia finansowego” panstwa — o0siggnac
nawet w cze$ci tak dobrych rezultatéw. Jest w na-
szym wypadku niewatpliwg zastugg oficera instrukcyj-
nego por. Babireckiego doskonate opanowanie ma-
terjatu  ¢éwiczebnego przez frekwentantéw kursu, tak
pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym. Zna-
ny sportsmen, kapitan Kempski, dalej referent wycho-
wania fizycznego przy D. O. K. Krakéw, jak i do-
waédca 20 p. p. w Krakowie ptk. Kruk-Szuster przez
swoOj wptyw osobisty i zapobiegliwo$¢ — wszyscy oni

udziat

przyczynili sie¢ walnie do uzyskania tych dobrych re-
zultatéw, ktoére sg Swiadectwem, jakie armja nasza
sktada ze swej pracowito$ci i troski o racjonalne

trwate podwaliny jej dalszej przysztosci. Petne i zy-
czliwe zrozumienie, jakie =zawsze okazuje dla spraw
¢wiczen ~Mizycznych nietylko w podlegtych oddziatach,
ale i poza obrebem wojska dowddca okregu korpusu
krakowskiego gen. Czikel, sa zbyt dobrze ogoétowi
znane, by sie nad niemi diuzej rozwodzi¢. Za to
nalezy mu sie w tern miejscu goraca podzigka**.

Pozatem w tymze samym numerze Przegladu jest
poruszona niezwykle powazna i aktualna sprawa sto-
sunkéw kluboéw polskich do niemieckich i vice versa,
aby zainteresowaly sie nig nasze sfery rzadowe.

W nastepnym 10jn-rze podaje ,,Przeglad** opinje
Hantwargha, trenera finskiego w pracy nad wychowa-
niem fizycznem w Polsce, pomieszczone w piSmie
.Karjala**. Sadzac z urywkéw, opinja ta naogdét zycz-
liwa powstata na podstawie informacyj batamutnych
i niescistych.

Centralna szkota wojskowa gimnastyki i sportow
w Poznaniu wyszta obronng reka, gdyz o niej p. H.
pisze ze: ,praca jest systematyczna i ciezka, lecz wi-
da¢ wielki zapat dla sprawy i rezultaty, w wielu wy-
padkach, godne powazania**, a dalej: ,,Szkota posiada
wilasny bardzo dobry manez i wspaniate weglem wy-
sypane boisko. Wyktadane sa zaréwno teoretycznie
jak praktycznie: gimnastyka, lekka atletyka, fechtunek
i boks. Nauczycielem fechtunku jest stynny Leopold
Targler. W gimnastyce przyswojono sobie wyklucza-
jacy przyrzady system Szweda Ling’a“. Wreszcie
na zakonczenie p. H. reasumuje: ,,0g6lne wrazenie wy-
warta szkota zupeinie dodatnie, a caly jej program
dowodzi, ze w armji wre usilna i celowa praca nad
podniesieniem Kkultury ciata**.

Pozatem pomieszaty mu sie kluby, zwigzki. So-
ko6t, Pogon i t. p.,, przyczem co do nas, przypisujemy
to raczej brakowi czasu i nieznajomosci jezyka, nizeli
ztej woli informatoréw (opinja Przegladu Aportowego).

Wreszcie jeszcze z Przegladu Sportowego zazna-
czymy bardzo ciekawy i stynny list Devana (Wegier)
0 poziomie narciarstwa polskiego. Uwagi jego o opie-
ce nad mtodzieza, gdyz ze starszych mato bedzie po-
zytku, o koniecznoéci przejscia do biegéw ptaskich
1t p. powinny by¢ powtdrzone na poczatku przyszte-
go sezonu. Biegi ptaskie, nalezy to zaznaczyé¢ z ca-
tym naciskiem, biegi na dalekie przestrzenie (przypo-
minamy 50 km. w Superlagneres) maja bez poréwna-
nia wieksze znaczenie dla ¢wiczen wojskowych. Po-
zatem bardzo delikatnie wspomina Devan o higjeni -
zycia sportowego. Jako cztowiek dobrze wychowany
i nasz gos$¢, nie maogt tego zr bi¢ inaczej, my nato-
miast mozemy to podkres$li¢ z catym naciskiem, ze
o wstrzemiezliwosci uzycia, niestety, nie tylko zycia,
niektérzy z naszych mistrzé6w narciarskich nie maja
pojecia, dajac temsamem przyktad jaknajgorszy.

Tyle o Przeglagdzie Sportowym. ,Sport** Iwowski
jest jak zwyklef konsekwentnym w obranym kierunku.
Niepotrzebnie pismo to staje si¢ terenem partyzantki
polityczno-sportowej w artykule p. t. ,,Ostrzezenie**-

,Ostrzegamy z tego miejsca delegatow wszystkich



okregoéw przed spiskiem ,ligowym** jaki sie na nich
knuje, ostrzegamy kierownictwa osmiu klubéw, by nie
daty sie nakioni¢ do krokéw, kolidujgcych 7. dobrem
polskiego sportu. Ufamy, ze wiekszo$¢ z tych klubdéw
przynajmniej jest prowadzona przez ludzi o jasnym
sadzie i poczuciu odpowiedzialnosci spotecznej, nie
potgtowkow, ktérzyby poszli na ,mistrzostwo klasy C
i puhar®, czy warchotéw, ktérzyby zniszczyli chlube
i dume nas ego narodowego sportu: pitke nozna, oba'

tajagc PZPN dla egocentrycznych zachcianek nie-
ktérych towarzystw i ich leaderéow.
Ostrzegamy rdéwniez z tego miejsca tych niesu-

miennych panéw delegatéow, ktérzy nie chca sie stoso-
waé do prawnie powzietych uchwal swych okregow,
ze znamy kazdy ich krok i nie zawahamy sie w da-
nym razie zdemaskowaé¢ ich szkodnictwa sportowego.

By uniknagé¢ koniecznos$ci prania pdzniej takich
brudéw, nie wymieniamy na razie nikogo po nazwisku,
jedynie uderzamy ostrzegawczo w stét, zywigc nadzieje,
ze nozyce sie nie odezwa i niektérzy panowie ponie-
chajag swej roboty. A na wszelki wypadek wotamy
pod adresem Walnego Zgromadzenia Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej, pp. delegatéw okrggowych i najwiek-
szych klubéw: caveant consules przed krecig dziatal-
nosdcig nieodpowiedzialnych szkodnikéw i fanatykéw
btednej idei“. Grono sportowcéw

Zapewne, ze sprawy t. zw. ligi moga by¢ wazne,
ale doprawdy, ze nie na tem chyba polega troska
0 rozwo6j sportu polskiego by to czy inne ugrupowa-
nie klubow mogto sta¢ sie przyczyng wiecznych orga-
nizatorskich poczynan.

To napewno nie przyczyni sie do tego, by u nas,
tak jak to pisze w liscie z L ndynu kpt. Baran, liczba
widzéw na boiskach sportowych jednego dnia wyno-
sita 750.000 ludzi, a raczej 20 prc. ludnosci miasta.
Przeciwnie, przy tych wiecznych antagonizmach klu-
bowo-miastowo-dzielnicowych, podsycanych przez pa-
pier tygodnikéw, kazdy zdrowo myS$lacy cztowiek prze-
razi sie objawami chorobliwej ambicji. Nad tem re-
dakcje pism powinny sie zastanowic.

Zastanowi¢ by sie tez warto nad polszczyzng na-
szych pism, czy jezykologja jak powiada moj redak-
cyjny kolega Rautenberg. Naprzyktad Tygodnik Spor-
towy, w 3 n-rze str. 13, z czystem sumieniem traktuje
nas takimi zwrotami: ,,Karol Kozeluk wystapit, (przeci-
nek p. R.) jak oczekiwano, (przecinek p. R.) w Spar-
cie, nie wybijajac sie jednakze na nieprzyzwyczajonej
pozycji taczpika**, a na nastepnej stronicy ,Plywac-
two tutejsze ztozyto specjalnie w ubiegtem lecie pro-
by swojego poziomu takze na miedzynarodowej arenie**,
ldalej ,,Sportem, ktérego wykonawczy instrument nalezy
do przedmiotéw codziennego uzytku, jest kolarstwo**.

Uroczys$cie proponuje, aby ttlumaczy tych artyku-
t6 pokazywaé¢ na wystawie sportowej, ktéra podobno
ma sie odby¢ jednoczes$nie z Kongresem.

4 swym numerze Tygodnik nie przynosi nic
specjalnie ciekawego. Artykut p. t Fachowos$¢ kryty-
kéw sportowych, w ktérym p. Pomian pastwi sie nad
p. Z. B., zawodzi oczekiwania. Jest w nim mowa tyl-
ko o jednym sprawozdawcy i to tym, ktéry oddawna

stanowi przedmiot aakow. Tytut artykutu porusza
istotne i to bardzo powazne zagadnienie. Przydataby
sig nareszcie porzadna krytyka sportowa, mniej nie-

udatne redagowanie dodatkéw sportowym h, coby moze
ustrzegto nas od tak charakterystycznych anomalji jak
notatka w ,,Kurjerze Warszawskim**, ze proponuje Pa-
ryz jako miejsce Olimpjady 19,4 r. O ile nas parnigé
nie myli, sprawa ta zostata zdecydowana w roku Panh-

skim 1919. Goéra aktualnosé!

Poza wymienionymi pismami sportowymi otrzy-
maliSmy jeszcze ,Lot“, ,,Czuj Duch® i ,,Plomienie,. Wy-
mawiam to jeszcze jednym tchem, gdyz taczy je

wspoélne traktowanie sportu jako $rodka, wiodacego do
celu, a nie wartoséci jako takiej.

Tres¢ i numer Lotu sg bardzo ciekawe. Caly
szereg artykutdw specjalnych, barwna kronika, dobre
reprodukcje sktadajg sie na cato$¢ nieprzecietnie inte-

resujagcg. Sportowcdw oczywiscie bezposrednio mniej
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beda obchodzi¢ kwestje techniczne, natomiast niewat-
pliwie uwage ich zwré6ci artykut K. Lud. ,Opanowa-
nie powietrza**. W artykule tym pisze autor o locie
bezsilnikowym, w przeciwienstwie do zwyktego lotu

silnikowego, ktéry, wobec olbrzymich wudoskonalen
technicznych coraz bardziej staje sie sportem t. z.
mechanicznym, przy ktérym doskonato$¢ maszyny

stopniowo na plan dalszy odsuwa cztowieka.

W locie bezsilnikowym warto$¢ lotnika odgrywa
bez poréwnania wiekszg role, stad sportowo ten lot ma
dla nas najwigksze znaczenie. U nas o lotach tych

dotad gtucho i mowi sie jeno o zamiarach. Rekord
Maneyrolla, ktory potrafit utrzymaé sie w powietrzu
8 godzin 2 minut i 24 sek., przez dilugie lata bedzie
dla nas niedos$cigtym ideatem.

»,Czuj Duch* i ,Ptomienie** — to pisma harcer-
skie, ktore za siedzibe redakcji obraty Poznan i Kra-
kéw. Pisma te zastuguja na dluzsze omoéwienie

w specjalnym artykule, narazie za$ zaznacze, iz wy-
bija sie z nich cel opanowania kazdej dzieiziny zycia
miodych czytelnikéw. Sport i ruch sportowy trakto-
wane sg ubocznie i, niestety, zbyt pobieznie. !-port
w zyciu miodziezy zajmuje zbyt wiele miejsca, by go
mozna zbywaé¢ jeno kronika zagraniczna.

Zreszta, jak zaznaczytrm, do tych s raw jeszcze
powrdécimy.

T. R. G.

KONGRES SPORTOWY

Jak juz donie$liSmy w poprzednim numerze na-
szego pisma, Kongres Sportowy odbedzie sie 7 i 8
kwietnia b. r. w Warszawie, w gmachu Warsz. Tow-
W ioslarskiego. Razem z Kongresem ma by¢ otwarta
wystawa sportowa, ktorej organizacje powierzono
Warsz. Tow. Wiodlarskiemu. Wszystkie towarzystwa,
instytucje i przedsiebiorstwa handlowe, pragnace wzia¢

udziat w wystawie, moga sie zgtasza¢ w kancelarji
W. T. W. ul. Foksal 19.
Komitet organizacyjny zatwierdzit nastepujacy

program kongresu:

Sobota 7 kwietnia, godz. 10 rano— posiedzenie ple-
narne, otwarcie kongresu, wybér prezydjum, przemoé-
wienia powitalne, wybdér przewodniczacych komisji.
Referaty: ,,Panstwowa i Samorzadowa opieka nad spor-
tem* prof. Piasecki z Poznania; ,Spoteczne znacze-
nie sportu** — T. Garczynski z Warszawy. Przerwa.
Godz. 16 po pot. Obrady komisji. Komisja sportu
w szkole: referat ,,Sport w szkole" — dr. Tad Jaro-
szynski 3 Warszawy, komisja propagandy referaty
»Sport w prasie** — kpt. Kréolikowski z Warszawy,
»~Wydawnictwa sportowe** — prof. Wacek ze Lwowa;
komisja sportu w wojsku—ref. kpt. Tad. Karazinski
z Warszawy; komisja postulatowa—ref. ,,Najpilniejsze
potrzeby sportu” — T. Kuchar ze Lwowa.

Niedziela 8 kwietnia godz. 10 rano dalszy ciag
obrad w komisjach. Godz. 16 posiedzenie plenarne;
referaty: ,,Ustawodawstwo, zabezpieczajace rozwéj zycia
sportowego** — prof Zygmunt Nagoérski z Warszawy,
“Budowa boisk sportowych** —inz. dr Czestaw Ktos.
Sprawozdanie komisji, uchwalenie wnioskéw, zamknie-
cie zjazdu.

Protektorat nad Kongresem obejmuje Prezes Mi-
nistrow gen. dyw. Sikorski Wiadystaw, przewodni-
czy¢ za$ obradom bedzie wicemarszatek Sejmu, Osiec-
ki. losiedzenia komitetu organizacyjnego odbywaja sie
regularnie w poniedziatki kazdego tygodnia.

Uczestnicy kongresu, przyjezdni z prowincji, o ile
nie beda mogli znalezé pomieszczenia noclegowego
na czas kongresu, beda mogli korzysta¢ z bezptatnych
kwater, zarezerwowanych przez Komisje kongresowa.
W tym celu zainteresowani winni sie zgtasza¢ do biu-
ra Komisji, Wiejska 11, najp6zniej do 1.1V 1923 r.

Ewentualne dalsze informacje podamy w nastep-
nym numerze. abe.



NA MOWNICY

LwREPREZENTATYWKA*

Zastugi sportu, jak to podkres$lajag niejednokrotnie
wybitni dziatacze, siegajg daleko poza dziedzineg
sprawnosci fizycznej. Sa to zastugi w dziedzinie pe-
dagogiki, psychologji, etyki i t. p. — a ostatnio takze
i rozwoju jezyka polskiego. Parowie lord Carnarvon
i prof. Carter przez lata cate ryli, zanim odnalezli gréb

Tutankhamena. Nie dziw, gdyz przed nimi mnéstwo
odkry¢ dokonali inni stawni wuczeni. Cata sztuka
w tem, aby by¢ pierwszym.

My jesteSmy pierwsi. Tak jak w starodawnym

Egipcie znajdowano ongi bez trudu bezlik przedmio-
tow, ktédrych istotnego znaczenia trudno sie byto do-
mysli¢, podobnie my pierwsi, odkrywcy jezykologji
sportowej, znajdujemy moc stow i zwrotéw, ktore dia
przecietnego badacza, zaskorupiatego w starych for-
mach jezyka polskiego, stanowig niedocieczong za-
gadke.

Jednym z najczestszych wyrazen,
niewatpliwie znaczenie symboliczne, jest ,reprezenta-
tywka“. Dalekie kuzynowstwo tego stowa ze stowem
reprezentacja nie powinno nikogo wprowadzaé¢ w btad.

odobnie nie nalezy sobie wyobrazaé, ii jest to co$
w rodzaju reprezentacyjnej druzyny. Bron Boze!
Stowo to wynikio spontanicznie niejako z moézgoéw
piszacych sportowcéw. MoOwiac poetycznie, wydawa-
toby sie prawie, ze przelatujagca pitka, odbita dzielnie
gtowa, whita w umystowo$¢ przerdéznych sprawozdaw-
céw klin zagadnienia, w jaki spos6éb moznaby odda¢
nerw sportu w jednym wyrazie.

Ten wyraz miat zyé, drga¢, podskakiwaé¢ i odbi-
ja¢ nie jak pitka. Samo wymawianie wywotywaé miato
sympatyczne $cierpn:ecie us i dreszcz — oczywiscie
z powodu zrozumienia symbolu.

Wyrazem tym jest reprezentatywka.

Rymujaca sie z nig rogatywka posiada w sobie
co$ rownie bunczucznego i zadzierzystego, ja ona,
bedac zarazem spieszczeniem odzwierciadlajgcem dume
i rozrzewnienie, mito$¢ i poczucie sity.

Mowi sie ,nasza reprezentatywka**.

Wyobrazmy sobie, ze kto$§ powie: naszareprezen-
tacja Brzmi to tak, jak nasza.. dyplomacja Odrazu
z tem stowem kojarzy sie pojecie niedotgestwa, pora-
zek, nieumiejetnosci. Albo: do Prezydenta Rzeczy-
pospolitej zgtosita sie repr zentacja miasta Rypina
it p. W tej chwili w oczach ram stajg zacni oby-
watele o harmonijkowatych ksztattach spodni, po-
waznych wypukto$ciach odziezowych, ospate i godne.

A reprezentatywka?

Przy wymawianiu juz jezyk popada w jaki$ szat.
Nastepnie rozedrgany jak ptytka gramofonu taczy sie
przez przewo6d pokarmowy z zotadkiem i jego okoli-
cami, dosiega serca i spotegowany przez jego uderze-
nia wyrywa sie niejako w przeistoczonej formie po-
tréjnego Hip! Hip! Hurra! Zamiast harmonijkowato$ci—
harmonijno$¢, zamiast wypuktosci—wysmukitosé.

Nie watpimy, ze na to gtebokie znaczenie psy-
cho - jezyko - sporto - spoteczne odpowiednie wtadze
zwrécg uwage. Ministerstwo Os$wiaty stworzy osobny
departament, ktéry zajmie sie potowem tych skarbow
ze szpalt naszej pras /sportowej i popularyzacjag wsréd
najszerszych mas spoteczenstwa

Praca ta wykaze niewatpliwie
gactwo stownictwa sportowego rzy umiejetnej pro-
pagandzie psychika ludzkos$ci ulegnie gruntownej
zmianie, a mumia Tutankhamena, ktérg nagle przesta-
nag sie ludzie interesowaé¢, porzuci pyszny sarkofag
i powiesi sie na bramce boiska anonimowego klubu
sportowego.

posiadajacych

olbrzymie bo-

T. Rautenberg.

O BOISKA TENNISOWE

Jednym z piekniejszych sportow jest tennis. Nie-
stety, przecietny warszawiak wie dobrze, ze tennis
w naszym mieécie dostepny jest gtéwnie osobom za-
moznym i cudzoziemcom o mocnej walucie, Kktérzy
rzesto traktuja go w sposob rozrywkowo-towarzyski,
nie za$ jako ¢wiczenia sportowe.

Towarzystwo Tennisowe w Warszawie, korzysta-
jac z placow rzadowych w Parku Sobieskiego, a wiec
z placow o celach uzytecznosci publicznej, juz zeszte-
go roku—z racji wysokiego wpisowego, dostepne byto
tylko dla ludzi zasobnych w gotéwke. Towarzystwo
to pozatem traktowato te place jako przedsigbiorstwo
dochodowe i pobierato wysokie optaty od nie-
cztonkow.

Jestem zdania, ze ludzie mogacy sobie pozwoli¢
na wieksze wydatki ze swego budzetu, a chcacy upra-
wiaé sporty, powinni zdoby¢ si¢ na wtasny teren, zo-
stawiajac tereny publiczne do uzytku ludzi o mniej
zasobnych kieszeniach. Czy naprzyktad odnosne
czynniki nie mogtyby wydzierzawi¢ terendéw bar. Kro-
nenberga na ten cel, zostawiajac place rzgdowe, po-
dobnie jak to ma miejsce winnych polskich miastach,

a takze i zagranica — ubozszej miodziezy sportowej?
Sport zyskatby natem ai mitodziez sportowa takze.
Obserwator.

GLOWNE IGRZYSKA
SPORTOWE W.P. w r. 1923

Termin i przeprowadzenie zawodow

Zawody wojskowo-sportowe odbedag sie w czasie
15-21 wrzednia b. r. w Warszawie.

Ostateczna gra o mistrzostwo w pitce noznej
odbedzie sie¢ w Warszawie w poczatku pazdziernika

Zawody specjalne odbeda sie w terminach, ktore
zostang ogtoszone poOzniej.

Zawody przeprowadza specjalna komisja, powo-
tana przez Mmistra Spraw Wojskowych. Skiad tej ko-
misji ogtoszony zostanie dodatkowo.

Do udziatu w Gt. Igrzyskach dopuszczone sg wszyst-
kie rodzaje wojska.

PROGRAM
1. Pieciobdj zotnierski

1) Bieg 100 metréw; 2) rzut
3) skok w dal; 4) walka na bagnety; *) marsz 6 kim

Udziat: ustanawia sie 2 klasy: 1) zawodowi ofice-
rowie i podoficerowie; 2) niezawodowi i rezerwowi.

0. K. majag prawo zgtosi¢ po 2-ch do | kl.
2-ch do li-ej Kl.

Szkoty wojskowe wysytajg razem 2-ch do I-ej, po
odbyciu zawodéw wstepnych. (/awody wstepne prze
prowadzi Szkota Podchorazych w Warszawie).

Nagrody: dla kazdej klasy oddzielnie.

Ubidi: do p. 1 i 3 lekkoatletyczny, do p. 2 i 5
koszulka, spodnie, owijacze, obuwie stuzbowe — bez
rynsztunku, do p. 4 ubiér ¢éwiczebny.

granatem w dal*-

2. Zawody zespotéw putkowych w marszu 20 kim.
ze strzelaniem na 200 metrow

Udziatk:
kowym,
gowcow.

O. K. zgtaszajag po
ztozonym z | oficera,

jednym zespole put-
1 podoficera, 2 szere-

3. Bieg szturmowy zespotéw putkowych

Udziat: 4 zespotow putkowych, ztozonych z 4-ch
szeregowych (w tem 1 podoficer), ktédre zwyciezyty
w obwodach jak w pitce noznej.



Warunki: bieg po torze przeszkéd 400 mtr. we-
diug opisu w Reg. Wych. Fiz.

4. Pieciobdj nowoczesny

1) strzelanie do celu z pistoletu;
300 metrow styl dowolny; 3) szermierka na szable;
4) jazda konna 5000 metréow (na przetaj); 5) bieg pie-
szy na przetaj 4000 metrow.

Zgtoszenia za pos$rednictwem D. O. K.

5. Zawody o mistrzostwo W. P. w pitce noznej
Do gry o mistrzostwo stajag cztery druzyny put-
kowe (réwnorzedne), ktoére zwyciezyty na zawodach

obwodowych jak w roku 1922. System rozgrywek ko-
lejkowy.

ZAWODY SPORTOWE SPECJALNE

1. Zawody narciarskie

Odbyty sie w dn. 16 i 17 lutego w Zakopanem

2. Zawody konne

Program i plan organizacji przedstawi
Szt. Gen. Podkomitet Hippiczny Polskiego
Igrzysk Olimpijskich. (Dzien. Rozk.
Szt. Gen. 5794/W. F.).

oddziat 1
Komitetu
L. 27/21 O. 11

3. Zawody strzeleckie

Program utozy w porozumieniu z O. Il Szt. Gen.
i zarzadzi przeprowadzenie zawodoéw Departament I

4. Zawody lotnicze

Program przedstawi 0Oddz.
zacje przeprowadzi Departameni

m Szt. Gen. i organi-
V.

5. Konkurs szermierczy

Program: walka na szable, florety i bagnety.
Udziat: Wojskowych czynnych i rezerwy w liczbie
nie wiekszej niz 6 z kazdego O. K.

Urzadzi: w Warszawie w mies. grudniu, w cig-
gu 2-ch dni, Centralna Wojskowa Szkota Gimn.
i Sport.

6. Zawody ptywackie

Program: a) bieg 100 metrow (dla junjoréw);

b) bieg 200 metréwna piersiach (dla senjoréw);

c) przeptyniecie Wisty wszerz stylem dowolnym.
Udzist zawodnikéw dobrowolny do 5 z kazdego
0. K.

2) ptywanie 7.
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Urzadzi zawody Wojskowy Klub W ioS$larski
w Warszawie w miesigcu sierpniu, w ciggu dwuch dni-

Mistrzostwo przyznane zostanie za przeptyniecie
W isty wszerz.

Zawody lekkoatletyczne

Program: a) Bieg rozstawny druzyn puitkowych
na 1t00 m. (4 X 400) o nagrode przechodnig p. Mini-
stra Spraw Wojskowych, b) Pieciob6j lekkoatletyczny
olimpijski (nagroda honorowa).

Inne punkty programu zostang ogtoszone pézniej.
Zawodnikéw poszczegélnych obowigzuje stawanie do
trzech punktéw programu (jednego biegu, jednego
rzutu, jednego skoku).

Udziak: W biegu rozstawnym 4 druzyny putkowe,
ktére zwyciezyty w obwodach, ustanowionych podobnie
jak w pitce noznej.

Do innych punktéw programu kazde D. O. K. ma

prawo wystaé nie wiecej, niz 5-ciu zawodnikéw. Za-
pisy otwarte dla wszystkich wojskowych czynnej
stuzby.

Urzadzi zawody Wojskowy Klub Sportowy ,Le-

gja“ z udzialem przedstawiciela Oddziatu DI Szt. Gen.
w Warszawie w mies. wrze$niu, w ciggu dwuch dni.

8. Zawody saperskie

Program utozy w porozumieniu z O.
i przeprowadzi zawody Departament V.

Wojskowi stuzby czynnej, uczestnicy zawodoéw,
wyszczeg6lnionych w tym planie, otrzymuja kredyto-
wane dokumenty podrézy do miejsca zawodow
i z powrotem, oraz dyjety podrdzne.

Zwyciezcom w kazdym punkcie zawodéw beda
wydawane dyplomy honorowe, oraz w miare moznosci
nagrody — przedmioty wartosciowe,

IU Szt. Gen.

ZAWODY ORGA NIZACY] WOIJSKOWO-
WYCHO WAWCZYCH

Pieciobdj wojskowowo-sportowy:
metréow; 2) skok w dal; 3) rzut granatem; 4) bieg
100 metréw; 5) strzelanie z karabinu (dtugiego, lub
krotkiego bez réznicy) na odlegto$¢ 100 mtr.

1) marsz 3000

Udziat: Centralne Zarzady stowarzyszen wojsko-
wych i D. O. K. zgtaszajg po trzech zawodnikéw ze
swoich obozéw letnich przysposobienia wojskowego.

Wysytanie na zawody sportowe cztonkéw to-
warzystw wojsk.-wych, reguluja rozkazy o stosunku
wiadz wojskowych do tych towarzystw.

I MIEDZYNARODOWE ZAWODY NARCIARSKIE

Bieg gtéwny senjorow okoto 18 km. (identyczny
z biegiem wojskowym o mistrzostwo armji) nastreczyt
zawodnikom nielada trudnosci do pokonania. Trasie
tego biegu nalezy sie szczeg6lna uwaga, gdyz byta ona
zupetnie odmienna od tras, tyczonych zagranicg. Cha-
rakter jej byt zupeinie swoisty, wybitnie tatrzanski,
a o0 ucigzliwos$ciach terenu, w ktére poddostatkiem
obfitowata, dalej jakiego opanowania techniki,
sprawnosci i wysitku fizycznego wymagata, trudno wyo-
brazi¢ sobie temu, kto jej osobiscie nie przejechat.
Pomijajac nadzwyczaj strome zjazdy, znaczna czes$¢
tej trasy biegta przez gesty las, przez bezdroza, petne
wybojow, progéw, stopni, dotéw i jam, nieraz kilome-
trowej gtebokos$ci. W narciarstwie zagranicznem nie
sg wtasciwie znane tego rodzaju biegi. Uprawia sie
tam dwa typy biegéw: bieg terenowy, ptaski t. zw.
Langlauf od 15-18 km. oraz bieg na wytrzymato$¢ t. zw.
Dauerlauf okoto 50-80 km. Zupetnie odmiennym typem

jest bieg alpejski dla przewodnikéw gérskich, t. zw.
Fuhrerlauf. Langlauf i Dauerlauf odbywaja sie w tere-
nie lekko-falistym o nieznacznej réznicy wzniesien, na-
tomiast wieksza cze$ci trasy prowadzi po réwnym te-
renie i w goére. Prawdziwos$¢ i stusznos$¢ tego twier-
dzenia najlepiej ilustruje debiut naszych narciarzy
w Grindelwald w Szwajcarji i w Superbagneres w Pire-
nejach, gdzie zawodnicy nasi, z powodu stabego opa-
nowania techniki podchodzenia i biegu w ptaskim te-
renie, zajeli wcale niepoczesne miejsce. Wypowiadajac
sie w ten sposéb, dalekimi jesteSmy od mysli zarzu-
cenia swoistego naszego biegu tatrzanskiego; chcac
natomiast w narciarzach naszych”~widzie¢ zawodnikéw
miedzynarodowych, musimy domagac¢ sie, by bieg zjaz-
dowy uprawiany byt u nasréwnolegle zwyzej opisany-
mi biegami dystansowym i na”wytrzymato$¢:i by pa-
mietali o tern urzadzajacy zawody w naszym Kkraju.

Czasy osiggniete w poszczeg6lnych biegach (po-
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- MIEDZYNARODOWE ZAWODY NARCIARSKIE W ZAKOPANEM: Na mecie u podndza

Antatéwki.

dane 'w poprzednim numerze) pomimo wzmiankowa-
nych trudnosci, przynosza chlube narciarstwu polskiemu
i uwaza¢ je nalezy za pierwszorzedne. Po dtuzszej
przerwie spowodowanej zapalaniem ptuc, startowat zna-
ny narciarz Franciszek Bujak (S. N. T. T.), ktéry do-
wiédt wybitnie, ze w biegu nie ma réwnego sobie.
Na szczegdlne uznanie zastuguje Szczepan Witkowski
(S. N. ,Czarni** — Lwoéw); zawodnik ten zadokumen'
towat niezbicie, tak w tym biegu jak i w Pirenejach,
ze w biegu na wytrzymato$¢ stanowi site nader po-
wazng. Powszechny zal wzbudzita nieobecno$¢ p. Eli
Zietkiewiczowej, spowodowana tragicznym wypadkiem
ztamania nogi we Francji. Zwyciestwo jej w biegu
pari bytoby zupeinie pewnem. Niespodziankg byto
zwyciestwo p. Schielowej, ktéra prawie o 2A> minuty
pokonata p. Dubieniskg, bezsprzecznie najlepszg nar-
ciarke w Polsce, o ile idzie o styl i pieknos$¢ jazdy;
przyczyng niepowodzenia byt — jak sie zdaje — brak
nalezytego treningu.

PrzejdZzmy do zawodéw o mistrzostwo armji. Wita-
$ciwie, trudno zgodzi¢ sie z tg nazwg bo czyz mozna
zawody szczuplej garstki 16 zawodnikéw nazwaé za-
wodami armji? Czemuz przypisa¢ nalezy tak nader
skromng frekwencje? Wiele na to ztozyto sie przyczyn,
z ktérych najwazniejsze — to z jednej strony brak $rod-
kéw materjalnych celem odbycia nalezytego treningu
w 2akopanem, z drugiej za$ — obowiazki stuzbowe nie
pozwalajagce na czas diuzszy porzuci¢ oddziatu.

Znam nieztych narciarzy, rokujacych piekne na-
dzieje w tym sporcie, ktérzy, stuzac stale w garnizo-
nach, zupetnie pozbawionych teren6éw narciarskich,
otrzymywali pozwolenia wyjazdu na zawody na dzien
lub dwa przed zawodami, do ktérych stawali bez wszel-
kiego treningu. Znam i takich zawodnikéw, ktérzy
réwno rok przed zawodami po raz ostatni byli na nar-
tach (co prawda, dziwitem sie bardzo ich ambicji spor-
towej, a wiecej jeszcze odwadze, wzigwszy pod uwage,

— Trybuny: po lewej stronie — sedziowska, po prawej— prasy.

powyzej trudnosci terenu!l) Wogdle, co
treningu, w szczeg6lniejszem  potozeniu
byli zawodnicy z kopianscy. Zima w Zakopanem
trwajgca prawie przez V2 roku, daje mozno$¢ sy-
stematycznego treningu i nalezytego przysposobienia.
Dowodem tego wyniki, osiggniete zaréwno w biegu
wojskowym, jak i patrolowym. Daty one zwycigstwo
zupetne personelowi statego kursu narciarskiego w
Zakopanem, ktéremu skadinad nalezy sie uznanie za
jego owocng prace w kierunku szerzenia sportu narciar-
skiego w armji — tu jednak, oddajac diug sprawie-
dliwos$ci, musimy zwyciestwo jego na catej linji nazwac
az zbyt tatwem. W biegu wojskowym nie mieli zako-
pianczycy witasciwie konkurencji: wystapita ona wy-
razniej w biegu patrolowym, ale i tu nie przedstawiata
niebezpieczeristwa, jezeli sie zwazy réznice czesu mie-
dzy patrolem zwyciezkim a drugim, wynoszaca catych

opisane
dotyczy

7 min. 14 sek.
Pozostaje jeszcze okres$lenie stosunku zawodéw
do zagranicy. Ta ostatnia zawiodta w zupetnosci.

Goscie zagraniczni reprezentowani byli przez Wegréw,
ktorzy zjawili sie najliczniej oraz przez Niemcow cze-
skich i austrjackich. Niezjawienie sie u startu Francu-
z6w niepomnych o obowigzku revange‘u, wywarto bar-
dzo niekorzystne wrazenie na zawodnikach i publicz-
nosci. /daje sie, ze sa powazne dane do przypusz-
czania, ze niezjawienie sie Francuzéw na starcie nalezy
ttumaczy¢ obawg przed kleska.

Pomimo obietnic, nie przyjechali réwniez Szwedzi,
Szwajcarzy i zgtoszony Finlandczyk Oeklef Werner.
Powazng przestrogg w urzadzaniu przysztych zawo-
déw miedzynarodowych u nas powinno stanowi¢ dla
P. Z. N. oSwiadczenie zawodnikéw wegierskich, ze koni
nie przyjadg w przysztym sezonie na wypadek wybra-
nia trasy, podobnej do tegorocznej.

Jungraw.



PILKA NOZNA

PRZED ROZGRYWKAMI O MISTRZOM W o
OKREGU WARSZAWSKIEGO
Znajdujemy sie w przededniu otwarcia wiosen-
nego sezonu pitki noznej. Znowu boiska nasze zaroja
sie od mitodziezy, znowu pitka nozna niepodzielnie
zapanuje nad innemi sportami, ktore przez diugi czas
jeszcze beda traktowane u nas jako sporty drugo-
rzedne i mato popularne. Sport pitki noznej wywal-
czyt juz sobie prawo obywatelstwa i jako taki jedna-
kowo interesuje tak mitodziez, jak i starszych; nie
trudno réwniez zauwazy¢, ze i w wojsku pitka nozna
bodaj najwiecej ma zwolennikéw. Jednem stowem
sport ten staje sie u nas niejako narodowym, gdyz
sita faktéw odgrywa on w naszym $wiatku sportowym
pierwszorzedna role i witasciwie nadaje ton naszemu

zyciu sportowemu.

Kluby znane nawet ze swej wszechstronnosci
sportowej, dopiero z rozpoczeciem sie sezonu pitkar-
skiego nabierajg wtasciwej werwy i rozmachu. Dlatego
tez nasze sezony zimowe sg takie jalowe i monotonne.
Z dotychczasowych doswiadczen przekonywamy sie, ze
pitka nozna jest bodaj jedynem bodzZzcem do pracy
w innych dziedzinach sportu, i co najwazniejsza, sezon
pitki noznej kladzie kres swarom i niesmakom klubo-
wo-zwigzkowym, z taka przyjemnos$cia uprawianym
W sezonie zimowym.

Druga potowa marca staje sie dla wszystkich
okregéw poczatkiem rozgrywek footballowych. W je-
dnym i drugim okregu sezon pitki noznej rozpoczy-
naja rozgrywki o mistrzostwo okregowe, w innych
zwykte spotkania towarzyskie. Sezon stoteczny, o kto-
rym wiasciwie chcemy kilka stéw napisaé, rozpoczng
gry o mistrzostwo okregu warszawskiego. Rozgrywki
te nie wzbudzaty dotychczas w stolicy specjalnego
zainteresowania, a to ze wzgledu na ré6znice klasy gry
miedzy poszczegbélnemi druzynami. »Polonja" tak
w roku 1921 jak i 1922 bez zbytniego trudu zdobyta
mistrzostwo. Najwiekszym ewenementem wubiegtego
roku byto chyba remisowe spotkanie Polonji i Legji
(1:1) oraz dwukrotna kleska tej ostatniej w zawo-
dach z Akad. zwigzkiem sportowym (2 :3 i 1:3). Po-
zatem spotkania inne byly malo sensacyjne, o zgéry
przesadzonych wynikach.

Rok biezacy, jak sie zdaje, bedzie o wiele ciekaw-
szym. Za wyjatkiem ,Warszawianki**, ktéra do mi-
strzostw staje w sktadzie zesztorocznym, oraz A. Z. S.
0 ktérym wtasciwie ric nie wiemy, gdyz zasklepit sie
w jakiem$ tajemniczem milczeniu, tak ,Polonja** jak
1 ,Legja“ w ciggu zimy przeprowadzity prawie grun-
towng reorganizacje druzyn Wskutek tego i jedna
i druga druzyna staje sie znakiem zapytania dla
kazdego stotecznego sportowca. Pytanie, kto zdobe-
dzie mistrzostwo, staje sie juz dzisiaj aktualnym te-
matem rozmoéwek klubowych. Rozpatrzmy zatem
szanse poszczegdélnych druzyn.

»Polonja** najstarszy Kklub stoteczny, jest przez
wielu i w tym roku predystynowana na mistrza. Prze-
dewszystkiem ambicja, nastepnie za$ rutyna oraz wy-
robienie sobie swolLtej klasy gry stawia ,,Polonje**
rzeczywiscie na stanowisku pierwszego kandydata do
tytutu mistrza. Jedynie pewne mate zastrzezenia
moégtby wzbudza¢ nowy skiad ,Polonji**. Jak juz
wspomniatem, klub ten zaangazowal sobie kilku no-
wych graczy, miedzy innymi braci Butanowoéw, Wal-

czaka, Czajkowskiego (wszystkich z b. Korony potia-
czonej nastepnie z ,Legja“), oraz Malinowskiego
z A Z. S.

Gracze ci, jak na nasze stosunki, bardzo dobrzy,
z dawnymi graczami ,Polonji** nie mieli jeszcze spo-
sobnos$ci zgra¢ sie dobrze, co juz jest powaznym mi-
nusem dla druzyny. Zresztg sam fakt przestawienia

druzyny juz wptywa niekorzystnie na jej gre. Sa to
jednak, powiadam, mate zastrzezenia, ktoére nieko-
niecznie muszg nasuwaé¢ smutne refleksje. Pragneli-
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by$my tylko jednej rzeczy, azeby ,Polonja** mistrzo-
stwo zdobyta pewnie, nie przypadkiem, czego wyni-
kiem mogtaby by¢ poédzZniejsza kompromitacja w mi-
strzostwach Polski.

Drugim powaznym kandydatem do tytutu mistr2a
jest ,Warszawianka**. Druzyna ta juz w roku ubie-
glym potrafita sie wybi¢ na drugie miejsce, a catym

szeregiem rozgrywek towarzyskich najlepiej zadoku-
mentowata swojg klase. Wprawdzie musiata ona za-
pisa¢ i kilka powaznych klesk na swoje konto, je-

dnakze przegrane te absolutnie nie obnizajg poziomu
druzyny, gdyz byly to jej pierwsze powazniejsze wy-
jazdy na spotkania zamiejscowe, co zwykle bez wpty-
wu na graczy nie pozostaje. W tym roku znajduje
sie ,Warszawianka** w potozeniu o tyle lJepszem, ze
przystepuje do rozgrywek ze starym swoim zespotem,
Swietnie ze soba zgranym, ambitnym i prawdziwie
mitujagcym swoje barwy. Jesli dodamy do tego i wa-
lory techniczne, jakie niejednokrotnie stwierdziliSmy
w tej druzynie, stusznie stwierdzi¢ mozemy, ze stanie
sie ona najgrozniejszym przeciwnikiem dla ,,Polonji".

Druzyna W. K. S. Legja to jeszcze nieskrystali-
zowany twoér, o ktéorym rzeczywiscie trudno jeszcze
cc$ konkretnego powiedzie¢, Trene/ klubu, p. Fe-
rencz, zajat sie skompletowaniem i doborem druzyny,
i podobno, wedtug jego wyjasnien, druzyna ta odegra
w mistrzostwach powazng role. Nam narazie o jakis$
sad trudno, gdyz druzyny w komplecie tej nie widzieli-
$my jeszcze na boisku, same za$ nazwiska, zresztag mato
znane, nic nie méwia. Ze znanych stolicy graczy pozo-
staja w pierwszej druzynie ,Legji4 —kpt. Sobolta, kpt.
Misinski, Zoller, por. Mtodzianowski, Czech i Krawus.
Z nowych graczy znani sa szerszemu ogétowi sporto-
wemu jedynie Kkpt. Mielech (gracz ,Cracovii®) oraz
Bujak (b. gracz ,Wisty"), ktérzy to gracze w najbliz-
szej przysztosci przyjezdzaja do stolicy. Spodziewac
sie nalezy, ze W. K. S. Legja w roku biezagcym nieda
sie tak tatwo zepchngé¢ na szary koniec i potrafi na-
da¢ swej grze prawdziwa pierwszoklasowos$¢, jak row-
niez wyzbedzie sie swej dziwnej zagadkowosci, ktdra
pozwalata mu w roku zesztym graé z ,Polonja"
i ,Warszawianka" bardzo ambitnie, natomiast zupeinie
bezsensownie z najstabsza druzyng okregu A. Z. S.

Tylko przy usilnym treningu i prawdziwej ambicji
sportowej podobne niespodzianki nie beda miaty
miejsca.

O czwartym klubie stotecznym, biorgcym wudziat

w mistrzostwach klasy A, a mianowicie Akad. Zwigzku
Sportowym, sadu zadnego wypowiedzie¢ nie mozemy,
gdyz druzyna tego klubu juz w ubiegltym sezonie je-
siennym znikta z horyzontu i od tego czasu S$lad po
niej zaginat. Mozliwie, ze obecnie bedzie ona lepsza,
moze gorszg, trudno przewidzieé¢, dla wszystkich jed-
nak pozostaje zagaika. Dziwi¢ sie tylko musimy, ze
Akademicy, tak skrupulatnie tajag swojg dziatalnos¢
sportowag. Czyzby to miato naleze¢ do polityki klu-
bowej?

Na tem konczymy nasz przeglad szans
g6lnych klubéw stotecznych w mistrzostwie

poszcze-
okrego-

wem. O mistrzostwach innych klas, jakotez grach to-
warzyskich, doniesiemy w jednym z nastepnych ar-
tykutow. abe.

SPRAWOZDANIA Z MECZOW
WARSZAWA

Polonja—Warsz. Tow. Cykl. 6:0 (4:0)

Pogon Lwoéw—Warszawianka 4:4 (2:0). Zawody
te rozegrano dn. 10 b. m. na boisku , Legji". ,,Pogon"
wystawita nastepujgca druzyne: Haczewski; Olearczyk,
Reif; Galicz, Smoczynski, Sznajder; Stonecki, Garbien,
W. Kuchar, Bacz, Juras.

»W arszawianka" grata w skltadzie nastepujgcym:
Domanski; Suchorzewski, W. Loth; Luksemburg I, Or-
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don, Goctawski; Jung, Znicz, Szenajch, Gachet, Luk-
semburg If.

»,Pogon“ w tym dniu zaprezentowala sig¢ stabo.
Wida¢ byto u jej graczy brak treningu, w duzej réw-

niez mierze zawazyla na wyniku zbagatelizowanie
,Warszawianki" przez druzyne Iwowska. Tymczasem
druzyna stoteczna okazata sie zupetnie godng swego
przeciwnika, a nawet przewyzszata go walorami tech-
nicznemi i planowos$cia gry.

Pogon (Lwow) W. K. S. Legja 7:1
te druzyny spotkaty sie dn. 11 b. m. w skiadach na'
stepujacych: ogon' Haczewski; Olearczyk, Reif;
Culicz, Wjcicki, Szneider; Stonecki, Garbien, W. Ku-

(5:1,. Obie

char, Bacz, Wieczysty; ,,L egja“ Merdlinger; Bujak,
Mtodzianowski; Klimczak, Paraszczak, Misiéoski; Kra"
wus$, Czech, Krasowski, Puchata, Sobolta. ,”ogon*“

nauczona dos$wiadzeniem z zawod6éw poprzednich, w,-

stagpita w swym sktadzie najlepszym, to tez gra jej
byta o cata klase lepsza. Jednakze skonstatowac
musimy, ze i w ,Legji“ zaszta juz pewna zmiana na

lepsze, i ze praca trenera Ferencza zostawia juz wi-
doczne $lady. Mamy wrazenie, ze druzyna w kazdych
nastepnych zawodach bedzie sie prezentowaé¢ coraz
lepiej, az stanie na poziomie rzeczywistej pierwszej
klasy.

Do wysokiego zwyciestwa ,Pogoni" przyczynili
sie Garbien i Bacz, strzelajac po trzy bramki oraz W.
Kuchar (1). Honorowa bramke dla ,Legji", zreszta
bardzo efektowng zdobyt Puchata. Sedziowat dobrze
p. G. Grabowski.

KRAKOW

Zawody Wista — Cracovia o mistrzostwo okrezu
krakowskiego, rozegrane dnia 11.3.1923 zakonczyty sie
zwyciestwem pierwszej 1:0.

POZNAN

Warta —
3:0 (1:0).

Poznania 2:0 (1:0). Pogon A. Z. S.

ATLETYKA

ZAWODY w POLSKIEM TOW. ATLETYCZNEM

W WARSZAWIE

W dniu 11 marca b. r. odbyly sie koncowe roz-
grywki zawodéw o mistrzostwo Klubowe Pol. Tow.
Atlet. w wadze lekkiej i $redniej.

1) Podnoszenie ciezaréow:

w wadze lekkiej: 1 miejsce zdobyt p. L i-
tw iuk, podnoszac 205 funtéw oburacz wyrzutem;

w wadze $redniej: 1 miejsce zdobytp. O k u-
licz, podnoszac 215 funtéw oburacz wyrzutem; Il
miejsce zdobyt p. Szafranowicz podnoszac obu-
ragcz rzutem 205 funtow.

2) Zapasy (francuskie)

w wadze lekkiej 67 i pot klgr. 1 miejsce p.
Litwiuk, i1t miejsce p. Pawtowski, 1ii miejsce p. Rekawek.
W wadze Sredniej 75 klgr. I m. p. Okulicz,
Il m. p. Kasprzak, Il m. p. Wisniewski.
W wadze Srednio'ciezkiej
Walka o 1 i Il miejsce

82 i pot kigr.
nierozegrana wskutek nagtej
niedyspozycji jednego z zapas$nikéw podczas walki,
a mianowicie p. Miazio. Przyznano wobec tego przez
sedziow | miejsce drugiemu zapasnikowi p. Grzeszczu-
kowi, ktory jednak pierwszenstwa w ten sposéb zdo-
bytego nie przyjat.

3) Box:

W walce na pigsci
zwyciezyli: p. Buzuk

w wadze le kkiej na punkty

w Sredniej
stylu.

w S§rednio-ciezkiej p Mikotajewski.

Zawody prowadzit Nestor polskiej atletyki p. Wk
Pytlasinski, przy pomocy kierownika ¢éwiczen zapasni-
czych p. Zakrzewskiego. Zawody i popis wypadty
znakomi ir, co przedewszystkiem zawdziecza¢ nalezy
prezesowi T-wa p. Wt Pytlasinskiemu i p. pptk. Le-
cewiczowi, ktédrzy wszystko uczynili, aby zawody i po-
pis publiczny sie udat.

Obszerniej i krytycznie oméwimy te sprawy w na-
stepnym numerze.
epny A

p. Wieckowski w bardzo tadnym

BOKS

»Wielkopolski Klub Bokserski zorganizowat 3 b. m.
w ogrodzie Zoologicznym w Poznaniu zawody bo-
kserskie, ktére bezwatpienia przyczynig sie do spopu-
laryzowania tego pigknego sportu.

W spotkaniach przyjmowali udziatl nietylko spor-
towcy miejscowi, lecz i zawodnicy przyjezdni. Zwy-
ciezcami w trzech pierwszych spotkaniach okazali sie
p. Barczykcwski, doskonale zapowiadajacy sie Kucz-
kowski oraz spokojny i technicznie dobry Janusz. Spot-
kanie zamato doswiadczonego jeszcze Kaczmarka zwy-
robionym i stylowo walczacym Ertmanskim zakonczyto
sie pieknem zwyciestwem ostatniego knock-outem w 3
rundzie. Takiez zakonczenie miat mecz ostatni, w kto-
rym zdobywca li nagrody w zawodach o mistrzostwo
W. P. todzianin Gerbich okazat si¢ ,za twardym" dla
stabszego fizycznie amerykanskiego polaka p. Bausa.

v, J. D.

KRONIKA SPORTOWA

ZE ZWIAZKOW i STOWARZYSZEN

HARCERSTWO

Organizacja i stan liczebny. Harcerstwo polskie
zorganizowane jest w OKkregi, hufce, choragwie, liczy
okoto 50,000 mtodziezy, okoto 13,000 kobiet i okoto
2,000 t. zw. starszego harcerstwa.

Harcerstwo
czynnych,
ragiew.

w Warszawie liczy 40 druzyn (25
15 przygotowawczych) ujetych w jedne cho-
Kmdtem choragwi jest p. Ign. Wadotkowski.

ARA
ZWIAZEK STRZELECKI

Stan organizacyjny liczebny: Zwigzek Strzelecki
zorganizowany jest wewnetrznie w 14 Okregéw i pod-
okregéw, 77 obwodéw, 484 oddziatéw, liczacych zgé-
rag 30.000 cztonkéw, w czem 57 prc. rolnikéw, 29 prc.
robotnikéw i rzemie$lnikéw, 7 prc. urzednikéw i nau-
czycieli, 5 prc. akademikéw i uczni starszych klas.

aaa

LSOKOL"

Stan organizacyjny i liczebny Zwigzku Sokolstwa
Polskiego wedtug danych ze Zjazdu odbytego w dniu
18.2 b. r. wykazuje w granicach Polski 55 okregéw
i 630 gniazd oraz okoto 70.000 cztonkéw. Zjazd
uchwalit definitywnie wspoétdziata¢ w .przysposobieniu
rezerw dla obrony panstwa. Przy popieraniu rozwoju
¢wiczen ruchowych i sportowych, maja by¢ szczegdl-
niej uwzglednione ¢wiczenia wojskowe.

AAA



KURSY
Zakonczenie kurséw zimowych przysposobienia
rezerw

W D. O. K. i20223r, w D. O. K, U 7.222r,
w D. O. K.V 25223 r,w O. O. K. VI 10.3.23 r,,
w O. O. K. Vii 1323 r, w D. O. K. VIII 4.3.23r,
w D. O. K. X 4.3.21r.

Pozostate kursy zostang zakorniczone: w D. O.K.
IV 16.3.23 r. w D. O. K.it 15323 r., w D. O.K.
17.3 23 r.

Kursy Szermiercze w Centralnej Wojskowej Szkole
Gimnastyki i Sportow w Warszawie

(Drugi roczny Kkurs)

W Centr. Wojsk. Szkole Gimn. i
miono drugi roczny kurs szermierzy (narazie podofic.
zawodowych), z mianem kompanji zermierczej, ktorej
dowddca i zarazem instruktorem kompanijnym jest
por. Berski. Kierownikiem za$ fachowym i kierujag-
cym ¢wiczeniami jest fechtmistrz T argler, nieoce-
niony szermierz i pedagog. Jako asystenci: wachmistz

Sport, urucho-

Matuszek, sierz. Koza i sierz. Dabrowski.
Podziat pracy w kompanji szermierczej dostosowany
jest do zdolnos$ci uczniéow, poziom za$ wyszkolenia

do stanowisk inst.uktoréw lJakie
majg.

Program dnia! 7—8 rano gimnastyka, 9—12
szermierka (floret i szable), 14— 15 szermierka na ba-
gnety (por Legowski , 16— 17 szermierka (floret i sza-
ble, 17— 18 wyktad-

Program wyktadéw z zakresu anatomji,
higjeny.

Oprécz tego wyktady z zakresu wojskowosci ogol-
no-ksztat~acych, jak: etyka zotnierska, geografja, hi-
storja polski i terenoznawstwo.

w przysztosci zajac

fizjologji,

Okregowe kursy gimnastyczno-sportowe
Obecnie, wobec zimnej pory roku, istnieje kurs je-
dynie w D. O. K. VIIl, w Inowroctawia, otwarty dnia
20 2.23 r. dla podoficer6w. W dniu 10 marca zosta-
nie otwarty kurs z D. O. K. li w Lublinie, obliczony
na 65 podolicero z koncem za$ marca kurs w :K
O. K. IV Pozatem zapr jektowane jest przez pozo-

state D. O. K., za wyjatkiem U. O. K. V, urzadz nie
z wiosng kurséw gimnastyczno-sportowych
AAA
ROZMAITOSCI
Odtozenie wyjazdu ,Pogoni#4 do Hiszpanji.

Z wywiadu, jaki miat nasz redaktor z p. T. Kucha-
rem, dowiadujemy sige, ze powodem odtozenia wy-
jazdu ,,Pogoni“ do Hiszpanji byto: 1) Zawiadomienie
klubu o pewnych zamieszkach w Hiszpanji, 2) Powo-
tanie Garbienia i W. Kuchara do wojska, 3) Od-
mowne stanowisko P. Z. P. N. co do zasilenia ,Po-
goni" graczami innych klubéw polskich. abc.

Zawody narciarskie o mistrzostwo Polski odbyty
sie w dn. 10 i 11 b. m. w Stawsku. Mistrzem Polski
na rok 1923-24, zostal zesztoroczny mistrz Andrzej
Krzeptowski.

Mistrzostwo Polski na rok 1923 w jezdzie szyb-
kiej na tyzwach zdobyt Wactaw Kuchar (Pogon),
w jezdz e sztucznej za$ R. Likiewicz (Lwowskie Tow.
Lyzw).

W najblizszg niedziele (18 b. m.) Legja warszawska
gra z przemyska Polonja w Warszawie.

Nemzeti Sp. Cl. zaproponowal stotecznej ,,Polo-
nji** rozgrywrke na Swieta Wielkanocne w Warszawie.

Wiedenska
Warszawy azeby

Ls<Admira#l zjezdza na Wielkanoc do
sie zmierzy¢ z Polonja i L gja.
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Rozgrywki o mistrzostwo klasy A w okregu war-
szawskim rozpoczynajg sig 25 b. m.

Pomorski okreg, zwigzek pitki noznej bedzie wy-
dawal wtasne pismo sportowe p. t. ,Sportowiec#

Krakowskie ,Wiadomosci sportowe4t zaczety po-
nownie wychodzi¢ co poniedziatku kazdego tygodnia'

Magistrat m. st. Warszawy przyznat ,Polonji4
jeszcze pewien kawat terenu na placu Broni, tak, ze
caty obszar jej przyznany obejmuje okoto 27.000 mtr.
kwadratowych.

. Przeglad Myséliwski, Dwutygodnik towiecki bez-
ptatny dodatek do Kurjera Polskiego, obecnie ma wy-
chodzi¢ jako pismo samodzielne, pod dotychczasowa
redakcjag p. Juljana Ejsmonda.

Il Zjazd Walny Zwigzku Harcerskiego odbedzie
sie w dniach 6 i 7 kwietnia w Poznaniu.

Harcerstwo podczas wojny w r ku 1928 wystawi-
to 9000 miodziezy do szeregébw armji czynnej i 15000
mtodziezy do stuzby pomocniczej.

Obozy letnie harcerskie w roku biezacym oproécz
kolonji poszczeg6lnych druzyn*. Obé6z Komendy Cho-
rodwi warszawskiej — obéz druzyny instruktorskiej —
kurs gtéwnej kwatery zenskiej — kurs harcerski dla
nauczycieli.

»Grazyna4 zenskie gniezdo Sokole w Warszawie
zorganizowatlo kursy przysposobienia rezerw i szer-
mierki na florety, oraz konnej jazdy.

W d. 18 b. m. odbedzie sie popis
tego gniazda na Dynasach.

gimnastyczny

Zlot Zwiazkowy Sokolstwa Polskiego odbedzie
sie w r. 1925 w Warszawie.

Optate cztonkowska pobiera¢ bedzie Zwigzek
Sokoli, w ztotych polskich; na rok 1923 uchwalono

20 groszy.

Praktyczne ¢wiczenia cielesne obowigzujag czton-
kéw Sokota do 35 roku zycia.

Spotkanie miedzypanstwowe polskiej reprezenta-
cji pitki noznej. Zawody Jugostawia — Polska odbe-
dg sie 3.VI b. r. we Lwowie. Zawody Rumunja —
Polska odbeda sie 2.1X TOWIieZ we Lwowie Projekto-
wane sg rozgrywki z Wegrami i Francja.

OD REDAKCII

Por.
dzie w nastepnym numerze.

Laskowski — Poznan. Artykut dobry, poéj-
Prosimy o dalszy ciag.

Fechmistrz Targler—Poznan. Monografje o szer-
miercze w b monarchji austrjackiej puscimy przy spo-

bnosci. Prosimy o krotkie artykuty fachowe w rodzaju
pierwszego.
Por. Berski — notatka idzie, prosimy jak wyzej.
P. Mord.asiewicz — Paryz, dziekujemy za ko-

respondencje, idzie w nr. 3. Prosimy o dalsze uwagi
i przeglad prasy, zwtaszcza z zakresu przysposobie-
nia wojskowego mitodziezy we Franciji.

Kpt.
respondencje.

Baran — Londyn. Prosimy o
Kiedy powrdét do kraju?

dalszag ko-

w
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STEFAN KOWALSKI

SKLAD FUTER, SKOR i WYROBOW SKORZANYCH

SKEAD FABRYCZNY i MAGAZYN W WARSZAWIE PLAC TEATRALNY
=w s =E (SENATORSKA 22, r6g BIELANSKIEJ) TELEFON 81—87 . ---------------

POLECA: WSZELKIE WYROBY SKORZANE i BREZENTOWE DLA WOIJSKA
ORAZ UPRZEZE, DERY, KOLDRY, PILKIl, FOOT-BALL, MATCH-BALL, PRZYBORY MYSLIW-

SKIE. — KUFRY — WALIZY ~ TORBY — NESESERY — MANICURY — GUZIKI SKORZANE’
GALANTERJA DAMSKAN\ i MESKA: torebki, woreczki reczne, Portfele, papiero$nice. Portmonetki,
[] markéwki, pasy wojskowe, paski. — Wyroby podr6zne i sportowe, Wyroby tylko solidne .....
CENY NISKIE! ========-= HURT i DETAL'!
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sktadnica sportow a SZKLAR | ROZENGARTEN

WARSZAWA, ULICA MARSZALKOWSKA Nr. 34 — TELEFON Nr. 151-81
POLECA WSZELKIE ARTYKULY SPORTU .. OBSLUGA FACHOWA — <ENY KONKURENCYINE

— UWAGA: Skitadnica prowadzi bogaty dziat literatury sportowej -- ~~ —

TRESC NUMERU: 1) Tyle dia wojny co dla pokoju. 2) Kursy zimowe wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego. 3) Wojskowa Szkota Wychowania Fizycz-
nego w Aldershot — Anglja. 4) Skydskar finski. 5) Rezerwy. 6) Lekka
atletyka (biegi diugie torowe). 7) Boks. 8) Atletyka (podnoszenie ciezaréw).
S) Przeglad prasy sportowej. 10) Kongres sportowy: 11) Na moéwnicy, a) ,Re-
prezentatywka, b) O boiska tennisowe. 11) Gitdéwne Igrzyska sportowe
W- P. w r. 1923. 12) Il Miedzynarodowe zawody narciarskie. 13) Pitka
nozna. 14) Atletyka. 15) Kronika sportowa. 16) Rozmaitos$ci. 17) Od Re'
dakcji. 18) Ogtoszenia. 19) Rycin 7.

Wydawca: pptk. Dr. OSMOLSKI Redaktor: kpt. KROLIKOWSKI-MUSZKIrTT
REDAKCIJA i ADMINISTRACJA: WARSZAWA, MIODOWA 23, TELEF. 50-22 (,POLSKA ZBROINA")

CENY OGLOSZEN: Cata stronnica 300.000 mk., V2 stron. 160 000 mk., V4 stron. SO.000 mk.; V8 50.000 mk,
W tresci o 50 prc. drozej.

Pocztowe konto czekowe Nr. 2937 dla ,Wychowania sportowego i wojskowego".

Numer pojedynczy 1500 MKk., prenumerata w marcu 3000 mkp.

Ttoczono w drukarni M. S. Wojsk. Przejazd 10



