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Sztafeta
przynosi na stadion berlinski
ogien ze starozytnej Olimpii

ODSZEDt CZtOWIEK — POZOSTALA IDEA

W Lozannie zmart Piotr de Coubertin. Odszedt
na zawsze z tego Swiata drobny i watly starusze\
w staromodnym surducie. Pozostanie z nami na za'
wsze legendarny tytan, wieczny symbol szlachetnego
miodziericzego entuziazmu. Piotr de Coubertin zyé
bedzie trwale w mysli, sercu i czynach pokoleri obec®
nych i przysztych.

....Ludzie praktyczni, ludzie umiejacy roztropnie
kalkulowa¢ — patrza zwykle z pobtazliwg napoty,
a napoty ironiczng litosciwoscig na idealistow, wab
czacych nieprzejednanie o realizacje odwaznych piek*
nych snéw. Przyziemni zjadacze chleba patrzg zazwy’
czaj z gory na marzycieli, ufajacych w lkarowe s\rzy*
dia, gonigcych za czym$, co gdzieS na wysokosciach
stratosferycznych btyska. A jednaj — Piotra de Cow
bertin ni\t nie nazwat utopista, choé¢ mierzyt on po'
wyzej stratosfery!

Cztowiekiem realnym, cztowiekiem pra\tycz'
nym o niezmiernej madrosci zyciowej byt ten uczony
archeolog i zamitowany wychowawca, pragnacy spo’
§rod gruzéw Olimpii wykrzesa¢ ptomieh, wzniecajg’
cy w duszach pozgdanie moralnego i fizycznego piek"
na, pozadanie hartu i sity, wznoszacy je na wyzszy
szczebel doskonatosci.

Whbrew mniemaniu zwolennikéw linii najmniej’
szego oporu, Coubertinowska idea postepu poprzez
braterskie wspotzawodnictwo — nie spalita na pa’
newce. Samo roztworzenie przed ludzkoscig wspania’
tych horyzontéw nie mogto przecie starczy¢, aby ja
catg dla nowych ideatéw zjedna¢, aby jg od razu prze'

mieni¢! Mato by byla warta, mato by byla szczytna
idea, gdyby triumf jej nie wymagat ofiarnych trudéw
wielu pokolen wyznawcow!

Jesli juz dzi§ — po niespetna piecdziesieciu la’
tach, pietdziesigt narodéw uwaza za zaszczyt naleze'
nie do rodziny olimpijskiej i pracuje usilnie, aby mio"
dziez swa do poziomu, wymaganego przez nieusteplb
wego Coubertina, podciggna¢, jesli juz dzis — we
wszystkich \rajach $wiata — stadion sportowy uwa’
zany jest nie za miejsce zabaw niewybrednych, a za
swego rodzaju sanktuarium, zawdzieczamy to
Coubertinowi, \tory sport ta\ potezng trescig ducho"
wa opromienit, iz trudno juz moéwic¢ o systemie, czy
metodzie, czy \ierun\u, a cisng sie na usta wyrazy
Swiatopoglad i \ult.

Dlatego, Piotr de Coubertin byt czyms$ wiecej,
niz promotorem i prekursorem tych czy innych no'
wych pradéw. Byt apostotem. Byt apostotem tym
bardziej, ze walczac przez cale diugie zycie bez wy-
tchnienia o rado$é i szczescie dla wszystkich — sam
u schytku dni swoich cierpie¢ musiat najdotkliwszg
materialng biede. AJie doczekat juz owej nagrody
Lfobla, \téra miata ukoronowac jego wyjatkowe zy-
cie. Moze i lepiej: nedza barona de Coubertin po-
winna pozosta¢ po wsze czasy biczem, wypedzajacym
\upczacych ze Swiagtyni sportu, i powinna pozostac
przyktadem bezinteresownosci, potwierdzajagcym zde-
cydowanie optymizm tych, ktérzy wierza w szlachet-
ne przeznaczenie cztowieka.

Wiktor Junosza.



JAN BARAN

O TYP POLSKIEGO SPORTOWCA

Podczas pobytu w Anglii bytem zaproszony
na uroczysto$¢ pozegnalng dowoddcy putku strzel-
cow szkockich, ktory odchodzit na inne stanowi-
sko. Komendant garnizonu zegnajac go, rozpoczat
swe przemowienie nastepujaco: ,,0dchodzi od nas
putkownik C ........... Byt on prawdziwym spor-
towcem. (He was a real sportsman). Naczelng zasa-
de sportu, doskonalenie siebie i innych, stosowat
konsekwentnie, tak w dziedzinie sportu, jak
i w zyciu, i umiat na kazdym polu swej owocnej
pracy osiggnac jak najlepsze rezultaty,,.

Nie wiem czy moze by¢ lepsze okreslenie isto-
ty sportu i jego pozycji w stosunku do zagadnien
zycia. Zadaniem prawdziwego, dobrze pojetego
sportu jest doskonalenie swej sprawnosci fizycz-
nej mozliwie wszechstronnie i urabianie dodatnich
cech charakteru. Ale to wszystko nie wiele bytoby
warte, gdyby sie okazato, ze sportowiec, ktéry na
boisku osigga bardzo dobre rezultaty, okazat sie
niedorajdg zyciowym.

Sport musi by¢ podporzadkowany celom wyz-
szym. Jest on jednym z odcinkéw pracy w stuzbie
dla narodu. To tez nie moze mie¢ nastawien ego-
istycznych. W jednym z obozéw P. W. miatem
wsrdod innych uczestnikow kilku sportowych spe-
cjalistow, ktorzy nie bardzo chetnie znosili trudy
zycia obozowego, poniewaz, jak twierdzili, wpty-
wato ono ujemnie na ich forme. Postepowanie ta-
kie jest niewtasciwe; wyptywa ono z niezrozumie-
nia stosunku sportu do zagadnien ogdlnych. Obéz
i jego zajecia z punktu widzenia spotecznego sa
celem wyzszym, a przecie nalezy zawsze pamieg-
taé, ze uprawiamy sport poto, aby przynosit ko-
rzysci ogdllnej sprawie narodowej.

Sportowiec winien by¢ dzentelmenem w ca-
tym tego stowa znaczeniu. Jego wystgpienie na
arenie sportowej powinna zawsze cechowac ,fair
play*“ w stosunku do przeciwnika. Sport nie jest
celem sam w sobie. Zwyciestwo w sporcie jest rze-
czg mita, ale nie jest wartoscig jedyng. Zwycie-
stwo nie jest wylgcznym celem walki. Walczy¢
twardo, nieustepliwie, do ostatka jest zadaniem
sportowca, ale dazy¢ do zwyciestwa za wszelka
ceng, brutalnie czy tez niebezpiecznie dla przeciw-
nika, to juz nie jest prawdziwy sport, to juz nie
jest ,.fair play“, — tak nie powinien postepowac
dzentelmen. Taki sport nie jest budujacy, ale de-
moralizujacy, to nie jest sport zdrowy, ale prze-
ciwnie — patologiczny. Pieknie jest kiedy zwyciez-
ca wygrywa z usmiechem na ustach, ale czyz nie
jest wiasnie ,,prawdziwym sportowcem* ten, kto
pokonany, z u$miechem na ustach podaje reke
zwyciezcy, nawet wowczas, gdyby zwyciestwo je -
go nie byto w peini zastuzone? Takiego pokona-

nego warto sobie bra¢ za wzor; badZzmy pewni, ze
znajdzie on zawsze uznanie sportowej publiczno-
§ci, uznanie, ktore jest nagroda wiekszg anizeli sa-
ma wygrana.

Hygiena zycia w sporcie, a zwlaszcza w czasie
treningu jest warunkiem bezwzglednym w pracy
sportowej. Sportowiec, ktéry pali nadmiernie
w czasie treningu, a zwiaszcza nie gardzi w tym
czasie uzyciem alkoholu, nie jest ,,a real sports-
man", a juz zaprzeczeniem tego sg zawodnicy,
ktorzy uzywajag alkoholu w czasie zawoddw.
Niedomagania serca, czy inne braki organiczne,
spotykane u sportowcow w wieku pdzniejszym,
nie sg wynikiem nadmiernego uprawiania C¢wi-
czen, jak to sie zwykle twierdzi bez gtebszego
zbadania przyczyn, ale tych wiasnie grzechow
gtdbwnych sportowych, popetnianych w czasie in-
tensywnego treningu i zawododw.

PrzyjeliSmy jako zasade, ze sport jest Srod-
kiem do celu i ze celem sportu jest uczynienie
cztowieka zdrowszym i silniejszym. Skoro tak, to
jest rzecza jasna, ze site i zdrowie ciata osiggnie-
my przede wszystkim woéwczas, gdy bedziemy
uprawiali sport wszechstronnie. Odnosi sie to
zwilaszcza do miodziezy, ktéra winna zaprawiac
sie zarowno w piywaniu, grach, lekkiej atletyce,
jak w jezdzie na nartach, wioSlarstwie, boksie
i sportach motorowych. Dopiero na tym podtozu
moze sie budowac specjalizacje.

Sportowca powinna cechowa bezinteresow-
no$¢, a wiec amatorskie nastawienie do sportu.
Nie chce przez to rozumieé, ze sportowiec powi-
nien dac z siebie wszystko dla klubu, a klub w za-
mian nic. Kluby winny wykazywaé¢ wiegkszg tro-
ske o0 swych zawodnikoéw, niz obecnie. Ale to
nie oznacza, aby bylo dopuszczalne zgdania
w kierunku ciaggniecia korzysci ze sportu. Istnieje
wyrazny podziat na amatorow i zawodowcow,
istniejg wyrazne przepisy, ktdére normujg jakie
Swiadczenia nalezg sie amatorowi, a jakie sg za-
kazane. Pieniezne wynagrodzenia za zdobyte
bramki, czy punkty przysporzone klubowi nie mo-
ga mie¢ miejsca w sporcie amatorskim.

Takg winna by¢ w najwazniejszych swych ry-
sach sylwetka duchowa naszego sportowca. Struk-
tura jego wewnetrzna winna sie opiera¢ przede
wszystkim na amatorskim podejsciu do sportu, na
solidnym higienicznym trybie zycia i na wysokiej
etyce sportowej. Cata jego dziatalno$¢ winna by¢
podporzadkowana celom wyzszym — spotecznym,
narodowym i panstwowym. Dgzeniem jego powin-
no by¢ jak najwszechstronniejsze opanowanie
sportu, jako $rodka doskonalenia siebie i innych.
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Inz. TADEUSZ KUCHAR

ROZPLANOWANIE BOISKA KLUBOWEGO

Ambicja kazdego klubu jest zatozenie wiasnego, chociaz-
by najskromniejszego gniazda i warsztatu pracy zarazem tj.
boiska klubowego.

Nr 1

Klub wytacznie pitkarski potrzebuje krétko strzyzonej pta-
szczyzny trawnikowej o wymiarach przynajmniej 100 mX 65 m,
by na boisku tym mogty sie odbywaé¢ miedzynarodowe zawody.

Ojczyzna pitkarska opierajgc sie na swym wiekowym do-
Swiadczeniu podaje, ze najdogodniejsze boisko pitki noznej po-
winno by¢ 115 yardéw diugie i 75 yardéw szerokie.

Polski Zwigzek Pitki Noznej w ,Przepisach gry w pitke
nozng” ustala te wymiary na 105 m X 68,5 m.

Widownie przy takich boiskach zaklada sie w odlegtosci
najmniej 2-ch metréw od linii bocznych i 8 m od linii bram-
kowych. Niejednokrotnie z powodu ograniczonego terenu lub
wystarczajgcej na pomieszczenie spodziewanej ilosci widzow
powierzchni wzdtuz linii bocznych, zalozenia widowni za linig
bramkowsg nie przewiduje sie. Wtedy granica terenu powinna
biec przynajmniej w odlegtosci 4 m od stupkéw bramkowych,
by po zatozeniu siatek mozna bylo uzyskaé przynajmniej okoto
1,50 m szerokie przejScie za bramkami.

W ten sposéb ustalong zostata najmniejsza dtugos¢ terenu
pod boisko pitkarskie — 108 m.

Dtuga o$ boiska powinna mie¢ taki kierunek, by podczas
zawodow S$wiattlo padato z boku. Zawody w réznych porach
roku #acznie biorgc, odbywajg sie miedzy godzinami 14 a 19,
Sredni czas wypadnie na 16.30, czyli 0§ boiska powinna by¢
prostopadtg do kierunku $wiatta o tej porze; to nastapi gdy o$
dluga bedzie biegta z pd.-pd. wsch. na pn.-pn. zach.

Z dwéch mozliwych widowni réwnolegtych do osi boiska,
zatozonych poza liniami bocznymi, gtéwna (lepsza ze wzgledu
na Swiatto) bedzie ta, na ktérej widzom zwréconym twarza
ku boisku, stonce $wieci¢ bedzie w plecy.

Widownia gtéwna powinna przestania¢ Swiatlo padajgce
0 godz. 16.30 czyli nalezy jg usytuowaé po zach.-pd. zach. stro-
nie z widokiem na wsch.-pn. wsch.

To bylyby idealne warunki potozenia boiska i widowni
gtéwnej ze wzgledu na os$wietlenie; poniewaz najcze$ciej klub
nie ma wielkiego wyboru w terenach, przyjmuje sie, ze kierunku
osi gtébwnej pn.-pd. nie nalezy przekracza¢ ku pn. wsch.-pd.
zach.

Poniewaz chodzi jeszcze o ustalenie szerokos$ci potrzebne-
go pod boisko pitkarskie terenu, nalezy rozwazyé wiele miejsca
wszerz zajmie widownia np. na wygodne pomieszczenie
2400 ludzi oraz wiele nalezy przewidzie¢ pod arterie komunika-
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cyjne, i na zadrzewienie lub zakrzewienie wzdtuz granicy
terenu.

Na jedno wygodne miejsce siedzace potrzeba 0,5 m2 (naj-
mniej 0,375 m2), na jedno wygodne miejsce stojagce 0,25 m2
(najmniej 0,166 m2). Jezeli po stronie gtéwnej widowni prze-
znaczymy wzdtuz catej diugosci boiska 4 metrowy pas terenu
na miejsca siedzace, otrzymamy 800 wygodnych miejsc siedzg-
cych; taki sam pas przeznaczony po drugiej stronie boiska dla
miejsc stojgcych, na ktérym zatlozy sie wat lub stopnie, po-
miesci wygodnie 1600 ludzi — czyli tgcznie na 8 m szero-
kos$ci terenu otrzymujemy mozliwo$¢é wygodnego pomieszcze-
nia 2400 ludzi.

O ile wat lub stopnie mozna zatozy¢ bezposrednio za pa-
sem terenu 2 metrowej szerokosci, o tyle miejsca siedzace na-
lezy od niego odsungé¢ o okoto 2 m, celem uzyskania swobodnej
komunikacji przed miejscami siedzacymi.

Na arterie komunikacyjne miedzy widowniami, a granica-
mi terenu, (i ich ewentualne zadrzewienie lub zakrzewienie),
przyja¢ nalezy po obu stronach przynajmniej po 4 m, tgcznie
8 m. Zesumowawszy wykazane liczby otrzymamy 87 m.

Na tak prymitywne zatozenie boiska pitkarskiego potrze-
ba terenu o wymiarach 108 m X 87 m czyli 9396 m2 — niecaly
hektar.

Klub sportowy, ktéry oproécz sekcji pitki noznej posiada
jeszcze inne, a w szczego6lnosci lekko-atletyczna, powinien badz
korzysta¢ z urzadzen lekko-atletycznych miejscowego Powiato-
wego lub Miejskiego Komitetu w. f. i p. w., badZ tez, o ile go
na to sta¢, zatozy¢é wiasne urzadzenia lekko-atletyczne wokét
boiska do pitki noznej.

Na urzadzenia te sktadajg sie: a) bieznia okdélna 400 m,
b) bieznia dla biegéw krétkich 100 m i 110 m przez plotki,
¢) skocznia w dal, wzwyz, o tyczce, d) rzutnie dyskiem,
oszczepem, kulg i miotem.

¥Y oo

Nr 3.

Rdzen tych urzadzen stanowi¢ bedzie boisko pitkarskie,
ktére od biezni je okalajacej, wzdtuz bokéw diugich, oddzieli
po stronie gtéwnej widowni skocznia stuzaca do skokéw w dal
i 0 tyczce, po stronie widowni pomocniczej pas terenu przy-
najmniej 1 metr szeroki.

Wprawdzie w mys$l przepisow rozbieg dla wymienionych
skokéw ma by¢ nieograniczony, w praktyce jednak wynosi
okoto 40 m — skrzynia za$ z piaskiem, by moéc obstuzy¢ oba te
rodzaje skokéw powinna by¢ przynajmniej 4 m szeroka i 9 m
dluga. Skrzynie wumieszcza sig, przynajmniej w odlegtosci
0,5 m, z jednej strony od linii bocznej boiska, i z drugiej strony
od kraweznika biezni, naprzeciwko S$rodkowej czesci widowni
gtéwnej.

Wewnetrzng i zewnetrzng granice biezni obramowaé¢ na-
lezy badz deska, badz tez kraweznikiem ze stalego materiatu.
Wewnetrzna krawedZ nie moze wystawaé¢ ponad poziom biezni
wiecej anizeli 5 cm. Szeroko$¢ terenu miedzy wewnetrznymi
kraweznikami wyniesie zatem 72 m. Przy tej szerokosci boiska
mamy zatozy¢ bieznie 400 m, ktérej dtugos¢ mierzy sie w odle-
gtosci 30 cm od kraweznika wewnetrznego.

By uzyska¢ zadang diugos$¢ biezni, nalezy wpierw obli-
czy¢ diugosé jej tukéw i odja¢ ja od 400. Otrzymamy sume
obu prostych biezni. Podzieliwszy wynik ten przez dwa, znaj-
dzie sie dlugos¢ linii prostej biezni, z ktérej koncéw zakresla
sie luki biezni. Proste po obu dlugich bokach boiska wynoszg
w naszych projektach: 98,58X2=197,16 m i 94,34x2=188.68.
tuki biezni skonstruowane sg w formie krzywej koszowej
w ten sposéb, ze pierwsza i ostatnia 1/3 cze$¢ tuku (60°), za-
kre$lona jest promieniem 24 metrowym, $rodkowa 1/3 czes$¢

- podwdjnym tj. 48 metrowym. Przy obliczeniu i wykresleniu
biezni, nalezy dazy¢, by stosunek linii prostych do lukéw réw-
nat sie mniej wiecej stosunkowi 1 : 1. W naszych przykiadach,
gdzie chodzito o zajecie minimum terenu na urzgdzenia i wi-
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downie, stosunek ten przy boisku 100 m X 65 m jest dobry,
gorszy przy boisku 105 m X 68.50 m.

Szeroko$¢ biezni zalezy od ilosci toréw. Szeroko$¢ toru
wynosi 1.25 m.

Normalne boisko klubowe posiada zwykle okélng bieznie
4 torowag (5 m), ktéra przed widownig gtéwna, dla biegow
krotkich poszerza do 6 toréw (7.50). Na biezniach takich odby-
wacé sie moga réwniez zawody reprezentacyjne miedzynarodo-
we miedzy druzynami, ktére do kazdego punktu zawodéw wy-
znaczajg po 2-ch ludzi.

Kluby wzglednie Okregi, ktére chcag sie ubiega¢ o przy-
dzielenie im zawodéw indywidualnych o mistrzostwo Polski,
musza posiada¢ bieznie okdélnag 6 torowa (tj. 7.50 m szeroka).

Nalezy jeszcze dodaé, ze w biegach do 400 m wigcznie,
kazdy zawodnik ma mie¢ oddzielny tor, odznaczony na catej
dtugosci, linig z wapna o szerokosci 5 cm. O ile dtugos¢ toru
wewnetrznego mierzy sie w odlegtosci 30 cm od kraweznika,
0 tyle ditugos$¢ kazdego z nastepnych toréw mierzy sie¢ w odle-
gtosci 20 cm od granic wewnetrznych tych torow.

Najdtuzszym biegiem krétkim, ktéry powinien odby¢ sie
w linii prostej, jest bieg przez ptotki na 110 m. Poniewaz na
start powinno sie przeznaczy¢ 5 m, (nie mniej jednak jak 3 m)
na wybieg 15 m (12 m) zatem bieznia w linii prostej przed
widownig gtéwng powinna by¢ 130 m diuga (125 m).

W pasach terenu miedzy bieznig, a boiskiem pitki noznej
1 ewentualnie poza bramkami, rozmieszcza sie 4—6 hydrantéw,
w ten sposéb, by skrapianiem mozna objgé cate boisko i biez-
nie. Pomiedzy zewnetrznym kraweznikiem biezni, a widownig
tub arteriag komunikacyjng (zwykle na lukach), nalezy prze-
widzie¢ pas terenu o szerokosci 0.5 — 1.5 m, ktéry zatra-

KACIK LEKARZA SPORTOWEGO

wiony lub obsadzony niskim zywoptotem stuzy réwnoczesnie
jako odptyw dla wéd powierzchniowych, sptywajacych z biezni
i widowni, wzglednie $ciezki komunikacyjnej.

Nieraz ograniczona szeroko$¢ terenu uniemozliwia nam
zatozenie skoczni miedzy boiskiem a bieznig, wtedy nalezy ja
zatozy¢ oddzielnie. W takim wypadku, dla skokéw w dal jedy-
nie, skrzynia powinna mie¢ wymiary 2.75 m X 9 m. Dla sko-
kéw o tyczce i wzwyz 4 m X 4 m. Wymiary te nalezy uwazaé
za najmniejsze dopuszczalne. Na rozbieg do skoku wzwyz po-
trzeba 10— 16 m.

Rzutnie umieszcza sie¢ zwykle poza granicami boiska pit-
karskiego, z kierunkiem wyrzutu na boisko (z wyjatkiem Kkuli).
Rozbieg do rzutu oszczepem wynosi okoto 25 m.

Rzut dyskiem wykonuje sie z kota o $rednicy 2.50 m.

Pchniecie kulg i rzut mtotem — z kola o $rednicy 2.134 m
(7 stép).

Zaleca sie ze wzgledu na bezpieczenstwo widzéw i za-
wodnikéw, aby rzuty miotem byty wykonywane z ogrodzenia
siatkg druciang, ktorej wymiary, ksztalt i budowe podajg prze-
pisy lekko-atletyczne.

Szkice przedstawiajg 3 urzadzenia, rozplanowane pod kg-
tem zajecia jak najmniejszej powierzchni terenu.

Typ 1 zajmuje 108 m X 87 m = 9396 m2 i moze swobod-
nie pomiesci¢ 2400 ludzi.

Typ 2 zajmuje 172 m X 104 m =
bodnie pomiesci¢ 3200 ludzi.

Typ 3 zajmuje 176 m X 116 m =
bodnie pomiesci¢ 4000 ludzi.

W pézniejszych numerach ukaza sie dalsze artykuly oma-
wiajgce rozbudowe i konserwacije.

17888 m2 i moze swo-

20416 m2 i moze swo-

JAK NALEZY SIE ODZYW IAC!

Zagadnienie odzywiania stanowi czesto powazny klopot
sportowca; jest ono tym trudniejsze do rozwigzania, ze otrzy-
mujemy moc porad, bardzo czesto wrecz ze sobg sprzecznych.
Obfite $niadanie ze sznyclem, potezny befsztyk na obiad — to
nierzadko spotykana recepta u zapasnikéw. Skromna dieta,
mata ilos¢ ptynéw, positek, gtéwnie sktadajacy sie z baraniny,
jagniecia i szpinaku — to recepta niejednego boksera. Najzu-
petniej jarska, bardzo skromna kuchnia ma podwyzszy¢ wytrzy-
mato$¢ w ciezkich biegach i marszach nie tylko u Japohczy-
koéw, ale tez i u niektérych europejczykéw. Inni znowu radza
normalne skromne odzywianie sie, uzupetniane wielka iloscia
cukru i przetworéw sztucznych, jak np. ovomaltyne.

Trudno sie w tym wszystkim zorientowaé, jak nalezy po-
stepowaé w praktyce?

Normalna polska kuchnia odznacza sie¢ wielkg rozmaito-
Scig, jest wiec dla sportowca zupelnie odpowiednia. Nalezy
tylko uwazaé, by odzywianie nie bylo nadmierne, tak co do
ogo6lnej ilosci, jak i w poszczegblnych swoich skiadnikach.
Nadmiar migsa nie jest bynajmniej wskazany — trzy razy na
tydzien zupeinie wystarczy. Nalezy unika¢ pokarméw o nie-
wielkiej wartosci odzywczej, powodujacych przetadowanie na-
rzadu pokarmowego, jak np. ziemniaki, kapusta. Potrzebng
iloé¢ ptynéw doprowadzamy najlepiej w formie mleka, czy to
stodkiego, czy kwasnego. Duze ilosci rozmaitych jarzyn i owo-
coOw sg bardzo wskazane. W razie gtodu lub tracenia na wa-
dze, dopetniamy normalne pozywienie w cieptych porach roku
gtéwnie cukrem i przetworami macznymi, dobrze ostodzony-
mi, w zimie — czesciowo ttuszczami, czesciowo cukrem.

Dorosty cztowiek potrzebuje na 1 kg wagi ciata od 25 ka-
lorii przy zupeilnym spoczynku, do 70 kalorii przy silnej pracy,
zapotrzebowanie wiec dzienne przy lekkiej pracy wyniesie do

3000 kalorii. Moze ono zosta¢ pokryte pozywieniem w znacz-
nej bardzo czesci ro$linnym, np.: ser, jaja, migso — 250 gr —
600 kal., mleko — 350 gr — 250 kal., ttuszcze — 100 gr —
800 kat., cukier, stodycze — 100 gr — 350 kat., jarzyny, owo-
ce — 690 gr — 450 kal.,, ziemniaki — 210 gr — 200 Kkal .
chleb — 300 gr — 750 kal., razem 2000 gr i 3400 Kal.

Przy rozpoczeciu zaprawy, gdy prace powiekszamy znacz-
nie, musimy odpowiednio zmieni¢ pozywienie, nie tuczac jednak
osobnika, nie wprowadzajac zbyt wielkich ilosci ptyndéw, ani
tez nie przetadowujac zotgdka. Mozemy wiec np. uzyé diety
nastepujacej: mieso, jaja, sery — 750 gr — 1800 kat., mleko —
1000 gr — 650 kal., thuszcze — 300 gr — 2400 kal., cukier, cze-
kolada — 200 gr — 900 kal., chleb — 300 gr — 750 kal., ja-
rzyny, owoce — 640 gr — 550 kal., ziemniaki — 210 gr —
200 kal., razem 3400 gr i 7250 kal. Mleko zastgpito tu ptyny.

Ponad 7000 kal. potrzebujemy dopiero przy bardzo wyte-
zonej pracy fizycznej, a wiec dopiero po osiggnieciu wybitnej
formy sportowej w ciezkich ¢wiczeniach, jak np. forsowne wy-
cieczki gorskie, biegi narciarskie ponad 20 kim, biegi dtugie
powyzej 10 kim, marsze powyzej 25 kim, ptywanie na dalekie
dystanse z diugim przebywaniem w wodzie. Dla przecietnego
sportowca 5000 kal. stanowi zupetnie wystarczajaca ilos¢.

Poza odpowiednim doborem ilosci i jako$ci pozywienia
waznymi punktami bedg: gruntowne zucie pokarmu, odpoczy-
nek po gtéwnych positkach, racjonalne ich roztozenie. Zauwa-
zy¢ tu nalezy, ze zwyczaje polskie i praca zarobkowa olbrzy-
miej wiekszosci sportowcéw polskich sprawe znacznie utrud-
niajg; ¢wiczenia odbywajg sie gtéwnie po potudniu, po obied-
nim positku. Konieczna pauza miedzy positkiem, a ¢éwiczeniami
winna wynosi¢ kilka godzin, przynajmniej dwie; w naszej sze-
rokosci geograficznej jest to juz w jesieni niemozliwe, gdyz



zbyt szybko zapada po potudniu ciemno$¢; dlatego najlepsza
bedzie zasada stosowania zawsze, gdy to tylko jest mozliwe,
W przeciwnym razie nalezy spozywaé obiad
w dnie zaprawy dopiero wieczorem po ¢wiczeniach, poskramia-
jac gtod jedynie lekkim drugim $niadaniem w porze potud-

zaprawy rannej.

niowej.

W dnie zawodéw, jesli odbywaja sie one w kilka, co naj-
mniej trzy godziny po positku, stosujemy normalne pozywienie.

przed wysitkiem.

7

Jesli gtdwny wysitek ma sie odby¢ w porze poobiedniej, to za-
miast obiadu zjadamy lekkie drugie $niadanie na 12 — 2 godz.

W czasie zawodow diugotrwalych mozemy sie pokrze-
pia¢ jedynie cieptymi ptynami, silnie ostodzonymi; tylko one

moga nam poméc, gdyz zawarty w nich cukier wsysa sie szyb-

pracy miesni.

ko i juz po 20 min. moze znalez¢ sie we krwi, jako paliwo dla

Dr Wt Dybowski.

UWADZE SEDZIOW LEKKOATLETYCZNYCH

Jedna z najwazniejszych funkcyj na za-
wodach lekko atletycznych — jest funk-
cja startera; szczegélnie w biegach krot-
kich.

Tu decydujg dziesiate lub nawet setne
czesci sekundy. Uzyskanie metra przewa-
gi na starcie — z powodu przedwczesne-
go wybiegu — przynosi zawodnikowi
zwyciestwo, z wielkg krzywda dla bie-
gaczy rownych, a niekiedy nawet lep-
szych.

Dla tego tez wazng kwestig jest spra-
wa dobrych starteréw, ktérych brak da-
je sie u nas dotkliwie odczuc.

Oto najwazniejsze spotykane biedy:

a) zbyt wczesne oddanie strzatu, na-
stepujace w czasie lub bezposrednio po
komendzie ,,gotéw”,

b) nieumiejetno$¢ stwierdzenia drob-
nych falstartéow lub ,wpadniecia w
strzat”,

¢) nieopanowanie i niezdecydowanie
startera oraz jego zdenerwowanie, udzie-
lajgce sie takze zawodnikom.

Funkcja startera jest tym wazniejsza
i odpowiedzialniejsza, poniewaz wytacz-
nie on decyduje o wszelkich sprawach
dot. wybiegu, od ktérych niema odwota-
nia.

Odnosnie podania hasta do wybiegu
przepisy méwia co nastepuje: ,,Na wszel-
kich zawodach komenda startera brzmi:
»ha miejsca”, ,,gotéw”, po czym po upty-
wie okoto dwdch sekund nastepuje wy-
strzat”.

Po podaniu komendy ,,na miejsca” na-
stepuje przerwa do czasu zajecia przez
zawodnikéw dotkéw startowych, po czym
spokojnie wymawia starter g o -t 6 w,
a po uplywie dwdch sekund winien pasé
strzat, ale woéwczas, kiedy wszyscy za-
wodnicy stoja spokojnie ,,jak mur”. Je-
zeli cho¢ jeden zawodnik po ,,gotéw” ru-
sza sie na starcie, nie wolno starterowi
biegu puszczaé. Wskazanym jest prze-
trzymywaé zawodnikéw poczatkujacych
nawet diuzej anizeli przez dwie sekundy;
trzykrotny starter olimpijski Muller cze-
sto na najwazniejszych zawodach prze-
trzymuje do trzech sekund.

Jeéli u nas zdarzajg sie zbyt czesto fal-
starty, przyczyn szukaé¢ nalezy czesSciowo
w tym, ze zawodnicy nie maja zaufania
do startera i prébujg ucieka¢ bezposred-
nio po ,gotow” — tak, na ,wszelki wy-
padek” — bo zdarza sie niestety czesto,

ze tuz po ,,gotéw” staby starter wypusz-
cza bieg. Jesli natomiast zawodnicy wie-
dza, ze maja dobrego startera — nie
prébujg nawet przedwcze$nie uciekad,
gdyz wiedza, ze i tak zostaliby cofnieci.

Starterzy powinni kierowaé sie naste-
pujacymi zasadami: 1) po ,,gotéw” prze-
trzymywaé mniej wiecej dwie sekundy,
2) zaopatrzyé¢ sie w niezawodny pistolet,
3) w razie falstartu cofngé bieg natych-
miast — strzelajac po raz drugi, 4) ko-
mendy wydawacé¢ gtosno — z opanowa-
niem, 5) pamieta¢, ze spokojne stowo
startera dokona¢ moze duzo dobrego.
Niepokoj natomiast startera, jeszcze bar-
dziej zdenerwowaé¢ moze zawodnikéw.

Czas najwyzszy, aby zawodnicy nau-
czyli sie wybiegu na wystrzal, a nie pro-
bowali ,wpadania” w strzal. Funkcji
startera natomiast, niech podejmujg sie
tylko jednostki, ktére podotajg odpowie-
dzialnemu zadaniu bez zarzutu.

Niech zawodnicy, udajac sie¢ na start
majg to Swiete przekonanie, ze odbedzie
sie on w mysl przepiséw, ze nie uda sie
komu$ z krzywda dla innych ,wpas¢
w strzat” i zyskaé w sposéb niesporto-
wy przewage nad wspo6tzawodnikami.

*

Kierownik biegéw po otrzymaniu cza-
somierzy — winien je dokfadnie skontro-
lowaé, czy wszystkie sg nalezycie wyre-
gulowane i tylko takich uzy¢ do mierze-
nia czaséw, ktére dajg petng gwarancje
precyzyjnego chodu. Przed zawodami or-
ganizatorzy winni stopery da¢ do wy-
regulowania, wzglednie skontrolowania
ich chodu.

Mierzacy czas nie powinni ustawiaé
sie tuz przy stupkach na mecie, lecz z bo-
ku — w przedtuzeniu mety — w od-
legtosci okoto 4-ch metrow od najbliz-
szego toru. Z odlegtosci tatwiej zmie-
rzy¢ doktadnie czas, anizeli wdwczas,
gdy sedzia nosem prawie ze dotyka stup-
ka na mecie. Na boiskach, gdzie sg do
dyspozycji schodki, winny one by¢ réw-
niez odsuniete o kilka metréw od naj-
blizszego toru.

Przed rozpoczeciem swej czynnosci —
mierzacy czas winni sie odpowiednio sku-
pi¢. Nie rozmawia¢ miedzy sobg na me-
cie. Doktadnie widzie¢ startera, ktéry
przy biegu np. 200 mtr. jest oddalony
o okoto 180 mtr. Uwaza¢ wylacznie na
btysk pistoletu.

Finisz stumetrowki.



Piekny skok Plawczyka.

Gdy zawodnicy zblizajg sie do mety,za pierwszym skokiem, majgc w czasie

mierzacy czas kieruje oczy li tylko na
tasme, a stoper naciska, gdy zawodnik
dotyka klatkg piersiowa taSmy. Na ostat-
nich metrach, nie wolno mierzagcemu czas
obserwowaé¢ biegu. Nie powinien réwniez
nigdy sili¢ sie na ustalenie, czy okresle-
nie zwyciescy. To nalezy do obowiaz-
kéw celowniczych. Zadaniem mierzgcego
czas, jest tylko ,ztapanie” czasu najlep-
szego zawodnika na mecie.

Nalezy odczyta¢ czas i poda¢ go na-

tychmiast, bez zwracania uwagi na in-
nych sedzidéw. Jesli sedzia skrupulatnie
przestrzegat powyzszych  wskazéwek,

i mimo tego rézni sie w osiggnietym cza-
sie od innego, winien by¢ przekonanym
o prawdziwosci swego wyniku i nie mo-
ze waha¢ sie go otwarcie i pewnie od-
czytac.

Niestety jakze czesto w takich wypad-
kach sedzia twierdzi, ze ,ma czas taki
sam” (to znaczy jak podany przez po-
przednika). Takiego mierzacego czas,
powinno sie na zawsze wykluczy¢ od
petnienia tej funkcji. Jesli z jakichkol-
wiek powodéw jest sie przekonanym
0 ztym zmierzeniu czasu — wskutek
przeoczenia jakiego$ szczeg6tu —m nie
nalezy go w og6le podawac.

*

Do niedawna jeszcze w skoku wzwyz,
przy uzyskaniu przez dwéch lub wiecej
zawodnikéw jednej i tej samej wysoko-
§ci, zawodnicy rozgrywaé¢ musieli mie-
dzy soba dodatkowg walke o miejsca.
W tym celu wykonywali czwarty skok

na ostatniej wysokosci, po czym obni-
zano lub podwyzszano poprzeczke, az do
rozstrzygniecia.

Ostatnio — Polski Zwigzek Lekko-
Atletyczny na podstawie uchwat ostat-
niego kongresu Miedzynarodowej Fede-
racji Lekko - Atletycznej, jaki sie odby!
w czasie Igrzysk berlinskich, wprowa-
dzit w przepisach dotyczacych okreslenia
zwyciescy, jes$li dwoch skoczkéw uzy-
skato te sama wysokos$¢, pewne zmiany.

Obecnie rozgrywki o pierwsze czy dru-
gie miejsce zdarzajg sie w wyjatkowych
tylko wypadkach, gdyz jezeli dwéch
skoczkéw uzyska te samg wysokos¢, ja-
ko zwyciesce ogtasza sie tego zawodni-
ka, ktory ostatnia wysoko$¢ przeszedt
za wczes$niejszg probag. A wiec np. jezeli
zawodnik A uzyskal ostatnia wysokos¢
wynoszacg 1,70 m za pierwszym sko-
kiem, a B. za drugg dopiero préba, zwy-
cieza zawodnik A.

Jezeli jednak ostatniag wysoko$¢ uzy-
skali obaj za ta sama proba, zwycieza
ten, ktéry w czasie trwania catej konku-
rencji mial mniej nieudanych skokéw.

Jezeli wiec np. A. strgcit w czasie za-
wodéw trzy razy poprzeczke, podczas
gdy B. az 5 razy, zwycieza A

Gdy w dalszym ciggu niema jeszcze
rozstrzygniecia, czyli, ze zawodnicy prze-
kroczyli ostatnia wysoko$¢ za ta samg
préba i mieli te sama ilos¢ straconych
poprzeczek, zwycieza ten zawodnik, Kkt6-
ry w czasie konkurencji miat w ogéle
mniej skokéw (prob).

Np. zawodnicy A. i B.

skoczyli 1.70

za pierwszym skokiem, majgc w czasie
trwania catej konkurencji po cztery nie-
udane skoki. Skoczek A. rozpoczat pré-
by w konkursie od wysokosci 1,55 B.
od 1,45 skaczac wszystkie nastepne wy-
sokosci.

Poniewaz A. wykonat mniej skokéw —
ogloszony zostaje zwyciezcg. Jezeli je-
szcze i to nie daje rozstrzygniecia, na-
stepuje  rozgrywka wedlug dawnych
przepiséw tzn. — skok dodatkowy —
czwarty — na ostatniej wysokosci.

Gdy skok ten nie wytoni zwyciezcy,
poprzeczka winna by¢ obnizana wzgled-
nie podwyzszana, az do rozstrzygniecia.

Ta zmiana przepisbw — obowigzujgca
rowniez w skoku o tyczce, przyczynia sie
przede wszystkim do szybszego przepro-
wadzenia tych konkurencji.

Poza tym zawodnicy starajg sie rozpo-
czyna¢ swe kroki od znaczniejszych wy-
sokosci oraz przeby¢ je za pierwszym
od razu skokiem.

Stracenie bowiem poprzeczki na wyso-
kos$ci nizszej, podobnie jak i zbyt wcze-
sne rozpoczecie skokéw, moze pozbawié
zawodnika — w réwnej konkurencji —
zwyciestwa.

Do rozgrywek — ktére przyczyniaty
sie do przediuzania i przeciggania sie
konkurencji, dochodzi w bardzo odosob-
nionych wypadkach, gdyz rzadko sie
zdarzy, azeby w skoku o tyczce np.,
dwdch zawodnikéw skoczyto jedng wy-
soko$¢ (ostatnia) za tg sama proba, aze-
by obaj zawodnicy mieli te samg ilo$¢
skokéw nieudanych i te samg ilo$¢ wy-
konanych skokéw. Star.

U PROGU NOWEGO SEZONU BOKSERSKIEGO

Wywiad z prezesem P. Z. B. mjr. MirzyiAskim

Tegoroczne sukcesy piesciarstwa pol-
skiego na rynku miedzynarodowym byty
naprawde milg niespodzianka. Sukcesy
te jednak to dopiero furtka pozwalajgca
na wkroczenie pomiedzy potegi boksu
amatorskiego. Azeby sie ws$réd nich

utrzymaé, trzeba dba¢ o ciggto$¢ zwy-
ciestw na ringach miedzynarodowych.
Nic dziwnego, ze polski $wiat sporto-
wy z niecierpliwos$cig oczekuje wiadomo-
$ci o przygotowaniach naszych piescia-
rzy na przyszty sezon, ktéry bedzie po-

niekad sprawdzianem, czy sukces na-
szych piesciarzy byt dzietem przypadku,
czy tez wynikiem wytrwatej pracy.
Pragnac naszym czytelnikom podaé¢ do
wiadomosci kilka szczegétow z prac
P. Z. B., zwracamy si¢ do nowego preze-



sa, p. mjr. Mirzynskiego i rzucamy pyta-
nie: —mJakie sg najblizsze zamierzenia
P. Z. B., jesli chodzi o spotkania miedzy-
narodowe?

— Sezon miedzynarodowy rozcigga sie
na 5 miesiecy. Zgodnie z uchwalg rocz-
nego walnego zebrania, 5 grudnia odbe-
dzie sie w Oslo mecz Polska — Nor-
wegia. W powrotnej drodze urzadzimy
spotkanie z reprezentacjg jednego z miast
dunskich, pod firma jednego z miast pol-
skich. Zarzad P. Z. B. czyni starania,
zeby drugie spotkanie rozegra¢ réwniez
w Norwegii. Norwegowie usilnie zabiega-

ja o Danie, gdyz nie maja odpowied-
niego terenu. Czekamy na ostateczng
odpowiedz. 16 stycznia 1938 roku prze-

widziany jest mecz z Wiochami w Pol-
sce, po czym Wilosi rozegrajg jeszcze
jedno spotkanie miedzymiastowe. Jestes$-
my w posiadaniu listu Wiochéw, czekamy
jedynie na podanie przez nich warunkéw
materialnych. 13 lutego — mecz z Niem-
cami w Polsce zupelnie sfinalizowany.
Na marzec przyrzekli przyjazd Rumuni.
JesteSmy jednak réwnocze$nie w kores-
pondencji ze zwigzkiem francuskim, uzy-
wajac w tej sprawie posrednictwa p. red.
Gryzewskiego z Paryza, zalezy nam bo-
wiem bardzo na doprowadzeniu do spot-
kania z Francjg, ktoéra réwniez rozegra-
taby drugie spotkanie miedzymiastowe.
Na wypadek, gdyby Francuzi przyrzekli
swoj przyjazd, skorzystalibySsmy z ofer-
ty rumunskiej i urzadziliby$my spotkanie
z nig w tym samym dniu na wschodzie
Polski, przy uzyciu drugiego garnituru.
Nie daliSmy jeszcze réwniez odmownej
odpowiedzi Finlandii, ktéra zaprasza nas
na luty wzglednie marzec. W kwietniu
spotkamy sie prawdopodobnie z Wegra-
mi w Budapeszcie, czekamy jedynie na

potwierdzenie terminu z wegierskiego
zwigzku bokserskiego. W powrotnej dro-
dze z Budapesztu do Polski jest mozliwe
spotkanie z Austrig w Wiedniu. Chodzi
jedynie o sfinalizowanie warunkéw ma-
terialnych. Jak pan widzi — sezon mig-
dzynarodowy zapowiada sie bardzo bo-
gato. Miejsca spotkan naszej reprezenta-
cji w Polsce z Wilochami (styczen),
Niemcami (luty), i — da B6g — Francja
(marzec) bedziemy sie starali tak utozy¢,
by odnie$¢ jaknajwieksze sukcesy kaso-
we, majac réwnocze$nie na uwadze pre-
stizowe wzgledy poszczegdlnych miast,
ubiegajacych sie o urzadzenie tych spot-
kan. Zarzad P. Z. B. chce, by wielkie
spotkania rozgrywaly sie na ringach
wielkich o$rodkéw bokserskich (Warsza-
wa, Poznan, £6dz), niemniej jednak mu-
si baczy¢ na efekty kasowe, bo pietrza
sie przed nim olbrzymie wymagania ma-
terialne na obozy i treneréw okregowych,
nie méwiac juz o wydatkach biezacych
Jesli chcemy tozy¢ na sport bokserski —
musimy dbaé¢ o strone finansowa.

— Jak sie przedstawia sprawa we-
wnetrznej pracy w nadchodzacym se-
zonie?

— Zgodnie z zaleceniami P. U. W. F.
i P. W. oraz Z. Z., przedtozyliSmy rocz-
nemu walnemu zebraniu projekty wzo-
rowych statutéw P. Z. B. i O. Z. B. oraz
regulaminéw sportowych. Roczne walne
zebranie P. Z. B. uchwalito te nowe Kko-
deksy bokserskie, byliSmy w moznosci
wyda¢ juz w druku nowy regulamin
sportowy do uzytku, statuty za$ P. Z. B.
i O. Z. B. przedtozyliSmy wiadzom spor-
towym do zatwierdzenia. Skoro tylko
otrzymamy zatwierdzenie tych statutéw—
wydamy je natychmiast w druku do uzyt-
ku organizacyjnego.

Sztamm otacza swych pupiléw prawdziwie ojcowska opieka.

Uchwata rocznego walnego zebrania
0 zredagowanie regulaminéw:

Polskiej Odznaki Bokserskiej (P.O.B.),.
Odznaki Flonorowej dla dziataczy P.Z.B.
1 Nagrody Honorowej P.Z.B. dla klubdw,,
nastreczyta nam wiele pracy, gdyz cho-
dzi tu o przepisy dla ktérych pierwo-
wzoréw prawie niema, majac na uwadze
specyficzny charakter sportu bokserskie-
go. Wyloniona z Zarzadu P. Z. B. spe-
cjalna komisja jest jednak na ukonczeniu,
tej pracy i w najblizszym czasie prze-
$lemy projekty tych regulaminéw zarza-
dom O. Z. B. do wypowiedzenia si¢ w
drodze referendum. Juz dzi§ zaznaczam,
ze regulaminy te zawierajg dos$¢ ostre
warunki dla zdobycia odznaki lub nagro-
dy, kierowaliSmy sie jednak myslg, by
odznaki naszego Zwigzku byly naprawde
cenne i nie mialy charakteru codziennej,
powszedniosci.

—eWiem, ze sprawy personalne nale-
73 do kapitana sportowego, jednakze mo-
ze Pan Prezes ze swego punktu widze-
nia okresli, na kim bedzie si¢ opierat
szkielet naszej reprezentacji?

— Kwestia techniczna lezy poza sferg
moich kompetencji. Nie chce sie¢ wypo-
wiada¢ w materii nalezgcej do kapita-
na sportowego p. Suszczynhskiego. Oso-
biscie uwazam, ze Sobkowiak w muszej,
WozZniakiewicz w lekkiej, Kolczynski
w potsredniej, Chmielewski w $redniej,
Szymura w poéiciezkiej i Pitat w ciezkiej,
o ile nie zaniedbaja treningu — nie bu-
dza zadnych watpliwosci. Trudniejsza
jest sprawa z ,kogutem” i ,pi6érkiem”.
Poniewaz Czortek nie moze w przyszio-
s§ci meczy¢ sie robieniem ,koguta”, nie
wyklucza sie, ze miedzy nim, a Polusem,
ktéry tez ma trudnosci z waga, dojdzie
do eliminacji w wadze piérkowej i Kkto
wie czy Czortek nie zmusi mistrza Euro-
py do kapitulacji. Na ,koguta” nadaje
sie w pierwszym rzedzie Koziotek. Nie-
stety wykredleniem z ,,Warty” pozbawio-
ny jest racjonalnego treningu stosowa-
nego w tym klubie, a réwnoczesnie i po-
waznych spotkan. Jak styszatem pracu-
je obecnie w fabryce Cegielskiego w Po-
znaniu. Mozliwe, ze trenuje w sekcji bok-
serskiej ,,H. C. P.” nie wiem jednak i do
tego sie nie mieszam, czy pan Suszczyn-
ski zechce z niego skorzystac.

—ePan Prezes wspomniat o mozliwo-
$ci rozegrania spotkania na dwbdch
frontach, chcialbym sie wiec dowiedzied,
czy mozemy wystawi¢ petnowartosSciowga
druga reprezentacje?

— Jesdli zajdzie potrzeba wystawienia
drugiego garnituru reprezentacyjnego, to
materiatlu ludzkiego mamy pod dostat-
kiem. Mam wrazenie jednak, ze p. Susz-
czynski bedzie miat wiele trudnosci z tym
drugim garniturem. Do naszego kapita-
na sportowego mam jednak peine zaufa-
nie, bo¢ to przeciez jeden z najwiekszych
fachowcow w Polsce.

— Jakie beda przygotowania przed
spotkaniami miedzynarodowymi?
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— Bedziemy przedewszystkim obser-
wowaé¢ forme naszych aséw w mistrzo-
stwach druzynowych okregéw i bedzie-
my korzystali z uwag kapitanéw sporto-
wych z poszczeg6lnych okregéw. Ja oso-
biscie jestem zwolennikiem obozéw przy-
gotowawczych, choéby kilkudniowych.
Biorgc pod uwage, ze spotkania miedzy-
panstwowe odbywa¢ sie beda w rozmai-
tych miastach Polski, byloby wskazane
.aby obéz przygotowawczy miat swe lo-
cum w jednej statej miejscowosci letni-
skowej, na granicy centrum i zachodu
Polski. Kwestia zakwaterowania i wyzy-
wienia zawodnikéw databy sie tatwo roz-
wigzaé, niestety wzgledy sportowe t. j.
konieczno$¢ posiadania w takiej bazie
treningowej, odpowiedniej sali sportowe;j
z przyrzadami bokserskimi nastrecza du-
ze trudnosci materialne.

— Jak sie przedstawiajg przygotowa-
nia bokserskie ,,wszerz”?

—eW ostatnim komunikacie P. Z. B.
zwrociliSmy szczegbélng uwage klubow,
ze jest jeszcze kilkanascie wolnych miejsc
na kursie przodownikéw w Kielcach.
Kurs ten trwaé bedzie od 6 do 27 wrze-
$nia. Kompletne wydatki na tym kursie
wynoszg 12 ziotych plus koszta przejaz-
du z 82-procentowg znizka. Wkrotce po
tym Sztamm poprowadzi kurs instrukto-
réw w Katowicach dla Slgzakéw. Na tym
kursie jest roéwniez jeszcze 6 wolnych
miejsc. W pazdzierniku w Warszawie
odbedzie sie kurs dla zaawansowanych
eInstruktoréw na treneréw.

— W czyich rekach bedzie spoczywato
nauczanie i fachowe kierowanie?

— Nie jestem w stanie pamieta¢ naz-
wisk wszystkich treneréw, ktérzy pracu-
ja w terenie, zajmuje sie tym bowiem re-
ferat instruktorski Zarzadu P. Z. B.
Wiem jedynie, ze p. Szydio przechodzi
z ,C. W. S.” do ,Warty”, ze Sipinski
prowadzi jako amator treningi K. S.
»Ostrowiec”, a na miejsce Szydly do
»,C. W. S.” ma przej$¢ Ran z ,,Granatu”,
ktory korzysta ze specjalnego pozwolenia
w tym kierunku jako instruktor. Trene-
rem zwigzkowym, przeznaczonym do
przygotowania reprezentacji, pozostaje
p. Sztamm, ktérego nauczycielskie sukce-
sy w naszych zesztorocznych spotkaniach
miedzypanstwowych, a przede wszystkim
w mistrzostwach Europy w Mediolanie,
uprawniajag go w peini do pozostania na
tym stanowisku. Pytano mnie osobiscie
w Miediolanie skad wzieliSmy tak dosko-
natego trenera i sekundanta, a odpowie-
dzi mojej, ze jest to Polak i wychowanek
polskiej szkoty bokserskiej, nie chciano
wprost wierzy¢. Nie przesgdzam sprawy,
ze p. Sztamm pojedzie do Ameryki dla
zdobycia pewnego szlifu amerykanskiego,
pozostanie on jednak specyficznie pol-
skim trenerem, znajacym duszg i sercem
nasze warunki i naszych chtopcéw. Mia-
nowanie kogokolwiek ponad nim, a na-
wet obok niego nauczycielem naszej re-
prezentacji, bytoby dla niego wielkg
krzywda. SkonczyliSmy z koncepcja za-
granicznego trenera bokserskiego; wierze,
ze do niej nie powrdcimy. T. K.

REMINISCENCJE Z MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW
KAJAKOWYCH W BERLINIE

Organizacja naszych wysScigbw gor-
skich na Dunajcu znajdowata zawsze sto-
wa uznania u gosci zagranicznych. Jed-
uak — mogly to by¢ jedynie formutki
grzecznosSciowe. Totez jadac do Berlina
na zowody miedzynarodowe, ciekaw by-
7em, jak beda one postawione organiza-
cyjnie — czy bedziemy mogli sie czego$
nauczy¢ i czy wyjazd do Berlina pod tym
ewzgledem bedzie réwniez wyzyskany.

Odrazu na wstepie musze bezstronnie
stwierdzi¢, iz szereg kwestyj, na ktore
u nas zupelnie nie zwraca sie uwagi, lub
uwaza za drugorzedne — zagranica trak-
duje sie bardzo powaznie, stawiajac je na
pierwszym miejscu.

Cho¢ zasadniczo dotrzymujemy kroku
.zagranicy, brak nam jeszcze zrozumienia
dla wielu spraw — jak juz zaznaczytem
pozornie drugorzednych. O tych spra-
wach chce stéw kilka powiedzied.

KOMITET ZAWODOW

Organizator zawodéw, ustalajgc komi-
tet zawoddéw, stara sie u nas w pierw-
szym rzedzie o osoby honorowe, o to, aby

jak najwieksza ilo$¢ os6b objeta protek-
torat, czy tez weszta do Komitetu Hono-
rowego, co ma uswietni¢ dang impreze.
Natomiast zupetnie nie interesuje sie
funkcjami wykonawczymi, liczac na to,
ze na samych zawodach juz sie znajdzie
ten czy 6w, ktoéry dana funkcje obejmie.
Jezeli za$ nie przyjdzie — to w takim
razie ,jako$ to bedzie”.

Obsadza sie u nas tylko najwazniejsze
funkcje, zapominajgc o szeregu drobnych,
ktére dla catosci zawodéw sg o réwnym
znaczeniu, jak i sprawy najwazniejsze.

Ambicja kazdego jest otrzymanie ,,waz-
nych” stanowisk, jak sedziego, celowni-
czego, czy tez mierzacego czas. Znany jest
mi wypadek, gdy do sedziego zwigzko-
wego P. Z. K., petlnigcego na zawodach
niezmiernie wazng funkcje celowniczego,
zwrécit sie jeden ze znajomych z ironicz-
nym powitaniem: ale ci dali zajecie! Gdy-
by ten pan byt w Berlinie, to myslatby
chyba, ze cztonkowie komitetu zawodéw
sg pozbawieni zupetnie ambicji. Komitet
zawodéw w Berlinie sktadat sie z kilku-
dziesieciu oséb, ktére zajmowaly z goéry
wyznaczone stanowiska i bez zajgknienia

H U M O R

Przyszty bokser.

Mamo! Bedziesz zdyskwalifikowana za
ciosy ponizej pasa!

funkcje swe spetnialy. Coby powiedziat
ten pan, gdyby sie dowiedzial, ze czio-
wiek, ktory przygotowywat technicznie
cala kajakowa Olimpiade, z orderem olim-
pijskim na piersi pehlnit funkcje porzadko-
wego, pilnujacego wejécia na pomost, ng
koncu ktérego urzedowata komisja celow-
nicza. Mimo, ze byt to starszy pan, za-
stuzony niewatpliwie na polu sportu ka-
jakowego, nie uwazat spetnienia tego obo-
wigzku za jakgkolwiek ujme. Z zazdro-
$cig tez przypatrywatem sie olbrzymiemu
sztabowi pomocnikéw. — Wszystkie Klu-
by, nie tylko biorace udziat w zawodach,
ale tez i inne, turystyczne, wydelegowaty
swych cztonkéw do pracy. Totez komitet
zawodoéw pracowat niezmiernie sprawnie.
Czasy obliczane byty natychmiast, oraz
podawane przez megafon licznie zgroma
dzonej publicznosci. Réwnoczes$nie w lo =
kalu komitetu zawodéw pracowata Komi-
sja wykonawcza, ktéra natychmiast po
otrzymaniu wynikéw wypetniata dyplomy
oraz pisala protokéty. Pragnatbym, aby
i u nas znalezli sie tacy, ktérzy by zgo-
dzili sie na prace w lokalu zdata od regat
i spetniali tylko funkcje kancelaryjne!

W Berlinie w dziesie¢ minut po ostat-
nim biegu nastgpito na oczach catej pu-
blicznosci rozdanie nagréd.

SPRZET REGATOWY

Troska o sprzet regatowy, naprawde
pierwszorzedny, byta dla naszej druzyny
bardzo dobrg nauka.

U nas zawodnik po biegu zostawi t6dz
na brzegu, do potowy wypetniong woda
i wiecej sie nig nie interesuje. A jak byto



w Berlinie? Wszystkie todzie, nawet naj-
starsze, liczace 9 — powtarzam, dziewiec¢
lat co tygodniowego prawie uzywania, by-
ty do sucha wycierane tak z zewnatrz,
jak i z wewnatrz. Lodzie ostroznie i pie-
czotowicie sktadano w ostonietych i su-
chych miejscach. Kosztowniejsze i nowe
uktadano na stojakach.

Pamietam, jak na tegorocznych rega-
tach P. Z. K. w tegnowie, na dworcu le-
zat stos kajakOw regatowych, jeden na
drugim, na otwartym peronie, bez naj-
mniejszego opakowania i bez opieki. Czy
taki sprzet moze dlugo istnie¢? Czy tak
powinno by¢? Niewatpliwie nie mozna
wini¢ samych tylko zawodnikéw, winni
sg kierownicy sportowi klubéw, ktdérzy
nie dopilnowujg porzadnego zatadowania
sprzetu regatowego. Chciatbym jeszcze
zaznaczy¢, ze nie widzialem na starcie
ani jednej niewykonczonej todzi; u nas
W zwyczaj juz prawie weszto budowanie
lodzi na dane regaty; ale ta t6dz wow-
czas nie jest ani wyschnieta, ani polakie-

ECHA VII

Teraz, kiedy przestaliSmy juz oczeki-
waé z dnia na dzien wynikéw polskich
reprezentantdéw na Igrzyskach akademic-
kich w Paryzu, nalezatoby sine ira et stu-
dio zbilansowa¢ wyniki catej wyprawy.

Uwaza¢ musimy ekspedycje za bez-
wzglednie udana, a wyniki jej za korzyst-
ne. Trzy mistrzostwa, 2 vice-mistrzostwa,
dwa czwarte miejsca i jedno 5-te — oto
bilans sportowy, lepszy cyfrowo niz ten,
jaki wywalczyta rok temu w Berlinie na-
sza reprezentacja panstwowa.

Poza tym, po zakonczeniu igrzysk, pol-
skie druzyny koszykéwki rozegralty w
Lens spotkania z miejscowymi druzynami
francuskimi, odnoszac wysokocyfrowe
zwyciestwa.

Jak zawsze, tak iteraz petno jest wszak-
ze ,ale” i ,,gdyby”; tym nie mniej jed-
nak pozostanie faktem, Zze reprezentacja
akademicka zrobita bardzo wiele. Pomingé
trzeba nieistotne zarzuty w stylu: dlacze-
go nie startowatl Gassowski — ktéry ni-
gdy studentem nie byt ani nie jest, czy
tez Klemczak, ktéry ukonhczyt studia
i przekroczyt regulaminowa granice wie-
ku, a do Paryza pojechal na wiasny koszt
z tym, ze o ile komitet organizacyjny ze-
chce zrobi¢ wyjatek, bedzie mogt star-
towac.

Nie wyobrazam sobie, by mozna bylo
polskim akademikom stawia¢ zarzut z te-
go, iz nie chcieli szachrowa¢, a szli pro-
sta, uczciwg droga!

O wiele bardziej interesujgca jest spra-
wa poziomu sportowego poszczegélnych
ekip.

Nasza ekspedycja lekkoatletyczna, cho¢
osiggata wyniki jak na Polske rekordo-
we, na terenie miedzynarodowym nie mo-

rowana, czesto brakujg burtnice, gdyz,
jak sie zwykle budowniczowie chwalg, —
sklecono ja na predce w ciggu dwu dni.
Nalezy mniej todzi budowaé, jezeli nie
mozna na czas wykonczy¢, ale zato dobre!

PUNKTUALNOSC

Pragnatbym, aby nasi zawodnicy zo-
baczyli, w jak nadzwyczajnym porzadku
odbywaty sie zawody, w programie kto-
rych byto 24 biegéw, nie liczac przedbie-
géw. Biegi odbywaly sie co 5 do 10 mi-
nut, a nie zdarzyto sie wstrzymanie star-
tu na skutek spéznienia zawodnika.

Gdyby zawodnik nie przybyt punktual-
nie — starter na pewno na niego nie cze-
katby.

POSLUSZENSTWO

Kierownik druzyny jest dla niej w cza-
sie zawodéw wyrocznig. Wszelkie zarza-
dzenia wydane przez niego sg natych-
miast respektowane bez stowa sprzeciwu
i bez szemrania.

1n

Nie zauwazylem tez ki6tni ani sprze-
czek wséréd zawodnikéw. Zawody odby-
waty sie w atmosferze najlepszej har-
monii.

Kierownik przydzielat poszczegélnym
cztonkom swojej druzyny todzie weditug
swego uznania, wydawat rézne polecenia,
ktére uwazat za stosowne, wysytat zawod-
nikbw na start oraz delegowat do wyj-
mowania todzi z wody i czyszczenia po
biegu.

UBIOR

Palacag wprost kwestig jest sprawa
unormowania stroju regatowego. W cig-
gu obu dni zawoddéw obserwowatem, ja-
kg poszczegdlne druzyny klubowe przy-
ktadaty wage do reprezentacyjnego wy-
gladu swych zawodnikéw.

A musimy tu zaznaczy¢, ze chodzito nie
tylko o zawodnikéw bioracych udziat w
biegach miedzynarodowych, ale takze i o
zawodnikéw poczatkujacych, a nawet

A..n

IGRZYSK AKADEMICKICH

Akademicy polscy podczas defilady.

gta zbyt wiele zdziata¢. Wobec $wietnych
lekkoatletow angielskich, niemieckich czy
innych byliSmy kopciuszkiem i Zadna
sprowadzana z obcego ladu gwiazda nie
zmienitaby tego i nie zmieni. O klasie da-
nego panstwa moze da¢ pojecie masa,
a nie dwoje czy troje ludzi, ktérych jak
zabraknie — zostaje niczym nie wypel-
niona pustka. Kilkusetosobowe ekspedy-
cje innych panstw przyttaczaty nas liczbg
i wyréwnaniem klasy; wcale nie bylismy
tym zaskoczeni, wiadomo bowiem kazde-
mu, ze Niemcy czy Anglicy majg z czego
wybieraé. Z catym spokojem mozemy na-
tomiast patrze¢ w przysztos¢ wioslarstwa,
gdzie akademicy nasi sg réwnorzedni naj-
lepszym; tylko brak funduszéw spowodo-
wat niecatkowite obsadzenie konkurencji,
a byly szanse zajecia nie 2, a co najmniej
4 pierwszych miejsc. Nie przesadze, jesli

powiem, ze taki stosunek bytby wiasciw-
szym odzwierciedleniem sit i pozycji, jaka
nasi akademicy de facto mie¢ moga.
Duzo do zyczenia pozostawiata sama
organizacja igrzysk, noszac wszelkie ce-
chy improwizacji. Niemcy, prowadzeni
przez 12 fiihreréw, nie liczac kierowni-
kéw zespotéw i delegatow, ujeci zelazng
dyscyplina, dawali sobie jeszcze z tym ra-
de; nasze jednak kierownictwo, za szczu-
pte jak na tyloosobowa ekspedycje, wziegto
na siebie za wiele. Opanowanie typowo
polskiej swawoli zawodnikéw, wyraza-
jacych swoje niezadowolenie przy lada
sposobnosci, poprostu jakby juz dla
samej zasady, opanowanie wybujate-
go zwilaszcza wséréd  studentéw  in-
dydywidualizmu — to byto zadanie po-
nad sity nielicznej grupy kierowniczej.
Do tego dochodzito jeszcze rozrzuce-
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nie boisk, na ktérych odbywaty sie roz-
grywki; kierownicy musieli wstawaé¢ o
6-ej rano, a kiadli sie nieraz o 2-giej w
nocy, zmuszeni jak nianie pilnowaé¢ kazde-
go ,,pieszczoszka”. Ustalanie programéw
dnia przez organizatorow odbywato sie
z chwili na chwile; nikt nigdy dokiad-
nie nie wiedziat co, kiedy i gdzie si¢ od-
bywa. Posiedzenia komisji wyznaczane na
godz. 21, nie dochodzity do skutku po
3 godzinnym czekaniu delegatéw, a kie-
rownicy poszczegélnych dyscyplin sportu
na dobrych pare godzin po wymaganym
terminie byli informowani o tym kto
i gdzie ma — albo juz miat startowac.

TYDZIEN PO

W ubiegta niedziele rozegrane zostaty
dalsze mecze pitkarskie o mistrzostwo Li-
gi P.ZP.N.

W Krakowie, miejscowe ,,derby pitkar-
skie” wygrala Cracovia, bijac swojg lo-
kalna rywalke — Wiste + : O (0 : 0). Gra
byta naog6t wyréwnana i o zwyciestwie
Cracovii zadecydowat nie tyle moze sku-
teczniejszy ile szczesliwszy atak.

W Wielkich Hajdukach Ruch rozgro-
mit Garbarnie 8:1 (4:0), dowodzac, ze
powoli wraca do formy. Do zwyciestwa
Ruchu przyczynit sie znacznie utalento-
wany juniorek — Wiechoczek, ktéry zapo-
wiada si¢ na klasowego napastnika. Gar-
barnia grata b. stabo, szczegélnie w linii
ataku.

Najwieksze niespodzianki sprawity
druzyny dwéch zagrozonych spadkiem
z Ligi klubéw — Pogoni i £KS. Pogon

pokonata na swoim boisku, po brutalnej
grze, Warte 6 : 0 (3 : 0), przy czym az
5 bramek strzelit Matias 1L Ofiarg bru-
talnej gry padto 3-cli graczy Warty, ktéra
zakonczyta mecz w 8-ke, i to bylo nie-
watpliwie gtéwnym powodem tak wyso-
kiej porazki.

£ .K.S. pokazat raz jeszcze, ze na swo-
im boisku jest grozny dla kazdej druzy-
ny, bijagc leadera Ligi, A.K.S. z Chorzowa
2:0 (0 :0). k. K S. przewazat przez
caly czas meczu i wygrat zastuzenie.

Wyniki te spowodowaty znaczne prze-
grupowania tabeli ligowej. Na czoto wy-
suneta sie ponownie Cracovia, ktora po-
siada wprawdzie jednakowag ilo$¢ zyska-
nych i straconych punktéw z A.K.S-em,
ale znacznie lepszy stosunek bramek. Na
trzecie miejsce wysungt sie Ruch, ktéry
nie stracit jeszcze nadziei na ponowne
zdobycie mistrzostwa. Jeszcze wieksze
przegrupowania nastgpity — na szarym
koncu tabeli. Pogon i t. K. S., dzieki nie-
dzielnym  zwyciegstwom zepchnely na
przedostatnie miejsce Garbarnie (ostatni
jest Dab, ktéry stracit wszystkie punkty
watkover’ami). Garbarnia jest obecnie
najbardziej zagrozona spadkiem do kla-
sy A

Jakze inaczej mogtyby wygladaé¢ te nie-
zrébwnane w swej atmosferze igrzyska
akademickie, gdyby umiejetno$¢ matema-
tycznego rozplanowania i organizowania
dopisata naszym francuskim kolegom!
Przyznaé¢ im jednak musimy, ze robili co
mogli, a jesli im sie nie wszystko klei-
to — to nie znajdujemy w tym ztej woli.
Paryz przy swych odlegtosciach i poroz-
rzucanych terenach sportowych, a przy
tym jeszcze wobec braku specjalnie dla
tych celéw dostosowanych $rodkéw loko-
mocji, nie nadawat sie do sprawnego zor-
ganizowania tego rodzaju imprezy.
W. K.

TYGODNIU

Tabela ligowa, po niedzielnych me-
czach, przedstawia si¢ nastepujaco:

Cracovia 15 gier 22 pkt st. br. 38 : 12,
2) Amatorski K.S. 15 gier 22 pkt str. br.
30 : 16, 3) Ruch 14 gier 20 pkt st. br.
36 : 17, 4) Wista 12 gier 16 pkt, 5) War-
ta 13 gier 14 pkt, 6) Pogon 13 gier 13 pkt,
7) £.K.S. 14 gier 12 pkt, 8) Warszawian-
ka 14 gier 12 pkt, 9) Garbarnia 14 gier
11 pkt, 10) Dab 18 gier 0 pkt (same wal-
kovery).

overy) %

Niedzielne mecze pitkarskie o wejscie
do Ligi wyjasnity juz czesciowo sytuacje.

Polonia wygrata z Unia 6:0 (2:0)
i dzieki doskonatemu stosunkowi bramek
prowadzi bezapelacyjnie. Mozna juz
$miato uwazaé Polonie za druzyne ligowa,
tym bardziej, ze z 3-ch pozostatych jesz-
cze do rozegrania spotkan, 2 odbeda sie
w Warszawie i Polonia niewatpliwie zdo-
bedzie brakujgce jeszcze do awansu 2
punkty.

O sensacje postarat sie W.K.S. Smigty,
ktéry nieoczekiwanie pokonat Brygade,
na jej wiasnym boisku, 5 : 1 (3 : 0), zdo-
bywajac tym samym szanse na wejscie
do Ligi.

Tabela grupy finatowej o wejscie do
Ligi przedstawia sie obecnie nastepujaco:

1) Polonia gry 6 pkt st. br. 10 : 1,
2) Smigly 3 gry 4 pkt st. br. 6:2,
3) Brygada 3 gry 2 pkt, 4) Unia 3 gry

0 pkt. *

W sobote i niedziele rozegrane zosta-
ty ostatnie mecze waterpolowe. W Kra-
kowie Makabi (Kr.) zremisowata z biel-
skim Hakoahem 3 : 3, a w Warszawie
przegrata z AZS-em 0 :6. Mistrzostwo
Polski zdobyt, jak to juz pisali$my kato-
wicki EKS przed AZS-em warszawskim
1 Hakoahem. 4-te miejsce zdobyta Maka-
bi, a na ostatnim znalazta sie druzyna
KSZO, ktéra spada z Ligi. Na jej miej-
sce wejdzie druzyna TPGiszowiec.

*



Wyscig kolarski dookota Wegier roz-
poczat sie w sobote i wbrew pesymistycz-
nym zapatrywaniom, druzyna polska, kt6-
ra startuje w skladzie: Napierata, Kapiak,
Moczulski i Ignaczak, spisuje sie dosko-
nale.

Juz pierwszy etap przyniést sensacyj-
ne zwyciestwo lIgnaczaka, a w niedziele
druzyna polska objeta prowadzenie w
og6lnej klasyfikacji. Na drugim miejscu
znajdujg sie Wegrzy, dalej Austriacy
i Rumuni, ktérzy jednak nie sg grozni,
tak, ze walka o zwyciestwo druzynowe
rozegra sie tylko pomiedzy Polskg i We-
grami. Z dotychczasowego przebiegu
wyscigu podkreslic nalezy przedewszyst-
kim zespotowg jazde Polakéw, ktérzy po-
magaja sobie wzajemnie bez cienia ego-
izmu.

*

W Paryzu rozegrany zostat wyscig je-
dynek o mistrzostwo Sekwany. WioSlarz
polski Jerzy Kepel zajat, po zacietej wal-
ce, drugie miejsce za mistrzem Francji
Saurinem.

*

W Forest Hills rozpoczelty sie w ubie-
glym tygodniu tenisowe miedzynarodowe
mistrzostwa Stanéw Zjednoczonych w
grach pojedynczych panéw i pan. Jedrze-

Niebezpieczny moment pod bramka

jowska juz w pierwszym meczu wygrata
z Amerykanka Mac Lennan 6 : 2, 6 : 1

Sensacjg rozgrywek meskich byta po-
razka Niemca Henkla, ktéry przegrat
Z nieznanym Amerylianinem Buxby.

W Poznaniu rozpoczelty sie zawody
bokserskie o druzynowe mistrzostwo
okregu. Mistrz Polski Warta pokonata
FICP 11:5, przyczym poziom walk byt
naog6t b. niski. Wyréznit sie jedynie
Szymura, ktéry znokautowat Przybylskie-
go, i Biatkowski.

W Warszawie gosScita druzyna bokser-
ska Sokota poznanskiego, ktéra przegrata

z teamem Polonia'— Warszawianka 6:8.
Z ciekawszych walk wymieni¢ nalezy
zwyciestwo Wozniakiewicza (W), ktory
zmusit Pele do poddania sie po | r., oraz
zwyciestwo Majchrzyckiego z Fabisia-
kiem. Niezle réwniez spisat sie Karpinski
(W) pogromca Roggwskiego.

Pierwsze w Polsce lekkoatletyczne mi-
strzostwa junioréw rozegrane zostalty w
Bydgoszczy, gromadzac na starcie impo-
nujaca liczbe 110 miodych lekkoatletéw,
w przewaznej czesci uczestnikéw obozu
treningowego w Lidzbarku. Poziom za-
wodoéw byl dos$¢ wysoki i wytonit caty
szereg obiecujgcych talentéw.

Prawdziwg rewelacja byt miodziutki
Omarski z Poznania, ktéry wygrat ,,set-
ke” w 11,5 sek., ale w przedbiegu osia-
gnat 11,2 sek.; skoczyt on poza tym w dal
6.45 ctm.

Z ciekawszych wynikéw wymieni¢ na-
lezy nastepujace: Skok wzwyz Prusak
(Warszawa) 1.73, 400 mtr Orlewicz i
Edward (Lwéw) po 54,6 sek, oszczep
Rybanski (Poznan) 53,55.

W ramach zawodéw lekkoatletycznych
5-ciu miast pomorskich o nagrode pol-
skiego morza startowat poza konkursem
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*

Bokserski mistrz $wiata, Joe Louis po-
konat w Ameryce Anglika Tommy Farra
w 15 r. na pkty, zatrzymujac tytut. Farr
okazat sie piesciarzem niezwykle twar-
dym i bojowym. Po meczu wydato sie, ze
Louis ztamat palec i z tego powodu wal-
czyt stosunkowo s}aE)iej niz zwykle.

W Helsingforsie rozegrany zostat mecz
lekkoatletyczny pomiedzy Finlandig i An-
gliag, zakonczony zwyciestwem Finlandii
92 : 67. Ciekawsze wyniki: oszczep Jar-
vinnen (F) 76.47, 100 m Holmes (A)
10,6 400 mtr Brown (A) 47,7, 800 m
Stothard (A) 1 :53,8, skok wzwyz Kotkas
(F) 1.95.

*

Rekordzista $wiata szybkos$ci samocho-
dej Sir Malcolm Campbell ustanowit re-
kord $wiata na motoréwce, osiggajac
208.4 klm/godz.

*

W meczu bokserskim Niemcy zremiso-
waty z Wegrami 8 : 8. Dla Wegréw pun-
kty zdobyli: Enekes, Bondi, Szigeti i Na-
gy, a dla Niemcéw: Miner, Niirnberg, Mu-
rach i Campe.

Gassowski, ktory przebiegt 800 mtr w W niedziele, dnia 12 wrzeénia, rozegra-
,Unii”: skrzydtowy ,,Polonii” Sowinski strzela z najblizszej odlegtosci.

1 min. 56 sek. K. Hoffman skoczyt wdat ny zostanie w Warszawie miedzypan-

7.05 cm. stwowy mecz pitkarski pomiedzy repre-

Nagrode polskiego morza zdobyta Byd-
goszcz, przed Grudzigdzem, Toruniem,
Gdynig i Inowroctawiem.

*

W Warszawie rozegrany zostal pierw-
szy w Polsce czwérmecz piywacki junio-
réw, organizowany przez AZS warszaw-
ski, z udziatem pjnyflk(')W tédzkich.

W Katowicach odbyly sie zawo-
dy zapasnicze z udzialem czotowych
zapasnikéw wegierskich. Zwyciestwa od-
niesli przewaznie wegrzy, jedynie Debis
(Katowice) pokonat Wegra Hegedusa.

zentacjami Danii i Polski.

Tego samego dnia, druga reprezentacja
Polski walczy¢ bedzie w Sofii z reprezen-
tacjg Butgarii.

Kapitan zwigzkowy PZPN p. Kaluza
ustalit na te mecze nastepujgce skiady:
przeciwko Danii w Warszawie grac¢ be-
da Krzyk, Szczepaniak i Gatecki, Kotlar-
czyk I, Nytz, Piec Il, Piec I, Szerfke, Ma-
tyas, Wilimowski, Wodarz. Zapasowi: Ma-
deyski, Lasota, Odrowaz, Pirych i Giedre-
wicz.

Do Sofii pojadg Pawitowski, Betcher,
Twoérz, Goéra, Wasiewicz, Dytko, Korbas,
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Yankee Stadium, w ktérym odbyt sie w obecnosci 40.000 widzéw mecz bokserski
Louis — Farr.

Piontek, Wostal, Artur, Kisielinski. Zapa-
sowi Albanski, Gemza, Danielak.

*

W  Wiedniu rozegrany zostanie w
dniach 10 — 12 b. m. mecz tenisowy
0 puhar $rodkowo - europejski pomiedzy
Polska i Austria. Polske reprezentowac
beda w grze pojedynczej: Hebda, Tlo-
czynski, Witman i Spychata, a w grze
podwdjnej Hebda z Tloczynskim i Spy-
chata z Warminskim.

W reprezentacji Austrii gra¢ bedg przy-
puszczalnie Metaxa, Baworowski, Redl
1 Egger, a w grze podwdjnej Metaxa —

Baworowski i Kinzel — Brosch.
*

Bokserska druzyna Warszawianki wy-
jezdza do Danii. Warszawianka rozegra 15
i 17 bm. dwa mecze w Kopenhadze, a 19
bm w Odensee. Skiad druzyny przedsta-
wia¢ sie bedzie nastepujaco: Forlanski,
Polus, WozZniakiewicz, Zaremba, Karpin-
ski i Jabtonski. .

W Katowicach rozegrane zostang w
sobote i niedziele wielkie miedzynarodo-
we zawody lekkoatletyczne, w ramach
ktéorych Wajséwna spotka sie z mistrzy-
nig olimpijska Mauermayer.

Pozatym spodziewany jest start We-
grow Szabo i Kelena, oraz czotowych
lekkoatletéw polskich.

Réwniez i lwowska Pogon organizuje
w tych samych dniach miedzynarodowe

zawody lekkoatletyczne.
*

W dniach 19—26 wrze$nia bawi¢ be-
dzie w Polsce zesp6t gimnastyczny styn-
nego Nils Bukha, twércy popularnej me-
tody gimnastyki.

Program pokazéw druzyny gimnastycz-
nej, kobiecej i meskiej, bedzie nastepu-
jacy: 19 bm pokaz publiczny w Warsza-
wie (organizuje PZPN), 21 bm w
CIWF-ie na Bielanach pokaz dla zapro-
szonych gosci, 22 bm pokaz w todzi
(organizuje £KS) 23 bm w Krakowie
(organizuje Krak. OZPN), 26 bm w Ka-
towicach (organizuje Sokoét), 26 bm w
Poznaniu (organizuje Sok6t). Pokazy te
odbeda sie staraniem towarzystwa pol-
sko-dunskiego i Pol. Kom. Olimpijskiego.
W skiad druzyny wchodzi 26 oséb, pod
kierownictwem Nils Bukha.

ZE SPORTU NA WSI POLESKIE]

Chlubnym dorobkiem pracy kulturalnej
na wsi, na polu wychowawczo-sporto-
wym moga sie poszczyci¢ Lemieszewice
w pow. Pinskim. Zarzad tej gminy
w osobach wadjta p. Zakrzewskiego i se-
kretarza p. Jachty oraz komendanta
Zwiagzku Strzeleckiego p. Pawlowskiego
wykazat pelne zrozumienie roli sportu
wséréd miodziezy wiejskiej. Dzieki ich
staraniom Lemieszewicze posiadajg tad-
ne boisko sportowe, na ktéorym odbyty
sie juz dwukrotnie zawody z okazji Swie-
ta W. F. i P. W. Poza tym na duzym
placu w $rodku wsi codziennie w wol-
nych chwilach — zwtaszcza w niedziele
i Swieta miodziez tamt. obserwowana
przez gromade starszych, z zamitowa-
niem uprawia gre siatkowa. Ostatnio od-
byly sie tam z okazji gminnego S$wieta
sportowego zawody, w ktérych wazieli
udziat zawodnicy pieciu sgsiednich wsi.

Tommy Farr.

Joe Louis.
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DELEGACI DO ZWIAZKOW
SPORTOWYCH

Dla utrzymania statego i $cistego kon-
taktu z polskimi zwigzkami sportowymi
oraz dla sharmonizowania i powigzania
ich pracy z wkasnymi zamierzeniami, usta-

nowit P. U. W. F. i P. W. przed 3 laty
instytucje delegatébw do zwigzkéw spor-
towych. Delegat jest z jednej strony re-
ferentem spraw danego zwigzku na tere-
nie P. U. W. F. i P. W., z drugiej za$
informatorem zwigzku o wytycznych, in-
tencjach, wzglednie poczynaniach P. U.
W. F. i P. W. Po ostatnich zmianach
personalnych lista delegatéw przedsta-
wia sie nastepujaco:

Z.P.ZS — mjr Sienczak Wiadystaw,
P.Z.L.A. — mjr Uhacz Jézef, P.ZP.N. —
inz. Kuchar Tadeusz, P.ZP.R. — mjr
Kierkowski Kazimierz, P.Z.Boks. — kpt.
dr Grodzki Marian, P.Z.Plyw. — Kkpt.
Slésarczyk Marceli, P.Z.Kaj — mgr Ba-
ranowski Bogdan, P.Z.zegl. — inz. Bie-
lawski Longin, P.Z.Kol. — Kkpt. Kuli-
szewski Wactaw, P.Z.Szerm. — insp. dr
Sobolewski, P.Z.Atl. — kpt. Stefanski
Stanistaw I, P.Z.tyzw. — kpt. llkowski
Piotr, P.Z.HL. — mgr Przybystawski
Zbigniew, P.Z.N. — dr Szatkowski Hen-
ryk, P.ZT.W. — kpt. dr Mazurek Jézef,
P.Z.L-T. — kpt. Suchorzewski Edward,
P.Z.Strz. Sport, i P.Ztucz. — mjr Sta-
warz Stanistaw, P.Z.Motocykl. —e kpt.
Cichocki Jan, P. Z. Jezdz. — rtm. Mio-

dzianowski  Stanistaw, Z. T. G. ,So-

ILUSTROWANY

CO ROBIA INNI?

Miedzynarodowa Federacja Kolarska postanowita na kon-
gresie w Amsterdamie zrezygnowaé¢ z urzadzenia olimpijskich
zawodoéw kolarskich w Tokio, o ile Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski nie zgodzi sie na zwrot utraconych zarobkéw.

*

Delegat St. Zjednoczonych do M. K. Ol. p. Avery Brunda-
ge prowadzi usilng kampanie przeciw przetozeniu terminu Ig-
rzysk X1l Olimpiady w Tokio, z sierpnia na pazdziernik 1940 r.
Przyjecie tego terminu postawitoby Ameryke wobec trudnosci
nie do przezwyciezenia, a to ze wzgledu, iz olbrzymiag wiekszos$¢
,»,asow” amerykanskich stanowig studenci wyzszych uczelni.
Wyjazd tych zawodnikéw do Tokio, po rozpoczeciu roku aka-
demickiego, bytby czesto zupeinie niemozliwy.

Francuski Zwiazek Lekkoatletyczny, zachecony przykia-
dem Ameryki, zaczat szukaé¢ nowych talentéw ws$réd czarnych
mieszkancow kolonii. W Dakarze przeprowadzono ostatnio za-
wody, w Kktérych udziat wzieto 40 miodych chiopcéw, wybra-
nych z posréd uczestnikéw kursu sportowego, zorganizowanego'

dla miodziezy tubylczej.

Wyniki nie byly wprawdzie rewelacyjne, zachecity jednak
kierownictwo Zwigzku do dalszych poszukiwan. W listopadzie
wyjedzie do Afryki specjalna komisja zwigzku, ktéra utworzy
W szeregu miejscowosci stale delegatury.

¢

Podczas gdy w 1933 r. bylo we Francji 306 kandydatéw
i 254 kandydatki na stanowiska nauczycieli wychowania fizycz-

nego, w 1937 r. na 35 wakujacych stanowisk meskich znalazto-
sie tylko 32 amatoréw, podczas gdy na 37 wakanséw kobiecych
reflektowaty zaledwie 24 panie. Przyczyng tak stabego zainte-
resowania jest, zdaniem ,,L’Auto” fakt, iz nauczycielom stawia-

ne sa bardzo wygdrowane wymagania, przy zupetnie nieodpo-
wiednim wynagrodzeniu.

kot — kpt. Wojtal Edmund, P.T.Tatrz.—
pik. dypl. Zieleniewski, Z.Dz.Sp. — inz.
Grabowski Jerzy.

DOM ZEGLARZA

Polskie zeglarstwo morskie odczuwato
dotad dotkliwy brak pomys$lanych na
wiekszg skale urzadzen, ktéreby pozwa-
laly z jednej strony w prawdziwie nowo-
czesnych warunkach prowadzi¢ szkole-
nie przysztych kadr zeglarskich, z dru-
giej za$ tworzyly pewnego rodzaju
wspo6lne centrum zespalajgce cate zycie
zeglarskie na wybrzezu.

Celem usuniecia tego braku P. U. W.
F. i P. W. przystapit do budowy o$rodka
morskiego wyszkoleniowego dla miodzie-
zy w Jastarni, oraz do budowy w Gdyni
wspoélnego os$rodka dla wszystkich klu-
béw, jak: Oficerski Yacht-Klub, Yacht

Klub Polski, Liga Morska i Kolonialna,
Zwigzek Harcerstwa Polskiego itd. Kluby

te otrzymajag wilasne budynki {acznie

z hangarami, poza tym powstanie ,,Dom
Zeglarza”, przeznaczony do wspoélnego
uzytkowania w celach klubowych i re-
prezentacyjnych. Warto zaznaczy¢, ze
,Dom Zeglarza” bedzie rozporzadzat zi-
mowym basenem ptywackim.

Budowe rozpoczeto juz w roku biezg-
cym; roztozona ona bedzie na 3 lata.
Obok tych zasadniczych os$rodkéw, P. U.
W. F. i P. W. przewiduje utworzenie ba-
zy dla dalekobieznych wypraw morskich.
Baza ta powstanie prawdopodobnie przy
porcie rybackim w Wielkiej Wsi.

ROZWOJ SPORTU STRZELECKIEGO

W ostatnich czasach przeprowadzono-
kilka konferencji poswieconych sprawie
propagandy rozwoju sportu strzeleckie-
go. Konferencje te m—ew ktérych obok
przedstawicieli zainteresowanych czyn-
nikéw urzedowych wzieli réwniez udziat
wybitni praktycy i zawodnicy strzelec-
cy — doprowadzity do uzgodnienia po-
gladéw na kwestie zasadnicze zwigzane
z zagadnieneim rozwoju strzelectwa oraz
na sposoby realizacji ustalonych postula-
tow. Stwierdzono konieczno$¢ podniesie-
nia wartosci produkowanej w kraju amu-
nicji sportowej oraz przyjeto zasady od-
powiedniej akcji w tym Kkierunku. Uzna-
no za niezbedne wypuszczenie na rynek
nowego typu Kkarabinka sportowego
przydatnego dla strzelectwa zaréwno-
w wojsku, jak w organizacjach p. w.
i klubach strzeleckich, oraz sprecyzowa-
no zasady jego konstrukcji. Prototyp wy-
produkowany przez Panstwowg Fabryke
Karabinéw bedzie poddany praktycz-
nym prébom w okresie 6 miesiecy.

Uznano konieczno$¢ znizenia optat po-
bieranych przez wiascicieli strzelnic, wy-
chodzac z zalozenia, ze strzelnice nie
moga byc¢ traktowane jako przedsigbior-
stwa dochodowe, gdyz utrzymujace je
organizacje majag zadanie propagowania
strzelectwa i na ten cel otrzymujg sub-
wencje. Celem zapoczatkowania powyz-
szej akcji P. U. W. F. i P. W. postano-
wit doprowadzi¢ do wydatnego znizenia
optat na 3 najwiekszych strzelnicach sto-
tecznych.
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CZY SIE ZNASZ? CZY SIE POZNASZ?

Para Jedrzejowska — Hebda na tegorocznym turnieju w Wimbledon;
w gtebi Marble.

Jak juz zapowiedzieliSmy w pierwszym
numerze, zamieszcza¢ bedziemy na tym
miejscu zdjecia, posiadajgce te wade, iz
albo co$ bedzie nie w porzadku w tekscie
objasniajacym, albo co$ niezgodne z prze-
pisami sportowymi, albo wreszcie —<i jed
no i drugie.

By wzig¢ udziat w konkursie, nalezy
wycig¢ kupon, odpowiednio go wypetnié
i wysta¢ do redakcji najpdézniej w naj-
blizszg po ukazaniu sie numeru sobote,
zaznaczajagc na kopercie: ,,konkurs”.

Pomiedzy czytelnikami, ktoérzy nadeslg
prawidtowe odpowiedzi na zagadke
Nr. 2 — rozlosowanych bedzie 5 nagrod
ksigzkowych.

Czytelnicy, ktérzy nades$la kolejnych 10
-trafnych odpowiedzi, otrzymywa¢ beda
bezptatnie ,,Sport Polski” przez caty rok
1938.

*

Na zagadke Nr 1 otrzymalismy tylko
< prawidtowych odpowiedzi. Czytelni-
kéw, ktorzy podali stusznie, iz Kusocin-
ski nie brat udzialu w Igrzyskach berlin-

Redakcja: ul. Mysliwiecka 3
tet- 8-63 66.

skich, a nawet, Ze zdjecie przedstawia
moment z biegu Kusocinski—Lehtinen—
Petterson w Warszawie — byto wielu;
natomiast tylko nieliczni zwrécili uwage
na okoliczno$¢, iz na naszym zdjeciu za-
wodnicy biegli w nieprawidtowym Kie-
runku (to znaczy w kierunku strzatki ze-
garowej a nie odwrotnie jak przewidujg
przepisy).

Nagrody ksigzkowe otrzymujg droga
losowania pp. Wojciech  Florkiewicz
z Krakowa, Wactaw Kaminski z todzi,
Stanistaw Lipinski z Warszawy, Wiady-
staw Prusak, z Zielonki i Zdzistaw Syk
z Warszawy. Prawidtowe odpowiedzi na-
destali poza tym Aleksandra Kamin-
ska ze Zgierza, Jerzy Makowiczka, Ste-
fan Miedziakowski i Henryk Wiraszko
z Warszawy.

Nie od rzeczy bedzie wspomnieé, ze nie-
ktérzy czytelnicy starali sie wyszukiwaé
btedy tam, gdzie ich nie byto; jeden z nich
o$wiadczyt z wielkg pewnoscig siebie, ze
»hiemozliwe jest i tego nie byto, zeby
Walasiewiczéwna przebiegta 100 yardéow
w 10,9 sek.”, ujrzat dla niewiadomo ja-
kich powodéw tylko jedno wiosto w re-

Warszawa

Imieg

Nazwisko
Dokt adres
Wykaz btedOW ....ccoooviiieiinn

kach Vereya oraz uznal, ze niesposob od-
bi¢ bekhendem pitki, ktérg sie ,trzyma
na tokciu”.

Twierdzimy stanowczo, ze Stanistawa
Walasiewiczowa istotnie przebiegta w dn.
21 sierpnia b. r. 100 yardow w 10,9 sek.
ustanawiajac rekord $wiatowy. 100 yar-
déw — to przeciez tylko 91 metréw, wiec
wynik ten, aczkolwiek istotnie wspaniaty,
nie jest ani niemozliwy, ani nieprawdopo-
dobny. Co do Vereya — kazdy kto sie
dobrze przypatrzy umieszczonemu w Nr 1
zdjeciu przekona sie bez trudu, ze mu
ani ragk, ani wioset nie brakuje; wresz-
cie — nie trzeba nawet studjowaé nauko-
wo perspektywy, by wiedzie¢, ze na pta-
skim rysunku przedmioty znajdujace sie
blizej ,,lezg” na znajdujgcych sie na dal-
szym planie. Starczy wszakze poréwnac
rozmiary pitki i reki, by zda¢ sobie spra-
we, ze nie znajduja sie w tej samej od
nas odlegtosci. By jednak zapobiec na
przyszto$¢ podobnym zabawnym nieporo-
zumieniem, spieszymy zapewni¢, iz zdje-
cia ,konkursowe” zamieszcza¢ bedziemy
wytacznie na ostatniej stronie.

Administracja: Pi. J. Pitsudskiego 1

tel. 2-00-55.

'Prenumerata roczna — 12 zi, dla klubéw zrzeszonych w zZw. Pol. Zw. Sport. — 10 z.
Pocztowe konto rozrachunkowe Nr 118

Ogtoszenia: 7i — 100 zi,

V2 — 60 zi,

V4 — 35 zi,

1A 20 zt

Redaktor przyjmuje we wtorki i pigtki od 17 — 19

REDAKTOR: WIKTOR JUNOSZA-DABROWSK1

Zakt. Graf. ,NASZA DRUKARNIA”. Warszawa, Sienna 15.

WYDAWCA- ,,KULTURA FIZYCZNA*



